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Ννζήκαηα Θπξενεηδνύο

 Μνξθνινγηθέο

Βξνγρνθήιε (δηάρπηνο ή νδώδεο)

Οδνη (κνλήξεηο ή πνιιαπινί)

 Λεηηνπξγηθέο

Υπνζπξενεηδηζκόο (θιηληθόο ή ππνθιηληθόο)

Υπεξζπξενεηδηζκόο (θιηληθόο ή ππνθιηληθόο)



Βξνγρνθήιε

Γηάρπηνο νδώδεο

κνλήξεο όδνο        πνιπνδώδεο

Δλδεκηθή   (>10% ηνπ πιεζπζκνύ κηαο πεξηνρήο)

πνξαδηθή (<10%……………………….)



Οδνη ζπξενεηδνύο θαη θαθνήζεηα

 Καιά δηαθνξνπνηεκέλν Ca ζπξενεηδνύο (ζειώδεο, 
ζπιαθηώδεο)

 Αδηαθνξνπνίεην ή αλαπιαζηηθό 

 Μπεινεηδέο 

 Σπαληόηεξα Ca (πξσηνπαζή ε κεηαζηαηηθά) 



Τπνςία θαθνήζεηαο ζε νδώδε 
βξνγρνθήιε

Τςειή ππνςία

 Θεηηθό νηθνγελεηαθό 
ηζηνξηθό κπεινεηδνύο ή 
ΜΔΝ

 Σαρεία αύμεζε κεγέζνπο 
όδνπ

 πκπαγήο ζύζηαζε

 Παξάιπζε θσλεηηθώλ 
ρνξδώλ 

 Σνπηθή ιεκθαδελνπάζεηα

 Μαθξηλέο κεηαζηάζεηο 
(πλεύκνλεο, νζηά)

Μέηξηα ππνςία

 Ηιηθία (<20, >60έηε)

 Αλδξεο

 Μνλήξεο όδνο

 Ιζηνξηθό 
αθηηλνβνιίαο 
θεθαιήο, ηξαρήινπ

 Οδνο >4εθ

 πκπηώκαηα 
απόθξαμεο 
(δπζθαγία, 
δηαηαξαρή θσλήο, 
βξάγρνο θσλήο, 
δύζπλνηα, βήραο)



Μεηξάκε ηελ ζπξενζθαηξίλε??

ΟΥΙ

 Η ζπξενζθαηξίλε επεξεάδεηαη από ηελ θαηάζηαζε 
έλδεηαο/επάξθεηαο Ι, ηνλ όγθν ηνπ ζπξενεηδνύο, ηελ 
ιεηηνπξγηθόηεηα θαη σο εθ ηνύηνπ δελ ζεσξείηαη αθξηβήο 
δείθηεο

 Δάλ κεηξεζεί εθηηκάηαη κόλν ε ηεξάζηηα αύμεζή ηεο

 Δθηηκάηαη σο δείθηεο θαθνήζεηαο κόλν ζε Ca 
ζπξενεηδνύο κεηά ηελ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή



Μεηξάκε ηελ θαιζηηνλίλε??

 Η θαιζηηνλίλε είλαη ζεκαληηθόο δείθηεο ύπαξμεο 
κπεινεηδνύο Ca (ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην θνξηίν ηεο λόζνπ)

 To κπεινεηδέο Ca, 10% ησλ Ca ζπξενεηδνύο, ζε 0.5% 
ησλ ζπξενεηδηθώλ όδσλ

 Γελ ππάξρεη ζαθήο απάληεζε (30% ησλ Δπξσπαίσλ 
ηαηξώλ ηελ κεηξνύλ)

 Αλ βαζηθή ηηκή θαιζηηνλίλεο >10pg/ml, πξέπεη λα 
γίλεηαη πεξαηηέξσ έιεγρνο κε δνθηκαζία δηέγεξζεο 
(πεληαγαζηξίλε, αζβέζηην) ή γελεηηθόο έιεγρνο γηα 
γελεηηθέο κεηαβνιέο ζην γνλίδην RET



Τπεξερνγξαθηθά θξηηήξηα εθηίκεζεο 
θαινήζεηαο-θαθνήζεηαο όδσλ

Δλδεηθηηθά θαινήζεηαο

 Υπεξερνγέλεηα ή 
θπζηνινγηθή ερνγέλεηα

 Απνηηηαλώζεηο

 Λεπηή άισο

 Οκαιό πεξίγξακκα

 Απνπζία δηήζεζεο

 Απνπζία ηνπηθήο 
ιεκθαδελίηηδαο

 Μεησκέλε αγγείσζε

Δλδεηθηηθά θαθνήζεηαο

 Φακειή ερνγέλεηα

 Μηθξναπνηηηαλώζεηο

 Παρεηά άισο

 Με νκαιό πεξίγξακκα

 Γηήζεζε

 Τνπηθή ιεκθαδελνπάζεηα

 Απμεκέλε αγγείσζε



Τπνπηα ππεξερνγξαθηθά επξήκαηα



Βηνςία δηα ιεπηήο βειόλεο -FNA

Μέηρεζε ζσρεοζθαηρίλες ζηο έθπισκα από FNA όδοσ ή ιεκθαδέλα

Χρώζε κε εηδηθά αληηζώκαηα, ΗΒΜΕ-1, galectin-3, thyroid peroxidase, telomerase

Μέηρεζε ζσρεοζθαηρίλες?

Μέηρεζε θαιζηηολίλες?



Απνηειέζκαηα FNA
Καινήζε (ρσξίο έλδεημε θαθνήζεηαο)   69% (53-90%)

 Κνιινεηδείο όδνη

 Θπξενεηδίηηο (ρξόληα, νμεία, ππνμεία)

 Κύζηε

Τπνπηα 10% (5-23%)

 Θπιαθηώδεο λεόπιαζκα

Μαθξν-κηθξν ζπιαθηώδε 

Ομύθηια

Καθνήζε 4% (1-10%)

 Θπιαθηώδεο, ζειώδεο, κπεινεηδέο Ca

 Αδηαθνξνπνίεην

 Λέκθσκα

 Μεηάζηαζε

Με δηαγλσζηηθά (αλεπαξθήο πνζόηεο)   17% (15-20%)



Καξθίλνο ζπξενεηδνύο

 Καιά δηαθνξνπνηεκέλν (νιηθή ζπξενεηδεθηνκή, ιήςε 

ξαδηελεξγνύ ησδίνπ, παξαθνινύζεζε κε ηηκέο 
ζπξενζθαηξίλεο, αληηζπξενζθαηξηληθώλ αληηζσκάησλ)

 Μπεινεηδέο (νιηθή ζπξενηδεθηνκή θαη ιεκθαδελεθηνκή, 

γελεηηθόο έιεγρνο, αλαδήηεζε ζπζηαηηθώλ ζπλδξόκνπ 
ΜΔΝ2)

 Αλαπιαζηηθό (ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνβνιία, ππνζηήξημε)



Λεηηνπξγηθέο Γηαηαξαρέο



Θεηηθά αληηζπξενεηδηθά αληηζώκαηα

 Παξαθνινύζεζε

 Σειήλην?



Κιηληθή Δηθόλα

Franklyn J. A. Lancet 2012; 379: 1155–66 



ΤΠΔΡΘΤΡΔΟΔΙΓΙΜΟ

Πηζαλή Γηάγλσζε



Δξγαζηεξηαθή Δπηβεβαίσζε-
Screening test

Αλεζηαικέλε TSH……

Υπερθσρεοειδιζμός



Δξγαζηεξηαθή Δπηβεβαίσζε

Απμεκέλεο ηηκέο T3 ± T4 ή (FT3 ± FT4)

Υπερθσρεοειδιζμός



Αηηηνινγία Τπεξζπξενεηδηζκνύ

 Απηνάλνζνο Τπεξζπξενεηδηζκόο

 Σνμηθή πνιπνδώδεο βξνγρνθήιε

 Σνμηθό αδέλσκα

 Δμσγελήο ιήςε ζπξνμίλεο

 Υπνμεία ζπξενεηδίηηο

 Φάξκαθα (ακηνδαξόλε, ζθηαγξαθηθά, ηώδην, θιπ)

 ΤSΗ αδέλσκα ππόθπζεο 

 Φνξηνθαξθίλσκα

 Struma ovarii 

 Μεηαζηαηηθό ζπιαθηώδεο θαξθίλσκα ζπξενεηδνύο 

 Αληίζηαζε ππόθπζεο ζηηο  ζπξενεηδηθέο νξκόλεο



Γηαθνξηθή Γηαγλσζηηθή
Τπεξζπξενεηδηζκνύ

 Κιηληθή εηθόλα (βαξύηεηα, εμόθζαικνο θιπ)

 Θπξενεηδηθέο νξκόλεο

 Μέηξεζε αληηζσκάησλ (antiTPO, TSI)

 Υπεξερνγξάθεκα ζπξενεηδνύο

 Σπηλζεξνγξάθεκα ζπξενεηδνύο 



Θεξαπεία Θπξενηνμίθσζεο

 β-αλαζηνιείο  (propranolol, metoprolol, nadolol, 

atenolol)



Θεξαπεία Τπεξζπξενεηδηζκνύ

•Block and replace vs dose titration ??

•Γηα δηάζηεκα 12-18 κήλες

•Προεηοηκαζία  γηα ορηζηηθή ιύζε (ιώδιο, τειροσργείο)

•Μέηρεζε ορκολώλ θάζε 4-6 εβδοκάδες



Aλεπηζύκεηεο Δλέξγεηεο 
Αληηζπξενεηδηθώλ

Franklyn J. A. Lancet 2012; 379: 1155–66 



Θεξαπεία Τπεξζπξενεηδηζκνύ

Υπολογιζμόρ δόζηρ?

Καθοπιζμένη δόζη? 400–600 MBq

2η δόζη??

Πποθύλαξη με κοπηικοειδή ζε εξόθθαλμο θςπεοειδοπάθεια?



Θεξαπεία Τπεξζπξενεηδηζκνύ

Πποεηοιμαζία με ιωδιούσο κάλιο?



Θεξαπεία Τπνμείαο ζπξενεηδίηηδαο 

 Αζπηξίλε?

 Κνξηηθνεηδή



ΩΣΟΟ…..



Τπνθιηληθόο Τπεξζπξενεηδηζκόο

Τπνθιηληθόο Τπνθιηληθόο 

Τπεξζπξενεηδηζκόο Τπεξζπξενεηδηζκόο Ι Τπεξζπξενεηδηζκόο ΙΙ

TSH (0.4-4mIU/l) <0.1 0.1-0.4 <0.1

Free T4 Υςειή Φπζηνινγηθή Φπζηνινγηθή

Free T3 Υςειή Φπζηνινγηθή Φπζηνινγηθή

0.7 μέτρι 12.4%



Φπζηθή εμέιημε Τπνθιηληθνύ
Τπεξζπξενεηδηζκνύ

 Παξνδηθόο θαη απνθαηάζηαζε (17.2% ζηα 2 έηε, 
31.5% ζηα 5 έηε, 35.6% ζηα 7 έηε)

 Δμέιημε ζε ππεξζπξενεηδηζκό (0.6% ζηα 2 έηε, 
0.7% ζηα 5 έηε θαη 0.5% ζηα 7 έηε)

Vadiveloo T. The Thyroid Epidemiology, Audit, and Research Study (TEARS):
J. Clin. Endocrinol. Metab. published online Oct 6, 2010



Τπνθιηληθόο Τπεξζπξενεηδηζκόο-
Κνιπηθή καξκαξπγή

n=3233 άηνκα, >65 εηώλ, n = 496 ππνθι. ππεξζπξενεηδηζκό 

Cappola A. Cardiovascular Health Study JAMA. 2006;295:1033-1041
Μ. Peppa, R. Betsi, G. Dimitriadis. J Lipids. 2011;2011:575840

Peppa M, …SA Raptis. J Biomed Biotechnol. 2010;2010:527850



Τπνθιηληθόο ππεξζπξενεηδηζκόο-αληίζηαζε 
ζηελ ηλζνπιίλε

Maratou E, ….Dimitriadis G. Eur J Endocrinol 2010; 163:625–630
Peppa M, …SA Raptis. J Biomed Biotechnol. 2010;527850
Μ. Peppa, R. Betsi, G. Dimitriadis. J Lipids. 2011;2011:575840.

n=10 αζζελείο κε ππνθι. Υπεξζπξενεηδηζκό, n=16 αζζελείο κε 
ππεξζπξενεηδηζκό,, n=12 επζπξενεηδηθνί



Τπνθιηληθόο Yπνζπξενεηδηζκόο-
Καξδηαγγεηαθό ύζηεκα

•Μεησκέλε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία Αξ 
θνηιίαο, κείσζε ράιαζεο θαη 
δηαζηνιηθήο πιήξσζεο
•Σπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή 
δπζιεηηνπξγία ζηελ άζθεζε
•Σπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία???

Γηαηαξαρέο όκνηεο κε ππνζπξενεηδηζκνύ

Biondi Β. Endocr. Rev. 2008 29:76-131
Μ. Peppa, R. Betsi, G. Dimitriadis. J Lipids. 2011;2011:575840



Υποκλινικός Υπερθσρεοειδιζμός-
Μεηαβολιζμός οζηών

 Οζηενπελία-νζηενπόξσζε

 Σπζρέηηζε κε δηάξθεηα θαη βαξύηεηα

 Ο εμσγελήο δελ επεξεάδεη ηελ νζηηθή κάδα ζε 
πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο

 Δπηηαρύλεη ηελ νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηόηεηα  
κεηεκκελνπαπζηαθά - θίλδπλνο θαηάγκαηνο?



Τπνθιηληθόο ππεξζπξενεηδηζκόο θαη άλνηα

n=33 αζζελείο κε ππνθι. ππεξζπξενεηδηζκό, n=1086 πγηείο, 
ειηθίαο ≥ 65 εηώλ

Bensenor I, et al. Sao Paulo Ageing & Health Study (SPAH).
BMC Public Health 2010; 10:298



Τπνθιηληθόο Τπεξζπξενεηδηζκόο θαη 
Νενπιαζία?

 Υπνδνρείο ζπξενεηδηθώλ νξκνλώλ ζηα θαξθηληθά 
θύηηαξα θαη ηα εηδηθά ελδνζειηαθά θύηηαξα

 O ππνθιηληθόο ππεξζπξενεηδηζκόο επεξεάδεη ζεηηθά 
ηελ αλάπηπμε θαη επηζεηηθόηεηα ζπκπαγώλ 
λενπιαζκάησλ

Hercbergs AH. Curr Opin Endocrinol Diabetes Obes 2010 ;17(5):432-6.



Κιηληθή Δηθόλα

 Αύμεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο

 Αδπλακία, θόπσζε, θαηαβνιή

 Οίδεκα

 Γπζαλεμία ζην θξύν

 Απνξξύζκηζε ππέξηαζεο

 Βξαδπθαξδία

 Υπεξρνιεζηεξηλαηκία



ΤΠΟΘΤΡΔΟΔΙΓΙΜΟ

Πηζαλή Γηάγλσζε



Δξγαζηεξηαθή Δπηβεβαίσζε-
Screening test 

Απμεκέλε TSH……..

Υποθσρεοειδιζμός



Δξγαζηεξηαθή Δπηβεβαίσζε

Απμεκέλε TSH

Μεησκέλεο ηηκέο T3 ± T4 ή (FT3 ± FT4)

Υποθσρεοειδιζμός



Θεξαπεία Τπνζπξενεηδηζκνύ

 Υπνθαηάζηαζε κε ζπξνμίλε (1.7ug/kg)



ΩΣΟΟ…..



Τπνθιηληθόο Τπνζπξενεηδηζκόο

Τπνθιηληθόο Τπνθιηληθόο

Τπνζπξενεηδηζκόο Τπνζπξενεηδηζκόο I Τπνζπξενεηδηζκόο II

TSH (0.4-4mIU/l) Υςειή 4-10 >10

Free T4 Φακειή Φπζηνινγηθή Φπζηνινγηθή

Free T3 Φακειή Φπζηνινγηθή Φπζηνινγηθή

Vanderpump MPJ et al. Whickham Survey. Clin Endocrinol 1995; 43:55–68
Canaris GJ, et al. Colorado Study. Arch Intern Med 160:526–534,
Kronus et al. NHANES III Study. 1993; 1988–1994

2% ζε εθήβοσς, 4-10% ζηοσς ενήλικες, >10% ζε ηλικιωμένοσς



Κιηληθή εηθόλα Τπνθιηληθνύ Τπνζπξενεηδηζκνύ

 Με εηδηθή ζεκεηνινγία (αδπλακία, θόπσζε, θαηαβνιή 

δπζθνιία ζηελ απώιεηα βάξνπο, ππλειία, αγρώδεηο δηαηαξαρέο)

 Θεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα επίπεδα TSH (>10mIU/l)

 Ιδηνζπζηαζηαθή επαηζζεζία

Biondi Β. Endocr. Rev. 2008 29:76-131



Φπζηθή Δμέιημε Τπνθιηληθνύ Τπνζπξενεηδηζκνύ

1. Παξνδηθόο & Απνθαηάζηαζε
(Υπνμεία ζπξενεηδίηηδα, Θπξενεηδίηηδα κεηά ηνθεηό, αλ ΤΣΗ<10mIU/l θαη 

αξλεηηθά αληηζπξενεηδηθά αληηζώκαηα, 37% απνθαηάζηαζε κέρξη θαη 2 

Έηε από ηελ δηάγλσζε)

2. Mόληκνο & Μεηάπησζε ζε Τπνζπξενεηδηζκό

Meyerovitch, J. et al. Arch of Intern Med 2007; 167:1533–1538. 

Vanderpump MPJ. et al. Whickham Survey. Clin Endocrinol 1995; 43:55–68



Τπνθιηληθόο Yπνζπξενεηδηζκόο-Γπζιηπηδαηκία

Tagami Τ, et al. Endocr J 2010; 57 (3): 253-258
Μ. Peppa, R. Betsi, G. Dimitriadis. J Lipids. 2011;2011:575840

Peppa M, …SA Raptis. J Biomed Biotechnol. 2010;2010:527850

n=1181 άηνκα

TSH>10mIU/l



Åsvold B. J Clin Endocrinol Metab 2007; 92: 841–845
Iqbal A, J HumHypertens 2006;20:932–936
Gumieniak O et al. J Clin Endocrinol Metab 2004; 89:3455–3461

Τπνθιηληθόο Yπνζπξενεηδηζκόο - Τπέξηαζε

n= 30,728 άηνκα



Τπνθιηληθόο Τπνζπξενεηδηζκόο –
Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε

Maratou E,…, Dimitriadis G. Eur J Endocrinol 2009; 160 785–790
Peppa M, …SA Raptis. J Biomed Biotechnol. 2010;2010:527850
Μ. Peppa, R. Betsi, G. Dimitriadis. J Lipids. 2011;2011:575840

n= n=12 αζζελείο κε ππνζπξενεηδηζκό, n=13 αζζελείο κε 
ππνθιηληθό ππνζπξενεηδηζκό, n=21 επζπξενεηδηθνί



n=1110 Japanese–Brazilians, > 30 εηώλ, 
παξαθνινύζεζε γηα 7.5 έηε

Μ. Peppa, R. Betsi, G. Dimitriadis. J Lipids. 2011;2011:575840 

Sgarbi J, et al. Eur J Endocrinol 2010;162: 569–577 

Τπνθιηληθόο Yπνζπξενεηδηζκόο-
Καξδηαγγεηαθό ύζηεκα

Ολική θνηηόηηηα                       Καρδιαγγειακή θνηηόηηηα



 Γπζιεηηνπξγία αγγεηαθνύ ελδνζειίνπ

 Αύμεζε πάρνπο έζσ θαη κέζνπ ρηηώλα θαξσηίδσλ

 Αύμεζε πεξηθεξηθώλ αληηζηάζεσλ

 Μεησκέλε επελδνηόηεηα αγγείσλ

 Μεηαβνιέο ζηα επίπεδα ηεο CRP ?

 Μεηαβνιέο ζε παξάγνληεο πήμεο?

Τπνθιηληθόο Yπνζπξενεηδηζκόο-
Καξδηαγγεηαθό ύζηεκα

Μη κλαζζικοί παράγονηες κινδύνοσ καρδιαγγειακής νόζοσ 

Μ. Peppa, R. Betsi, G. Dimitriadis. J Lipids. 2011;2011:575840

Peppa M, …SA Raptis. J Biomed Biotechnol. 2010;2010:527850



Yπνθιηληθόο Τπνζπξενεηδηζκόο 
θαη καθξνβηόηεηα

Atzmon G, et al.  J Clin Endocrinol Metab 2009; 94:1251-1254

Σσζτέηιζη σποκλινικού σποθσρεοειδιζμού με μακροβιόηηηα



 Υπνδνρείο ζπξενεηδηθώλ νξκνλώλ ζηα θαξθηληθά 
θύηηαξα θαη ηα εηδηθά ελδνζειηαθά θύηηαξα

 O Υπνζπξενεηδηζκόο θαη πηζαλά ν ππνθιηληθόο 
Υπνζπξενεηδηζκόο θαζπζηεξεί ή κεηώλεη ηελ 
επηζεηηθόηεηα θάπνησλ λενπιαζκάησλ

Yπνθιηληθόο Τπνζπξενεηδηζκόο 
θαη Νενπιαζία?

Hercbergs AH. Curr Opin Endocrinol Diabetes Obes 2010 ;17(5):432-6.



Τπνθιηληθόο ππνζπξενεηδηζκόο-
Θεξαπεία?

 Θεξαπεία όηαλ ε TSH >7/l

 Φνξήγεζε ζπξνμίλεο κε ηηηινπνίεζε, 25–75 ug/d, TSH 

αλά 6-12 κήλεο, απνθπγή ηαηξνγελνύο ππεξζπξενεηδηζκνύ

 ηόρνο TSH 1-2mIU/l, ζε νεαρά άηομα, 2-3mIU/l ζε 
κέζεο ειηθίαο

 Δπαλαπξνζδηνξηζκόο παξνδηθήο ή κόληκεο θύζεο 
ππνζπξενεηδηζκνύ

 Γηόξζσζε δπζιηπηδαηκίαο, θαξδηαγγεηαθώλ κεηαβνιώλ

 Παηδηά,?? Ηιηθησκέλνη???


