
ΙΛΙΓΓOΣ

Παναγιώτης Χαλβατσιώτης
Β΄Προπαιδευηική Παθολογική Κλινική 

Πανεπιζηημίου Αθηνών
Πανεπιζηημιακό Γενικό Νοζοκομείο «Αηηικόν»



ΠΔΡΗΠΣΩ΢Ζ Α΢ΘΔΝΟΤ΢

– Γςναίκα 38 εηών ζηο ΣΔΠ με αναθεπόμενο οξύ 
επειζόδιο ιλίγγος ζςνοδεςόμενο από αίζθημα 
ναςηίαρ-εμέηων επιδεινούμενο με ηιρ κινήζειρ 
ηηρ κεθαλήρ

– Ζ κλινική εξέηαζη δεν ανέδειξε παθολογικά 
εςπήμαηα, η αζθενήρ είσε επικοινωνία και ήηαν 
πποζαναηολιζμένη ζηον σώπο και ζηο σπόνο. 

– Γεν παποςζίαζε νςζηαγμό ηπεμίαρ και οι 
εγκεθαλικέρ ζςζςγίερ II-XII σωπίρ παθολογία.

– Ζ δοκιμαζία Dix-Hallpike δεξιά ήηαν 
θςζιολογικέρ ενώ απιζηεπά εκλύεηο ίλιγγορ με 
πεπιζηποθικό νςζηαγμό πος κπαηούζε πεπίπος 
15 δεςηεπόλεπηα



Γοκιμαζία Dix-Hallpike



ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ 

ΥΔΗΡΗ΢ΜΟΗ

Καλοήθηρ 

ίλιγγορ θέζηρ

Ζ αζθενήρ 

ανηιμεηωπίζηηκε 

με σειπιζμούρ 

επαναθοπάρ 

ηων ωηολίθων



ΙΛΙΓΓΟΣ

• Σύκπησκα, Μεκνλσκέλν

• Χσξίο εηδηθόηεηα

• «Εάιε»

• Γηαηαξαρή αληίιεςεο ζέζεο

• Πεξηζηξνθηθή εληύπσζε

• Ναπηία-έκεηνο

• Αγσλία

• Πηώζε & απώιεηα αηζζήζεσλ



Ίιηγγνο & Ζάιε
• Δπίπηωζη

– 1 ζηνπο 5 ελήιηθεο αλαθέξνπλ επηζόδηα δάιεο

– ΢ρεηίδεηαη κε ειηθία

– Επηβάξπλζε κε πξνβιήκαηα όξαζεο

• Εάλη

– Με εηδηθό ζύκπησκα

– Δηαθνξεηηθή «κεηάθξαζε» ζε θάζε πάζρνληα

• Μπνξεί λα ζεκαίλεη

- Ίιηγγνο - ΢πγθνπηηθό επεηζόδην - Πξνζπγθνπηηθό

- Αδπλακία - Ζάιε - Αγρώδεο ζπλδξνκή

- Αλαηκία - Καηάζιηςε - Αζηάζεηα



ΙΛΙΓΓΟΣ

• Αστάθεια βάδισης

• Αίσθημα ανωμάλου 

εδάφους

• Αίσθημα πτώσης

• Αίσθημα αιφνίδιας 

αδυναμίας κάτω άκρων



Ι΢ΟΡΡΟΠΙΑ

• Όξαζε

• Αηζνπζαίν ζύζηεκα

• Ηδηνδεθηηθνί ππνδνρείο 

(δέξκα)

• Δλ ησ βάζεη ππνδνρείο 
(ηέλνληεο, κύεο, αξζξώζεηο)



ΑΙΘΟΥΣΑΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

• Οπίζζηνο ιαβύξηλζνο

• Αηζνπζαίν λεύξν

• Αηζνπζαίνη ππξήλεο ζηειέρνπο

• Παξεγθεθαιηδηθέο ζπλδέζεηο

• ΢πλδέζεηο κε νθζαικνθηλεηηθνύο 

ππξήλεο

• Απηόλνκν

• Κξνηαθηθόο θινηόο



Η΢ΣΟΡΗΚΟ

• Παζνιόγνο, ΩΡΛ, Νεπξνιόγνο

• Εάιε ή ίιηγγνο

• Γηάξθεηα & Πξώηε εκθάληζε

• Σξόπνο εηζβνιήο & Έληαζε

• ΢ρέζε κε ηε ζέζε

• Βαξπθνία, εκβνέο θιπ

• Λνίκσμε, ηξαπκαηηζκόο, drugs

• Αζπλέξγηα νθζαικηθώλ κπώλ

• Αίζζεκα βάξνπο-πιεξόηεηαο

• ΢πζηεκαηηθά λνζήκαηα



Οπηηθή ελίζρπζε

Ιδηνδεθηηθή

ελίζρπζε

Αηζνπζαία ελίζρπζε

Λαβπξηλζίηηδα.

Ηζνξξνπία



Ίιηγγνο-Θζηνξηθό

• Αιεζήο ίιηγγνο?

• Αύηνλνκν λεπξηθό?

• Έλαξμε & δηάξθεηα

• Αθνπζηηθέο 

δηαηαξαρέο?

• Νεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο?

• ΢πγθνπηηθό επεηζόδην?

• Παζνινγηθέο θηλήζεηο 
νθζαικώλ?

• Θζηνξηθό θξαληαθήο ή 
απρεληθήο θάθσζεο?

• Αηνκηθό αλακλεζηηθό?

• Πξνεγεζείζα 
ζπκπησκαηνινγία?

• Φαξκαθεπηηθή αγσγή?

• Αιθνόιε & recreational 
drugs?



ΥΤ΢ΙΚΗ ΕΞΕΣΑ΢Η

• Νπζηαγκόο

• Δμέηαζε νθζαικώλ 

• Νεπξνινγηθή εμέηαζε

• Ωηνινγηθή εμέηαζε



ΩΣΟΛΟΓΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ



ΝΤ΢ΣΑΓΜΟ΢

• Αθνύζηεο, βξαρείεο 
ηαιαλησζηθέο θηλήζεηο ησλ 
βνιβώλ κε βξαδεία & 
ηαρεία θάζε

• Απηόκαηνο ή ζέζεσο

• Κεληξηθήο ή Πεξηθεξηθήο 
πξνέιεπζεο



ΚΕΝΣΡΙΚΗ΢ ΠΡΟΕΛΕΤ΢Η΢ 

ΝΤ΢ΣΑΓΜΟ΢

• ΢ηελ πιάγηα & θάζεηε θίλεζε 

ησλ βνιβώλ

• Ο πεξηζηξνθηθόο πξνκεθηθήο 

πξνέιεπζεο

• Ο θάζεηνο ζε παζήζεηο ηεο 

γέθπξαο

• Ο νξηδόληηνο κε εηδηθόο

• Ο ακθνηεξόπιεπξνο 

νξηδόληηνο & ν πνιιαπιώλ 

θαηεπζύλζεσλ θεληξηθνύ 

ηύπνπ

• Αθαλόληζηνο



ΠΕΡΙΥΕΡΙΚΗ΢ 

ΠΡΟΕΛΕΤ΢Η΢ ΝΤ΢ΣΑΓΜΟ΢

• Βξαδεία θάζε πξνο 
ηελ πάζρνπζα πιεπξά

• Έθδεινο όηαλ ην 
βιέκκα είλαη αληίζεην 
πξνο ηελ πάζρνπζα 
πιεπξά

• Οξηδόληηνο ή 
πεξηζηξνθηθόο

• Βαξεθνΐα θαη έκβνέο



ΕΞΕΣΑ΢Η ΟΥΘΑΛΜΩΝ

• Κηλήζεηο ησλ 

βνιβώλ

• Α/α θεξαηνεηδνύο

• Δλδνθζάικηνο πίεζε

• Βπζνζθόπεζε



ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΚΣΙΜΗ΢Η

• Γνθηκαζία Romberg
(όξζηα ζέζε, θιεηζηνί νθζαικνί, 
ελσκέλα άθξα & απώιεηα ζηήξημεο)

• Γνθηκαζία βάδηζεο ζε επζεία 
γξακκή

• Γνθηκαζία δείθηνπ-ξηλόο

• Δμέηαζε ηξηδύκνπ, 
πξνζσπηθνύ, 
γισζζνθαξπγγηθνύ, 
παξαπιεξσκαηηθνύ & 
ππνγισζζίνπ λεύξνπ



ΩΣΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΣΑ΢Η

• Απόθξαμε αθνπζηηθνύ 

πόξνπ

(θπςειίδα ή μέλν ζώκα)

• Μέζε σηίηηδα

• Αθνπνκεηξία 

(αθνπζηηθή νμύηεο –βαξπθνία)

• Πξόθιεζε λπζηαγκνύ

• Ζιεθηξνλπζηαγκαηνγξαθία



ΗΛΗΓΓΟ΢
πεπιθεπικού ηύπος - κενηπικού ηύπος 



ΑΙΣΙΑ ΙΛΙΓΓΟΤ 

ΠΕΡΙΥΕΡΙΚΟΤ ΣΤΠΟΤ

Παζήζεηο ιαβπξίλζνπ

• Καινήζεο ζέζεσο

• Παζήζεηο κέζνπ σηόο

• Λαβπξηλζίηηο

• Ύδξσπαο ιαβπξίλζνπ

• Νόζνο Meniere

• Σξαύκαηα ιαβπξίλζνπ

• ΢πζηεκαηηθέο ινηκώμεηο

• Φάξκαθα

• Όγθνη



ΑΙΣΙΑ ΙΛΙΓΓΟΤ 

ΠΕΡΙΥΕΡΙΚΟΤ ΣΤΠΟΤ

Παζήζεηο αηζνπζαίνπ λεύξνπ

• Νεπξίλσκα αθνπζηηθνύ πόξνπ

• Γεθπξνπαξεγθεθαιηδηθή 

αξαρλνεηδίηηο

• Αηζνπζαία λεπξσλίηηο



ΑΙΣΙΑ ΙΛΙΓΓΟΤ 

ΚΕΝΣΡΙΚΟΤ ΣΤΠΟΤ

• Αγγεηαθέο παζήζεηο 

(ζπονδσλοβαζικό ζύζηημα, αθηρωμάηωζη)

• Απόζηεκα, θύζηεηο

• Όγθνη

• Φάξκαθα

• Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο

• Δπηιεςία

• ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο

• Ζκηθξαλία

• Νόζνο Parkinson

• Απρεληθή ζπνλδπιαξζξνπάζεηα

• Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο
(Υπογλσκαιμία –Υποθσρεοειδιζμός)



Ίλιγγορ-Υαπακηηπιζηικά

Πεξηθεξηθόο Κεληξηθόο

Έλαξμε Αηθλίδηνο Αξγή

Βαξύηεηα Σεκαληηθή Μέηξηα

Χαξαθηήξαο Παξνμπζκηθόο Constant

Δπίδξαζε θίλεζεο Ναη Πνηθίιεη

Απηόλνκν Σπρλά Πνηθίιεη

Έθηαζε Ακθνηεξόπιεπξνο Άκθσ- Έηεξν

Νπζηαγκόο Οξηδόληηνο Ίζσο

Κόπσζε Ναη Όρη

Αθνπζηηθά ζεκεία Ναη Όρη

ΚΝΣ ζεκεία Απόληα Παξόληα



ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΟΛΟΓΗΑ΢

ΑΝΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΟ ΑΗΣΗΟ

ΓΔΤΣΔΡΟΛΔΠΣΑ

Πεπιθεπικά αίηια: Λαβςπινθίηιρ, οξεία νεςπωνίηιρ, Ménière's disease

ΛΔΠΣΑ

Καλοήθηρ παποξςζμικόρ θέζεωρ

1 ΏΡΑ

Ππόζθιο ιζσαιμικό επειζόδιο

ΏΡΔ΢

Ménière's disease; Τπαύμα, ημικπανία, ακοςζηικό νεςπίνωμα

ΖΜΔΡΔ΢

Οξεία νεςπωνίηιρ, ΑΕΕ , ημικπανία, ΣΚΠ

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢

Ψςσογενέρ



ΠΑΡΑΚΛΘΝΘΚΟ΢ ΕΛΕΓΧΟ΢

• CT-(παξεγθεθαιίδα, αηκνξξαγία, έκθξαθην)

• Γιπθόδε αίκαηνο , Ηιεθηξνιύηεο, Αηκνζθαηξίλε

• ΗΚΓ

• Υπέξερν θαξσηίδσλ

• MRI

• Ηιεθηξνλπζηαγκνγξαθία



ΑΙΣΙΑ ΙΛΙΓΓΟΤ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΡΑΣΕΩΣ



ΑΙΣΙΑ ΙΛΙΓΓΟΤ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΩΝ 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΙΝΩΝ

Αυχενικό σύνδρομο



ΑΙΣΙΑ ΙΛΙΓΓΟΤ 

ΨΥΧΟΓΕΝΗΣ ΙΛΙΓΓΟΣ



ΝΟ΢Ο΢ MENIERE

• 75% αζζελώλ κε ίιηγγν από 

παζήζεηο ησλ ώησλ

• Απμεκέλν πνζό ελδνιέκθνπ

• 80% εηεξόπιεπξνο

• ΢ε δηεηία ακθνηεξόπιεπξνο

• Άγλσζηε αηηηνινγία

• ΢ε θξίζε ίιηγγνο, εκβνέο 

βαξεθνΐα κεηαμύ θξίζεσλ 

βαξεθνΐα θαη εκβνέο

• Ναπηία, έκεηνο, αγσλία



ΝΟ΢Ο΢ MENIERE

• Απηόκαηνο λπζηαγκόο 

νξηδόληηνο ή πεξηζηξνθηθόο 

κε ηε βξαδεία θάζε πξνο ηελ 

πάζρνπζα πιεπξά

• ΢ην ζεκείν Romberg ε πηώζε 

πξνο ηελ πάζρνπζα πιεπξά

• Αθνπόγξακκα κε βαξεθνΐα

• Γελ έρνπκε ίιηγγν ζέζεσο



ΚΑΛΟΗΘΗ΢ ΙΛΙΓΓΟ΢ 

ΘΕ΢ΕΩ΢ 

• ΢πγθεθξηκέλε ζέζε θεθαιήο

• Διιεηπηηθό θπζηίδην

• Σνπνζέηεζε θεθαιήο ζε 
δηάθνξεο ζέζεηο κέρξηο 
εκθαλίζεσο λπζηαγκνύ ή 
ηιίγγνπ

• Βξαδεία θάζε πξνο ηελ 
πάζρνπζα πιεπξά

• ΢πάληα βιάβε ΚΝ΢ (θάζεηνο 
ή αθαλόληζηνο λπζηαγκόο)



ΛΑΒΤΡΗΝΘΗΣΗ΢

• Μηθξνβηαθή ινίκσμε έζσ 

σηόο

• Ομεία ή ρξόληα, 

δηάρπηε ή εληνπηζκέλε

• Αίηην ε κέζε σηίηηδα, 

ε καζηνεηδίηηδα & 

ε κεληγγίηηδα

• ΢πλππάξρνπλ δηαηαξαρέο 

αθνήο



ΑΗΘΟΤ΢ΑΗΑ ΝΔΤΡΩΝΗΣΗ΢

• Ηνγελήο επηδεκηθή

• Γάγγιην Scarpa

• Ίιηγγνο νιίγσλ σξώλ

• Αηθλίδηα ρσξίο εκβνέο & 

βαξεθνΐα

• Φπζηνινγηθό 

αθνπόγξακκα

• Ζιεθηξνλπζηαγκνγξαθία



ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΟ ΝΔΤΡΗΝΩΜΑ

• Ο πην ζπρλόο όγθνο ηεο 

γεθπξνπαξεγθεθαιηδηθήο 

γσλίαο

• Από ην γάγγιην ηνπ Scarpa 

ζηνλ έζσ αθνπζηηθό πόξν

• Δμειηθηηθή θαηαζηξνθή 

αηζνπζαίσλ θαη θνριηαθώλ 

ηλώλ

• Σειηθά πξνζβνιή ηξηδύκνπ, 

πάξεζε πξνζσπηθνύ & 

παξεγθεθαιηδηθή αηαμία



ΚΔΝΣΡΗΚΟΤ 

ΣΤΠΟΤ ΗΛΗΓΓΟ΢

• Αηζνπζαίνη ππξήλεο 

γέθπξαο & πξνκήθνπο

• ΢πλδέζεηο κε

– ΝΜ, 

– παξεγθεθαιίδα,

– νθζαικνθηλεηηθνύο 

κύεο,

– νπίζζην δεκάηην 

– ζαιακνθινηώδεηο 

ζρεκαηηζκνύο



ΥΑΡΜΑΚΑ

• ΑΝΣΗΒΗOΣΗΚΑ
– ΢ηξεπηνκπθίλε

– Καλακπθίλε

– Γεληακπθίλε

– Νενκπθίλε

– Ακπηζηιιίλε

– Υισξακθεληθόιε

– Σξηκεζνπξίκε-
΢νπιθηδνμαδόιε

• ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΑ
– Φνπξνζεκίδε

– Αθεηαδνιακίδε

– Δζαθξηληθό νμύ



ΥΑΡΜΑΚΑ
• ΑΝΣΗΦΛΔΓΜΟΝΩΓΖ

– Αθεηπινζαιηθπιηθό νμύ

– Φαηλπιβνπηαδόλε

• ΑΝΘΔΝΟΛΟ΢ΗΑΚΑ

– Κηλίλε

– Υισξνθίλε

• ΑΝΣΗΔΠΗΛΖΠΣΗΚΑ

– Φαηλπληνίλε

ΑΝΣΗΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΑ

– Φαηλνβαξβηηάιε

• ΟΗΝΟΠΝΔΤΜΑ

• ΝΗΚΟΣΗΝΖ

• ΚΟΚΑΪΝΖ



Epley maneuver

• Canalith repositioning maneuver

• 5 step head hanging maneuver

• Moves otoliths out of the posterior 

semicircular canal and back into utricle 

where they belong



Epley maneuver

• 1.  Repeat Hallpike 

– Previously performed 

diagnostic Hallpike test 

tells you the starting 

position (right or left)



Epley maneuver

• 2. Turn head 90 

degrees in the other 

direction



Epley maneuver

• 3.  Patient rolls onto 

shoulder, rotates head 

and looks down 

towards floor



The Epley Maneuver

• Contraindications

– Unstable heart disease

– High grade carotid stenosis

– Severe neck disease

– Ongoing CNS disease (TIA/stroke)

– Pregnancy beyond 24th week gestation (relative)

Furman JM, Cass SP.  N Engl J Med 1999;341:1590-96




