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Β’ Πξνπ. Παζνινγηθή Κιηληθή
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ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ

Παλεπηζηεκηαθφ Γ.Ν “Αηηηθφλ”



ΓΤ΢ΠΝΟΙΑ
Δηζαγσγή- Δπηπνιαζκφο

 Η δύζπλνηα απνηειεί ζπρλό πξόβιεκα

 ≈50% ησλ εηζαγσγώλ νμέσλ πεξηζηαηηθώλ ζηα 
λνζνθνκεία

 ≈25% ησλ πεξηπαηεηηθώλ αζζελώλ

 ΗΠΑ: 3-4 εθαηνκκύξηα επηζθέςεηο ζηα Σκήκαηα 
Δπεηγόλησλ Πεξηζηαηηθώλ

 Ήπηα-κέηξηα δύζπλνηα

 9-13% ησλ ελειίθσλ ηεο θνηλόηεηαο

 15-18% ησλ ελειίθσλ ηεο θνηλόηεηαο ≥40y

 25-37% ησλ ελειίθσλ ηεο θνηλόηεηαο ≥70y



ΓΤ΢ΠΝΟΙΑ
Οξηζκφο

Τπνθεηκεληθφ αίζζεκα δπζρέξεηαο ζηελ αλαπλνή

 Η δύζπλνηα είλαη ζύκπησκα θαη δελ πξέπεη λα 
ζπγρέεηαη κε θιηληθά ζεκεία πνπ ππνδειώλνπλ 
αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα (ηαρύπλνηα, ππέξπλνηα θιπ)

 Σν θαηώθιη δύζπλνηαο πνηθίιιεη από άηνκν ζε άηνκν

 Τπάξρνπλ ελδείμεηο όηη δηαθνξεηηθέο θπζηνινγηθέο 
κεηαβνιέο νδεγνύλ ζε δηαθνξεηηθήο πνηόηεηαο 
αίζζεζε ηεο δύζπλνηαο, πνπ αλ αμηνινγεζεί κπνξεί 
λα βνεζήζεη ζηελ εληόπηζε ηνπ αηηίνπ.



Γχζπλνηα: Αίηηα

1. Παζήζεηο θαξδηάο

2. Παζήζεηο πλεπκόλσλ

3. Αλαηκία

4. Φπρνγελή αίηηα

5. Κύεζε



Γχζπλνηα: Αίηηα

1. Παζήζεηο θαξδηάο

- Ομεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα, νμύ πλεπκνληθό
νίδεκα

- Υξόληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα
- ΢ηέλσζε κηηξνεηδνύο

2. Παθήζειρ πνεςμόνων

3. Αναιμία

4. Ψςσογενή αίηια

5. Κύηζη



Γχζπλνηα: Αίηηα

1. Παθήζειρ καπδιάρ

2. Παζήζεηο πλεπκφλσλ
- Υξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα
- Πλεπκνλία
- Άζζκα 
- Πιεπξηηηθή ζπιινγή
- Πλεπκνληθή εκβνιή
- Γηάκεζε πλεπκνληθή ίλσζε
- Πλεπκνληθή ππέξηαζε

2. Αναιμία

3. Ψςσογενή αίηια

4. Κύηζη



Γχζπλνηα: Μνξθέο

1. Πξνζπάζεηαο

2. Ηξεκίαο

3. Νπρηεξηλή παξνμπζκηθή

4. Οξζόπλνηα

5. Ομύ πλεπκνληθό νίδεκα



Γχζπλνηα πξνζπαζείαο

Παξνπζηάδεηαη όηαλ θαηαβάιιεηαη 
πξνζπάζεηα π.ρ. θαηά ηε δηάξθεηα 
ζσκαηηθήο άζθεζεο



Γχζπλνηα πξνζπαζείαο-Αίηηα

ΝΟ΢ΟΙ ΣΟΤ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢

• Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα

• Ννζήκαηαηνπ πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο

• Βξνγρνγελήο θαξθίλνο

• Παζήζεηο κεζνζσξαθίνπ

• Τπεδσθνηηθή ζπιινγή

• Παζήζεηο ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο

• Κπθνζθνιίσζε, Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιηηηδα,

• Μπαζζέλεηα- Νεπξνκπηθέο παζήζεηο



Γχζπλνηα πξνζπαζείαο-Αίηηα

ΝΟ΢ΟΙ ΣΟΤ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢

• Αλεπάξθεηα αξηζηεξήο θνηιίαο

Τπεξηαζηθή λόζνο, ΢ηεθαληαία λόζνο

• ΢ηέλσζε κηηξνεηδνύο

• Υξόληα πλεπκνληθή θαξδία

• ΢πγγελείο θαξδηνπάζεηεο κε δηαθπγή δεμηά πξνο 
αξηζηεξά

• Νόζνη ησλ πλεπκνληθώλ αγγείσλ

Θξνκβνεκβνιηθή πλεπκνληθή λόζνο

Ιδηνπαζήο πλεπκνληθή ππέξηαζε

΢ηέλσζε πλεπκνληθήο αξηεξίαο

• Πεξηθαξδηαθόο επηπσκαηηζκόο



Γχζπλνηα πξνζπαζείαο-Αίηηα

Άιια

• Αλαηκία

• Παρπζαξθία, ΢χλδξνκν Pickwick

• Κχεζε



Γηαβάζκηζε δχζπλνηαο πξνζπαζείαο

0 Απνπζία δχζπλνηαο ζε ζπλήζε άζθεζε-Γχζπλνηα κφλν ζε 
έληνλε άζθεζε

1 Γχζπλνηα ζην γξήγνξν βάδηζκα ζην νξηδφληην επίπεδν 
(ίζησκα) ή ζε κηθξή αλεθφξα

2 Γχζπλνηα πνπ αλαγθάδεη ην άηνκν λα έρεη βξαδχηεξν 
βεκαηηζκφ ζην νξηδφληην επίπεδν (ίζησκα)ζε ζρέζε κε 
άηνκα ηεο ίδηαο ειηθίαο ή λα ζηακαηά ελψ βαδίδεη κε ηνλ 
δηθφ ηνπ ξπζκφ

3 Γχζπλνηα πνπ αλαγθάδεη ην άηνκν λα ζηακαηά αθνχ 
δηαλχζεη, βαδίδνληαο, απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 100 m ή 
κεηά απφ βάδηζκα ιίγσλ ιεπηψλ ζην νξηδφληην επίπεδν 
(ίζησκα)

4 Γχζπλνηα πνπ εκπνδίδεη ηελ έμνδν απφ ην ζπίηη ή ηελ
επηηέιεζε απνιχησο πξνζσπηθψλ αλαγθψλ (ληχζηκν, 
πιχζηκν)



Γχζπλνηα εξεκίαο

 Δίλαη ζπρλό ζύκπησκα θαξδηαθήο 

λόζνπ θαη ζπλνδεχεηαη ζπρλά από:

- πλεπκνληθή ζπκθόξεζε θαη

- νίδεκα ιόγσ αξηζηεξήο θαξδηαθήο

αλεπάξθεηαο 



Γχζπλνηα ζε εξεκία-Αίηηα 

ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΑΝΩΣΔΡΩΝ ΑΔΡΑΓΩΓΩΝ

 Ομεία ιαξπγγίηηδα

 Καξθίλνο ηνπ ιάξπγγα

 Δηζξόθεζε μέλνπ ζώκαηνο

 Σξαπκαηηθέο θαθώζεηο

 Όγθνη ζπξενεηδνύο, ζύκνπ, αλώηεξνπ  

κεζνζσξαθίνπ

ΠΑΡΟΞΤ΢ΜΙΚΗ ΓΤ΢ΠΝΟΙΑ

• Βξνγρηθό άζζκα

• Αλεπάξθεηα αξηζηεξήο θνηιίαο

• ΢ηέλσζε κηηξνεηδνύο

ΝΟ΢ΟΙ ΣΟΤ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΙΚΟΤ Ή ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ ΢Δ 
ΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΑ ΢ΣΑΓΙΑ (επηδείλσζε πξνυπάξρνπζαο δχζπλνηαο 
θνπψζεσο ζε δχζπλνηα εξεκίαο)



Γχζπλνηα ζε εξεκία-Αίηηα

ΟΞΔΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ ΣΟΤ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΙΚΟΤ Ή ΣΟΤ 
ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢

• Ομείεο ινηκώμεηο-πλεπκνλία-πλεπκνληθό απόζηεκα

• Ομεία ππεδσθνηηθή ζπιινγή πγξνύ

• Απηόκαηνο ή ηξαπκαηηθόο πλεπκνζώξαθαο

• Μαδηθή πλεπκνληθή εκβνιή

ΓΤ΢ΠΝΟΙΑ ΥΩΡΙ΢ ΤΠΟΚΔΙΜΔΝΗ ΝΟ΢Ο ΣΟΤ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΙΚΟΤ 
Ή ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 
• Γειεηεξίαζε κε κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, νηλόπλεπκα, δηγνπαλίδεο, 

βαξβηηνπξηθά, θ. α.
• Παζήζεηο ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο
• Άγρνο, θξίζεηο παληθνύ, πζηεξία

ΤΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ (sleep apnea)



Η Παξνμπζκηθή δχζπλνηα εκθαλίδεηαη:

Καηά θξίζεηο δηάξθεηαο ιίγσλ ιεπηώλ κέρξη 
θαη εκεξώλ

Ομέσο, ζε άηνκα πνπ ζπλήζσο βξίζθνληαη 
ζε αλάπαπζε, κπνξεί όκσο λα εκθαληζηεί 
θαη ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν άζθεζεο ή κεηά 
από απηή

Ήπηα κέρξη ηόζν έληνλε ώζηε λα 
αθνινπζείηαη από παληθό



Νπθηεξηλή παξνμπζκηθή δχζπλνηα

Ξππλά ηνλ αζζελή ηηο πξώηεο ώξεο κεηά ηα 
κεζάλπθηα θαη ηνλ αλαγθάδεη λα θαζίζεη ζην 
θξεβάηη ή λα ζεθσζεί θαη λα ηξέμεη ζην 
παξάζπξν γηα λα αλαπλεύζεη θαζαξό αέξα

Γηάξθεηα από ιίγα ιεπηά κέρξη 2 ώξεο, 
νπόηε ππνρσξεί. Μπνξεί λα ζπλνδεύεηαη 
από βήρα ή ζπξηγκό (θαξδηαθό άζζκα).



Οξζφπλνηα

Ο παξνμπζκόο ηεο δύζπλνηαο πνπ αλαγθάδεη 
ηνλ αζζελή λα ιάβεη όξζηα ζέζε

Σν αίζζεκα δπζθνιίαο ζηελ αλαπλνή 
εκθαλίδεηαη όηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε ύπηηα 
ζέζε θαη ππνρσξεί ζηελ εκηθαζηζηή ζέζε ή κε 
ηελ ρξήζε πνιιώλ καμηιαξηώλ

Απνδίδεηαη ζηελ αλαθαηαλνκή ηνπ αίκαηνο 
από ηα θάησ άθξα θαη ηα θνηιηαθά ζπιάρλα 
πξνο ηνπο πλεύκνλεο. Η αλαθαηαλνκή απηή 
είλαη απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο ηεο 
βαξύηεηαο θαηά ηελ θαηάθιηζε.





Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε

Ι΢ΣΟΡΙΚΟ

• Πξφθεηηαη γηα πξψην επεηζφδην δχζπλνηαο κε νμεία εηζβνιή, γηα
επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα δχζπλνηαο ή γηα ρξνλίδνπζα 
δχζπλνηα?

• Τπάξρνπλ γλσζηά λνζήκαηα ή παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζα 
κπνξνχζαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηε δχζπλνηα?

• Πνηα είλαη ε ειηθία ηνπ αζζελνχο?

• Πνηεο είλαη νη ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο εκθαλίζηεθε ε 
δχζπλνηα(θφπσζε, λπρηεξηλή αθχπληζε, θαηάθιηζε, ζέζε 
ζψκαηνο θ.ι.π.)?

• Τπάξρνπλ ζπλνδέο θιηληθέο εθδειψζεηο?



Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 

ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η

ΑΚΣΙΝΟΓΡΑΦΙΑ ΘΩΡΑΚΟ΢

ΗΛΔΚΣΡΟΚΑΡΓΙΟΓΡΑΦΗΜΑ

΢ΠΙΡΟΜΔΣΡΗ΢Η-ΚΑΜΠΤΛΗ ΡΟΗ΢-ΟΓΚΟΤ

΢ΠΙΝΘΗΡΟΓΡΑΦΗΜΑ ΑΔΡΙ΢ΜΟΤ/ΑΙΜΑΣΩ΢Η΢ ΠΝΔΤΜΟΝΩΝ ή 

CT αγγεηνγξαθία ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο-CTPA



Αληηκεηψπηζε δχζπλνηαο

• Γεληθά κέηξα 

– Ομπγνλνζεξαπεία 

– Μηθξή δόζε κνξθίλεο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ κείσζε ηνπ 

αηζζήκαηνο ηεο δύζπλνηαο 

–΢ε ηειηθνύ ζηαδίνπ αζζελή δύλαηαη λα ρνξεγεζνύλ 

εξεκηζηηθά 

• Δηδηθά κέηξα 

– Αληηκεηώπηζε ηεο επηπινθήο πνπ πξνθάιεζε ηελ εκθάληζε

ηεο δύζπλνηαο (π.ρ. πλεπκνλία, αηειεθηαζία, πιεπξηηηθή 

ζπιινγή θ.α) 



΢πκπέξαζκα

• Η δχζπλνηα είλαη ην ζπλεζέζηεξν αίηην

πξνζέιεπζεο ζηα ΣΔΠ

• Η δχζπλνηα ρξεηάδεηαη αηηηνινγηθή 

αληηκεηψπηζε



ΟΙΔΗΜΑΤΑ



ΟΙΓΗΜΑΣΑ-ΟΡΙ΢ΜΟ΢

Οίδεκα: Πεξίζζεηα πγξνύ ζε έλαλ νπνηνλδήπνηε 
ηζηό ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο είηε ελδνθπηηάξηα 
είηε εμσθπηηάξηα
 Η εμαγγείσζε πγξνύ ζην δηάκεζν ππνδόξην ηζηό 

κπνξεί λα είλαη γεληθεπκέλε ζε όιν ην ζώκα 
(νίδεκα αλά ζάξθα) ή ζπλεζέζηεξα λα 
πεξηνξίδνληαη ζηα θάησ άθξα

Πξνθχπηεη φηαλ ππάξρεη:
 Αύμεζε ηεο ελδναγγεηαθήο πδξνζηαηηθήο  πίεζεο 
 Μείσζε ηεο θνιινεηδσζκσηηθήο
 Απμεκέλε δηαπεξαηόηεηα ησλ ηξηρνεηδώλ θαη 
ηνπηθή βιάβε ή ηξαύκα



Δλδνθπηηάξην νίδεκα

Δίλαη ην νίδεκα πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ ζπιινγή πγξνύ 

ζηνλ ελδνθπηηάξην ρώξν. Απηό πξνθαιείηαη κε 3 
κεραληζκνύο: 

 Έιιεηςε επαξθνχο ζξέςεο ησλ θπηηάξσλ. Απηό 
θπξίσο έρεη λα θάλεη κε ηελ κε θαιή αηκάησζε ελόο ηζηνύ, 
πνπ κε ηελ ζεηξά ηεο νδεγεί ζηελ αλάπηπμε σζκσηηθώλ 
κεραληζκώλ θαη ζπζζώξεπζε πγξνύ εληόο ηνπ θπηηάξνπ.

 Φιεγκνλή: Η θιεγκνλή νδεγεί ζε αιιαγέο ηεο 
θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, πνπ ζπλνδεύνληαη από αύμεζε ηεο 
δηαπεξαηόηεηαο ηεο. Έηζη θαη πάιη κε ηνλ κεραληζκό ηεο 
ώζκσζεο  έρνπκε ην ζρεκαηηζκό νηδήκαηνο.

 Καηαζηνιή ησλ κεηαβνιηθώλ ζπζηεκάησλ ηνπ θπηηάξνπ.



Δμσθπηηάξην Οίδεκα

Δίλαη ην νίδεκα πνπ έρεη λα θάλεη κε ηε ζπιινγή πγξνύ 
ζηα κεζνθπηηάξηα δηαζηήκαηα. Απηό πξνθαιείηαη κε 2 
κεραληζκνύο: 

 Γηαθπγή πγξνύ από ηα ηξηρνεηδή αγγεία

 Αλεπάξθεηα ιεκθηθνύ ζπζηήκαηνο, γηα 
επαλαπξνώζεζε ηνπ πγξνύ ζηα αγγεία



Κνηλά Αίηηα Οηδεκάησλ



Αίηηα αζχκκεηξνπ ή ηνπηθνχ 
νηδήκαηνο



Φάξκαθα πνπ πξνθαινχλ
νηδήκαηα



ΟΙΓΗΜΑΣΑ

Μπνξεί λα είλαη ακθνηεξόπιεπξα ή εηεξόπιεπξα

Α. ΔΣΔΡΟΠΛΔΤΡΑ

΢πλήζσο:

 Αιιεξγηθά

 Φιεγκνλώδε

 Ρεπκαηηθήο αηηηνινγίαο

 Φιεβηθά

 Λεκθηθά

 Ιζραηκηθά

Β. ΑΜΦΟΣΔΡΟΠΛΔΤΡΑ 
΢ε θαηαζηάζεηο όπσο:
 Καξδηαθό
 Νεθξηθό
 Ηπαηηθό
 Φιεγκνλώδεο
 Φαξκαθεπηηθό
 Λεκθνίδεκα
 Φιεβνίδεκα
 Αιιεξγηθό



Αίηηα γεληθεπκέλνπ 
νηδήκαηνο



Αίηηα γεληθεπκέλνπ 
νηδήκαηνο



Αίηηα Καξδηαθήο Αλεπάξθεηαο



Καξδηαθή αλεπάξθεηα

 Δίλαη ε θαηάζηαζε εθείλε πνπ ε θαξδηά δελ αληιεί 
από ηηο θιέβεο ην αίκα πνπ απαηηείηαη γηα λα ην 
πξνσζήζεη ζηηο αξηεξίεο. Έηζη ην αίκα ιηκλάδεη ζηηο 
θιέβεο θαη απμάλεη ηελ πίεζε ηνπο

 Απηό νδεγεί ζηελ έμνδν πιάζκαηνο από ηα αγγεία 
θαη δεκηνπξγία  εμσθπηηάξηνπ νηδήκαηνο

 Παξάιιεια, ε αξηεξηαθή πίεζε ειαηηώλεηαη θαη 
απηό νδεγεί ζε κεησκέλε απνβνιή λεξνύ θαη άιαηνο 
από ηνπο λεθξνύο, πξάγκα πνπ απμάλεη ηελ 
πδξνζηαηηθή πίεζε ηνπ αίκαηνο θαη επηηείλεη αθόκε 
πεξηζζόηεξν ην ζρεκαηηζκό ηνπ νηδήκαηνο.



Αίηηα γεληθεπκέλνπ 
νηδήκαηνο





Παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 
ειάηησζε πξσηετλψλ ηνπ 

πιάζκαηνο

Παζήζεηο φπσο:

 Σν λεθξσζηθό ζύλδξνκν

 Η θίξξσζε ήπαηνο

 Η επαηηθή ίλσζε 

νδεγνύλ ζε αύμεζε ηεο θνιινεηδσζκσηηθήο 

πίεζεο  θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη αύμεζε ηεο 

ηξηρνεηδηθήο δηήζεζεο ζε όιν ην ζώκα θαη 

ζρεκαηηζκό εμσθπηηάξηνπ νηδήκαηνο



Αίηηα γεληθεπκέλνπ 
νηδήκαηνο



Αίηηα επαηηθήο θίξξσζεο



Πεπιθεπικό οίδημα



Πεξηθεξηθφ νίδεκα: Αίηηα

 Φιεβηθή αλεπάξθεηα

 Καξδηαθή αλεπάξθεηα

 Νεθξηθή αλεπάξθεηα

 Ήπαηηθή αλεπάξθεηα



Πεξηθεξηθφ νίδεκα: Μνξθέο

 Οίδεκα θάησ άθξσλ 

 Αζθίηεο 

 Τδξνζώξαθαο

 Αλα ζάξθα



ΟΙΓΗΜΑΣΑ



Δληχπσκα νηδήκαηνο







Λεκθνίδεκα



Πλεπκνληθφ νίδεκα

 Η θαηάζηαζε πνπ ζπλνδεύεηαη από ηελ 

παξνπζία πγξνύ ζηνλ εμσθπηηάξην ρώξν 
ησλ πλεπκόλσλ

 Δίλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε γηα ηελ δσή, 
πξνθαιείηαη θπξίσο ζε αξ. θαξδηαθή 
αλεπάξθεηα, ιόγσ αδπλακίαο ηεο αξηζηεξήο 
πιεπξάο ηεο θαξδηάο λα επαλαθέξεη ην αίκα 
από ηηο πλεπκνληθέο θιέβεο ζηελ θαξδηά. 

 Έηζη απμάλεηαη ε πλεπκνληθή ηξηρνεηδηθή 
πίεζε θαη πξνθαιεί νίδεκα



Δγθεθαιηθφ νίδεκα

Αύξηζη ηος ύδαηορ ζηον εγκέθαλο

Μπνξεί λα πξνθιεζεί από ηελ δηαηαξαρή

δηάθνξσλ κεραληζκώλ, όπσο:

 Αγγεηαθώλ (αγγεηνγελέο νίδεκα)

 Kαηαζηάζεηο ηζραηκίαο & ππνμία
(θπηηαξνηνμηθό)

 Δλδνθξηλνινγηθέο θαηαζηάζεηο

 Kαθώζεηο (δηάρπην)

 Καηαζηάζεηο πδξνθέθαινπ (δηάκεζν νίδεκα) &

 Καηαζηάζεηο δειεηεξίαζεο από ην λεξό



Θεξαπεία

 Γηνπξεηηθά: Σα δηνπξεηηθά είλαη θάξκαθα 
εθινγήο γηα όια ζρεδόλ ηα νηδήκαηα. Απηά 
απμάλνπλ ηελ δηνύξεζε θαη έηζη κεηώλνπλ ηα 
πγξά ηνπ ζώκαηνο. Με απηό ηνλ ηξόπν ν 
νξγαληζκόο απαιιάζζεηαη από έλα κεγάιν 
θνξηίν θαη δηαθηλεί θαιύηεξα ην αίκα. 

Μείσζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο.

 Πεξηνξηζκόο ιήςεο αιαηηνύ. Σν αιάηη απμάλεη 
ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη δπζρεξαίλεη ηνλ 
νξγαληζκό ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ νηδήκαηνο.

 Άζθεζε



Τασςκαπδία



Σαρπθαξδία –Αίζζεκα Παικψλ

 Οξηζκφο: Η ελνριεηηθή αληίιεςε από ηνπο αζζελείο 
ησλ παικώλ ηεο θαξδηάο, πνπ κπνξεί λα είλαη 
ζηηγκηαία ή ζπλερήο

 ΢ηνπο ελήιηθεο σο θπζηνινγηθή νξίδεηαη ε θαξδηαθή 
ζπρλόηεηα από 60-100 ζθπγκνύο/min

 Αύμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο (ζπλήζσο >100 
παικνύο/min) νξίδεηαη σο ηαρπθαξδία

 Ο ξπζκόο ηεο θαξδηάο ειέγρεηαη ζπλήζσο από 
θπζηθό βεκαηνδόηε - ην θιεβφθνκβν - πνπ 
βξίζθεηαη ζην δεμηό θόιπν

 Οη ηαρπθαξδίεο δηαθξίλνληαη:

- θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία &

- έθηνπεο ηαρπθαξδίεο

-



Οξηζκφο Σαρπθαξδίαο



Φιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία 

 Γηαηήξεζε ηνπ απηνκαηηζκνύ θαη ηεο 
θπζηνινγηθήο εζηίαο παξαγσγήο εξεζηζκάησλ 
(θιεβόθνκβνο ) ζε ζπλδπαζκό όκσο κε αύμεζε 
ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο ζε 100-120 / min

 Η θαξδηαθή ζπρλόηεηα κπνξεί λα επεξεάδεηαη 
από κεηαβνιέο ηεο ζέζεο ηνπ ζώκαηνο ή από ηηο 
θάζεηο ηεο αλαπλνήο

 Η απιή θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία ζπρλά 
απνηέιεζκα θάπνηαο άιιεο δηαηαξαρήο 
(κεηαβνιηθήο, αηκνδπλακηθήο, θιπ) θαη σο εθ 
ηνύηνπ πάληνηε πξέπεη λα αλαδεηείηαη ε 
πξσηνπαζήο αηηία



Αίηηα θιεβνθνκβηθήο ηαρπθαξδίαο

Καηαζηάζεηο stress (άζιεζε, άγρνο, θόβνο)

Αλαηκία – Αηκνξξαγία

Ππξεηόο – πόλνο

Καξδηαθή αλεπάξθεηα

Πλεπκνληθή εκβνιή

Shock (νηαζδήπνηε αηηηνινγίαο)

Λήςε θαξκάθσλ (θπξίσο αλαπλεπζηηθνύ)

Τπεξζπξενεηδηζκόο



Άξξπζκεο ππεξθνηιηαθέο ηαρπθαξδίεο

Κνιπηθή καξκαξπγή

Κνιπηθόο πηεξπγηζκόο 

Πνιπεζηηαθή θνιπηθή ηαρπθαξδία

Φιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία κε ζπρλέο 

έθηαθηεο θνιπηθέο ζπζηνιέο



 ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΤΓΗ

Η πην ζπρλή αξξπζκία ζηνλ αλεπηπγκέλν θόζκν.

Ννζήκαηα πνπ ζπλδένληαη αηηηνινγηθά κε ηελ θνιπηθή 
καξκαξπγή είλαη ε ππέξηαζε, ν δηαβήηεο, ε θαξδηαθή 
αλεπάξθεηα, ε ηζραηκηθή θαη ε βαιβηδηθή λόζνο.

Σαμηλνκείηαη ζε:

- Παξνμπζκηθή (δηάξθεηα κηθξόηεξε ησλ 7 εκεξώλ κε 

απηόκαηε αλάηαμε)

- Δπηκέλνπζα (κεγαιύηεξε δηάξθεηα ρξεηάδεηαη  

παξέκβαζε γηα ην ηεξκαηηζκό ηεο) θαη 

- Μφληκε

 ΚΟΛΠΙΚΟ΢ ΠΣΔΡΤΓΙ΢ΜΟ΢

Ληγόηεξν ζπρλή από ηελ θνιπηθή καξκαξπγή θαη ζρεδόλ 
πάληνηε απαληάηαη ζε αζζελείο κε νξγαληθή θαξδηαθή λόζν

Αηηίεο θνιπηθνύ πηεξπγηζκνύ απνηεινύλ ε βαιβηδηθή λόζνο 
ηεο κηηξνεηδνύο, ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, ζπξενηνμίθσζε, 
αλαηκία θιπ



ΚΟΙΛΙΑΚΔ΢ ΔΚΣΑΚΣΔ΢ ΢Τ΢ΣΟΛΔ΢ (1)

 Οη έθηαθηεο θνηιηαθέο ζπζηνιέο είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή

αξξπζκία.

 Η ζπκπησκαηνινγία ηνπο πνηθίιεη από ην λα είλαη 

αζπκπησκαηηθέο, λα δεκηνπξγνύλ αίζζεκα παικώλ, 

θαη ελίνηε λα πξνθαινύλ δάιε. 

 Μπνξεί λα θαηαγξάθνληαη ζε ηειείσο θπζηνινγηθά 

άηνκα, λα ζρεηίδνληαη κε δηάθνξνπο εμσγελείο 

παξάγνληεο (θαθεΐλε, αιθνόι, λαξθσηηθέο νπζίεο, 

θάξκαθα), ή λα απαληνύλ ζε αζζελείο κε 
ππνθείκελε θαξδηνπάζεηα.



ΚΟΙΛΙΑΚΔ΢ ΔΚΣΑΚΣΔ΢ ΢Τ΢ΣΟΛΔ΢ (2)

ΙΓΙΟΠΑΘΔΙ΢ ΚΟΙΛΙΑΚΔ΢ ΣΑΥΤΚΑΡΓΙΔ΢

Σν 10% εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε απνπζία νξγαληθήο θαξδηαθήο

λόζνπ. Γεληθώο ε πξόγλσζε είλαη θαιή, αιιά έρνπλ πεξηγξαθεί θαη

πεξηπηώζεηο αηθληδίνπ ζαλάηνπ. 

ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΜΑΡΜΑΡΤΓΗ

Eθόζνλ δελ αλαηαρζεί ακέζσο έρεη κνηξαία θαηάιεμε. ΢πλήζσο 

ζπκβαίλεη ζηελ θάζε ηεο εγθαηάζηαζεο νμείαο ηζραηκίαο ή 

απξόβιεπηα ζηελ πνξεία ηεο ηζραηκηθήο θαξδηαθήο λόζνπ. Απνηειεί

ην ζπλεζέζηεξν αίηην αηθληδίνπ ζαλάηνπ. 

ΙΓΙΟΠΑΘΗ΢ ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΜΑΡΜΑΡΤΓΗ

΢πλήζσο ζε αζζελείο νη νπνίνη εκθάληζαλ θνηιηαθή καξκαξπγή

ρσξίο λα ππάξρεη εκθαλήο θαξδηαθή λόζνο. Απνηειεί ην 5-10% 

ηνπ ζπλόινπ ησλ πεξηπηώζεσλ εμσλνζνθνκεηαθήο θαξδηαθήο

αλαθνπήο.



Γηαγλσζηηθή Δθηίκεζε Αηζζήκαηνο Πξνθάξδησλ Παικψλ

Αξξπζκία Ιζηνξηθφ Κιηληθή εμέηαζε

Φιεβνθνκβηθή
ηαρπθαξδία

Βαζκηαία έλαξμε, άγρνο, 
θάξκαθα, παζνινγηθή λόζνο

Καξδηαθή ζπρλόηεηα 
>100/min

Κνιπηθέο ή θνηιηαθέο 
έθηαθηεο ζπζηνιέο

Αίζζεζε “ζηακαηήκαηνο”
θαξδηάο, πεδήκαηνο παικνύ

Πξώηκε ζπζηνιή κε 
αλαπιεξσκαηηθή ή κε 
παύια, θαη κηθξό ή 
θαζόινπ ζθπγκό

Κνιπηθή καξκαξπγή 
θνιπηθόο πηεξπγηζκόο

΢πλύπαξμε θαξδηαθήο ή 
πλεπκνληθήο λόζνπ, 
αθαλόληζηνο ξπζκόο

Αθαλόληζηνο ή θαλνληθόο 
ζθπγκόο, έιιεηκκα 
παικώλ

Κνιπνθνηιηαθόο 
απνθιεηζκόο

Κόπσζε, δύζπλνηα, δάιε, 
ζπγθνπή. “θηππήκαηα” ζην 
ιαηκό

Τπεξθνηιηαθή
ηαρπθαξδία 
επαλεηζόδνπ

Απόηνκε έλαξμε, ππνηξνπέο 
αξξπζκίαο, θηύπεκα ζην 
ιαηκό

Σαρύο ξπζκηθόο ζθπγκόο 
>160/min, ζθπγκόο 
ζθαγηηίδσλ



ΚΤΑΝΩ΢Η



ΚΤΑΝΩ΢Η - Οξηζκφο

 Κπάλσζε είλαη ε θπαλή ρξνηά ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ 
βιελλνγόλσλ, πνπ νθείιεηαη ζηνλ ειαηησκέλν θνξεζκό 
ηνπ αίκαηνο ζε νμπγόλν

 Αλ θαη κόλν 5g/ml αλαρζείζεο αηκνζθαηξίλεο αξθνύλ, ε 
ζπγθέληξσζή ηεο γηα λα παξαρζεί θπάλσζε πνηθίιεη 
επξέσο, από άηνκν ζε άηνκν, όπσο ην πάρνο ηνπ 
δέξκαηνο θαη ε ρξώζε ηνπ, ην θσο ηνπ πεξηβάιινληνο, 
θαη ε κηθξν-θπιθινθνξία ηνπ δέξκαηνο

 Η γιώζζα είλαη θαηάιιειν όξγαλν γηα ηελ επρεξέζηεξε 
αλαγλώξηζε θπαλώζεσο

 Σν ινβίν ηνπ απηηνύ, νη επηπεθπθόηεο θη νη θνίηεο ησλ 
λπρηώλ είλαη ιηγόηεξν αμηόπηζηεο ζέζεηο γηα ηελ 
αλαγλώξηζε ηεο θπαλώζεσο

 Η παποςζία κςανώζεωρ, ζςνήθωρ, ςποδηλώνει 
ςποξία



Η θπάλσζε κπνξεί λα είλαη θεληξηθή ή 
πεξηθεξηθή
● Η θεληξηθή θπάλσζε είλαη ζπλήζσο ην  

απνηέιεζκα αλαρζείζεο αηκνζθαηξίλεο

● Η πεξηθεξηθή θπάλσζε, απνηέιεζκα
πεξηνξηζκέλεο πεξηθεξηθήο θπθινθνξίαο, 
πνπ απνιήγεη ζε κεγάιε απνξξόθεζε ηνπ 
νμπγόλνπ από ηνπο πεξηθεξηθνύο ηζηνύο

Η αναγνώπιζη ηηρ κςανώζεωρ είναι 
κλινικό εύπημα

ΚΤΑΝΩ΢Η - Οξηζκφο



ΚΤΑΝΩ΢Η

Κεληξηθνχ ηχπνπ 
θπάλσζε

 Οθείιεηαη ζε αύμεζε ηεο 
αλαρζείζαο (κε 
εκπινπηηζκέλεο κε O2) 
αηκνζθαηξίλεο

 Δκθαλίδεηαη ζηα ρείιε, ηε 
κύηε θαη ηνπο βιελλνγόλνπο

 Αίηηα: Πλεπκνληθέο & 
Καξδηαθέο παζήζεηο, όπσο  
αξ. θαξδηαθή αλεπάξθεηα & 
ελδνθαξδηαθή ή 
ελδνπλεπκνληθή δηαθπγή 
αίκαηνο από δεμηά πξνο 
αξηζηεξά 

Πεξηθεξηθνχ ηχππ 
θπάλσζε

 Οθείιεηαη ζε ηνπηθή 
ππεξθαηαλάισζε νμπγόλνπ, 
πνπ πξνθαιείηαη από ειάηησζε 
ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ή 
παξεκπόδηζε ηεο θιεβηθήο 
επαλόδνπ ηνπ

 Αθνξά θπξίσο ηα άθξα ή ηε 
ζπγθεθξηκέλε ππναξδεπόκελε 
πεξηνρή ηνπ ζώκαηνο

 Αίηηα: Τπόηαζε ζην πιαίζην 
θαηαπιεμίαο, ζηάζε ηνπ 
αίκαηνο ζηα πεξηθεξηθά αγγεία, 
αγγεηαθέο απνθξάμεηο



Κπάλσζε

• Η θεληξηθή θπάλσζε αθνξά θαη 
ηνπο βιελλνγόλνπο θαη ηα άθξα είλαη ζεξκά

• Η πεξηθεξηθή θπάλσζε αθνξά κόλν ηα άθξα
(δάθηπια, κύηε, απηηά) ηα νπνία είλαη ςπρξά

• Δλίνηε νη δύν κνξθέο ζπλππάξρνπλ ζαλ
κηθηή θπάλσζε 



Αίηηα θεληξηθήο θπάλσζεο

A. Διάηησζε ηνπ θνξεζκνχ ηνπ αξηεξηαθνχ
αίκαηνο ζε O2 (αύξηζη ανασθείζαρ Hb)

1. Διάηησζε αηκνζθαηξηθήο πίεζεο – κεγάιν χςνο

2. Γηαηαξαρέο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο

- Κπςειηδηθόο ππναεξηζκόο
- Γηαηαξαρέο ζρέζεο αεξηζκνύ-αηκάησζεο
- Γηαηαξαρέο δηάρπζεο

3. Αλαηνκηθέο δηαθπγέο 
- Οξηζκέλεο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο
- Πλεπκνληθά αΠνξηεξηνθιεβηθά ζπξίγγηα
- Πνιιαπιέο κηθξέο ελδνπλεπκνληθέο δηαθπγέο

4. Αηκνζθαηξίλεο κε ρακειή ζπγγέλεηα ζην O2

Β. Αλσκαιίεο ηεο Hb



Αίηηα πεξηθεξηθήο θπάλσζεο

Πεξηθεξηθή θπάλσζε
(ηοπική αύξηζη ανασθείζηρ Hb)

 Έθζεζε ζε ςύρνο 

(ζςμπεπιλαμβανομένος  ηος θαινομένος Raynaud’s)

 Διάηησζε όγθνπ παικνύ

 Φιεβηθή απόθξαμε

 Αξηεξηαθή απόθξαμε



Γηαθνξέο Πεξηθεξηθήο-Κεληξηθήο Κπάλσζεο 

Πεξηθεξηθή θπάλσζε

1. Αθνξά κόλνλ 
πεξηθεξηθά ζεκεία 
(δάθηπια, κύηε, απηηά)

2. Άθξα ςπρξά

3. Pao2 θπζηνινγηθή

4. Απνπζηάδνπλ
πληκηποδακηςλία

και πολςεπςθπαιμία

Κεληξηθή θπάλσζε

5. ΢εκεία ππνθείκελεο λφζνπ δηαθνξεηηθά

1. Αθνξά θαη ηνπο 
βιελλνγόλνπο

2. Άθξα ζεξκά

3. Pao2 <80 ή παζνινγηθό 
παξάγσγν Hb

4. Τπάξρνπλ επί ζνβαξήο &

ρξνλίαο θεληξηθήο  

θπαλώζεσο



Γηεξεχλεζε θπάλσζεο

 Ιζηνξηθφ

Γλσζηή θιεξνλνκηθή δηαηαξαρή Hb

- ζπγγελήο ή επίθηεηε

- νμεία ή ρξνλία

- επαθή κε θάξκαθα ή ηνμηθνύο παξάγνληεο

- ηζηνξηθό λόζνπ πλεπκόλσλ, θαξδηάο ή Hbs

 Αληηθεηκεληθή εμέηαζε 

- θεληξηθή, πεξηθεξηθή ή κηθηή

- απόρξσζε θπάλσζεο 

- πιεθηξνδαθηπιία

- ζεκεηνινγία πλεπκόλσλ-θαξδηάο



Κπάλσζε



Πεξηπηψζεηο θπάλσζεο




