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ΝΟΟ ΒΑΡΔΙΧΝ ΑΛΤΔΧΝ 

Monoclonal gammopathy of 

uncertain significance (MGUS) Plasma cell leukemia 



M component 



Ανισνεωζιμο Μ COMPONENT 
(ΠΑΡΑΠΡΧΣΔΨΝΗ) 

 Λεμθοχπεππλαζηικά νοζήμαηα (ΥΛΛ, 
λεμθϊμαηα) 

 Άλλα νεοπλάζμαηα (ΥΜΛ, καπκίνορ μαζηοω, 
πασέυρ) 

 Αςηοάνοζα νοζήμαηα (πεςμαηοειδήρ απθπίηιρ, 
μςαζθένεια gravis, νψζορ τςσποζςγκολληηινϊν) 

 Αλλα: κίππυζη, ζαπκοείδυζη, παπαζιηϊζειρ, 
νψζορ Gaucher, γαγγπαινϊδερ πςψδεπμα 

 πάνιερ δεπμαηικέρ νψζοι (papular mucinosis)  



Πολλαπλοων μςέλυμα 

 1% ψλυν ηυν νεοπλαζμάηυν 

 13% ηυν αιμαηολογικϊν κακοηθειϊν 

 Γιπλάζια ζςσνψηηηα ζηη μαωπη θςλή 

 Δλαθπά ςπεποσή άππενορ θωλος 

 Μέζη ηλικία διάγνυζηρ 68 έηη 

<30 : ζςσνψηηηα 4: 100,000 

>30 : ζςσνψηηηα 30: 100,000 



Πολλαπλοων μςέλυμα 

Γιαγνυζηική ηπιάδα   

 Πλαζμαηοκωηηαπα μςελοω > 10% 

 Οζηεολςηικέρ οζηικέρ βλάβερ 

 Παποςζία παπαππυηεφνηρ 

Οστεομυελική βιοψία 
Οστικός ακτινολογικός έλεγχος 
Ηλεκτροφόρηση και 
ανοσοηλεκτροφόρηση οροφ και οφρων 



I = Plasmacytoma on tissue biopsy 
II = Bone marrow with greater than 30% plasma cells 
III = Monoclonal globulin spike on serum protein electrophoresis[IgG peak> 
3.5 g/dL or an IgA peak >2 g/dL, or urine protein electrophoresis (result >1 
g/24 h  
 
a = Bone marrow with 10-30% plasma cells 
b = Monoclonal globulin spike present but less than category III 
c = Lytic bone lesions 
d = Residual IgM level less than 50 mg/dL, IgA level less than 100 mg/dL, or 
IgG level less than 600 mg/dL 

I plus b, c, or d 

II plus b, c, or d 

III plus a, c, or d 

a plus b plus c 

a plus b plus d 

Πολλαπλοων μςέλυμα - Γιάγνυζη 



Πολλαπλοων μςέλυμα 

Οζηηθά άιγε (70%) 

Νεθξηθή αλεπάξθεηα (25%) 

Αλαηκία (80%) 

Δηαηαξαρέο πήμεωο 

Νεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα 

Σύλδξνκν ππεξγινηόηεηνο 

Υπεξεπαηζζεζία ζηηο 
ινηκώμεηο 

Οζηεολύζειρ 

Παθολογικά καηάγμαηα 

Υπεπαζβεζηιαιμία 

Νασηία, έκεηοη 

Δσζθοηιηόηεηα 

Κόπωζε, κσϊθή 

αδσλακία, ποισοσρία 

Διήθηζη νεύπων (ζ. καππιαίος ζωλήνα) 

Υπεπαζβεζηιαιμία (ζύγσςζη) 

Υπεπγλοιόηηηα, ζςμπίεζη νωηιαίος 

μςελού 

Κεθαλαλγία, κόπωζη, οπηικέρ διαηαπασέρ, ζπαζμοί, 

εξάνθημα, ζηηθάγση, Αμθιβληζηποειδοπάθεια 

(αλλανηοειδή αγγεία, οίδημα θηλήρ) 

Κλινικέρ εκδηλώζειρ 

IgM> 4g/dl, IgG > 5g/dl, IgA> 7g/dl 





Αλνζνθαηαζηνιή: 

οβαπέρ διαηαπασέρ σςμικήρ ανοζίαρ 

  Παξαγωγή αληηζωκάηωλ κεηά από αληηγνληθό εξεζηζκό 

[*Υπνιεηηνπξγία ΔΕΣ, δηαηαξαρή migration νπδεηεξνθίιωλ, ζε 
αλαινγία κε ηε δξαζηεξηόηεηα ηεο λόζνπ] 

  

Πολλαπλοων μςέλυμα 

Πποδιάθεζη για λοιμϊξειρ 

  Μικποοπγανιζμοί: 

• Αξρηθή θάζε(8 κήλεο): S. pneumoniae, H. influenzae 

• Πξνρωξεκέλε ή αλζεθηηθή λόζνο: GNB (λνζνθνκεηαθά), 
S.aureus(87% λνζνθνκεηαθέο) 

1.9-2.2 λοιμϊξειρ/ 

pt.years 



Δζηία λοίμυξηρ: 

Πλεύκνλαο (75%) 

UTI 

 

• 79% ηωλ βαθηεξηαηκηώλ κε ζπλνδό πλεπκνλία 

• ραξαθηεξηζηηθή ε ππνηξνπηάδνπζα 
πλεπκνληνθνθθηθή πλεπκνλία (ζπρλόηεηα 2.8, 
ζλεηόηεηα 43%) 

Πολλαπλοων μςέλυμα 

Πποδιάθεζη για λοιμϊξειρ 



Πολλαπλοων μςέλυμα 

Δπγαζηηπιακά εςπήμαηα : 

Αναιμία  

Σπιτήθια ΣΚΔ 

Τπεπαζβεζηιαιμία 

Φεςδοχποναηπιαιμία 

Άνοδορ οςπίαρ, κπεαηινίνηρ, οςπικοω οξέορ 

Παπαππυηείνη (>50% IgG, >20% light 
chains)(ανοζοηλεκηποθψπηζη) 

ηον οπψ και ζηα οωπα (Bence Jones) 

Οζηεομςελική βιοτία 

Ακηινολογική απεικψνιζη οζηϊν 

Rouleaux ζηο 

πεπιθεπικό αίμα 



Πολλαπλοων μςέλυμα 



 Τπεπαζβεζηιαιμία 

 Κ.θ. Αλκαλική 
θυζθαηάζη 

 Κ.θ. πινθηπογπάθημα 
οζηϊν 







Ππψγνυζη 



Πολλαπλοων μςέλυμα 

Ππψγνυζη 

ηάδιο                                                          επιβίυζη (μέζη) 

IA                                                                        61 μήνερ 

ΙΙΑ,Β                                                                    55 μήνερ 

ΙΙΙΑ                                                                      30 μήνερ 

ΙΙΙΒ                                                                      15 μήνερ 

 

Β2μικποζθαιπίνη < 4μg/ml  +ζηάδιο Ι                 43 μήνερ 

Β2 μικποζθαιπίνη > 4 .4μg/ml  + ζηάδιο ΙΙ           12 μήνερ 

Α = κπεαηινίνη < 2 mg/dl 

B = κπεαηινίνη ≥ 2 mg/dl 



The International Staging System of the International Myeloma 

Working Group  

Stage I consists of the following: 

•Beta-2 microglobulin ≤ 3.5 g/dL and albumin ≥3.5 g/dL 

•CRP ≥4.0 mg/dL 

•Plasma cell labeling index < 1% 

•Absence of chromosome 13 deletion 

•Low serum IL-6 receptor 

•Long duration of initial plateau phase 

 

Stage II consists of the following: 

•Beta-2 microglobulin level ≥3.5 to < 5.5 g/dL, or 

•Beta-2 microglobulin < 3.5 g/dL and albumin < 3.5 g/dL 

 

Stage III consists of the following: 

•Beta-2 microglobulin of 5.5 g/dL or more 

Stage I, 62 months 

Stage II, 44 months 

Stage III, 29 months 

Ππψγνυζη 



Ππψγνυζη 

Mε βάζε ηης ηηκές ηες CRP(mg/dl) θαη ηες β2 

κηθροζθαηρίλες(g/dl) ποσ εθθράδοσλ ηολ όγθο ηωλ 

θαθοήζωλ πιαζκαηοθσηηάρωλ 

Αλ θαη οη δσο >6    κέζε επηβίωζε  54 κήλες 

Αλ κηα από ηης δσο <6   κέζε επηβίωζε 27 κήλες 

Αλ θαη οη δσο <6  κέζε επηβίωζε 6 κήλες  

Σςνολικά ζηο ΠΜ η μέζη επιβίωζη είναι 3 σπόνια (1-

10) με πιθανόηηηα 35% για πενηαεηή επιβίωζη 



Μακποζθαιπιναιμία Waldenstrom 

IgM κνλνθιωληθό θιάζκα (> 3g/ dl, 80% θ ειαθξέο 
αιύζεηο) 

Λεκθαδελνπάζεηα, ζπιελνκεγαιία 

Σύλδξνκν ππεξγινηόηεηνο 

10% θξπνζθαηξίλεο κε Raynaud 

Πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα 

Άηππα ιεκθνθύηηαξα ζην πεξηθεξηθό αίκα 

+++ rouleaux 

Όσι πποζβολή οζηϊν 

Όσι πποζβολή νεθπϊν 

 



Νψζορ βαπειϊν αλωζευν 

Κλάζμα < 2 g/ dl 

Λεμθαδενοπάθεια 

Ηπαηοζπληνομεγαλία 

Πςπεηψρ, αδςναμία 

Αναιμία 

Οίδημα ςπεπϊαρ, 
διψγκυζη παπυηίδυν 

 οζηεολςηικέρ βλάβερ  

Σύνδρομο POEMS 

Polyneuropathy 

Organomegaly  

Endocrinopathy  

Monoclonal 
gammopathy 

Skin changes     

 

Gamma heavy chain disease 

Eίδορ μςελώμαηορ 

Οζηεοζκληπςνηικέρ 

βλάβερ 

MGUS : παπαππυηείνη < 3 g/dl και πλαζμαηοκωηηαπα <10% ζηο   
μςελψ 

αζςμπηυμαηικψρ αζθενήρ 

> 10% ζε άηομα > 75 εηϊν. 25% εξελίζζεηαι 









Δναπψθεζη ελαθπϊν 
αλωζευν ζηη βαζική 

μεμβπάνη ηυν ζυληναπίυν 








