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Έλεγχος ηπατικών ενζύμων 

• Διαταραχές ηπατικής λειτουργίας 

(abnormal “liver function tests”)

- ΙΝR, λευκωματίνη, χολερυθρίνη

• Διαταραχές ηπατικής βιοχημείας

- AST/ ALT/ ALP/ γGT



Έλεγχος ηπατικών ενζύμων 

• ALT (SGPT): αλανινική αμινοτρανσφεράση

• AST (SGOT): ασπαρτική αμινοτρανσφεράση

• ALP: αλκαλική φωσφατάση (ALP)

• γ-GT: γ-γλουταμινική τρανσπεπτιδάση

• 5'-νουκλεοτιδάση

• LDH: γαλακτική δεϋδρογονάση

Αμινοτρανσφεράσες ή 
τρανσαμινάσες

χολοστατικά



Ηπατοκυτταρική ή χολοστατική βλάβη?

• Ηπατοκυτταρική
– Αύξηση κυρίως AST και ALT

• Ιογενείς

• Φάρμακα/αλκοόλ

• Αυτοάνοσα

• NASH

• ν. Wilson

• Χολοστατική
– Αύξηση κυρίως ALP (±γGT)

• Χολολιθίαση

• Φάρμακα

• PBC

• PSC

• Ca παγκρέατος



Διλλήματα στον ορισμό της 
ηπατίτιδας

• Οξεία ηπατίτιδα: ALT>10 φορές την ΑΦΤ

• Οξεία ηπατική βλάβη: INR>1,5 αλλά χωρίς εγκεφαλοπάθεια

• Οξεία κεραυνοβόλος ηπατίτιδα: INR>1,5 και εγκεφαλοπάθεια



Έλεγχος ηπατικών ενζύμων 

• Ηπατικά νοσήματα χωρίς αύξηση των αμινοτρανσφερασών

- χρόνια ηπατίτιδα Β ή C

- κίρρωση

- ΗΚΚ



Έλεγχος τρανσαμινασών

• ALT (SGPT): ήπαρ >νεφροί >μυοκάρδιο >μύες

• AST (SGOT): μυοκάρδιο >ήπαρ >μύες >νεφροί >πάγκρεας

Εξωηπατικά αίτια υπερτρανσαμινασαιμίας

• Μυϊκή βλάβη (σκελετικοί μύες, μυοκάρδιο)

• Ανεπάρκεια επινεφριδίων

• Νευρική ανορεξία

• Θυρεοειδοπάθεια (υπό- , υπέρ-)

• Εντεροπάθεια από γλουτένη

Ιστορικό, εξέταση
CPK, LDH, τροπονίνη

Ν
Ιστορικό, εξέταση

Νάτριο, κάλιο

ΝΙστορικό, εξέταση
TSH

Ν
Ιστορικό, εξέταση

Αναιμία, Ενδοσκόπηση, 
IgA anti-TGG



Ιογενείς ηπατίτιδες

1 – 2%
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5 – 20 %
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0.1 %
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Ηπατίτιδα Α



Κυρίως τροφιμογενείς λοιμώξεις και στις περισσότερες περιπτώσεις 
σποραδικές, διασκορπισμένες σε όλη την επικράτεια της ΕΕ

3/100.000 κατοίκους 



Κλινικά patterns της HAV λοίμωξης

Δεν υπάρχει χρόνια HAV λοίμωξη 

• Ασυμπτωματική λοίμωξη (συνήθως παιδιά<5 ετών)

• Συμπτωματική λοίμωξη (υπέρχρωση ούρων, συχνά ίκτερος)

• Χολοστατική ηπατίτιδα (6-10%- κνησμός, παρατεταμένη 
↑ALP, γGT, ALT/AST, χολερυθρίνης και απώλεια βάρους)

• Κεραυνοβόλος ηπατική ανεπάρκεια (0.015-0.5%- είτε 
αυτόματη ύφεση είτε μεταμόσχευση ήπατος) 

Zamir Eur j Clin Microbiol Infect Dis 2001, Glikson Medicine 1992, Radka Liver Int 2009, Lin Eur J Gastro Hepatol 2006



Ορολογικά τεστ για τη διάγνωση της HAV

IgM anti-HAV: εμφανίζεται 5-10 μέρες μετά την εμφάνιση των συμτωμάτων 
εως και 4 μήνες μετά (30-420 μέρες)

IgG anti-HAV: εμφανίζεται παράλληλα με το IgM και παραμένει ανιχνεύσιμο
για πολλά έτη και σε πολλούς εφ’ορου ζωής 

Ανίχνευση του HAV RNA στο αίμα και τα κόπρανα δεν χρειάζεται για τη διάγνωση
της  οξείας HAV λοίμωξης 



Θεραπεία/Πρόληψη

• Υποστηρικτική
• Εμβολιασμός. Καλή υγιεινή



Ηπατίτιδα Β



Κλασσικοί δείκτες ηπατίτιδας Β
– Ορολογικοί δείκτες

άμεσοι
HBs αντιγόνο
HΒe αντιγόνο

έμμεσοι
ΗΒs αντισώματα
HBe αντισώματα
ΗBcore (ολικά, IgG, IgM) 

– Μοριακοί δείκτες 

HBV DNA PCR







Ορολογικές φάσεις χρόνιας ηπατίτιδας Β



Ελαστογραφία



LAM: Lamivudine
ADV: Adefovir
TBV: Telbivudine
ETV: Entecavir
TDF: Tenofovir

ETV: Εντεκαβίρη, TDF: Τενοφοβίρη

















Ηπατίτιδα C



Κλασσικοί δείκτες ηπατίτιδας C

– Ορολογικοί δείκτες

άμεσοι: ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ

έμμεσοι: anti-HCV

– Μοριακοί δείκτες 

HCV RNA [PCR και γονότυπος (από 1 έως 6)]



Anti-HCV

Anti-HCV





Ποια αντιικά εγκρίθηκαν το 2014-2016

Sofosbuvir

NS5B

Simeprevir

NS3/4A

Daclatasvir

NS5A

Ιανουάριος 2014 Μάιος 2014 Σεπτέμβριος 2014 Νοέμβριος 2014

Ledipasvir + 

Sofosbuvir

NS5A+NS5B

Paritaprevir/r+Οmbitasvir 

+ Dasabuvir

PI+NS5A+NS5B

Δεκέμβριος 2014

Grazoprevir+Elbasvir

NS5A+PI
Velpatasvir+Sofosbuvir

NS5A+NS5B

2016



Ποια αντιικά εγκρίθηκαν το 2017

2017

Glecaprevir / Pibrentasvir

(all genotypes)

Sofosbuvir / Velpatasvir / 
Voxilaprevir

(DAA failures, all genotypes)





Ενδείξεις θεραπείας 

Oλοι οι ασθενείς είναι υποψήφιοι για θεραπεία

Αντενδείξεις θεραπείας 

Καμμιά απόλυτη αντένδειξη στα DDAs

Όμως….

Sofosbuvir σε e GFR <30ml/min

Sofosbuvir : αμιωδαρόνη

Paritaprevir/simeprevir/grazoprevir : decompensated ασθενείς 



HCV : θεραπεύσιμη νόσος 

Κύριος στόχος = μακροχρόνια ιολογική ανταπόκριση 
(SVR) (ο HCV είναι RNA ιός)

SVR = μη ανιχνεύσιμο HCV RNA ορού  3 - 6 μήνες μετά τη διακοπή 

της θεραπείας

SVR υπό DAAs

1. Σχεδόν άριστο (>95%)

2. ιστολογική βελτίωση

3. μείωση επιπλοκών νόσου







Ηπατίτιδα Ε







Αυτοάνοση Ηπατίτιδα





Αλκοολική ηπατοπάθεια





Μη αλκοολική λιπώδης 
νόσος του ήπατος

(NAFLD)



Μη αλκοολική λιπώδης νόσος ήπατος (NAFLD): 
φυσική ιστορία της νόσου

NASH
Mη αλκοολική

στεατοηπατίτιδα

Στεάτωση &
φλεγμονή

Στεάτωση
Κίρρωση (F4)

Λίπος σε >5% των 
ηπατοκυττάρων

10–30% 8–26%

ΗΚΚ

Θάνα-
τος

Μεταμό-
σχευση

Βαθμός ίνωσης

F1 F2 F3 F4 (κίρρωση)

μη αντιρροπούμενη 
Κίρρωση



Global prevalence of NAFLD: 25.24%

Το U/S ανιχνεύει στεάτωση αν είναι >20-30%





• Στη χώρα μας μόνο μία μελέτη του 2007 (Papatheodoridis et al)

- επιπολασμός 17,6% (540/3063)



Η NAFLD ως συστηματικό νόσημα





Νόσος Wilson



ΟΡΙΣΜΟΣ

• Είναι αυτοσωματική υπολειπόμενη διαταραχή του 
μεταβολισμού του χαλκού με παθολογική εναπόθεσή του 
σε διάφορα όργανα και ιστούς.

• Μπορεί να εκδηλωθεί ως ηπατική νόσος, 
νευρολογική νόσος ή ως ψυχιατρική διαταραχή με ή χωρίς   
ηπατική διαταραχή 

• Ως ηπατική διαταραχή προσβάλει συχνότερα παιδιά και 
νεαρούς ενήλικες.



Νόσος Wilson

Εντερικός αυλός

πλάσμα

Cu

εντεροκύτταρα

κολποειδή

ΗΠΑΡ

λευκωματίνη

σ. Golgi

Dismutase

Lysyl-oxidase

ceruloplasmin

(1-2mg)

ATP7Β

χ
ο

λ
α

γ
γ
ε
ία

μεταλλοθειονίνες

αποσερουλοπλασμί
νη

σερουλοπλασμίνη

σερουλοπλασμίνη

CTR1

ATOX1

Αν ο Cu είναι ελεύθερος

Τοξικότητα (διαταραχές ενζύμων, DNA)



Θεραπεία ν. Wilson



Θεραπεία ν. Wilson



Θεραπεία ν. Wilson



Ψευδάργυρος στη ν. Wilson



Ευχαριστώ




