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Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 
ηνπ άγρνπο ζηνλ νγθνινγηθό 
αζζελή 

 

 Φπζηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή 
απάληεζε ζηε ζσκαηηθή λόζν 

 ύκπησκα δηαηαξαρήο, δει. 
ζπγθεθξηκέλεο λνζνινγηθήο νληόηεηνο 
(δηαηαξαρή παληθνύ, κεηαηξαπκαηηθή 
δηαηαξαρή ηνπ stress, θαηάζιηςε) 

 



Αηηία ηνπ άγρνπο ηνπ 
θαξθηλνπαζνύο (Ι) 

 Σν άγρνο σο ςπρνινγηθή αληίδξαζε ζηε 
ζσκαηηθή λόζν, ζπλδεόκελν κε: 

•  ηελ αξρηθή δηάγλσζε 

• ηελ πξόγλσζε ηεο λόζνπ 

•  ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο  

•  θόβν ηνπ ζαλάηνπ 

•  ηηο εξγαζηαθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

•  ηε λνζειεία 

•  ην ζεξάπνληα ηαηξό  

 



Αηηία ηνπ άγρνπο ηνπ 
θαξθηλνπαζνύο (ΙΙ) 

 Φαξκαθνγελέο άγρνο 

Άγρνο από ηε ιήςε ή δηαθνπή 
ζπγθεθξηκέλσλ ζθεπαζκάησλ: 

 Αληηεκεηηθά 

 Αληηλενπιαζκαηηθνί παξάγνληεο 

 Θνξηηθνζηεξνεηδή 

 Ηληεξθεξόλε, θ.α. 

 



Αηηία ηνπ άγρνπο ηνπ 
θαξθηλνπαζνύο (ΙΙΙ) 

 Άγρνο ιόγσ γεληθόηεξεο ηαηξηθήο 
θαηάζηαζεο: 

 

• Δλδνθξηληθέο δηαηαξαρέο 

• Ζιέθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, θ.α. 

 



Αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο 
ζηνλ νγθνινγηθό αζζελή 

 Ο ξόινο ηεο ζρέζεο ηαηξνύ- αζζελνύο 

 

 Φπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

 

 Φαξκαθνζεξαπεία  

 



Γηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο 
ζηνλ αζζελή κε θαξθίλν (Ι) 

Ζ θαηάζιηςε ηνπ θαξθηλνπαζνύο σο: 

 Φπζηνινγηθή αληίδξαζε 

 Φπρηαηξηθή δηαηαξαρή 

 Απνηέιεζκα ηεο ζσκαηηθήο λόζνπ ή 
ηεο ζεξαπείαο ηεο 

 



Γηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο 
ζηνλ αζζελή κε θαξθίλν (ΙΙ) 

Δπεξεάδεηαη από: 

 Οκνηόηεηα ζσκαηηθώλ θαη ςπρηαηξηθώλ 
ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ 

 Δπίδξαζε ηεο ζσκαηηθή λόζνπ ζηελ 
θαζεκεξηλόηεηα ηνπ πάζρνληνο 

 Θαιπκκέλεο κνξθέο θαηαζιηπηηθώλ 
ζπκπησκάησλ 

 Έθθξαζε ηδεαζκνύ ζαλάηνπ ρσξίο 
θαηαζιηπηηθό ζπλαίζζεκα 



Η ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο 
θαηάζιηςεο ησλ νγθνινγηθώλ 
αζζελώλ 

Απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ηνπ ςπρηάηξνπ κε 
ηηο άιιεο ηαηξηθέο εηδηθόηεηεο, δειαδή 
ηελ αιιειν-ηξνθνδόηεζε γηα ηελ 
αληηκεηώπηζε ηεο πηζαλήο θαηάζιηςεο 
ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο ζσκαηηθήο 
λόζνπ 



Χεκεηνζεξαπεπηηθνί 
παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ 
θαηάζιηςε 

 

 Θνξηηθνζηεξνεηδή 

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο, π.ρ. 
ηληεξθεξόλε 

 Υεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα, π.ρ. 
πξνθαξβαδίλε, βηλθξηζηίλε, θ.α. 

 



Δίδε ζεξαπεπηηθώλ 
παξεκβάζεσλ 

 ΒΗΟΙΟΓΗΘΔ ΘΔΡΑΠΔΗΔ 

Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

Ζιεθηξνζπαζκνζεξαπεία 

 

 ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 



Ψπρηαηξηθά ζπκπηώκαηα κε 
πηζαλά ζσκαηηθά αίηηα ζην ΤΔΠ: 

 

 Φπρσζηόκνξθεο εθδειώζεηο 

 

 Ομείεο εθδειώζεηο άγρνπο 

 



Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 
αζζελνύο κε εθδειώζεηο 
ςύρσζεο ζην ΤΔΠ 

 Ηζηνξηθό 

 Δμέηαζε αλσηέξσλ γλσζηηθώλ 
ιεηηνπξγηώλ 

 σκαηηθή θιηληθή εμέηαζε (δσηηθά 
ζεκεία, λεπξνινγηθή εμέηαζε, 
ηξαύκαηα θ.α.) 

 Δξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο 
(ειεθηξνιύηεο, γιπθόδε, θ.α.) 

 



Γηαθνξηθή δηάγλσζε νξγαληθνύ 
ςπρνζπλδξόκνπ-ζρηδνθξέλεηαο ή 
επεηζνδίνπ καλίαο 

 

 Απαηηεί ηαθηηθή θαη ζπζηεκαηηθή 
παξαθνινύζεζε 

 

 Δξγαζηεξηαθό έιεγρν 

 



Γ.δ. ςύρσζεο ζην  ΤΔΠ 
(Ι) 

 εκαληηθή πηζαλόηεηα ζσκαηηθήο 
αηηηνινγίαο 

 Πηζαλό εθιπηηθό ςπρνπηεζηηθό γεγνλόο δσήο 
δελ έρεη εηδηθή δηαγλσζηηθή αμία 

 Σν πεξηερόκελν ηνπ πηζαλνύ 
παξαιεξήκαηνο δελ έρεη εηδηθή δηαγλσζηηθή 
αμία 

 Ζ νμεία έλαξμε ησλ εθδειώζεσλ ςύρσζεο 
πηζαλόηαηα ζπλδέεηαη κε ζσκαηηθό αίηην 



Γ.δ. ςύρσζεο ζην ΤΔΠ 
(ΙΙ) 

 Πξώην ςπρσζηθό επεηζόδην ζε ειηθία >40 
εηώλ πηζαλώο ζπλδέεηαη κε ζσκαηηθό αίηην 

 Φπρσζηθό επεηζόδην ζε αζζελή κε ήδε 
δηεγλσζκέλε ζνβαξή ζσκαηηθή πάζεζε, 
πηζαλώο ζπλδέεηαη αηηηνινγηθά κε ηελ 
πάζεζε απηή 

 Δθδειώζεηο νξγαληθνύ ςπρνζπλδξόκνπ δελ 
ζπλδένληαη απαξαηηήησο κε εληνπηζκέλα 
ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα ή ζεκεία 



Πηζαλόηεξα ζσκαηηθά αίηηα 
εθδειώζεσλ ςύρσζεο 

 Υσξαθαηαθηεηηθέο εμεξγαζίεο ΘΛ 

 Τπνμία 

 Κεηαβνιηθέο θαη ελδνθξηληθέο 
δηαηαξαρέο: δηαηαξαρέο Na, K, Ca, 
ζπξενεηδηθήο ιεηηνπξγίαο, Γ 

 Φαξκαθεπηηθά αίηηα-δειεηήξηα: 
αιθνόι, θνξηηθνζηεξνεηδή, δηάθνξεο 
ςπρνηξόπεο νπζίεο 



Πηζαλόηεξα ζσκαηηθά αίηηα 
εθδειώζεσλ ςύρσζεο 

 

 Ινηκώμεηο: κεληγγίηηδα, εγθεθαιίηηδα, 
ελδνθαξδίηηδα, θ.α. 

 πζηεκαηηθά λνζήκαηα: λ. Huntington, 
λ. Alzheimer, νγθνινγηθά λνζήκαηα, λ. 
Wilson, λνζήκαηα θνιιαγόλνπ θ.α 



Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 
εθδειώζεσλ νμένο άγρνπο ζην 
ΤΔΠ 

σκαηηθέο εθδειώζεηο 
από ηελ αλαπλεπζηηθή 
αιθάισζε: ηαρύπλνηα, 
νξζόπλνηα, 
παξαηζζήζεηο 
πξνζώπνπ θαη άθξσλ, 
ηεηαλία 

 

Ζ δ.δ. πεξηιακβάλεη: 

• δειεηεξηάζεηο (ακθεηακίλεο, 
θνθατλε, ζηεξνεηδή, θ.α.) 

• ζύλδξνκν ζηέξεζεο αιθνόι ή 
θαξκάθσλ (π.ρ. ΒΓΕ, 
ππλσηηθώλ) 

• κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 
(ππνγιπθαηκία, ππαζβέζησζε) 

• θξνηαθηθή επηιεςία 

•αηκνξξαγίεο 

•αλαθπιαθηηθά επεηζόδηα 

 



Δπείγνπζεο ςπρηαηξηθέο 
θαηαζηάζεηο ζε αζζελείο ΓΝ 

 

 Delirium: δηαηαξαρή ηεο ζπλείδεζεο θαη 
κεηαβνιή λνεηηθώλ (γιώζζα, πξνζνρή, 
κλήκε) ιεηηνπξγηώλ, ε νπνία 
αλαπηύζζεηαη ζε κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα 

 

 Απηνθηνληθόηεηα 



Δπηδεκηνινγία delirium 

 

 

 10-50% ζε δηάθνξα ηαηξηθά 
πεξηβάιινληα 



Αηηηνινγία delirium 

 Δλδνθξαληαθά αίηηα: π.ρ. επηιεςία, λενπιάζκαηα, 
ινηκώμεηο. 

 

 Δμσθξαληαθά αίηηα: π.ρ. θάξκαθα, ελδνθξηληθά 
πξνβιήκαηα, δηαηαξαρέο από ηα δηάθνξα 
ζπζηήκαηα.   

 

 Ζ θπξηόηεξε λεπξνρεκηθή αηηηνινγηθή ππόζεζε 
αθνξά ηελ κεησκέλε δξαζηεξηόηεηα ACH θαη ηνλ 
δηθηπσηό ζρεκαηηζκό 



Κιηληθή εηθόλα delirium 

 Αηθλίδηα έλαξμε, θπκαηλόκελε πνξεία, ηαρεία 
απνδξνκή. 

 

  Φπρηαηξηθέο εθδειώζεηο: θπξίσο δηαηαξαρέο 
ηεο ζπλείδεζεο, ηεο δηάζεζεο θαη ηεο 
ζπκπεξηθνξάο. 

 

  Λεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα: θπξίσο ηξόκνο, 
λπζηαγκόο θαη αηαμία. 



Θεξαπεπηηθή 
αληηκεηώπηζε delirium 

 Αηηηνινγηθή πξνζπέιαζε 

 

 Αληηκεηώπηζε πηζαλώλ αηηηνινγηθώλ 
πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ (π.ρ. 
θσο, ζόξπβνο) 

 

 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 



Απηνθηνληθόηεηα ζην Γ.Ν. 

 Σηόρνο: κείσζε ηνπ αξηζκνύ ησλ απηνθηνληώλ 
αιιά θαη ε αληηκεηώπηζε ηεο απηνθηνληθόηεηνο ελ 
γέλεη (ηδέεο ζαλάηνπ, επρέο ζαλάηνπ, ηδέεο 
απηνθαηαζηξνθήο, απόπεηξεο απηνθαηαζηξνθήο) 

 Η ζσκαηηθή λόζνο σο παξάγσλ επηθηλδπλόηεηαο 
γηα απηνθηνλία 

 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα:  
 35% ησλ αηόκσλ πνπ απηνθηόλεζαλ είραλ ηαηξηθή 

παξαθνινύζεζε θαηά ην 6κελν πξηλ ηνλ ζάλαην 
ηνπο,  

  25%- 75% είραλ θάπνην ζσκαηηθό πξόβιεκα 
πγείαο (επξήκαηα postmortem) 



Ο απηνθηνληθόο αζζελήο ζην 
Γεληθό Ννζνθνκείν 

 Αληηκεηώπηζε ηεο απηνθηνληθόηεηνο ζην ΤΔΠ  

 Ο επηδήζαο απηνθηνληθόο αζζελήο σο 
λνζειεπόκελνο: εθηίκεζε ηεο επηθηλδπλόηεηαο 
κειινληηθήο απόπεηξαο 

 Ο λνζειεπόκελνο ζσκαηηθόο απηνθηνληθόο 
αζζελήο: εθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ 
απηνθαηαζηξνθήο, πηζαλήο θαηάζιηςεο, 
θαιπκκέλεο απηνθηνληθόηεηνο 

 Αζζελείο ΓΝ κε ζπληειεζκέλε απηνθηνλία: 
δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά, 
κέζνδνο απηνθηνλίαο 

 



Βηνςπρνθνηλσληθή ζεώξεζε ηνπ 
λνζειεπνκέλνπ ζσκαηηθνύ 
απηνθηνληθνύ αζζελνύο 

Βηνινγηθέο παξάκεηξνη 
 σκαηηθή λόζνο: θύζε, βαξύηεηα θαη ρξνληόηεηα 
 Θεξαπεία: είδνο θαη πιαίζην 
 Θηλεηηθόηεηα, παξακόξθσζε θαη ρξόληνο πόλνο. 
 
 Ψπρνινγηθέο παξάκεηξνη 
 Θαηάζιηςε, άγρνο, θόβνο 
 Ο ξόινο ηεο εμάξηεζεο θαη ν πεξηνξηζκόο ηεο απηνλνκίαο 
 Αβνεζεηόηεηα, απειπηζία, απνηπρία, ληξνπή 
 Ζ ζρέζε ηαηξνύ – αζζελνύο 
 
Κνηλσληθέο παξάκεηξνη  
 Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αζζελνύο  
 Δπαγγεικαηηθό status 



Δηδηθέο νκάδεο λνζειεπνκέλσλ 
ζσκαηηθώλ αζζελώλ (I) 

Απμεκέλνο θίλδπλνο απηνθηνλίαο δηαπηζηώζεθε γηα ηνπο 
πάζρνληεο από:  

 AIDS: επηαπιάζηνο ηνπ αλακελνκέλνπ θίλδπλνο απηνθηνλίαο 
 Καθνήζεηο λενπιαζίεο : δηπιάζηνο ηνπ αλακελνκέλνπ 

θίλδπλνο απηνθηνλίαο 
 λ.Huntington’s 
 Πνιιαπιή ζθιήξπλζε  
 Κάθσζε Ν.Μ 
 Πεπηηθό έιθνο  
 Νεθξηθή αλεπάξθεηα ππό αηκνθάζαξζε: 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο δηαθόξσλ εθθξάζεσλ π.ρ. 
θαθή ζπκκόξθσζε, εζειεκέλε δηαθνπή ζεξαπείαο 

 Σπζηεκαηηθό εξπζεκαηώδε ιύθν (ΣΔΛ)  



Δηδηθέο νκάδεο λνζειεπνκέλσλ 
ζσκαηηθώλ αζζελώλ θαη 
απηνθηνληθόηεηα (II) 

Δλδείμεηο απμεκέλνπ θηλδύλνπ απηνθηνλίαο 
ζε: 

 Αθξσηεξηαζκό κέινπο  
 Θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο  
 Παζήζεηο ηνπ εληέξνπ (λ. Crohn) 
 Οξκνληθή ζεξαπεία ππνθαηαζηάζεσο  
 Αιθννιηθή επαηνπάζεηα 
 Λεπξνηλσκάησζε 
 λ. Parkinson’s 



ΘΑΡΘΗΛΟ ΘΑΗ ΑΤΣΟΘΣΟΛΗΘΟΣΖΣΑ 
 

 

 Ο θαξθίλνο σο θύξηνο ππεύζπλνο παξάγσλ ηεο 
απηνθηνληθήο δηαδηθαζίαο  

 Παξάγνληεο επηθηλδπλόηεηαο:θνηλσληθή απόζπξζε, 
θαηάζιηςε 

 Οη απηόρεηξεο θαξθηλνπαζείο έλαληη άιισλ: 
κεγαιύηεξεο ειηθίαο, πςειόηεξα επίπεδα πόλνπ, 
πεξηζζόηεξν ζσκαηηθά αλάπεξνη, κηθξόηεξν 
πνζνζηό νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ςπρηθήο 
δηαηαξαρήο 
 

 

 



Δξεπλεηηθέο πξννπηηθέο ζηελ αληηκεηώπηζε 
ηεο απηνθηνληθόηεηνο ζην ΓΛ 

 
    Δηδηθέο ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο θαη παξέκβαζεο ζην ΓΛ, ζε 

ζρέζε κε : 

 Φύιν 

 Κέζνδν 

 Σύπν πξνζσπηθόηεηαο 

 Πξνεγνύκελεο απόπεηξεο 

 Φπιή, ζξεζθεία 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Ζιηθία 

 Δξγαζηαθό status 

 Υξήζε νπζηώλ  

 



Ο ξόινο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο-δηαζπλδεηηθήο 
ςπρηαηξηθήο ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 
απηνθηνληθόηεηνο 
 

 

 Αιιαγή ηεο ζηάζεο ησλ ηαηξώλ άιισλ 
εηδηθνηήησλ, λνζειεπηώλ θ.ι.π. 

 Πξνγξάκκαηα follow up 

 Πξνγξάκκαηα επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ θνηλνύ 

 

 



 

 

αο επραξηζηώ 


