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Αληηξξνπνύκελε

Κίξξσζε

Με αληηξξνπνύκελε

θίξξσζε

5-7% έηνο

πκπησκαηηθή λόζνο –

Πνιπζπζηεκαηηθή πξνζβνιή

Αζπκπησκαηηθή 

λόζνο

EASL 2018

↑ ππιαίαο ππέξηαζεο

↓ επαηηθήο ιεηηνπξγίαο

1. πκβάκαηα ξήμεο ηεο αληηξξόπεζεο

• Αζθίηεο

• Κηξζνξξαγία

• Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα

• Ίθηεξνο

2. Γεληθέο επηπινθέο θίξξσζεο

• Λνηκώμεηο

• Ηπαηνθπηηαξηθόο θαξθίλνο

• Θξόκβσζε ππιαίαο θιέβαο

3. Δπηπινθέο κε αληηξξνπνύκελεο θίξξσζεο

• Ηπαηνλεθξηθό ζύλδξνκν

• Ηπαηνπλεπκνληθό ζύλδξνκν

• Κηξξσηηθή θαξδηνκπνπάζεηα

Δπηπινθέο θίξξσζεο



Αζθηηηθή ζπιινγή

 Σν πην ζπρλό ζύκβακα ξήμεο ηεο αληηξξόπεζεο: 5-10% / έηνο

 Θλεηόηεηα: 40% ζην έηνο / 50% ζηα 2 έηε

 Σαμηλόκεζε αζθηηηθήο ζπιινγήο : 

 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά 

- Κιίζε ιεπθσκαηίλεο νξνύ – ιεπθσκαηίλεο αζθηηηθνύ πγξνύ ≥ 1.1 g/dl

-Οιηθή πξσηείλε < 2.5 g/dl (0.5-6 g/dl)

- Οιηθά θύηηαξα ιίγα < 300-500/ mm3 (κνλνθύηηαξα)

Βαζκόο Δπξήκαηα

1 Αληρλεύζηκνο ππεξερνγξαθηθά

2 Μέηξηα ζπκκεηξηθή δηόγθσζε θνηιίαο

3 Δθζεζεκαζκέλε δηόγθσζε θνηιίαο

Αrroyo V et al, Ann Hepatol 2002, 1:72-9



Γεληθέο αξρέο αληηκεηώπηζεο αζθίηε

Αrroyo V et al, Ann Hepatol 2002, 1:72-9

 Γηαγλσζηηθή παξαθέληεζε ζε: 

• Νέα αζθηηηθή ζπιινγή βαζκνύ 2 & 3

• Δπηδείλσζε γλσζηήο αζθηηηθήο ζπιινγήο

• Οπνηαδήπνηε άιιε επηπινθή ηεο θίξξσζεο

Αξηζκόο – ηύπνο θπηηάξσλ

Οιηθά ιεπθώκαηα

Αιβνπκίλε

Λεπθσκαηίλε 

LDH

Καιιηέξγεηα : Φηάιεο αηκνθαιιηέξγεηαο !!!

 Αληελδείμεηο παξαθέληεζεο :

• Με ζπλεξγάζηκνο αζζελήο

• Λνίκσμε θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο

• Κύεζε

• εκαληηθή εληεξηθή δηάηαζε

• νβαξή δηαηαξρή πήμεο : Ιλσδόιπζε, ΓΔΠ



Αληηκεηώπηζε κε επηπιεγκέλνπ αζθίηε

EASL 2018

 ρη ινίκσμε, κε αλζεθηηθόο, κε ζρεηηδόκελνο κε επαηνλεθξηθό ζύλδξνκν

1. Βαζκνύ 1: Αλεπαξθή δεδνκέλα

2. Βαζκνύ 2 : 

Μείσζε πξόζιεςεο άιαηνο: 80-120 mmol/εκέξα ή 4.6-7gr άιαηνο             10% απνδξνκή

Γηνπξεηηθή αγσγή 

Μείσζε πξόζιεςεο ύδαηνο ΜΟΝΟ επί ζνβαξήο ππνλαηξηαηκίαο (< 120)

3. Βαζκνύ 3 :

• Δθθελσηηθή παξαθέληεζε κεγάινπ όγθνπ κε ρξήζε ιεπθσκαηίλεο 8gr / ιίηξν αζθίηε

• Γηελέξγεηα θαη επί ινίκσμεο ή ΟΝΒ επί ελδείμεσλ

• Γηνπξεηηθή αγσγή



Γεληθέο αξρέο ρξήζεο δηνπξεηηθώλ ζηελ θίξξσζε

EASL 2018

Dimitriadis et al, Hepatol Int 2011, 5(2): 738–739. 

 Αζζελείο κε πξώην επεηζόδην βαζκνύ 2 αζθίηε: 

• πηξνλνιαθηόλε 100mg/εκέξα

• Αύμεζε αλά 3 εκέξεο, θαηά 100 mg. Μέγηζηε δόζε 400mg

• Πξνζζήθε θνπξνζεκίδεο 40-160mg/εκεξεζίσο αλ όρη αληαπόθξηζε (↓<2 kg/εβδνκάδα) ή 

ππεξθαιηαηκία 

 Μεγάινο ή καθξάο δηάξθεηαο αζθίηεο :

• Έλαξμε ηαπηόρξνλα ζπηξνλνιαθηόλεο – θνπξνζεκίδεο

 ηόρνο: 

↓ έσο 0.5 kg/εκέξα αλ όρη πεξηθεξηθά νηδήκαηα

↓ έσο 1 kg/εκέξα επί πεξηθεξηθώλ νηδεκάησλ

 Η ηνξαζεκηδε κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηε θνπξνζεκίδε επί αλεπαξθνύο αληαπόθξηζεο

 Η επιεξελόλε κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηε ζπηξνλνιαθηόλε επί γπλαηθνκαζηίαο



Αλζεθηηθόο αζθίηεο

EASL 2018

Οξηζκόο : Αζθίηεο κε αληαπνθξηλόκελνο ζηε δηνπξεηηθή αγσγή ή αδύλαηε ε ιήςε 

δηνπξεηηθώλ ιόγσ επηπινθώλ

Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα

Γηάξθεηα αζθίηε Με αληαπόθξηζε ζηε κέγηζηε αλεθηή δηνπξεηηθή αγσγή γηα ≥ 1 εβδνκάδα ΚΑΙ

Πξόζιεςε Na < 90 mmol/εκέξα

Έιιεηςε αληαπόθξηζεο ↓ < 0.8 kg/4 εκέξεο θαη Na νύξσλ < πξνζιακβαλόκελν Na

Πξόσξε επαλεκθάληζε Αζθίηεο βαζκνύ 2-3 εληόο κελόο από ηελ αξρηθή παξέκβαζε

Δπηπινθέο δηνπξεηηθώλ • Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα

• Δπηδείλσζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο : ↑ Cr 100% από ηε βαζηθή ηηκή ζε ηηκή > 2mg/dl

• Τπνλαηξηαηκία : ↓ Νa > 10 mmol/l ζε ηηκή < 125 mmol/l

• Τπνθαιηαηκία < 3 mmol/l ή ππεξθαιηαηκία > 6 mmol/l

• Με αλεθηέο κπηθέο θξάκπεο



Αληηκεηώπηζε αλζεθηηθνύ αζθίηε

EASL 2018

 Παξαθέληεζε κεγάινπ όγθνπ κε ρνξήγεζε ιεπθσκαηίλεο

 Γηνπξεηηθά : Μόλν επί Na νύξσλ > 30 mmol/εκέξα

 Γηαζθαγηηηδηθή – ελδνεπαηηθή ππιαηνζπζηεκαηηθή επηθνηλσλία (TIPS)

Βειηίσζε ππιαίαο ππέξηαζεο ζε 4-6 εβδνκάδεο

Όθεινο επηβίσζεο? 

Δπηπινθέο

- Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα :50%

- Θξόκβσζε 80%



Γηαζθαγηηηδηθή – ελδνεπαηηθή ππιαηνζπζηεκαηηθή επηθνηλσλία

Copelan A et al, Semin Intervent Radiol 2014, 31: 235–242. 

 Αληελδείμεηο ηνπνζέηεζεο:

Ηπαηηθή θιέβα

ΣΙPS

Ππιαία θιέβα

Απόιπηεο ρεηηθέο

νβαξή ζπκθνξεηηθή ΚΑ Όγθνο ήπαηνο

Αλεπάξθεηα ηξηγιώρηλαο Απόθξαμε όισλ ησλ επαηηθώλ θιεβώλ

Με ειεγρόκελε ζπζηεκαηηθή 

ινίκσμε/ζήςε

εκαληηθνύ βαζκνύ ζξόκβσζε 

ππιαίαο θιέβαο

Απόθξαμε ρνιεθόξσλ νβαξή δηαηαξαρή πήμεο (INR>5)

νβαξή πλεπκνληθή ππέξηαζε Θξνκβνπελία < 20 -75. 000/mm3

Υνιεξπζξίλε > 3 mg/dl Μέηξηα πλεπκνληθή ππέξηαζε

Πνιιαπιέο επαηηθέο θύζηεο

Δπηδεηλνύκελε λεθξηθή ιεηηνπξγία

Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα ≥ βαζκνύ 2



Παξεκβάζεηο ππό κειέηε

Stepanova M et al, Qual Life Res 2018, 27:1513-1520. 

 Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο: Μηληνδξίλε , κηληνδξίλε-ξηθαμηκίλε

Terlipressin

Κινληδίλε

 Αlfapump: 

• Μείσζε παξαθεληήζεσλ 85%

• Βειηίσζε πνηόηεηαο δσήο

• Βειηίσζε δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο

• Δπηπινθέο 1/3 – 1/2 αζζελείο

- Δπηδείλσζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο

- Λνηκώμεηο

• ρη όθεινο επηβίσζεο



Κηξξσηηθόο πδξνζώξαθαο

EASL 2018

 Γεμηά πιεπξηηηθή ζπιινγή

 Μεραληζκόο : Διιείκαηα δεμηνύ εκηδηαθξάγκαηνο

 Υαξαθηήξεο: ίδηνη κε ην αζθηηηθό πγξό

 Μέζε επηβίσζε: 8-12 κήλεο

 Γηάγλσζε: 
- Παξαθέληεζε 

- Ραδηντζνηνπηθέο κέζνδνη

-Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία

 Θεξαπεία :
• Αληηκεηώπηζε αζθηηηθήο ζπιινγήο : Παξαθέληεζε, δηνπξεηηθά

• Παξαθέληεζε κόλν επί αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο: Σαρεία ππνηξνπή

• ΠΟΣΔ ΣΟΠΟΘΔΣΗΗ ΩΛΗΝΑ ΠΑΡΟΥΔΣΔΤΗ

• TIPS 

• Μεηακόζρεπζε ήπαηνο

• Πιεπξνδεζία : 70% επηηπρία, 80% επηπινθέο

• Απνθαηάζηαζε δηαθξάγκαηνο



Τπνλαηξηαηκία

EASL 2018

Οξηζκόο : Na νξνύ < 130 mmol/L

Τπννγθαηκηθή Τπεξνγθαηκηθή

Μείσζε δξαζηηθνύ όγθνπ

Δλεξγνπνίεζε αληηδηνπξεηηθήο νξκόλεο

Αύμεζε θαηαθξάηεζεο ύδαηνο +

Δπαλαξξόθεζεο λαηξίνπ ζηνλ εγγύο 

λεθξώλα



Τπνλαηξηαηκία - αληηκεηώπηζε

EASL 2018

Τπννγθαηκηθή : 

•Άξζε εθιπηηθήο αηηίαο

•Υνξήγεζε θπζηνινγηθνύ νξνύ

Τπεξνγθαηκηθή: 

•Πεξηνξηζκόο πγξώλ < 1000 ml/εκέξα

•Τπέξηνλα δηαιύκκαηα κόλν επί : πκπησκαηηθήο – απεηιεηηθήο γηα ηε δσή ππνλαηξηαηκίαο 

(ζπάληα ζηελ θίξξσζε) – Δπηδείλσζε αζθίηε & νηδεκάησλ. Πξν κεηακόζρεπζεο ήπαηνο

•Λεπθσκαηίλε : Μπνξεί λα ρνξεγεζεί – πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα 

•Βαπηάλεο ? : Πηζαλόλ κε αζθαιείο καθξνπξόζεζκα. Υσξίο έγθξηζε



Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα

• Οξηζκόο : Δγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία εμαηηίαο επαηηθήο αλεπάξθεηαο θαη/ή 

ππιαηνζπζηεκαηηθώλ αλαζηνκόζεσλ κε πνηθίιεο λεπξνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο εθδειώζεηο 

πνπ θπκαίλνληαη από ππνθιηληθέο έσο ην θώκα

• Δπίπησζε 16-21% ζηε δηάγλσζε, 30-40% ζηελ πνξεία λόζνπ. Τπνθιηληθή 20-80%

Κιίκαθα West-Haven

ηάδην Κιηληθή εηθόλα

Τπνθιηληθή Παζνινγηθά επξήκαηα ζε ςπρνκεηξηθέο ή λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο

Βαζκνύ Ι Γηαηαξαρή πξνηύπνπ ύπλνπ

Δπθνξία ή άγρνο

Γηαηαξαρή ζπγθέληξσζεο, πξνζνρήο

Βαζκνύ ΙΙ Λήζαξγνο, απάζεηα

Απνπξνζαλαηνιηζκόο ζην ρξόλν

Δκθαλήο αιιαγή πξνζσπηθόηεηαο / αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά

Γπζπξαγία

Πηεξπγνεηδήο ηξόκνο

Βαζκνύ ΙΙΙ Τπλειία, stupor

Απνπξνζαλαηνιηζκόο ζην ρώξν

Βαζκνύ ΙV Κώκα EASL 2014



Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα

EASL 2014

Σύπνο Βαζκόο Υξόλνο Έθιπζε

Α: Ομεία επαηηθή αλεπάξθεηα 1 Δπεηζνδηαθή Απηόκαηα

Β : Ππιαηνζπζηεκαηηθέο αλαζηνκώζεηο 2 Τπνηξνπηάδνπζα

C: Κίξξσζε 3 Δκκέλνπζα Τπνθείκελε αηηία

4

Ο ξόινο ηεο ακκσλίαο : 

•Φπζηνινγηθά επίπεδα απνθιείνπλ ηε δηάγλσζε

•Τςειά επίπεδα δελ έρνπλ  πξνγλσζηηθή ή δηαγλσζηηθή αμία 



Αληηκεηώπηζε

 Με απνξξνθήζηκνη δηζαθραξίηεο : Λαθηνπιόδε 25 ml αλά 12 ώξεο θαη ηηηινπνηεζε κε ζηόρν 

2 καιαθέο θελώζεηο & Λαθηηηόιε

 Ρηθαμηκίλε 400mg x 3

 Άιινη παξάγνληεο : (ακθίβνια)

• Ακηλνμέα δηαθιαδηζκέλεο αιύζνπ

• L-ornithine L-aspastate (LOLA)

• Νενκπθίλε 1 gr x2 ή 500 mg x 3 

• Μεηξνληδαδόιε

• Μόξηα πνπ επάγνπλ ην κεηαβνιηζκό ηεο ακκσλίαο (ornithine phenylacetate, glyceryl 

phenylbutyrate)

• Πξνβηνηηθά

• Αλαζηνιείο γινπηακηλάζεο

• Φινπκαδελίιε

• Καζαξηηθά

• ιεπθσκαηίλε

Butterworth RF et al, Drugs 2019, 79: 31–37.  

EASL 2014

Kawaguchi T et al, Nutr Clin Pract 2013,28(5):580-8.



Πξόιεςε

 Πξσηνγελήο: Γε ζπζηήλεηαη

 Γεπηεξνγελήο: 

• πζηεκαηηθή ρνξήγεζε ιαθηνπιόδεο

• Δπί ππνηξνπήο, πξνζζήθε ξηθαμηκίλεο 200 - 400 mg x 3

• Πξσηεΐλε δηαηξνθήο: 1.2-1.5 g/kg/εκέξα

Μεηά από TIPS: ρσξίο αγσγή πξνθύιαμεο



Αηκνξξαγία πεπηηθνύ ζηελ θίξξσζε

 Κηξζνξξαγία: 70% ησλ αηκνξξαγηώλ αλσηέξνπ πεπηηθνύ

 2ν ζπρλόηεξν ζύκβακα ξήμεο ηεο αληηξξόπεζεο

 7-8% έηνο όηαλ δελ ππάξρνπλ ζηε δηάγλσζε

 42% ζην Child-Pugh A vs 72% ζηα Β/C.

 Θλεηόηεηα : 15-25% ζηηο 6 εβδνκάδεο

 Παξάγνληεο θηλδύλνπ αηκνξξαγίαο:

• Βαξύηεηα επαηηθήο βιάβεο: Child-Pugh Β/C

• Mέγεζνο θηξζώλ : κεζαίνη – κεγάινπ κεγέζνπο

• Παξνπζία εξπζξώλ ζηηγκάησλ αθόκα θαη ζε κηθξνύο θηξζνύο



Mε επεκβαηηθή εθηίκεζε ππιαίαο ππέξηαζεο

 Κιηληθά ζεκαληηθή ππιαία ππέξηαζε: Κιίζε πίεζεο επαηηθώλ θιεβώλ≥ 

10mmHg

 Yπεξερνγξάθεκα:

• Ππιαηνζπζηεκαηηθέο αλαζηνκώζεηο

• Αλαζηξνθή ξνήο ζηελ ππιαία θιέβα

 Διαζηνγξαθία : > 20-25 kPa

 Ηπαηηθή ζθιεξία [ kPa] x κέγεζνο ζπιελόο [cm] / αξηζκό αηκνπεηαιίσλ

[mm3] score) > 2.06: 90% εηδηθόηεηα θαη ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία γηα θιηληθά 

ζεκαληηθή ππιαία ύπέξηαζε



Mε επεκβαηηθόο απνθιεηζκόο πςεινύ θηλδύλνπ 

θηξζώλ

 Αληηξξνπνύκελε θίξξσζε : Διαζηνγξαθία < 20 kPa θαη αηκνπεηάιηα > 

150.000/mm3 : < 5% θηξζνί πςεινύ θηλδύλνπ



Πξόιεςε θηξζνξξαγίαο

 Αζζελείο ρσξίο θηξζνύο ζηε δηάγλσζε: 

Με αληηξξνπνύκελνη : Δηήζηα γαζηξνζθόπεζε

Αληηξξνπνύκελνη :

• Παξακνλή εθιπηηθήο αηηίαο : Αλά 2 έηε

• Αληηκεηώπηζε ηεο αηηίαο θαη ρσξίο παξάγνληεο θηλδύλνπ : Αλά 3 έηε 

 Αληηξξνπνύκελνη κε κηθξνύο θηξζνύο: 

• Παξακνλή εθιπηηθήο αηηίαο : Αλά 1 έηνο

• Αληηκεηώπηζε αηηίαο θαη ρσξίο παξάγνληεο θηλδύλνπ : Αλά 2 έηε 



Πξόιεςε θηξζνξξαγίαο

 Πξσηνγελήο πξνθύιαμε: Με εθιεθηηθνί β-αλαζηνιείο

• Πξνπξαλνιόιε: 20-40mg x 2.

max 160 mg/εκέξα επί αζθίηε vs 320 mg ρσξίο

• Ναδνιόιε: 20-40 mg x 1

max 80 mg/εκέξα επί αζθίηε vs 160 mg ρσξίο

• Καξβεδηιόιε 6.25 x 1-2

 Πεξίδεζε όηαλ δπζαλεμία ζηνπο NSBBs: 

• πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε < 90mmHg

• Κξεαηηλίλε > 1.5 mg/dl

• Τπνλαηξηαηκία < 130 mmol/L

ηόρνο 55-60 

ζθύμεηο / ιεπηό

ρη επαλαιεπηηθή 

ελδνζθόπεζε

Κάζε 2-8 

εβδνκάδεο έσο 

εμάιεηςεο



 Δπαλαηκνξξαγία 60-70% ρσξίο δεπηεξνγελή πξνθύιαμε

 πλδπαζκόο ΝSBBs + πεξίδεζεο

 ρη πεξίδεζε σο κνλνζεξαπεία. Δπί κε αλνρήο NSBBs: TIPS

 Πεξίδεζε : 

• Αλά 1-4 εβδνκάδεο έσο ηελ εμάιεηςε.

• Αθνινύζσο : 1νο Έιεγρνο 3-6 κήλεο από ηελ εμάιεηςε

Δπαλάιεςε αλά 6-12 κήλεο

Γεπηεξνγελήο πξόιεςε θηξζνξξαγίαο



Αληηκεηώπηζε θηξζνξξαγίαο

Αηκνξξαγία πεπηηθνύ θαη ππιαία ππέξηαζε

Αξρηθή αληηκεηώπηζε : Ιζηνξηθό, θπζηθή εμέηαζε, 

θαιιηέξγεηεο, ζηαζεξνπνίεζε

Απνθαηάζηαζε όγθνπ: Κξπζηαιινεηδή ή  

θνιινεηδή

Μεηάγγηζε: Αλ Hb<7 g/dl, ζηόρνο 7-9 g/dl

Παξεληεξηθώο Βηη Κ. FFP???

Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία: somatostatin, terlipressin

Αληηβησηηθή πξνθύιαμε : Κεθηξηαμόλε ή θηλνιόλε Pos

Δλδνζθόπεζε < 12 h

Δπί θηξζνξξαγίαο : Πεξίδεζε > ζθιεξνζεξαπείαο

Γηαηήξεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα 3-5 εκέξεο

Έιεγρνο 85% πλέρηζε 

αηκνξξαγίαο 15%

ΣΙPS

+

Terlipressin: 2mg/4h γηα 48 ώξεο, 1mg/4h

Somatostatin: 250κg bolus

250-500 κg/ώξα

Δπηπσκαηηζκόο κε 

κπαιόλη

Sengstaken–Blakemore

Έσο 24 ώξεο



Αληηκεηώπηζε θηξζνξξαγίαο

 Απνηπρία ζεξαπείαο : 

• Αηκαηέκεζε > 100 ml θξέζθνπ αίκαηνο > 2 ώξεο από θαξκαθεπηηθή ή ελδνζθνπηθή 

ζεξαπεία

• Τπννγθαηκηθή θαηαπιεμία

• ↓ Hb ≥ 3 g/dl εληόο 24 σξώλ

 Τπνηξνπή αηκνξξαγίαο :

• Κιηληθά ζεκαληηθή αηκνξξαγία ≥ 120 h από επηηπρή αηκόζηαζε



Παξάγνληεο 

θηλδύλνπ:
- Child-Pugh C

- Τπνηξνπή 

αηκνξξαγίαο

Δπίπησζε (%)

πλέπεηεο
- Απνηπρία ζεξαπείαο

- Πξώηκε ππνηξνπή 

αηκνξξαγίαο

- Αύμεζε ζλεζηκόηεηαο
Λνίκσμε ζε 7 κέξεο

Πξνθύιαμε κε αληηβηνηηθά

0
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30

40
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Υσξίο 

αληηβηνηηθά

Αληηβηνηηθά

Ο ξόινο ησλ αληηβηνηηθώλ

 Κεθηξηαμόλε 1gr/εκέξα γηα 7 

εκέξεο :

• Με αληηξξνπνύκελε θίξξσζε

• Τπό πξνθύιαμε κε θηλνιόλε

• Τςειά πνζνζηά αλνρήο ζηηο 

θηλνιόλεο

 Κηλνιόλεο από ηνπ ζηόκαηνο 

ζηηο ππόινηπεο πεξηπηώζεηο

 20% ινίκσμε θαηά ηελ έλαξμε ηνπ επεηζνδίνπ



Λνηπά κέηξα

Αλαζηνιείο αληιίαο πξσηνλίσλ : 

• Υσξίο επίδξαζε ζηελ θηξζνξξαγία

• Μείσζε επίπησζεο ειθώλ κεηά ηελ πεξίδεζε

Λαθηνπιόδε: 

• Μείσζε επίπησζεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο

ίηηζε : 

• 48-72 ώξεο ζε αηκνδπλακηθά ζηαζεξνύο αζζελείο

Triplex ζπιελνππιαίνπ άμνλα



Ππιαία γαζηξνπάζεηα-θνινπάζεηα

Ππιαία γαζηξνπάζεηα: 30-45%. Πηζαλή επηδείλσζε κεηά από ελδνζθνπηθή 

αληηκεηώπηζε θηξζώλ

• Δθδήισζε : Υξόληα απώιεηα αίκαηνο, ζηδεξνπεληθή αλαηκία

πάληα νμέα επεηζόδηα

• Αληηκεηώπηζε : ΝSBBs

TIPS 

Ππιαία θνινπάζεηα : πσο ε γαζηξνπάζεηα



Γαζηξηθνί θηξζνί
Tύπνο Δληόπηζε πρλόηεηα Κίλδπλνο αηκνξξαγίαο

GOV1 Οηζνθαγηθνί θηξζνί εθηεηλόκελνη πέξαλ ηεο θαξδίαο, ζην 

έιαζζνλ ηόμν

70% 28%

GOV2 Οηζνθαγηθνί θηξζνί εθηεηλόκελνη πέξαλ ηεο θαξδίαο, ζην ζόιν 21% 55%

IGV1 Μεκνλσκέλνη θηξζνί ζόινπ 7% 78%

IGV2 Μεκνλσκέλνη γαζηξηθνί θηξζνί εθηόο ζόινπ 2% 9%

GOV 1 : όπσο νη νηζνθαγηθνί θηξζνί

GOV 2 + ΙGV 1: 

Ομεία αηκνξξαγία : Όπσο νη νηζνθαγηθνί θηξζνί. Πεξίδεζε vs θιεξνζεξαπεία?

ΣΙPS

Πξσηνγελήο Πξόιεςε: 

•NSBBs

•θιεξνζεξαπεία

Γεπηεξνγελήο Πξόιεςε: 

•θιεξνζεξαπεία ± NSBBs

•TIPS

•BRTO : Balloon-occluded retrograde transvenous obliteration



Γπζιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ

↓ Ιθαλόηεηαο παξνπζίαζεο αληηγόλνπ

↓ Παξαγσγήο  πξν-θιεγκνλσδώλ θπηηαξνθηλώλ (IL-1, IL-6, IL-18, TNF-α)

↓ Πξνζθόιιεζεο (PBC)

↓ Υεκεηνηαμίαο

↓ Μεηαλάζηεπζεο

↓ Φαγνθπηηαξηθήο δξαζηεξηόηεηαο

↓ Δλδνθπηηαξηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζαλάησζεο

↓ Γηάξθεηαο δσήο

Τπνζηηηζκόο
Φάξκαθα (ζηεξνεηδή, IFN)

↓ Οςσλνπνίεζεο

↓ Δπηπέδσλ ηνπ ζπκπιεξώκαηνο (C3, C4, 

CH50)

↓ Γξαζηεξηόηεηαο ηεο πξσηεΐλεο C

↑ Υεκεηνηαθηηθήο αλαζηαιηηθήο δξάζεο 

[αιθνόι]

↓ Υεκεηνηαμίαο

↓ Γξάζεο ηνπ ππνδνρέα Fc-gamma 

↓ Γξαζηεξηνπνίεζεο

↓ Λεηηνπξγίαο Σ-θπηηάξσλ [αιθνόι]

↓ Λεηηνπξγίαο ΝΚ-θπηηάξσλ [αιθνόι]

Κισληθόο πνιιαπιαζηαζκόο ησλ Β-

θπηηάξσλ [HCV]

Σξνπνπνίεζε παξαγσγήο Ig [HCV]

Οςδεηεπόθιλα

Μονοκύηηαπα

Μακποθάγα

Λεμθοκύηηαπα
Άλλερ ππωηεΐνερ οπού

Άλλοι ζςναθείρ 

παπάγονηερ

Λνηκώμεηο ζηνπο θηξξσηηθνύο αζζελείο - Παζνγέλεηα



Βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε

Μεηαβνιή δηαπεξαηόηεηαο εληέξνπ

Βαθηεξηαθή κεηαηόπηζε

Ππιαηνζπζηεκαηηθή αλαζηόκσζε

↓ Λεηηνπξγίαο ΓΔ ζην ήπαξ

↓ Γξαζηεξηόηεηαο ΓΔ

↓ Γξαζηεξηόηεηαο ζπκπιεξώκαηνο

↓ Κπηηαξηθήο αλνζίαο

Π.ρ. IV θαζεηήξεο, 

δέξκα, νπξνπνηεηηθό, 

αλαπλεπζηηθό

Καιή νςσληθή 

δξαζηεξηόηεηα

Δλδηάκεζε-πησρή 

νςσληθή 

δξαζηεξηόηεηα

Μεζεληέξηνη 

ιεκθαδέλεο Ππιαία θιέβα

ΑΒΠΊαζε

ΒαθηεξηναζθίηεοΑπηόκαηε βαθηεξηαηκία

πζηεκαηηθή θπθινθνξία
Άιιεο πεγέο

Μηθξννξγαληζκώλ

Xισξίδα εληέξνπ



•Απόπησζε θαη λέθξσζε 

επαηνθπηηάξσλ επαγόκελε από 

θπηηαξνθίλεο

• ER αλαζηνιή από ην stress ηεο 

ζύλζεζεο ησλ πξσηετλώλ

• Μεηαβνιή ηνπ επαηηθνύ 

απνζέκαηνο

Ανεπάπκεια κςκλοθοπίαρ
• Γπζιεηηνπξγία LV

• Καηαπιεμία

Αναπνεςζηική ανεπάπκεια
• ARDS

Διαηαπασή ηηρ πήξηρ
• Δλεξγνπνίεζε ηνπ ηζηηθνύ παξάγνληα

• ΓΔΠ

Σσεηική επινεθπιδιακή ανεπάπκεια
• Μεησκέλε αγγεηαθή απάληεζε

Σηπηική εγκεθαλοπάθειαΟΔΥΗΑ

ΟΝΒ

•Λεηηνπξγηθή

• Ιζραηκηθή ΟΝ

• Σνμηθή ΟΝ

24-27% ζηελ ΑΒΠ- κε ζπζρεηηδόκελε κε ζήςε

30-49% ζηελ ΑΒΠ ζπζρεηηδόκελε κε ζήςε

Βξαρππξόζεζκε ζλεζηκόηεηα: 10-20% ρσξίο αλεπάξθεηα νξγάλσλ

30-50% κε αλεπάξθεηα  ελόο νξγάλνπ

55-100% κε αλεπάξθεηα > 1 νξγάλνπ

Θάλαηνο

Λνίκσμε

↑ Δλδνηνμηλαηκίαο

↑ NO

↑ Φιεγκνλσδώλ θπηηηαξνθηλώλ

↑ Αγγεηνδηαζηνιήο

↓ Aηκάησζεο ησλ νξγάλσλ

Δπηπινθέο ινίκσμεο ζηελ θίξξσζε



Λνηκώμεηο ζηνπο θηξξσηηθνύο αζζελείο-Δπηδεκηνινγία

 25-35% ησλ θηξξσηηθώλ αζζελώλ : Ννζνθνκεηαθέο 36%

ρεηηδόκελεο κε ηηο δνκέο ππεξεζηώλ πγείαο 32%

Κνηλόηεηαο 32%

 Παξάγνληεο θηλδύλνπ:

• Υακειή ιεπθσκαηίλε νξνύ

• Αηκνξξαγία πεπηηθνύ

• Λνίκσμε ηνπο πξνεγνύκελνπο 12 κήλεο

• Βαξύηεηα επαηηθήο λόζνπ : Child-Pugh B/C, ΜΔLD ≥ 15 

• Aπμεκέλνο αξηζκόο ηαηξηθώλ παξεκβάζεσλ

• Nνζειεία ζε ζαιάκνπο κε πνιιαπιέο θιίλεο

• Αηηηνινγία επαηηθήο λόζνπ?

 4 x ↑ ζλεηόηεηαο MERLI M et al, Clin Gastroenterol Hepatol 2010, 8:979-985

ARVANITI V et al, Gastroenterology 2010, 139:1246-1256



Σύπνο ινηκώμεσλ-Δπηδεκηνινγία

 Tύπνο ινηκώμεσλ: 

• Απηόκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα (ΑΒΠ) 25-31% 

• Λνηκώμεηο νπξνπνηεηηθνύ 20-25% 

• Πλεπκνλία 15-21%

• Απηόκαηε βαθηεξηαηκία 12% 

• Λνηκώμεηο καιαθώλ κνξίσλ 11% 

 Σύπνη παζνγόλσλ:

• Gram αξλεηηθά βαθηήξηα 75%-80%

• Gram ζεηηθά 20%

• Aλαεξόβηα ζην 3%

• Mύθεηεο (είδε Candida) 4-10%

BUNCHORNTAVAKUL C et al, World J Hepatol 2016, 8:307-321.

ALEXOPOULOU A et al, World J Gastroenterol 2016, 22:4049-4056



Μεηαβνιέο ζηελ επηδεκηνινγία

1. Αλάπηπμε αλζεθηηθώλ ζηελ θηλνιόλε ζηειερώλ ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ρξόληα πξνθύιαμε 

κε ηα ζπγθεθξηκέλα αληηβηνηηθά : 50%

2. Αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ ινηκώμεσλ από gram ζεηηθνύο κηθξννξγαληζκνύο ζηηο 

λνζνζθνκηαθέο ινηκώμεηο, ηδίσο από Staphylococcus aureus : 60% 

•Ννζειεία ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

•Δπεκβαηηθέο δηεξγαζίεο :ηνπνζέηεζε θεληξηθώλ θιεβηθώλ θαζεηήξσλ, πεξίδεζε θηξζώλ, ΣΙPS, 

ρεκεηνεκβνιηζκόο 

3. Aύμεζε ησλ πνιπαλζεθηηθώλ θαη ησλ εμαηξεηηθά αλζεθηηθώλ ζηειερώλ

•35-39% ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ, 14-20% ησλ ζρεηηδόκελσλ κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο θαη 0-4%

ησλ ινηκώμεσλ θνηλόηεηαο

•Δκπεηξηθή αγσγή κε απνηειεζκαηηθή 60%

BUNCHORNTAVAKUL C et al, World J Hepatol 2016, 8:307-321.

ALEXOPOULOU A et al, World J Gastroenterol 2016, 22:4049-4056



Θεξαπεία ινηκώμεσλ
Πλεπκνλία

Λνίκσμε ηεο θνηλόηεηαο ρεηηδόκελε κε παξόρνπο 

πγείαο
Ννζνθνκηαθή ινίκσμε

Πηπεξαθηιιίλε-ηαδνβαθηάκε Ή

Κεθηξηαμόλε θαη καθξνιίδεΉ

Αλαπελπζηηθή θηλνιόλε

Χο λνζνθνκηαθή αλ ↑ επίπησζε 

πνιπαλζεθηηθώλ Ή

Δπί ζήςεο

Κεθηαδηδίκε ή Μεξνπελέκε + 

ιεβνθινμαζίλε ±
Γιπθνπεπηίδην ή ιηλεδνιίδε 

Λνίκσμε νπξνπνηεηηθνύ

Λνίκσμε ηεο θνηλόηεηαο ρεηηδόκελε κε παξόρνπο 

πγείαο
Ννζνθνκηαθή ινίκσμε

ηπξνθινμαζίλε ή θνηξηκνμαδόιε

ΗΦΗ: Πηπεξαθηιιίλε-ηαδνβαθηάκε Ή

3εο γεληάο θεθαινζπνξίλε

Χο λνζνθνκηαθή αλ ↑ επίπησζε 

πνιπαλζεθηηθώλ Ή

Δπί ζήςεο

Φσζθνκπθίλε ή ληηξνθνπξαληνίλε 

ΗΦΗ: Μεξνπελέκε + βαλθνκπθίλε ή 

ηεηθνπιαλίλε



Λνηπά κέηξα

 Λεπθσκαηίλε : Υσξεγεζε + αληηβηνηηθά ζηελ ΑΒΠ

 Πξνθύιαμε ζηελ ΑΒΠ: Ννξθινμαζίλε/ζηπξνθινμαζίλε ζην Child –Pugh C

ΕΑSL 2018



Δπηδεκηνινγία - Κιηληθή εηθόλα απηόκαηεο βαθηεξηαθήο πεξηηνλίηηδαο

 1.5-3.5% εμσλνζνθνκηθνί αζζελείο, 10% λνζειεπόκελνη

 50% εηζαγσγή, 50% λνζειεία

 Θλεηόηεηα 90%                  20%

 Κιηληθή εηθόλα: 

• Ππξεηόο, θνηιηαθό άιγνο, ζπκπηώκαηα από ην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα

• 50 % αζπκπησκαηηθή / ακβιερξά

• Δπηπινθέο θίξξσζεο

 > 12 h θαζπζηέξεζε δηάγλσζεο: ↑ 2.7 x ζλεηόηεηα

BUNCHORNTAVAKUL C et al, World J Hepatol 2016, 8:307-321.

ALEXOPOULOU A et al, World J Gastroenterol 2016, 22:4049-4056



Γηαγλσζηηθή 

παξαθέληεζε

Οπδεηεξόθηια

(PMN)≥ 250/mm3 PMN < 250/mm3

PMN ≥ 250/mm3

Καιιηέξγεηα αξλεηηθή

PMN ≥ 250/mm3

Καιιηέξγεηα ζεηηθή

PMN ≥ 250/mm3

Πνιιαπινί 

κηθξννξγαληζκνί

PMN < 250/mm3

Καιιηέξγεηα ζεηηθή

PMN < 250/mm3

Πνιιαπινί 

κηθξννξγαληζκνί

Πνιπκνξθνππξεληθόο

αζθίηεο

Απηόκαηε

Βαθηεξηαθή 

πεξηηνλίηηδα

ΒαθηεξηναζθίηεοΠηζαλή Γεπηεξνπαζήο

πεξηηνλίηηδα 

Πνιπκηθξνβηαθόο 

βαθηεξηναζθίηεο

Αληηκεηώπηζε σο

ΑΒΠ

Θλεζηκόηεηα θαη 

λνζεξόηεηα ~ ΑΒΠ

Αληηβίσζε

5-10 εκέξεο

LDH, πξσηεΐλε, 

γιπθόδε

απεηθνληζηηθή 

αμηνιόγεζε

παξαθέληεζε + 

παξαθνινύζεζε

~ 60% απηόκαηε 

ιύζε

~ 40% ζηξνθή πξνο 

ΑΒΠ

Υακειή λνζεξόηεηα

Πιεηνςεθία από 

ηξαπκαηηθέο πεγέο

πληζηάηαη θιηληθή 

παξαθνινύζεζε ±
αληηβίσζε

Aληηβίσζε ελ αλακνλή 

απνηειεζκάησλ θαιιηεξγεηώλ

Μέηξεζε θπηηάξσλ, ιεπθώκαηνο, ιεπθσκαηίλεο

Καιιηέξγεηα (10 αζθηηηθνύ πγξνύ mL ζε θηάιε αηκνθαιιηέξγηαο)

Λνηκώμεηο πεξηηνλαίνπ -Γηάγλσζε



Γεληθέο αξρέο αληηκεηώπηζεο

 Γηαγλσζηηθή παξαθέληεζε ζε όινπο ηνπο αζζελείο κε αζθίηε θαηά ηελ εηζαγσγή ή επί αιιαγήο 

θιηληθήο εηθόλαο

 Γηάγλσζε κε κηθξνζθόπεζε ή θπηηαξνκεηξία

 Καιιηέξγεηα : 10 ml παξά ηελ θιίλε ζε θηάιε αηκνθαιιηέξγεηαο. ρη επαξθή δεδνκέλα γηα 

ρξήζε κνξηαθώλ κεζόδσλ. Δπαηζζεζία 25-77%

 Έλαξμε εκπεηξηθήο αγσγήο άκεζα κε ηε δηάγλσζε

 Δπαλαιεπηηθή παξαθέληεζε κεηά 48 h: ηόρνο > 25% ↓ νπδεηεξόθηισλ

 Γηάξθεηα αγσγήο 5-7 εκέξεο

 Λεπθσκαηίλε: 1.5 g/kg εκέξα 1 θαη 1 mg/kg εκέξα 3 : Μείσζε επαηνλεθξηθνύ ζπλδξόκνπ θαη 

ζλεηόηεηαο
EASL 2018



Θεξαπεία απηόκαηεο βαθηεξηαθήο πεξηηνλίηηδαο

Απηόκαηε βαθηεξηαθή 

πεξηηνλίηηδα

Λνίκσμε ηεο 

θνηλόηεηαο
ρεηηδόκελε κε 

παξόρνπο πγείαο
Ννζνθνκηαθή 

ινίκσμε

3εο γελίαο θεθαινζπνξίλε

Ή

Πηπεξαθηιιίλε-ηαδνβαθηάκε

Χο λνζνθνκηαθή αλ ↑ 

επίπησζε πνιπαλζεθηηθώλ Ή

Δπί ζήςεο

Καξβαπελέκε ±
δαπηνκπθίλε, βαλθνκπθίλε ή 

ιηλεδνιίδε 



Πξνθύιαμε

EASL 2018

 Πξσηνγελήο : Child –Pugh ≥ 9 ΚΑΙ ρνιεξπζξίλε ≥ 3 mg/dl ΚΑΙ ΜΔ

Τπνλαηξηαηκία (Νa ≤ 125-130 mEq/L) 

Ή επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία (Cr ≥ 1.2 mg/dl)

Ή πξσηεΐλε αζθηηηθνύ < 15 g/l

Παξάγνληαο : Ννξθινμαζίλε 400 mg / εκεξεζίσο

Ρηθαμηκίλε? 

Σπλδπαζηηθή ζεξαπεία?

 Γεπηεξνγελήο: ινη νη αζζελείο

Παξάγνληαο : Ννξθινμαζίλε 400 mg / εκεξεζίσο (Μείσζε επίπησζεο 68%          20%

Όρη ξηθαμηκίλε

Όρη δηαθνπηόκελε ζηπξνθινμαζίλε



Ομεία λεθξηθή βιάβε

EASL 2018

International Club of ascites new definitions

Παξάκεηξνο Οξηζκόο

Κξεαηηλίλε αλαθνξάο Η πην πξόζθαηε ηηκή εληόο 3 κελώλ ή

Κξεαηηλίλε εηζαγσγήο

Ομεία λεθξηθή βιάβε ↑ Cr ≥ 0.3 mg/dl ζε 48 h ή 

↑ 50% εληόο 7 εκεξώλ

ηαδηνπνίεζε

Βαζκόο 1 ↑ Cr ≥ 0.3 mg/dl ή ≥ 1.5-2 x

1A : Cr < 1.5 mg/dl

1B : Cr ≥ 1.5 mg/dl

Βαζκόο 2 ↑ Cr > 2-3 x

Βαζκόο 3 ↑ Cr > 3 x ή Cr ≥ 4 mg/dl θαη ↑ Cr ≥ 0.3 mg/dl ή έλαξμε λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο



Ομεία λεθξηθή βιάβε ζηελ θίξξσζε

AKI 1A AKI > 1A

Σαθηηθή παξαθνινύζεζε

Άξζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ: Νεθξνηνμηθέο νπζίεο, Μεησζε-

δηαθνπή δηνπξεηηθώλ + β-απνθιεηζηώλ, ζεξαπεία ινηκώμεσλ

Γηαθνπή δηνπξεηηθώλ

Αιβνπκίλε 1g/kg γηα 2 εκέξεο

Άξζε

Παξαθνινύζεζε

Παξακνλή

Δμαηνκηθεπκέλε

αληηκεηώπηζε

Δπηδείλσζε Αληαπόθξηζε

ΝΑΙ ΟΥΙ

Κξηηήξηα ΗΝ

Άιιε αηηία

ΟΝΒ
ΗΝ



Σύπνη νμείαο λεθξηθήο βιάβεο

ΗΝ Πξνλεθξηθή

68%

Ομεία ζσιελαξηαθή 

λέθξσζε

Δθιπηηθνί παξάγνληεο Πηζαλνί Απώιεηα πγξώλ ήςε, θάξκαθα, 

ζθηαγξαθηθά, 

θαηαπιεμία

Νάηξην νύξσλ (meq/l) < 10 < 10 > 30

FeNa% < 1 < 1 > 1.5

RFI < 1 < 1 > 1

U Cr/ S Cr > 30 > 30 < 30

U/P σζκσηηθόηεηα (mosmoL/kg H2O) > 1.5 > 1.5 1

Ίδεκα νύξσλ ΚΦ ΚΦ Κύιηλδξνη

Πνηθίινη ππό κειέηε βηνδείθηεο

NGAL



Ηπαηνλεθξηθό ζύλδξνκν - Παζνγέλεηα

ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΓΓΔΙΟΤΠΑΗ

↑ αγγεηνζπζπαζηηθώλ, ↓ αγγεηνδηαζηαιηηθώλ νπζηώλ

Δπαγώκελε από 

ρνιηθά νμέα άκεζε 

ζσιελαξηαθή 

βιάβε

Κνιπνεηδηθή ππιαία ππέξηαζε

Απμεκέλε ζπιαρληθή παξαγσγή ΝΟ

πιαρληθή αξηεξηαθή ΑΓΓΔΙΟΓΙΑΣΟΛΗ

↓ δξαζηηθνύ όγθνπ άηκαηνο

Γηέγεξζε ηαζενππνδνρέσλ

ΗΠΑΣΟΝΔΦΡΙΚΟ ΤΝΓΡΟΜΟ

Άκεζε ζσιελαξηθή 

βιάβε από ηε 

ζπζηεκαηηθή 

θιεγκνλώδε 

αληίδξαζε: 

PAMPs, 

DAMPs,θπηηαξνθίλεο



Κξηηήξηα δηάγλσζεο

ύρξνλα Κξηηήξηα

• Κίξξσζε θαη αζθίηεο

• Cr > 1.5 mg/dl πνπ δε δηνξζώλεηαη κε ≥ 2 εκέξεο 

δηαθνπή δηνπξεηηθώλ θαη ρνξήγεζε ιεπθσκαηίλεο 1 

g/kg/εκέξα (έσο 100mg) γηα 2 εκέξεο

• Απνπζία θαηαπιεμίαο ή ρξήζεο λεθξνηνμηθώλ 

θαξκάθσλ

• Απνπζία λεθξνπαξεγρπκαηηθήο λόζνπ

Κιαζζηθά Κξηηήξηα

Μείδνλα θξηηήξηα

• ↓ ξπζκνύ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (Cr> 1.5 mg/dl) ή 

θάζαξζε θξεαηηλίλεο < 40 ml/min

• Απνπζία θαηαπιεμίαο, ζνβαξήο ινίκσμεο,ζεκαληηθήο 

απώιεηαο πγξώλ, ρξήζεο λεθξνηνμηθώλ θαξκάθσλ

• Πξσηεηλνπξία < 500 mg/24h, ρσξίο επξήκαηα 

απνθξαθηηθήο λεθξνπάζεηαο ή παξεγρπκαηηθήο λόζνπ 

λεθξώλ ζην π/s

• Με βειηίσζε κε δηαθνπή δηνπξεηηθώλ θαη ρνξήγεζε 1.5 L 

θπζηνινγηθνύ νξνύ ή αληίζηνηρνπ λαηξηνύρνπ δηαιύκαηνο

Διάζζνλα θξηηήξηα

• Όγθνο νύξσλ < 500ml/24h

• Νάηξην νύξσλ < 10 mEq/l

• Ωζκνηηθή ππθλόηεηα νύξσλ > πιάζκαηνο

• Δξπζξά νύξσλ < 50 θ.ν.π

• Νάηξην νξνύ < 130 mEq/l



Θεξαπεία επαηνλεθξηθνύ ζπλδξόκνπ

EASL 2018

 Λεπθσκαηίλε 20-40 g / εκέξα

 Αγγεηνζπζπαζηηθνί παξάγνληεο:

• Terlipressin : 0.5-1 mg bolus / 4-6 h έσο 2 mg bolus / 4-6 h VS 

πλερήο έγρπζε 2-3 mg/εκεξεζίσο

Με αληαπόθξηζε ζε 2 εκέξεο : ↑ έσο 12mg/ εκέξα

Γηαθνπή ιόγσ αλεπηζύκεησλ : 20% (δηάξξνηα, θνηιηαθό άιγνο, ππεξθόξησζε όγθνπ, ηζραηκία κπνθαξδίνπ)

• Ννradrenalin : 0.5/3 mg/h ζπλερήο έγρπζε

• Midodrine + octreotide

 Θεξαπεία λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο : Δμαηνκηθεπκέλε απόθαζε. Όρη απαξαίηεηα ππνςήθηνη 

κεηακόζρεπζεο

 Μεηακόζρεπζε ήπαηνο ή ήπαηορ νεθπού

 TIPS

 πζθεπέο ππνθαηάζηαζεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο?

+
Μέρξη πιήξνπο απνδξνκήο ή max 14 εκέξεο



Οξηζκόο : Ομεία ξήμε ηεο αληηξξόπεζεο επί εδάθνπο θίξξσζεο κε ζπλνδό αλεπάξθεηα νξγάλσλ θαη 

πςειή βξαρππξόζεζκε ζλεηόηεηα0

Αληηξξνπνύκελε ή γλσζηή κε 

αληηξξνπνύκελε θίξξσζε

Δθιπηηθό αίηην

Αζθίηεο

Ρήμε ηεο αληηξξόπεζεο

Ίθηεξνο Δγθεθαινπάζεηα Κηξζνξξαγία Λνίκσμε

Αλεπάξθεηα νξγάλσλ

Απνδξνκή Θλεηόηεηα 30-40%

Α

Β

Γ

Ομεία επί ρξνλίαο επαηηθή αλεπάξθεηα (ΟΔΥΗΑ)



π.ρ HBe (+) HBV

ΗDV

ΗΑV, HEV 14 -18%

Δθιπηηθό αίηην

Δθιπηηθό αίηην

Λνηκώμεηο 

30-60%

Καηάρξεζε 

αηζπιηθήο 

αιθνόιεο

Νέα ινίκσμε ή 

Αλαδσπύξσζε 

ηνγελνύο 

επαηίηηδαο

Άγλσζην 

40-50%



ύζηεκα βαζκνιόγεζεο πξόβιεςεο ζλεηόηεηαο ζηελ OEXΗA (CLIF-OF, 

THE CLIF-ORGAN FAILURE SCORE SYSTEM)

CLIF-SOFA score

Organ/System

Sub-score

1 2 3

Ηπαξ

Υνιεξπζξίλε(mg/dl)

<6 ≥ 6 and  < 12 ≥ 12

Νεθξόο

Κξεαηηλίλε(mg/dl)

<2 ≥ 2 and  < 3.5 ≥ 3.5ή 

αηκνθάζαξζε

Δγθέθαινο

West –Haven βαζκόο γηα Ηπαηηθή 

Δγθεθαινπάζεηα

Grade 0 Βαζκόο1-2 Βαζκνο 3-4

Πήμε

INR

< 2.0 ≥ 2.0 < 2.5 ≥ 2.5

Κπθινθνξηαθό

Μεζε Αξη Πηεζε -MAP (mm/Hg)

≥  70 < 70 Αγγεηνζππαζη

ηθά

Αλαπλεπζηηθό

PaO2/FIO2 (mmHg) or

SaO2/FIO2

>300 or

>357

≤300 and >200ή

>214&≤ 357

≤ 200ή

≤ 214

Gastroenterology 2013;144:1426-37



Αληηκεηώπηζε
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 Δηδηθή ζεξαπεία : ΗΒV

 Λνηπέο πεξηπηώζεηο : Τπνζηεξηθηηθή – πκπησκαηηθή

 πζηήκαηα ππνζηήξημεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο (ΜΑRS, Prometheus): Όρη ζαθέο όθεινο 

επηβίσζεο

 Άιιεο ζεξαπείεο : G-CSF?

 Μεηακόζρεπζε ήπαηνο: 80% επηβίσζε 3κήλνπ

 «Η δηαθνπή ηεο εληαηηθήο ππνζηήξημεο κπνξεί λα ζπδεηεζεί ζε αζζελείο κε ππνςήθηνπο γηα 

κεηακόζρεπζε ήπαηνο, κε αλεπάξθεηα ≥ 4 νξγάλσλ, κεηά από 1 εβδνκάδα εληαηηθήο ππνζηήξημεο» 



Ηπαηνθπηηαξηθόο θαξθίλνο



Θλεηόηεηα ΗΚΚ ζε παγθόζκην επίπεδν

8.2

5.3-8.2

4.3-5.3

3.1-4.3

<3.1

GLOBOCAN, WHO 2018



1. Υαξαθηεξηζηηθά θαθνήζεηαο

Stage Description

0 Fully active, able to carry on all pre-disease performance without 

restriction

1 Restricted in physically strenuous activity but ambulatory and able to 

carry out work of a light or sedentary nature, e.g., light house work, 

office work

2 Ambulatory and capable of all selfcare but unable to carry out any work 

activities; up and about more than 50% of waking hours

3 Capable of only limited selfcare; confined to bed or chair more than 50% 

of waking hours

4 Completely disabled; cannot carry on any selfcare; totally confined to 

bed or chair

5 Dead

ΗΚΚ- ηαδηνπνίεζε λόζνπ

3. Eastern Cooperative Oncology Group 

(ECOG) Performance Status (PS)

• Αξηζκόο επαηηθώλ εζηηώλ

• Μέγεζνο

• Δμσεπαηηθέο εληνπίζεηο

2. Ηπαηηθή ιεηηνπξγία

•Child-Pugh score

•Ππιαία ππέξηαζε

Easl 2018



Barcelona clinic liver cancer staging 

classification and treatment algorithm

Very early stage (0)

HCC < 2 cm

Preserved liver function

PS 0

Early stage (A)

1 HCC or 2-3 nodules < 3 cm

Preserved liver function

PS 0

Intermediate  stage (B)

Multinodular,

Unresectable,

Preserved liver function

PS 0

Advanced  stage (C)

Portal invasion/

Extrahepatic spread

Preserved liver function

PS 1-2

Terminal stage (D)

Non transplantable HCC

End stage liver function

PS 3-4

HCC in cirrhotic liver

1 HCC

Resection

Yes

Optimal surgical 

candidate

3 nodules ≤ 3 

cm

Chemoembolization Systemic therapy Best supportive careAblation

Yes No

Transplant

Transplant  

candidate

> 5 years > 2.5 years ≥10 months

No

Ablation

3 months

E
a
s
l 
2
0
1
8πλλνζεξόηεηεο

Γηαζέζηκεο επηινγέο



πζηεκαηηθέο ζεξαπείεο ζην ΗΚΚ

Lenvatinib
VEGFR1-3

FGFR1-4

RET

KIT

PDGFRα

Regorafenib
VEGFR1-3

TIE2

PDGFRβ

FGFR

KIT

RET

RAF

Cabozantinib
C-MET

VEGFR

MEK

AXL

RET

KIT

FLT3

Ramucirumab
VEGFR2

Sorafenib
VEGFR2

PDGFR

RAF

Νεναγγεηνγέλεζε

Πνιιαπιαζηαζκόο



Θεξαπεία πξώηεο γξακκήο

LenvatinibSorafenib

Μέζε επηβίσζε 10.7 vs 7.9 κήλεο.

N Engl J Med 2008, 359:378-90. Lancet 2018,391(10126):1163-1173



Θεξαπεία δεύηεξεο γξακκήο

Αύμεζε νιηθήο επηβίσζεο

Regorafenib Καιή αλνρή 

sorafenib

Cabozantinib 2ε θαη 3ε

γξακκή

Ramucirumab AFP>400ng/dl

Child Pugh A, PS 0/1

Αληηθεηκεληθή αληαπόθξηζε

Nivolumab Child Pugh A,B

Pebrolizumab Child Pugh A,B



Δπραξηζηώ πνιύ


