
XΟΛΟΣΑΗ-ΝΟΗΜΑΣΑ ΣΩΝ 

ΥΟΛΗΦΟΡΩΝ

Βαζίιηεβα Λαξίζα

Αθαδεκατθή Τπόηξνθνο

Β’ Παζνινγηθή Παλεπηζηεκηαθή Κιηληθή

ΙΓΝΑ «Ιππνθξάηεην»



Υνιόζηαζε

• Σν ζύλνιν ησλ θιηληθώλ, βηνρεκηθώλ θαη ηζηνινγηθώλ

εθδειώζεσλ πνπ νθείινληαη ζε ειάηησζε ή αλαζηνιή ηεο 

ρνιηθήο ξνήο.

• Η ρνιή ζπζζσξεύεηαη ζηα επαηνθύηηαξα θαη ζηηο

ρνιεθόξνπο νδνύο, ελώ ζην αίκα θαηαθξαηνύληαη ηα

ζπζηαηηθά πνπ θπζηνινγηθά απεθθξίλνληαη ζηε ρνιή.

• Η ρνιόζηαζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε βιάβε εληνπηδόκελε 

ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο ρνιηθήο απέθθξηζεο, από ηε 

κεκβξάλε ηνπ επαηνθπηηάξνπ κέρξη ην θύκα ηνπ Vater
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Η αλαηνκία ηνπ εμσεπαηηθνύ ρνιεθόξνπ 

ζπζηήκαηνο 

 Η εμσεπαηηθή κνίξα 
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Η ρνιόζηαζε από κεραληθή άπνςε

• Η ελδνεπαηηθή ρνιόζηαζε αλαθέξεηαη ζηα λνζήκαηα, πνπ

παξαβιάπηνπλ ηελ ρνιηθή παξαγσγή ή απέθθξηζε (ιόγσ

δπζιεηηνπξγίαο ησλ επαηνθπηηάξσλ) ή ηελ ελδνεπαηηθή ξνή 

ηεο ρνιήο ιόγσ βιάβεο ησλ κηθξώλ ρνιεθόξσλ

• H εμσεπαηηθή ρνιόζηαζε(απνθξαθηηθόο ίθηεξνο), νθείιεηαη 

ζε απόθξαμε ησλ κεγάισλ ρνιεθόξσλ πόξσλ.

• H δηάθξηζε είλαη ζεκαληηθή γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ αηηίνπ ηεο ρνιόζηαζεο

• Η εμσεπαηηθή ρνιόζηαζε αληηκεησπίδεηαη κε ελδνζθνπηθή 

ή ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε ελώ ε ελδνεπαηηθή θαηά 

πεξίπησζε



Cholestasis (Greek-bile stoppage)

• Reduction or absence of bile flow into duodenum

Intrahepatic

Extrahepatic

• Chronic if > 6mo duration

• Etiology: differ across ages

• Alkaline phosphatase > 1.5 ULN, γ-GT > 3 ULN

• Impairement of 

bile secretion at the 

level of bile 

ductules (ductular

cholestasis)

• Functional defect 

in bile formation at 

hepatocyte level 

(hepatocellular

cholestasis)



Ηπαηνθπηηαξηθή

(λνζήκαηα πνπ βιάπηνπλ ηελ ρνιηθή παξαγσγή 

ή απέθθξηζε) 

Γελεηηθά
• ύλδξνκν Byler

• ύλδξνκν Dubin-Johnson & Rotor

• Kαινήζεο ππνηξνπηάδσλ ίθηεξνο (λόζνο ηνπ Summerskill)

Επίθηεηα
• Oμεία ηνγελήο επαηίηηδα (HAV, HEV)

• Λήςε θαξκάθσλ ή έθζεζε ζε ηνμηθέο νπζίεο

• Oμεία αιθννιηθή επαηίηηδα

• Παξεληεξηθή ζίηηζε

• Μεηεγρεηξεηηθόο ίθηεξνο

• ήςε

• Λεπηνζπείξσζε

• Παξαλενπιαζκαηηθή (ιέκθσκα, λόζνο Hodgkin΄s, 

ππεξλέθξσκα)



Ελδνεπαηηθή ρνιόζηαζε

λνζήκαηα πνπ παξαβιάπηνπλ ηελ ελδνεπαηηθή ξνή ηεο 

ρνιήο ιόγσ βιάβεο ησλ κηθξώλ ρνιεθόξσλ

Γελεηηθά
• Eλδνεπαηηθή αηξεζία ησλ ρνιεθόξσλ

• Κπζηηθή ίλσζε

• Αξηεξηνεπαηηθή δπζπιαζία (ζύλδξνκν Alagille)

Επίθηεηα
• Γηήζεζε ηνπ ήπαηνο (ιεκθώκαηα, ιεπραηκίεο, ακπινεηδέο,

θνθθησκαηώζεηο θ.ά)

• Nενπιάζκαηα (πξσηνπαζή ή κεηαζηαηηθά)

• Απνζηήκαηα

• Πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε

• Πξσηνπαζήο ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα

• ύλδξνκα επηθάιπςεο

• Aγγεηναπνθξαθηηθή θξίζε δξεπαλνθπηηαξηθήο αλαηκίαο

• ύλδξνκα ρνιαγγεηνπελίαο (ύλδξνκν κνζρεύκαηνο έλαληη 

μεληζηή)



Εμσεπαηηθή ρνιόζηαζε

1. Ννζήκαηα Υνιεδόρνπ 

Πόξνπ

• Υνιεδνρνιηζίαζε

• Πξσηνπαζήο θαη 

δεπηεξνπαζήο θιεξπληηθή 

ρνιαγγεηίηηδα

• πκθύζεηο

• ύλδξνκν Sump

• ύλδξνκν Mirizzi

• Ρήμε ερηλνθόθθνπ θύζηεσο

• Υνιαγγεηνθαξθίλσκα

• Aηξεζία ησλ ρνιεθόξσλ

2. Ννζήκαηα θύκαηνο ηνπ

Vater

• ηέλσζε

• Υνιεδνρνθήιε

• Καξθίλνο

3. Ννζήκαηα παγθξέαηνο

• Καξθίλνο θεθαιήο

• Oμεία παγθξεαηίηηδα

• Υξνλία παγθξεαηίηηδα



Ληζίαζε
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ύλδξνκν SUMP

Cystic Duct 

Remnant

Choledochoduodenostomy

Stones and Debris in CBD

Ampulla of Vater



Σα πξώηα θιηληθά ζεκεία -ζπκπηώκαηα 

• Κόπσζε 

• Κλεζκόο 

• Ίθηεξνο 

• Ππξεηόο 

• Δκεηόο 

• Πόλνο 

• Σπραίν εύξεκα (αύμεζε ηεο γ-GT θαη ηεο 

ALP ζε αζπκπησκαηηθνύο αζζελείο). 



Η θιηληθή πξνζέγγηζε¨ ζπκπηώκαηα- εύξεκα ζηελ 

θιηληθή εμέηαζε 

 Σν ηζηνξηθό
• Παξνπζία ππξεηνύ κε ξίγνο θαη άιγνο ζην (δε) 

ππνρόλδξην

• Πξόζθαηε ιήςε θαξκάθσλ ή βνηάλσλ θαη 

βηηακηλώλ

• Πξνεγεζείζεο επεκβάζεηο ζηα ρνιεθόξα

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ρνινζηαηηθώλ ή επαηηθώλ 

παζήζεσλ

• Κύεζε

• Μεηακόζρεπζε ήπαηνο

• HIV ινίκσμε

 Η θπζηθή εμέηαζε 



Ίθηεξνο 

• Ιθηεξηθή (θίηξηλε) ρξνηά ζηνπο ζθιεξνύο θαη ζην δέξκα

• Τπεξρνιεξπζξηλαηκία (αύμεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο > 1,4 mg/dl ) 

• Βαζύο ίθηεξνο (ηηκή ρνιεξπζξίλεο

32mg/dl) 

• Ίθηεξνο Οξαηόο όηαλ ε ρνιεξπζξίλε

ηνπ νξνύ > 2,5-3 mg/dl

• Αλώδπλνο 

• Δπώδπλνο 

• πλνδά ζπκπηώκαηα (ξίγνο, 

ππξεηόο, απώιεηα δπλάκεσλ) 



Ίθηεξνο 

 Η ππεξρνιεξπζξηλαηκία ρσξίδεηαη ζε δύν θαηεγνξίεο:

α) ηελ– κε ζπδεπγκέλε, έκκεζε (>80% ηεο νιηθήο 

ρνιεξπζξίλεο) 

β) ηε ζπδεπγκέλε – άκεζε (>30% ηεο νιηθήο). 

 ε παξαηεηακέλν ίθηεξν, ε ρνιεξπζξίλε ζπλδέεηαη 

ακθίδξνκα κε ηε ιεπθσκαηίλε, απνθεύγνληαο ηελ 

θάζαξζή ηεο έσο ην θαηαβνιηζκό ηεο ιεπθσκαηίλεο. Έηζη 

ζε νξηζκέλεο ρνινζηαηηθέο δηαηαξαρέο ε κεηξνύκελε 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία επηκέλεη θαη κεηά ηε ιύζε ηεο 

λόζνπ. 

 Η ζπδεπγκέλε ρνιεξπζξίλε θαζαίξεηαη από ηα λεθξηθά 

ζπεηξάκαηα θαη έηζη ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ηα επίπεδά 

ηεο κπνξνύλ λα θηάζνπλ πνιύ ςειά.



Κλεζκόο 

 Μηα ζύλζεηε δηαδηθαζία πνπ πξνθαιείηαη από 

εξεζηζκό ησλ ειεύζεξσλ δεξκαηηθώλ λεπξηθώλ 

απνιήμεσλ

 Δκπινθή πνιιώλ κεζνιαβεηώλ (ηζηακίλε, 

ζεξνηνλίλε, θπηνθίλεο, νπηνεηδή) 

 ηε ζπρλόηεξε κνξθή ηνπ δεξκαηνινγηθνύ θλεζκνύ 

ππεύζπλε είλαη ε ηζηακίλε, (εθθξίλεηαη από ηα 

καζηνθύηηαξα όηαλ ππάξρεη θιεγκνλή ηνπ 

δέξκαηνο ή δηέγεξζε από έλα αιιεξγηνγόλν)



Κλεζκόο 

 ηελ εκθάληζε θλεζκνύ ζηε ρνιόζηαζε θαίλεηαη όηη 

εκπιέθνληαη ηα ρνιηθά νμέα, θαζώο αλεπξίζθνληαη ζε 

απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο ζην δέξκα, ελώ ε 

απνκάθξπλζή ηνπο κε ξεηίλεο ζπκβάιιεη ζηε κείσζε 

ηνπ θλεζκνύ 

 Τπάξρνπλ ελδείμεηο όηη ζηελ παζνγέλεηα ηνπ 

θλεζκνύ θαηά ηε ρνιόζηαζε εκπιέθνληαη θαη ηα 

νπηνεηδή, θαζ’ όηη έρνπλ βξεζεί ππνδνρείο νπηνεηδώλ

ζηηο δεξκαηηθέο ηειηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο, ελώ ε 

ρνξήγεζε αληαγσληζηώλ ησλ νπηνεηδώλ (λαινμόλε), 

κεηώλεη ηνλ θλεζκό.



Πόλνο – Επώδπλα εκεία 

Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πόλνπ: 
1.Δληόπηζε – Αληαλαθιάζεηο 

2.Φύζε – Έληαζε ηνπ άιγνπο 

3.Σξόπνο έλαξμεο 

4.Γηάξθεηα (ύπαξμε πεξηνδηθόηεηαο) 

5.Αλαθνπθηζηηθνί παξάγνληεο 

6.πλνδά θαηλόκελα 



Εξκελεία θαη ε ζεκαζία ησλ ρνινζηαηηθώλ ελδύκσλ 

(γGT) θ.η. άλδξεο (6-28U/L) γπλαίθεο (4-18U/L) 

 Η γάκα-γινπηακπιiθή ηξαλζπεπηηδάζε (γGT) 

βξίζθεηαη ζηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο πνιιώλ νξγάλσλ, 

γηα ην ιόγν απηό ε αύμεζή ηεο έρεη πεξηνξηζκέλε 

εηδηθόηεηα, δηόηη απμάλεηαη εθηόο ησλ παζήζεσλ ησλ 

ρνιαγγείσλ θαη ζε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, 

όπσο : 

• Καηάρξεζε αιθνόι 

• Φάξκαθα 

• Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν (παρπζαξθία, 

ππεξιηπηδαηκία ζαθραξώδεο δηαβήηεο) 



Αύμεζε ηεο γ-GT 

 ε 1/3 ησλ πεξηπηώζεσλ, κεηά ηνλ απνθιεηζκό 

όισλ ησλ πηζαλώλ αηηηώλ, δελ αλεπξίζθεηαη ν 

αηηηνινγηθόο παξάγνληαο, ελώ ε βηνςία ήπαηνο 

ζπλήζσο δείρλεη κε εηδηθά επξήκαηα 

 Σα άηνκα απηά πξέπεη λα επαλεμεηάδνληαη 6 κήλεο 

κεηά ηε δηαθνπή ηνπ αιθνόι θαη ησλ θαξκάθσλ ή κεηά ηε 

ξύζκηζε ηνπ Γ, ηεο δπζιηπηδαηκίαο θαη ηελ ειάηησζε 

ηνπ Β

 Mεκνλσκέλε αύμεζε γGT: Μηθξή εηδηθόηεηα γηα 

ρνιόζηαζε



Η εξκελεία θαη ε ζεκαζία ησλ ρνινζηαηηθώλ

ελδύκσλ (ALP) 

 H (ALP) ηνπ νξνύ, ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, πξνέξρεηαη 

από ην ήπαξ θαη ηα νζηά, θαη κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ 

ειηθία 

 Μεκνλσκέλε αύμεζε ηεο ALP (>1,5 times the upper limit of

normal levels) ζηνλ νξό, δελ έρεη δηαγλσζηηθή αμία, γηαηί 

παξαηεξείηαη:

• ζπάληεο ρνινζηαηηθέο επαηηθέο δηαηαξαρέο:

( θιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο: PFIC-εμειηθηηθή νηθνγελήο ελδνεπαηηθή 

ρνιόζηαζε, δηαηαξαρέο ζύλζεζεο ρνιηθώλ νμέσλ)

• απμεκέλε νζηηθή αλάπηπμε (παηδηά)

• νζηηθέο παζήζεηο (Paget’s disease)

• ΥΝΑ

• πεξηζηαζηαθή ππεξθσζθαηηλαηκία

• θύεζε 



Η εξκελεία θαη ε ζεκαζία ησλ ρνινζηαηηθώλ

ελδύκσλ (ALP) 

Η ηαπηόρξνλε όκσο αύμεζε ηεο (γGT) (levels >3 

ULN) θαη ηεο (ALP) (levels >1,5ULN) ζηνλ νξό, 

ζπλήζσο είλαη επαηηθήο πξνέιεπζεο θαη ρξεηάδεηαη 

δηεξεύλεζε αθόκε θαη ζε αζπκπησκαηηθή

ρνιόζηαζε



Δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 

Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

• Τπεξερνγξάθεκα 

• Αμνληθή ηνκνγξαθία 

• Ελδνζθνπηθή Παιίλδξνκε 

Υνιαγγεηνπαγθεαηνγξαθία (ERCP) 

• Μαγλεηηθή Υνιάγγεηνγξαθία (MRCP) 

• Δηαδεξκηθή Δηεπαηηθή Υνιαγγεηνγξαθία

(PTC)



Δ.Δ απνθξαθηηθνύ ηθηέξνπ από ελδνεπαηηθή 

ρνιόζηαζε

Απνθξαθηηθόο ίθηεξνο Ελδνεπαηηθή ρνιόζηαζε

Ιστοπικό 

πόλνο, ππξεηόο, ξίγνο, 

ρνινθπζηεθηνκή, κεγάιε ειηθία 

αλνξεμία, αδπλακία, κπαιγίεο, 

κεηαγγίζεηο, ρξήζε η. νπζηώλ, 

έθζεζε ζε ηνύο ή ηνμίλεο 

Φςσική εξέταση 

πςειόο ππξεηόο, επαηζζεζία,

ςειαθεηή κάδα, νπιή 

αζθίηεο, ζ. επαη. αλεπάξθεηαο, 

εγθεθαινπάζεηα 

Αιματολογικόρ/ Βιοσημικόρ έλεγσορ 

↑↑ αιθ. θσζθαηάζεο, γGT, ΡΣ θθ. ή 

↑ δηνξζνύκελν κε β.Κ

↑↑ ηξαλζακηλαζώλ

↑ ΡΣ πνπ δε δηνξζώλεηαη ή κεξηθώο 

κε β.Κ ζεηηθά ηεζη γηα εηδηθή επαηηθή 

λόζν



Μέζνδνο Επαηζζ./ Εηδηθ. 

(%) 

ρόιηα 

ΕCHO 55-91 / 82-95 Πιένλ: κε επεκβαηηθή, ρακεινύ θόζηνο, θνξεηή

Μείνλ: εκπόδην παξνπζία αέξα/ιίπνπο, ππνθεηκεληθόηεηα

CT 63-96 / 93-100 Πιένλ: κε επεκβαηηθή, κεγαιύηεξεο αθξίβεηαο, 

αληηθεηκεληθή 

Μείνλ: αλάδεημε αζβ. ιίζσλ, I.V ζθηαζηηθό, όρη θνξεηή

ΕRCP 89-98 / 89-100 Πιένλ: παξέρεη άκεζε όξαζε ηεο πεξηνρήο 

Vater, ησλ ρνιεθόξσλ θαη παγθξ. πόξνπ, 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Μείνλ: αδπλακία ζε αλαηνκηθέο δηαηαξαρέο 

MRCP 81-100 /92-98% Πιένλ: κε επεκβαηηθή, όρη I.V. ζθηαζηηθό, απεηθόληζε 

ρνιεθόξσλ παγθξ.πόξνπ

Μείνλ: κε απεηθόληζε κηθξώλ θιάδσλ ρνιεθόξσλ -

παγθξέαηνο 

PTC 98-100 / 89-100 Πιένλ: άκεζε όξαζε ρνιεθόξσλ κε δπλαηόηεηα 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο 

Μείνλ: ζρεηηθή δπζθνιία ζε κε δηαηεηακέλα

ρνιεθόξα



Κιηληθά επξήκαηα ρνινζηαηηθνύ ζπλδξόκνπ - Ι

πζζώξεπζε ησλ ζπζηαηηθώλ ηεο ρνιήο
• Υαιθόο

• Υνιεξπζξίλε

• Υνιηθά νμέα

• Ληπίδηα

• Ηπαηηθά έλδπκα

• Οπζίεο πνπ πξνθαινύλ θλεζκό

• Ίθηεξνο

• Κλεζκόο

• Ξαλζειάζκαηα - μαλζώκαηα

• Γαθηύιηνη kayser-fleischer

• Απμεκέλε αιθαιηθή θσζθαηάζε



Μεησκέλε απέθθξηζε ρνιηθώλ νμέσλ κε 

δπζαπνξξόθεζε:
• Λίπνπο

• Βηηακηλώλ Α, D, E, K

• Αζβεζηίνπ

• ηεαηόξξνηα

• Νπθηαισπία

• Απώιεηα βάξνπο

• Οζηενκαιαθία

• Νεπξνκπτθή αδπλακία

• Αηκνξξαγηθή δηάζεζε

Κιηληθά επξήκαηα ρνινζηαηηθνύ ζπλδξόκνπ - ΙΙ



Ξαλζειάζκαηα



Ξαλζώκαηα



Δξπθάδεο



Ξαλζώκαηα



Εξγαζηεξηαθά επξήκαηα ζηελ ρνιόζηαζε

• Aκηλνηξαλζθεξάζεο < 300 IU/L.

• ε νμεία απόθξαμε ηνπ ρνι. πόξνπ κπνξεί >1000 IU/L (1-2 

εκέξεο)

• Mπνξεί ίθηεξνο (άκ. ρνιεξπζξίλε > 80%) & ππεξρνιε

ζηεξηλαηκία. ε 24-48 ώξεο, ε ⇑ηεο ALP.

• Πιήξεο απόθξαμε: νι. ρνιεξπζξίλε κέρξη 40-45 mg/dl

• Mεξηθή απόθξαμε: ρνιεξπζξίλε θθ θαη ALP απμεκέλε

• O ρ. Quick κπνξεί λα παξαηαζεί. Γηνξζώλεηαη κε βηη. K

• Mεηά ηελ ιύζε: ε ALP θθ ζε 1 εβδνκάδα



Δηαθνξηθή δηάγλσζε ρνινζηαηηθώλ ζπλδξόκσλ

Aδπλακία δηάθξηζεο εξγαζηεξηαθώο

• Αξρηθόο έιεγρνο κε HXO

• ε ελδνεπαηηθή: Bηνςία ήπαηνο

• ε εμσεπαηηθή: MRCP

• Γηάγλσζε-Παξέκβαζε: ERCP



Αιγόξηζκνο δηεξεύλεζεο αύμεζεο ηεο ALP

Δπηβεβαίσζε επαηηθήο πξνέιεπζεο ALP 

Αύμεζε γ-GT

Τπεξερνγξάθεκα

Αμνληθή 

Σνκνγξαθία

Φάξκαθα

Καηάρξεζε ETOH

Αληηκηηνρνλδξηαθά abs

PBC

ERCP

PSC

Δηαηεηακέλα ελδό-

ή εμσεπαηηθά

ρνιεθόξα

Υσξνθαηαθηεηηθή

εμεξγαζία



ERCP



ERCP



Ληζίαζε



Ληζίαζε



Υνιαγγεηνθαξθίλσκα - ηαμηλόκεζε



Stricture of 

intrahepatic

duct

Klatskin’s

tumor

Dilated 

lumen

Fibrotic 

stricture

Inflammation 

(thickening) of 

wall

Εμσεπαηηθό Υνιαγγεηνθαξθίλσκα - Σαμηλόκεζε



Υνιαγγεηνθαξθίλσκα



Καξθίλσκα θεθαιήο ηνπ παγθξέαηνο – ζεκείν

Courvoisier's




