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Κάτω Άκρο 
Οι Χώρες του Μηρού 

 
Ι. Γενικά 
Α. 3εις σηµαντικές ζώνες των κάτω άκρων 

1. Μηριαίο τρίγωνο 
 

2. Ο πόρος των προσαγωγών 
 

3. Ο ιγνυακός βόθρος   
 
Β. Μηριαίο οστό 

1. Είναι το επιµηκέστερο, το ισχυρότερο & βαρύτερο οστό του σώµατος 
2. Το άνω άκρο αποτελείται από την κεφαλή, τον αυχένα & το µείζονα & 
ελάσσονα τροχαντήρα. 

3. Το κάτω άκρο αποτελείται από έσω & έξω µηριαίο κόνδυλο.  Διαρθρώνεται 
µε την κνήµη & επιγονατίδα και σχηµατίζει την άρθρωση του γόνατος. 

 
ΙΙ. Αγγεία 
 
Α. Φλέβες – εφόσον οι φλεβικές νόσοι εµπηρεάζουν συνηθέστερα τα κάτω άκρα, θα 
πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στη δοµή & λειτουργία των φλεβών των κάτω 
άκρων 

1. Εν τω βάθει φλέβες 
• Υπεύθενες για 90% τηνς φλεβικής επιστροφής από τα κάτω άκρα 
• Σηρίζονται καλά απο περιβάλοντες ιστούς 
• Βοηθούνται απο βλαβίδες 
• Δεν διακρίνονται κλινικά 
• Μηριαία φλέβα 

 
2. Επιπολής φλέβες 

• Βρίσκονται κάτω απο τον υπδόριο ιστό 
• Δεν στηρίζονται γερά 

 
• Μείζων σαφηνής φλέβα 

o Αρχίζει από τη ράχη του άκρου ποδιού 
o Περνά ακριβώς µπροστά απο το έσω σφυρό 
o Έσω επιφάνεια του µηρού 
o 10-20 βαλβίδες 
o θα αναστοµωτεί µε το εν τω βάθει φλεβικό σύστηµα (µηριαία 
φλέβα) – κάτω από το βουβωνικό σύνδεσµο 

 
 

• Ελάσσων σαφηνής φλέβα 
o Αρχίζει απο τα πλάγια του άκρου ποδιού 
o Πηγαίνει προς τα πάνω κατά µήκος του πίσω µέρους της 
κνήµης 

o Θα αναστοµωθει µε το εν τω βάθει φλεβικό σύστηµα στην 
ιγνυακή κοιλότητα 

 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

2 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

3 

 
Β. Αρτηρίες – 
 

Έξω Λαγόνια 
 
 
 
 

Μηριαία 
• Επιπολής επιγάστρια 
• Επιπολής περισπώµενη λαγόνια 
• Εκω αιδοϊδες 
• Βουβωνικοί κλάδοι 
• Μυϊκοί κλάδοι 
• Ανώτατη γόνατος 
• Εν τω βάθει µηριαία 

• Διατηρτώσες (3) 
• Περισπώµενες µήρου (έξω & έσω) 

 
 
 
 

Ιγνυακή 
• Αρτ. Γόνατος 
• Γαστροκνήµιες 

 
 
 
 
 
 
 Πρόσθια κνηµιαια Οπίσθια κνηµιαια 
 - πρόσθια παλίνδροµη κνηµιαια - περπµοαίος κλάδος 
 - οπίσθια «     « - περονιαία αρτ 
 - πρόσθιες σφυρίτιδες - σφυρίτιδες 
  - έσς πτερνιαίοι κλάδοι 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ραχιαία Ποδος Έσω  Έξω 
  Πελµατιαία Πελµατιαία 
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ΙΙ. Πρόσθια – έσω επιφάνεια µηρού 
 
Α. Μηριαίο τρίγωνο 
1. = τριγωνική περιοχή – στην άνω µοίρα της έσω επιφάνειας του µηρού 
 
2. αφορίζεται: 

• προς τα άνω – από το βουβωνικό σύνδεσµο 
• προς τα έξω – από το ραπτικό µυ 
• προς τα έσω – απο το έξω χείλος του µακρού προσαγωγού µυός 

 
3. το έδαφος σχηµατίζεται (από έξω προς τα έσω)  

• το λαγονοψοϊτη 
• τον κτενιτή 
• βραχύ προσαγωγό 
• το µακρό προσαγωγό 

 
4. η οροφή σχηµατίζεταί  

• από τις µηριαίες περιτονίες & δέρµα 
 
5. Περιέχει: 

• Μηριαίο νεύρο 
• Θηκη των µηριαιων αγγείων (αρτ & φλέβα) 
• Εν τω βάθει βουβωνικά λεµφογάγγλια 

 
 
 

 
 
 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

6 

 
 
 
Β. Πόρος των προσαγωγων µυων (του Hunter) 
1. = ινοµυωδης σωλήνας µεταξύ των µυων της έσω επιφάνεις του µεσου 
τριτηµορίου του µηρού 

 
2. αρχίζει - κορυφή του µηρ. τριγώνου 
 
τελειώνει – τρήµα του µεγαλού προσαγωγού 

 
3. Περιέχει: 

• Μηριαία αρτ 
• Μηριαία φλέβα 
• Εν τω βάθει λεµφογάγγλια 
• Σαφηνές νεύρο 
• νεύρο του έσω πλατεος 
• θυροειδής νεύρο (τελική µοίρα) 

 
4. Τρήµα του µεγάλου προσαγωγού 

• Αντιστοιχά προς την έσω υπερκονδύλια γράµµη 
• Μέσα από το περνούν τα µηριαία αγγεία από τον πόρο των προσαγωγών προς 
την ιγνυακή χώρα 
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ΙΙΙ. Ιγνυακός Βόθρος & Οπίσθιοι µηριαίοι µύες 
 
Α. Έξω επιφάνεια 
 
1. Ο τείνων τη πλατεία περιτονία 

• Εκφύεται – από την προσθια άνω λαγόνια άκανθα 
• Καταφύεται – έξω κόνδυλο της κνήµης (δια µέσου της λαγονοκνηµιαίας 
ταινίας) 

• Ενέργεια  
o Τεντώνει τη λαγονοκνηµιαία ταινία 
o Βοηθά τη τελική έκταση του γόνατος 
o Φέρει προς τα εµπρός το µηρό (µε το λαγονοψοϊτη) στη βάδιση 

 
 

 
  
Β. Ιγνυακός Βόθρος 
1. Χώρος µεταξύ των µύων 

• Βρίσκεται στην οπίσθια χώρα του γόνατος (εµφανέστερος µε το γόνατο σε 
κάµψη).  Πίσω - 

o Κάτω τριτηµόριο του µηρού 
o Διάρθρωση του γόνατος 
o Άνω άκρο της κνήµης 

• Σχήµα ρόµβου 
• Το οπίσθιο τοίχωµα καλύπτεται από δέρµα & περιτονία 
• Οι µύες οι οποίοι σχηµατίζουν τα όρια του ιγνυακού βόθρου 

o Ηµιτενοντώδης 
o Ηµιϋµενώδης 
o Δικέφαλος µηριαίος 
o Γαστροκνήµιος 

 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

10 

 
2. Περιέχει: 

• Ιγνυακή αγγεια 
• Ελάσσων σαφηνή φλέβα 
• Κοίνο περονιαίο νεύρο 
• Κνηµιαίο νεύρο 
• Οπίσθια µηροδερµατικό νεύρο 
• Κλάδο του θυροειδούς νεύρο 
• Λεµφογάγγλια 

 
3. Ορία 

• Άνω έξω – δικέφαλος µηριαίος 
• Άνω έσω – ηµιυµενωδης & ηµιτενοντώδης 
• Κάτω έξω – έξω κεφαλή του γαστροκνηµίου + µάκρος πελµατικός 
• Κάτω έσω – έσω κεφαλή του γαστροκνηµίου 

 
4. Έδαφος 

• Ιγνυακή επιφάνεια του µηριαίου οστού 
• Οπίσθιο σύνδεσµο του γόνατος 
• Ιγνυακό µυ 

 
 
5. Οροφή 

• Επιπολής & εν τω βάθει περιτονία 
• Δέρµα 
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6. Γαστροκνηµιαίο Νεύρο – δερµατικό κλάδο 
• Βρίσκεται στην αύλακα µεταξύ των δύο κεφαλών του γαστροκνηµιαίου µυός 
• Σχηµατισµό (εο επίπεδο µεταβάλλεται) 

 
 
 
7. Ελάσσων σαφηνής φλέβα  

• Διατρυπά τη οροφή του ιγνυακού βόθρου & εκβάλλει στην ιγνυακή φλέβα 
 
8. Ιγνυακή φλέβα 

• Οι κλάδοι αντιστοιχούνς στους κλάδους της ιγνυακής αρτηρίας 
• Άνω όριο = τρήµα του µεγάλου προσαγωγού         µηριαία φλέβα 

 
9. Ιγνυακή αρτηρία  

• Είναι η συνέχεια της επιπολής µηριαίας αρτ. 
• Άνω όριο = τρήµα του µεγάλου προσαγωγού 
• Κλάδοι στο γόνατο 
• Μυϊκόι κλάδοι 
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ΟΙ ΜΥΕΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 
 
ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΣΤΙΒΑΔΑ ΜΥΕΣ ΝΕΥΡΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
 
Πύελος έξω επιπολης µέγας γλουτιαίος κάτω γλουτιαίο έκταση του µυρού 
      προς τα πίσω 
   τείνων τη πλατεια άνω γλουτιαίο τεντωνει τη λαγονο- 
   περιτονια  κνηµιαια ταινια 
 
  µεση µεσος γλουτιαίος  άνω γλουτιαίο στηριξη πυελου (βαδιση) 
      απαγωγη µηρου 
       
  εν τω βαθει µικρος γλουτιαιος     «     » στηριξη πυελου (βαδιση) 
      απαγωγη µηρου 
   ανω διδυµος ιερο πλεγµα εξω στροφη µηρου 
   εσω θυροειδης ιερο πλεγµα   «   » 
   κατω διδυµος  ιερο πλεγµα   «   » 
   τετραγωνος µηριαιος ιερο πλεγµα  «   » 
   εξω θυροειδης θυροειδες ν   «   » 
   απιοειδης ιερο πλεγµα    «   » 
 
 έσω  ελασσων ψοϊτης οσφυϊκο πλεγµα καµψη κορµου ή πυελου 
   µειζων ψοϊτης οσφυϊκο πλεγµα καµψη µηρου προς κοιλια 
   λαγονιος οσφυϊκο πλεγµα   «   » 
 
Μηρος προσθια  ραπτικος µηριαιο ν καµψη κνηµης 
   Τετρακεφαλος: 
   Ορθος µηριαιος «   » εκταση κνηµης/καµψη µηρου 
   Εξω πλατης «   » εκταση κνηµης 
   Εσω πλατης «   » «   » 
   Μεσος πλατης «   » «   » 
 
 Εσω επιπολης κτενιτης θυροειδες ν καµψη/προσαγωγη µηρου 
   Μακρος προσαγωγος «   »εξω στροφη/ «   »  
   Ισχνος προσαγωγος « καµψη γονατος, ισχιου/«» 
 
  Μεση βραχης προσαγωγος «   »εξω στρογη/«   » 
 
  Εν τω βαθει µεγας προσαγωγος «   » «   » 
 
 Οπισθια  ηµιτενοντωδης ισχιακο ν καµψη/εσω στροφη κνηµης 
   Ηµιυµενωδης «   » «   » 
   Δικεφαλος µηριαιος «   » «   » 
 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

16 

 
 
 
 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

17 

 

 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

18 

 

 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

19 

 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

20 

 
 
 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

21 

 
 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

22 

 


