
Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 
 

Πρόσθιο Κοιλιακό Τοίχωµα & Πύελος 
 
Ι.  Γενικά 
 
Α.  Η κοιλία είναι το τµήµα του κόρµου που βρίσκεται µεταξύ του θώρακα (διάφραγµα) προς τα πάνω και 
της πυέλου (είσοδο της µικρής πυέλου) προς τα κάτω. 
 

 
 

• Η πύελος αποτελεί το κατώτερο σηµείο του κορµού (δηλ η προς τα κάτω συνέχεις της κοιλιάς).  Η 
πυελική κοιλότητα είναι το κατώτερο τµήµα της κοιλιακής χώρας. 
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• Η µείζων ή µεγάλη πύελος αποτελεί µέρος της κοιλιακης κοιλότητας. Στηρίζει τα σπλάγχνα της 
κοιλιάς. 

 
 

 
 
 

• Η ελάσσων ή µικρή πύελος έχει σχήµα λεκάνης και περιέχει τα κατώτερα τµήµατα του 
γαστροεντερικού σωλήνα, των ουροφόρων οδών και τα έσω γεννητικά όργανα. 
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Β. Χώρες της κοιλίας 
 

• Για περιγραφικούς λόγους, η κοιλία διαιρείται από 4 επίπεδα (2 οριζόντια & 2 οβελιαία) σε 9 χώρες.  
Αυτές οι χώρες βοηθούν κατά την κλινική πράξη στην περιγραφή της εντόπισης άλγους, διόγκωσης, 
κλπ. 

 
• Κάθετες (οβελιαία) γραµµές– διέρχονται από τις µεσοκλειδικές γραµµές, (από το µεσότητα της 
κλείδας) µέχρι το µεσοβουβωνικό σηµείο (στο µέσον της γραµµής που ενώνει την πρόσθια άνω 
λαγόνια άκανθα µε την ηβική σύµφυση) 

 
• Οριζόντιες γραµµές –  

o το υποπλεύριο επίπεδο – ενώνει τα κατώτατα σηµεία των πλευρικών τόξων 
(αντιπροσωπεύονται από τα κάτω χείλη των δέκατων πλευρικών χόνδρων) & διέρχεται 
διαµέσου του Ο3 σπονδύλου  

o το διαφυµατιο επίπεδο – πονυ ενώνει τα λαγόνια φύµατα των λαγονίων ακρολοφίων & 
διέρχεται διαµέσου του Ο5 σπονδύλου 

 
 

 
 

• Οι όροι που χρησιµοποιούνται για να καθορίσουν τις 3εις κεντρικές περιοχές είναι επιγάστριο, 
οµφαλική ή περιοµφαλική χώρα και ηβική χώρα ή υπογάστριο. 

o Το ανώτερο τµήµα του επιγαστρίου (αµέσως κάτω από την ξιφοειδή απόφυση) 
χαρακτηρίζεται συχνά ως επιγαστρικό βοθρίο. 

o Το κατωάτερο τµήµα της ηβικής χώρας (του υπογαστρίου) συχνά αναφέρεται ως υπερηβική 
χώρα. 

o Οι πλάγιες χώρες είναι αριστερή & δεξιά υποχόνδρια (άνω κοιλία), αριστερή & δεξιά οσφυϊκή 
(µέση κοιλία), και αριστερή & δεξιά λαγόνια (κάτω κοιλία) 
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Β. Για τον αδρό καθορισµό της εντόπισης κάποιου ευρήµατος η κοιλία διαιρείται σε τέσσερα τετρατηµόρια 
(δεξιό άνω & κάτω, αριστερό άνω & κάτω) χρησιµοποιούντας 2 ακόµη επίπεδα 
 
1. Διαπυλωρικό επίπεδο 

• Είναι οριζόντιο επίπεδο που διέρχεται από το µέσον της αποστάσεως µεταξύ της σφαγιτιδικής 
εντοµής του στέρνου και της ηβικής σύµφυσης. 

• Είναι το σηµατικότερο επίπεδο της κοιλίας επειδή πολλά ενδοκοιλιακά σπλάχνα σχετίζονται µε αυτό 
(στόµαχος & δωδεκαδάκτυλο) 

• Διέρχεται από το κάτω χείλος του Ο1 σπονδύλου, από τον πυλωρό (το σηµείο εκβολής του στοµάχου 
στο δωδεκαδάκτυλο), από τα πρόσθια τµήµατα των ένατων πλευρικών χόνδρων, τη νηστιδο-
δωδεκαδακτυλική συµβολή, τον αυχένα του παγκρέατος & πύλες των νεφρών. 

 
2. Διοµφαλικό επίπεδο   

• Διέρχεται από τον οµφαλό 
• Βρίσκεται στο ύψος του µεσοσπονδυλίου δίσκου µεταξύ του Ο3 & Ο4 σπονδύλου 
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ΙΙ.  Το κοιλιακό τοίχωµα 
 
Α.  Το κοιλιακό τοίχωµα εκτείνεται από τον οστεοχόνδρινο θωρακικό κλωβό µέχρι την πύελο.  Είναι µυώδες 
κατά το µεγαλύτερο τµήµα του. 

• Υποδιαιρείται – 1) στο πρόσθιο κοιλιακό τοίχωµα, 2) δεξιό & αριστερό πλάγιο κοιλιακό τοίχωµα 
(λαγόνιες χώρες) & 3) στο οπίσθιο κοιλιακό τοίχωµα 

• Αποτελείται από δέρµα, υποδόριο ιστό (επιπολής περιτονία), εν τω βάθει περιτονία, µύες, εγκάρσια 
περιτονία, εξωπεριτοναϊκό λίπος & το τοιχωµατικό πέταλο του περιτοναίου. 

1. Πρόσθιο κοιλιακό τοχώµα 
• Αφορίζεται προς τα πάνω από το δεξιό & αριστερό πλευρικό τόξο, προς τα κάτω από µια γραµµή που 
συνδέει τις πρόσθιες άνω λαγόνιες άκανθες µε την ηβική σύµφυση, & στα πλάγια από 2 κατακόρυφες 
γραµµές που διέρχονται από τις πρόσθιες άνω λαγόνιες άκανθες. 

• Οµφαλός – αποτελεί το πιο εµφανές γνώρισµα 
• Λευκή γραµµή – γραµµή που ενώνει την ξιφοειδή απόφυση µε την ηβική σύµφυση (µιας λευκής 
ινώδους ταινίας).  Πορεύεται κατά µήκος της πρόσθιας µέσης γραµµής του σώµατος. 

• Μηνοειδής γραµµή – είναι µία καµπύλη γραµµή εο οποίο εκτείνεται από τον ένατο πλευρικό χόνδρο 
µέσρι το ηβικό φύµα 

o Υποδηλώνει το έξω χείλος του ορθού κοιλιακού µυός 
• Βουβωνική αύλακα – υποδηλώνει το βουβωνικό σύνδεσµο (είναι ψηλαφητός σε όλο το µήκος του) 

o Βουβνωική πτυχή – µια πτυχή του δέρµατος αµέσως πάνω απο τη βουβωνική αύλακα 
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Β.  Μύες  
1-  Μύες πρόσθιου κοιλιακού τοιχώµατος 

• 3εις πλατείς κοιλιακούς µύες 
o Έξω λοξός 

§ Επιπολής, εντοπίζεται στο προσθιοπλάγιο τµήµα του κοιλιακού τοιχώµατος 
§ Μυώδης µοίρα αποτελεί το προσθιοπλάγιο τµήµα του ενώ η απονεύρωση του 
σχηµατίζει το πρόσθιο τµήµα του 

o Έσω λοξός 
§ Είναι ο διάµεσος από τους 3εις πλατείς κοιλιακούς µυς 
§ Οι µυικές ίνες µεταπίπτουν σε απονεύρωση, η οποία χωρίζεται σε 2 πέταλα 
προκειµένου να σχηµατίσει έλυτρο για τον ορθό κοιλιακό µυ 

o Εγκάρσιος κοιλιακός 
§ Συµβάλλει στο σχηµατισµό της θήκης του ορθού κοιλιακού µυός 

o Ενέργειες των 3ων πλατέων κοιλιακών µυών – το προσθιοπλάγιο τµήµα του ρου κοιλιακού 
τοιχώµατος δεν υποστηρίζεται / προστατεύεται από οστά.  Το τριπλό στρώµα των πλατέων 
µυών & οι εκτεταµένες απονευρώσεις – σχηµατίζουν ισχυρό & ελαστικό υποστήριγµα, και 
εξασφαλίζει σηµαντική προστασία των κοιλιακών σπλάχνων. 

§ Κατά τη βίαιη εκπνοή όπως κατά το βήχα, το φτάρνισµα, τον έµετο και την έντονη 
προσπάθεια, όλοι οι πρόσθιοι κοιλιακοί µύες συστέλλονται έντονα & πιέζουν το 
περιεχόµενο της κοιλίας. 

§ Ενεργώντας µαξί – αυξάνουν την ενδοκοιλιακή πίεση 
§ Ενεργώντας χωριστά – κινούν τον κορµό 

o Ορθός κοιλιακός µυς 
§ Είναι επιµήκης, ταινοειδής, & κατακόρυγος 
§ Οι 2 ορθοί κοιλιακοί µύες χωρίζονται µεταξύ τους από τη λευκή γραµµή 
§ Περιβάλλεται από τη θήκη του, η οποία σχηµατίζεται από τις απονευρώσεις των τρίων 
πλατέων κοιλιακών µυών 

§ Συµβάλει στην πίεση των κοιλιακών σπλάγχνων & κάπτει τον κορµό  
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2-   Νεύρωση του κοιλιακού τοιχώµατος 

• Το δέρµα του πλάγιου & πρόσθιου κοιλιακού τοιχώµατος νευρώνεται από τα 
§ Θ7-Θ11 µεσοπλεύρια νεύρα 
§ Υποπλεύριο νεύρο (Θ12) 
§ Λαγονοϋπογάστριο νεύρο 
§ Λαγονοβουβνωικό νεύρο (Ο1) 
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3-   Αιµάτωση του κοιλιακού τοιχώµατος 

• Το πρόσθιο κοιλιακό τοίχωµα αιµατώνεται από µικρές αρτηρίες που εκφύονται από  
o πρόσθιους & παράπλευρους κλάδους των οπίσθιων µεσοπλευρίων αρτηριών (στο 10ο & 11ο 

µεσοπλεύριο διάστηµα). 
o πρόσθιους κλάδους των υποπλευρίων αρτηριών.  
o Αυτοί οι κλάδοι αναστοµώνονται µε τις άνω επιγάστριες αρτηρίες, τις άνω οσφυϊκές 
αρτηρίες, και µεταξύ τους. 

 
• Οι κύριες αρτηρίες του προςθίου κοιλιακού τοιχώµατος είναι -  

§ Η κάτω επιγάστρια (κλάδος της έξω λαγόνιας αρτηρίας. πορεύεται µέσα στην 
εγκάρσια περιτονία & φθάνει µέχρι την µηνοειδή γραµµή όπου εισέρχεται στη θήκη 
του ορθού κοιλιακού µυός.) 

§ Εν τω βάθει περισπώµενη λαγόνια αρτηρία (κλάδος της έξω λαγόνιας αρτηρίας. 
Πορεύεται στν εν τω βάθει επιφάνεια του πρόσθιου κοιλιακού τοιχώµατος, παράλληλα 
µε το βουβωνικό σύνδεσµο & κατά µήκος της λαγόνιας ακρολοφίας µεταξύ του 
εγκάρσιου κοιλιακού & έσω λοξού µυός.) 

§ Άνω επιγάστρια αρτηρία (τελικός κλάδος της έσω θωραικής αρτηρίας) 
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ΙΙ. Πύελος & Οσφυϊκοί Σπόνδυλοι 
 
Α.  Οι Οσφυϊκοί σπόνδυλοι (5)  
 

• Πιο µεγάλοι (υποβαστάζουν το βάρος της κεφαλής, του θώρακα και των άνω άκρων)  
• Ακανθώδης απόφυση (παχιά, τετράπλευρη και κατευθύνεται προς τα πίσω)  
• Εγκάρσιες αποφύσεις  
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Β.  Πύελος  
 
1. 

• Το ισχίο περιλαµβάνει το ανώνυµο οστό και συνδέει το σκελετό του κάτω άκρου µε τη σπονδυλική 
στήλη 

• Τα ανώνυµα οστά ενώνονται προς τα πίσω µε το ιερό οστό και προς τα εµπρός στην ηβική 
σύµφυση. 

• Η πυελική ζώνη (το οποίο σχηµατίζεται από τα δύο ανώνυµα οστά), µαξί µε το ιερό οστό & τον 
κόκκυγα σχηµατίζουν το σκελετό της οστέϊνης πυέλου (Βλ. PPT) 

 
2.  Ανώνυµο Οστό 

• Το ανώνυµο οστό έχει ακανόνιστο σχήµα και σχηµατίζεται από 3 επιµέρους οστά –  
• το λαγόνιο,  
• το ισχιακό &  
• το ηβικό. 

• Πριν από την ήβη αυτά χωρίζονται από αρθρικό χόνδρο. Η συνοστέωσή τους γίνεται στην κοτύλη 
(αρχίζει στο 15ο – 17ο έτος µέσχρι το 23ο έτος.) 

 
• Λαγόνιο οστό 
• Λαγόνια ακρολοφία (η ακρολοφία ψηλαφάται – το προέχον σηµείο της (ψηλαφητό προς τα πίσω) 
αντιστοιχεί στο επίπεδο του 4ου οσφυϊκού σπονδύλου.  Κλινικά αυτό το επιπεδο χρησιµοποιείται 
σαν οδηγό σηµείο για την οσφυϊκή παρακέντηση) 

• Πρόσθια άνω λαγόνια άκανθα 
• Οπίσθια κάτω λαγόνια άκανθα 
• Μείζων ισχιακή εντοµή 

 
• Ισχιακό οστό 
• Σώµα 
• Ισχιακό κύρωµα 
• Ισχιακή άκανθα 

 
• ηβικό οστό 
• Σώµα & 2 κλάδους 
• Ηβική σύµφυση 
• Ηβική ακρολοφία 
• Ηβικό φύµα 
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