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ΜΥΟΛΟΓΙΑ 
 

Μυϊκός ιστός και Μυϊκό σύστηµα 
Ι. Γενικά 
Α. Μύες = όργανα µαλακά συσταλτά 

1. οι συσπάσεις των µυϊκών ινών κινούν τα µέρη του σώµατος 
2. προσδίδει το σχήµα του σώµατος 
3. τρία είδη µυών 
α. Σκελετικοί µύες 
• εκούσιοι 
• παράγουν κινήσεις του σκελετού 
β. Καρδικός µυς 
• ακούσιος 
• σχηµατίζει το τοίχωµα της καρδιάς 
γ. Λείοι µύες 
• ακούσιοι 
• σχηµατίζουν µέρος των τοιχωµάτων των κοίλων οργάνων και αγγείων 

Β. Μυοσκελετικό σύστηµα = σκελετικό + µυϊκό σύστηµα 
1. Σκελετικοί µύες 
α. οι περισσότεροι προσφύονται µε το ένα τους άκρο σε κάποιο σηµείο 
του σκελετού 
β. το σώµα  έχει περισσότερους από 600 µύες ≅ 40 % του βάρους σώµατος 

2. Το άκρο του σκελετικού µυός προσφύεται στο µόρφωµα το οποίο έλκει 
Γ. Οι Μύες - Ταξινόµηση 
 
Α. ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ 
1. Μύες της πρόσθιας επιφάνειας του κορµού 
α. µυς της κεφαλής 
β.  »    του τραχήλου 
γ.  »    του θώρακα 
δ.  »    της κοιλιάς 

2. Μύες της ράχης 
α. ωµοραχιαίοι 
β. πλευροραχιαίοι 
γ. ιδίως ραχιαίοι µύες 

 
Β. ΜΥΕΣ ΤΩΝ ΑΚΡΩΝ 
1. Μύες των άνω άκρων 
α. µυς της ωµικής ζώνης 
β.  »    του βραχίονα 
γ.  »    του πήχη 
δ.  »    του χεριού 

2. Μύες των κάτω άκρων 
α. µυς της πυελικής ζώνης 
β.  »    του µηρού 
γ.  »     της κνήµης 
δ.  »     του ποδιού 
Δ. - Σε κάποια σηµεία ο µυς λεπτύνεται σε επιµήκη τένοντα από κολλαγόνες ίνες 

( π.χ.  Αχίλλειος  τένοντας της πτέρνας ) 
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- Σε άλλα σηµεία οι µύες προσφύονται µε αποπλατυσµένους τένοντες =   
απονευρώσεις 

 
Ε. Οι µύες περιγράφονται συνήθως µε τα ακόλουθα: 

i. Έκφυση   ⇒ το άκρο του µυός που προσφύεται στο σχετικό πιό ακίνητο 
µέρος του σκελετού (σε σύγκριση µε το οστό που προσκολλάται ή 
κατάφυση).  Κατά συνθήκη η έκφυση του µύ βρίσκεται εγγύτερα στο µέσο 
οβελιαίο επίπεδο του σώµατος.  Στα άκρα ή έκφυση ευρίσκεται συνήθως 
εγγύτερα της κατάφυσης. 

ii. Κατάφυση⇒το άλλο άκρο του µυός που προσφύεται στο ευκίνητο µέρος.  
Είναι το εµφανές σηµείο εφαρµογής της δύναµης του µυ. 

iii. Ενέργεια   ⇒ το αποτέλεσµα της σύσπασης του µυ αναφορικά µε κινήσεις 
σε συγκεκριµένες αρθρώσεις. Επειδή οι µύες σπανιότατα ενεργού µόνοι 
τους, κατατάσσονται στις παρακάτω 3 κατηγορίες. 

• Πρωταγωνιστής – είναι ο µυς που ενεργητική σύσπαση του 
παράγει τη πρωταρχική και κύρια δύναµη που προκαλεί µια 
κίνηση ή διατήρει µια στάση του σώµατος 

• Ανταγωνιστής – είναι ο µυς που κατά την κίνηση του 
πρωταγωνιστή ούτε βοηθά ούτε αντιστέκεται, αλλά παθητικά 
επιµηκύνεται ή συστέλλεται ώστε να επιτρέψει την εκτέλεση της 
κίνησης του πρβταγωνιστή.  Συνήθως, αλλά όχι πάντα, οι 
ανατγωνιστές επιτελούν την αντίθετη κίνηση του πρωταγωνιστή 
στην ίδια άρθρωση. 

• Σύνεργοι µύες – µπορού να θεωρηθούν όσοι µύες ενεργητικά 
συσπώνται ταυτόχρονα µε τον πρωταγωνιστή.  Η ενέργειά τους 
µπορεί να είναι ταυτόσηµη µε αυτή του πρωταγωνιστή, παρόµοια, 
συµπληρωµατική ή τέλος διαρθωτική. 

 
iv. Φορά         ⇒ η κατεύθυνση της διαδροµής του µυ από το σηµείο έκφυσης 

στο σηµείο κατάφυσης. 
v. Σχέσεις      ⇒ η θέση του µυός (αναφορικά µε τα κύρια ανατοµιά επίπεδα) 

σχετικά µε γειτονικά όργανα, µυς, αγγεία, νεύρα, κ.α. 
vi. Νεύρωση   ⇒ οι κινητικές ρίζες των νεύρων που νευρώνουν το µυ 
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Α. ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ 
 
 
  
 ΜΥΕΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΣΠΛΑΧΝΩΝ 
 (αυτί, µάτι, κλπ) 
 
ΜΥΕΣ ΤΗΣ  Κροταφίτης 
ΚΕΦΑΛΗΣ ΜΑΣΤΗΡΗΡΙΟΙ Μασητήρας 
 (κάτω γνάθου) Εξω πτερυγοειδής 
  Εσω πτερυγοειδής 
 
   Αυτιών 
  ΠΡΟΣΩΠΟΥ Βλεφάρων & φρυδιών 
   Μύτης 
   Στόµατος 
 
 
 
  ΘΟΛΟΥ ΚΡΑΝΙΟΥ Μετωπιαίος 
 
   Ινιακός 
 
 
 
   
   ΔΙΓΑΣΤΟΡ ΤΗΣ ΚΑΤΩ  
   ΒΕΛΟΝΟΫΟΕΙΔΗΣ 
  ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΓΝΑΘΟΫΟΕΙΔΗΣ 
  ΤΟ ΥΟΕΙΔΕΣ ΓΕΝΕΙΟΫΟΕΙΔΗΣ 
  
 ΠΡΟΣΘΙΟΙ 
   ΣΤΕΡΝΟΫΟΕΙΔΗΣ 
  ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΣΤΕΡΝΟΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ 
  ΤΟ ΥΟΕΙΔΕΣ ΘΥΡΕΟΫΔΗΣ 
   ΩΜΟΫΟΕΙΔΗΣ 
 
 ΠΛΑΓΙΟΙ ΠΡΟΣΘΙΟΣ 
ΜΥΕΣ ΤΟΥ ή ΣΚΑΛΗΝΟΙ ΜΕΣΟΣ 
ΤΡΑΧΗΛΟΥ  ΟΠΙΣΘΙΟΣ 
 
 
  ΕΠΙΜΗΚΗΣ ΤΡΑΧΗΛΙΚΟΣ 
 ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΕΠΙΜΗΚΗΣ ΔΕΦΑΛΙΚΟΣ  
 Ή ΠΡΟΣΠΟΝΔΥΛΙΚΟΙ ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΟΡΘΟΣ ΚΕΦΑΛΙΚΟΣ 
 
  ΜΥΩΔΕΣ ΠΛΑΤΥΣΜΑ 
 ΠΡΟΣΘΙΠΛΑΓΙΟΙ 
  ΣΤΕΡΝΟΚΛΕΙΔΟΜΑΣΤΟΕΙΔΗΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

4 

ΟΙ ΜΥΕΣ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ 
 
 
 
 
 
 ΔΕΛΤΟΕΙΔΗΣ 
 
 ΠΡΟΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ  ΥΠΟΠΛΑΤΙΟ 
ΟΙ ΜΥΕΣ  ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ 
ΤΗΣ    ΥΠΕΡΑΚΑΝΘΙΟ 
ΩΜΙΚΗΣ  ΟΠΙΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 
ΖΩΝΗΣ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ  ΥΠΟΚΑΝΘΙΟ 
 
   ΜΕΙΖΟΝΑ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ 
    
   ΕΛΑΣΣΟΝΑ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ 
 
  
 
 
 
 
  ΔΙΚΕΦΑΛΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΣ 
 ΠΡΟΣΘΙΟΙ 
 (καµπτήρες) ΚΟΡΑΚΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟΣ 
  
ΟΙ ΜΥΕΣ  ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΣ 
ΤΟΥ 
ΒΡΑΧΙΟΝΑ  ΤΡΙΚΕΦΑΛΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΣ 
 ΟΠΙΣΘΙΟΙ 
 (εκτείνοντες) ΑΓΚΩΚΙΑΙΟΣ 
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   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟΣ ΠΡΗΝΙΣΤΗΣ 
 
  ΠΡΩΤΗ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΣ ΚΑΜΠΤΗΡΑΣ 
  ΣΤΙΒΑΔΑ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ 
  (επιφανειακή) 
   ΜΑΚΡΟΣ ΠΑΛΑΜΙΚΟΣ 
 
   ΩΛΕΝΙΟΣ ΚΑΜΠΤΗΡΑΣ  
   ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ 
 
 ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΚΟΙΝΟΣ 
 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΣΤΙΒΑΔΑ ΚΑΜΠΤΗΡΑΣ ΤΩΝ 
 (καµπτήκες)  ΔΑΚΤΥΛΩΝ 
 
   ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΚΟΙΝΟ 
   ΚΑΜΠΤΗΡΑ ΤΩΝ 
  ΤΡΙΤΗ ΔΑΚΤΥΛΩΝ 
  ΣΤΙΒΑΔΑ 
   ΤΟ ΜΑΚΡΟ 
   ΚΑΜΠΤΗΡΑ ΤΟΥ 
   ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 
 
  ΤΕΤΑΡΤΗ ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ 
  ΣΤΙΒΑΔΑ ΠΡΗΝΙΣΤΗ 
 
  
  
ΟΙ ΜΥΕΣ   ΚΟΙΝΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ 
ΤΟΥ   ΤΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥΣ 
ΠΗΧΥ 
  ΠΡΩΤΗ ΙΔΙΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ 
  ΣΤΙΒΑΔΑ ΤΟ ΜΙΚΡΟ ΔΑΚΤΥΛΟ 
  (επιφανειακή) 
   ΩΛΕΝΙΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ 
   ΤΟ ΚΑΡΠΟ 
 
 ΟΠΙΣΘΙΑΣ  ΥΠΤΙΑΣΤΗΣ 
 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 
 (εκτείνοντες)  ΜΑΚΡΟΣ ΑΠΑΓΩΓΟΣ ΤΟΥ 
   ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 
 
  ΔΕΥΤΕΡΗ ΒΡΑΧΥΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ ΤΟΥ 
  ΣΤΙΒΑΔΑ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 
  (εν τω βαθει) 
   ΜΑΚΡΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ ΤΟΥ 
   ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 
 
   ΙΔΙΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ ΤΟ 
   ΔΕΙΚΤΗ 
 
  ΒΡΑΧΙΟΝΟΚΕΡΚΙΔΙΚΟΣ 
 ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΥ 
 ΧΕΙΛΟΥΣ ΜΑΚΡΟΣ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟ 
 
  ΒΡΑΧΥΣ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟ 
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  ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΒΡΑΧΥ ΑΠΑΓΩΓΟ ΤΟΥ 
  ΣΤΙΒΑΔΑ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 
 
   ΒΡΑΧΥ ΚΑΜΠΤΗΡΑ 
 ΕΞΩ ΜΕΣΗ 
 ΠΑΛΑΜΙΑΙΟΥΣ  ΑΝΤΙΘΕΤΙΚΟ ΤΟΥ 
 (µύες του θέναρος)  ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 
  ΕΝ ΤΩ 
  ΒΑΘΕΙ ΠΡΟΣΑΓΩΓΟ ΤΟΥ 
   ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 
 
 
ΟΙ ΜΥΕΣ  ΒΡΑΧΥΣ ΠΑΛΑΜΙΚΟΣ 
ΤΗΣ ΑΚΡΑΣ 
ΧΕΙΡΟΣ ΕΣΩ ΑΠΑΓΩΓΟΣ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ 
 ΠΑΛΑΜΙΑΙΟΥΣ 
 (µύες του οπισθέναρος)  
  ΒΡΑΧΥΣ ΚΑΜΠΤΗΡΑ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ 
ΔΑΚΤΥΛΟΥ 
 
  ΑΝΤΙΘΕΤΙΚΟΣ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ 
 
  
  ΕΛΜΙΝΘΟΕΙΔΕΙΣ (4) 
 ΜΕΣΟΥΣ 
 ΠΑΛΑΜΙΑΙΟΥΣ ΠΑΛΑΜΙΑΙΟΙ ΜΕΣΟΣΤΕΟΙ (3) 
 
 ΡΑΧΙΑΙΟΙ ΜΕΣΟΣΤΕΟΙ (4) 
 
   
 
 
     
 
   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 


