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Heart Rate × Stroke Volume

Καρδιακή Παροχή Συστηματικές Περιφερικές Αντιστάσεις

Καρδιακή Συχνότητα- Όγκος παλμού

Ο όγκος παλμού εξαρτάται από την φλεβική 
επιστροφή, η οποία ρυθμίζεται κυρίως από 
τους νεφρούς μέσω ρυθμιστικών 
μηχανισμών

Πίεση Αίματος: Η πίεση (τάση) που ασκείται πάνω στο τοίχωμα των αρτηριών
Εξαρτάται από Σύσπαση Αριστεράς κοιλίας, Συστηματικές περιφερικές 
αντιστάσεις, Ελαστικότητα αρτηριακού τοιχώματος, όγκο αίματος







Δραστικός Όγκος Κυκλοφορίας (ΔΟΚ) ή  Δραστικός Αρτηριακός Όγκος αίματος 
(Effective Arterial Blood Volume= το μέρος εκείνο του όγκου αίματος στο οποίο το 
σύστημα ογκορύθμισης του οργανισμού ανταποκρίνεται προκαλώντας αύξηση της 
επαναρρόφησης νατρίου και νερού από τους νεφρούς ακόμη και εάν ο ολικός όγκος 
αίματος και πλάσματος είναι αυξημένος



Ηλικία 
>80 ετών



Αρτηριακή Υπέρταση – 
Καρδιαγγειακός 
κίνδυνος

“Silent killer”
Σιωπηλός 
Δολοφόνος 

















Hypertension Mediated Organ Damage (HMOD): Όργανα Στόχοι 
Καρδιά, Εγκέφαλος, Οφθαλμοί, Νεφροί



















ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ: ≥ 140/90 
mmHg



ACEi: αναστολή 
παραγωγής 
AngII και 
αναστολή 
διάσπασης 
βραδυκινίνης 

Anti-RAAS: ACEi/ ARBs
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Καταστέλλουν την 
συμπαθητική 
δραστηριότητα στον 
εγκέφαλο

H κλονιδίνη διεγείρει 
εκλεκτικά τους προ-
συναπτικούς α2 
υποδοχείς→με 
αρνητικό feedback 
μειωμένη παραγωγή 
και απελευθέρωση 
κατεχολαμινών



SGLT2 Inhibitors: Cardiovascular Benefits Beyond HbA1c—Translating Evidence into 
Practice. Diabetes Therapy volume 10, pages1595–1622 (2019)

Empagliflozin
Dapagliflozin
Canagliflozin





Strain vessel hypothesis: a viewpoint for linkage of albuminuria and 
cerebro-cardiovascular risk

Hypertension Research (2009) 32, 115–121

Sadayoshi Ito etal



Hellenic Journal of Cardiology 62 (2021)

Demosthenes B. Panagiotakos etal 



Association of estimated glomerular filtration rate and albuminuria with all-cause and 
cardiovascular mortality in general population cohorts: a collaborative meta-analysis

THE LANCET JUNE 12, 2010













Pathophysiology of Hypertension: The Mosaic Theory and Beyond
David G. Harrison , Thomas M. Coffman, Christopher S. Wilcox

Circulation Research 2021;128:847–863

✔ 2017 American Heart Association: 50% ενήλικου πληθυσμού 
στις ΗΠΑ Αρτηριακή Υπέρταση (ΑΥ)

✔ Global Burden of Disease study (Lancet 2020): Η αυξημένη 
Συστολική Αρτηριακή Πίεση είναι η κύρια αιτία χαμένων 
χρόνων ποιότητας ζωής

✔ Παρά την πρόοδο στην θεραπευτική, η ΑΥ παραμένει ΚΥΡΙΟΣ 
παράγοντας κινδύνου για:
ΑΕΕ
Καρδιακή Ανεπάρκεια
Νεφρική Ανεπάρκεια
Αθηροσκλήρωση
Άνοια

✔ 50% των ασθενών ΔΕΝ γνωρίζουν ότι έχουν ΑΥ
✔ 50% των διαγνωσθέντων ΔΕΝ ΡΥΘΜΙΖΟΝΤΑΙ επαρκώς



Pathophysiology of Hypertension: The Mosaic Theory and Beyond
David G. Harrison , Thomas M. Coffman, Christopher S. Wilcox

Circulation Research 2021;128:847–863

✔ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ (ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ) : 85-95%
✔ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ: οφείλεται σε υποκείμενο νόσημα

Στένωση νεφρικής αρτηρίας
Φαιοχρωμοκύττωμα
Αδένωμα επινεφριδίων
Μονογονιδιακές μεταλλάξεις

Διερεύνηση για ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗ αίτια ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΑ και ΜΟΝΟ αν
ΙΣΧΥΡΑ κλινικά ευρήματα (φύσημα κοιλιακό, ΥΠΟ-Καλιαιμία)
ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ στην αγωγή ΥΠΕΡΤΑΣΗ





Pathophysiology of Hypertension: The Mosaic Theory and Beyond
David G. Harrison , Thomas M. Coffman, Christopher S. Wilcox

Circulation Research 2021;128:847–863



Decoding the mechanism of hypertension through multiomics profiling
Journal of Human Hypertension (2023) 37:253–264
Eric Adua

OMICS technologies have potential positive effects on future clinical practise,
including for discovering pathogenic factors, describing the molecular makeup of 
hypertension and for monitoring response to treatment































































































ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ
• Η Αρτηριακή Υπέρταση «σιωπηλός 
δολοφόνος» (140/90 mmHg)

• Screening στον γενικό πληθυσμό, ιδίως σε 
ομάδες υψηλού κινδύνου (>60, οικογενειακό 
ιστορικό+, ΣΔ)

• Υγιεινο-διαιτητικές παρεμβάσεις (Απώλεια 
βάρους, αποφυγή άλατος, μεσογειακή 
διατροφή, άσκηση)

• Φαρμακευτική αγωγή (συνδυασμός από την 
αρχή) αναλόγως καρδιαγγειακού κινδύνου



30 trillion human cells 

Bacteria
Viruses
Fungi
Protozoa
Archaea

Symbiosis vs Dysbiosis 

39 microbial cells(500-1000 species) 

2008 Microbiome Human Project

20.000 human genes 3 million microbial genes
      (=“microbiome”)(



GUT Microbiome as a target and treatment in CVD/CKD

Dysbiosis: Qualitative and 
quantitative alteration of the 
gut microbiota composition

IFB disease
Metabolic 
syndrome
C.difficile



Production of  IL-6, TNFa, 
IFNγ, CRP



Major blood vessels- 
Renal artery

Renal afferent 
arteriol
Vascular beds

High fat diet +probiotics→SCFA

Metabolism

Immune 
responses

Transported across the 
colon and kidney by 
special transporters

Blood 
Pressure

Renin 
release




