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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

Β΄ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ: ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΜΑΝΤΑ ΨΥΡΡΗ 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΣΗΜΕΙΟΛΟΓΙΑ-ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 

6ου εξαμήνου 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022-2023 

 

 

Υπεύθυνη Εκπαιδευτικού Προγράμματος 

Σοφία Λιονάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
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Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο (Π.Γ.Ν) «Αττικόν» 

Ρίμινι 1, Χαϊδάρι 124 62 

Τηλ.: 2105831255 

https://eclass.uoa.gr/courses/MED1971/ 

 

Υπεύθυνη προγράμματος: 

Σοφία Λιονάκη, Επ. Καθηγήτρια Νεφρολογίας, email:sophial@med.uoa.gr 

 

Γραμματεία : Φλώρα Σέχου  

Email : bppk.students@yahoo.com  

Tηλ. Επικοινωνίας : 2107462952 

Γραφείο: Κτίριο Ακίσα 2ος Όροφος (Γραφείο 2-07) 

Ημέρες & ώρες διαθεσιμότητας της γραμματείας για τους φοιτητές :  

Δευτέρα - Τετάρτη - Παρασκευή / 08:00πμ - 03:00μμ 

 

Έναρξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος: 13/2/2023 

Λήξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος: 2/6/2023 

 

Ωράριο μαθημάτων : ΔΕΥΤΕΡΑ , ΤΕΤΑΡΤΗ , ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  από 8:15πμ-12:00μμ 

 

Αργίες  6ου εξαμήνου 2022 - 2023: 

▪ Επέτειος εξέγερσης φοιτητών Νομικής 21 Φεβρουαρίου 2023 (Τρίτη) 

▪ Καθαρά Δευτέρα 27 Φεβρουαρίου 2023 (Δευτέρα) 

▪ Μεγάλη Παρασκευή 14 Απριλίου 2023 (Παρασκευή) 

▪ Δευτέρα του Πάσχα 17 Απριλίου 2023 (Δευτέρα) 

▪ Εργατική Πρωτομαγιά 1 Μαΐου 2023 (Δευτέρα) 

▪ Αγίου Πνεύματος 5 Ιουνίου 2023 (Δευτέρα) 

 

 

 

mailto:bppk.students@yahoo.com
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Συμμετέχοντες στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

 

• Α. Ψυρρή, Καθηγήτρια Παθολογίας - Ογκολογίας, Διευθύντρια Β΄ΠΠΚ 

• Δ. Μπούμπας, Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Διευθυντής Δ΄ΠΠΚ 

• Β. Λαμπαδιάρη,  Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας 

• Α. Μπάμιας, Καθηγητής Θεραπευτικής Παθολογίας - Ογκολογίας 

• Β. Παππά, Καθηγήτρια Αιματολογίας 

• Μ. Πέππα, Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 

• Κ. Τριανταφύλλου, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 

• Π. Τσιριγώτης, Καθηγητής Αιματολογίας 

• Ε. Χατζηαγγελάκη, Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων 

• Ε. Μπουτάτη, Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη-Λοιμωξιολογίας 

• Ι. Παπανικολάου, Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας 

• Α. Ράπτης, Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη 

• Σ. Λιονάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας 

• Γ. Γιαννόπουλος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολόγος 

• Δ.Μπαχαράκη, Διευθύντρια ΕΣΥ,Νεφρολόγος 

• Π. Νικολόπουλος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολόγος 

• Δ. Πολύμερος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολόγος 

• Μ. Σταμούλη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αιματολόγος 

• Κ. Γκίρκας, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Αιματολόγος 

• Κ. Μαρκάκης, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Παθολόγος 

• Σ. Παπαγεωργίου, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Αιματολόγος 

• Σ. Χονδρόπουλος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Αιματολόγος 

• Σ. Γιαννούτσος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Ενδοκρινολόγος 

• Μ. Κρανιά, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Ενδοκρινολόγος 

• Ι. Κωτσαντής, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Παθολόγος - Ογκολόγος 

• Π. Οικονομοπούλου, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Παθολόγος - Ογκολόγος 

• Α. Τσέγκα, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Παθολόγος - Διαβητολόγος 

• Κ. Δρούζας, Επικουρικός ιατρός ΕΣΥ, Νεφρολόγος 

• Α. Κυριαζόγλου, Επικουρικός ιατρός ΕΣΥ, Ογκολόγος - Παθολόγος 
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• Δ. Λύγκος, Επικουρικός ιατρός ΕΣΥ, Γαστρεντερολόγος 

• Ρ. Ζακοπούλου, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Παθολόγος - Ογκολόγος 

• Π. Καλογερόπουλος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Νεφρολόγος 

• Ε. Κόρακας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Παθολογίας – Σακχαρώδους Διαβήτη 

• Α. Μπούχλα, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Αιματολόγος 

• Σ. Πιλίλης, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Παθολόγος 

• Κ. Ρόκας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Παθολόγος 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα του μαθήματος της Κλινικής Σημειολογίας και Νοσολογίας του 

6ου εξαμήνου της Ιατρικής Σχολής αποσκοπεί στο να εισάγει το φοιτητή του 3ου έτους στην 

κλινική πράξη δίνοντας του την πρώτη ευκαιρία να γνωρίσει τους ασθενείς στο Νοσοκομειακό 

περιβάλλον. Αποτελεί το πρώτο στάδιο της κλινικής εξάσκησης και τον προθάλαμο των 

κλινικών μαθημάτων, αφού με την εισαγωγή στις βασικές έννοιες της Παθολογίας, παρέχει τα 

θεμέλια πάνω στα οποία θα οικοδομηθούν στη συνέχεια οι γνώσεις της κλινικής Ιατρικής. Η 

Κλινική Σημειολογία εστιάζει στη μεθοδολογία της αντικειμενικής εξέτασης και την κλινική 

διερεύνηση του ασθενούς, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στη λήψη πλήρους ιστορικού. Για το 

λόγο αυτό γίνεται ανάπτυξη της θεματολογίας κατά συστήματα, ώστε να περιγράφονται τα 

συμπτώματα που εκδηλώνονται στις παθήσεις των διαφόρων συστημάτων με επακόλουθη 

αναφορά στην κλινική εικόνα των συχνότερων, αντιπροσωπευτικών για κάθε σύστημα, 

παθήσεων. Η πρακτική αυτή προάγει την αναζήτηση της αιτίας των νοσολογικών οντοτήτων, 

δηλαδή την κλινική σκέψη, και μέσω αυτής τη διάγνωση. 

 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει μαθήματα στο αμφιθέατρο (3 φορές την εβδομάδα) και κλινικές 

ασκήσεις (3 φορές την εβδομάδα). Κατά την κλινική άσκηση διδάσκεται και ενθαρρύνεται η 

λήψη ιστορικού, η ανάλυση της Κλινικής Σημειολογίας  καθώς και η αντικειμενική εξέταση. 

Οι κλινικές ασκήσεις αφορούν την εισαγωγή των φοιτητών στις τεχνικές της αντικειμενικής 

εξέτασης με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων σε ειδικά εξοπλισμένη αίθουσα εκπαίδευσης 

(1 ώρα την εβδομάδα) και επί κλίνης του ασθενούς στο θάλαμο (3 ώρες και 30 λεπτά την 

εβδομάδα) με στόχο την εξοικείωση τους με τη διαδικασία της κλινικής εξέτασης. Η 

εκπαίδευση των φοιτητών θα γίνεται από προσχεδιασμένες εκπαιδευτικές ομάδες, η καθεμία 

των οποίων αποτελείται από 2-3 εκπαιδευτές, οι οποίοι θα αλλάξουν στο μέσον της περιόδου. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 

ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  ΧΩΡΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 08:15-10:00πμ Κλινική εξάσκηση στους 

θαλάμους -  

Επίσκεψη στα τμήματα  

 

Θάλαμοι ασθενών 

 

 10:15-12:00πμ 

 

Θεωρητική εξάσκηση στη 

Σημειολογία  

Κεντρικό Αμφιθέατρο  

ΤΕΤΑΡΤΗ 8:15-10:00πμ Θεωρητική εξάσκηση στη  

Σημειολογία  

Κεντρικό Αμφιθέατρο  

 

 

 

 

 

10:15-12:00πμ 

 

 

 

 

Κλινική εξάσκηση στους 

θαλάμους -  

Επίσκεψη στα τμήματα 

 

 

Θάλαμοι ασθενών 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

 

 

8.15-10.00 πμ 

 

Θεωρητική εξάσκηση στη  

Σημειολογία 

 

 

Κεντρικό Αμφιθέατρο 

    

**10:45-12:30πμ 

 

Προβολή εκπαιδευτικών 

βίντεο – Αλληλοεξέταση 

φοιτητών  

 

 

 

 

 

**Κάθε Παρασκευή στην αίθουσα Νέμεσις (1ος όροφος) θα πραγματοποιείται προβολή 

εκπαιδευτικών βίντεο από το πανεπιστήμιο Northeast Ohio, στα οποία γίνεται αναπαράσταση 

της κατά συστήματα αντικειμενικής εξέτασης με στόχο οι φοιτητές να έχουν ακριβή lege artis 

αναπαράσταση της διαδικασίας που αφορά τις τεχνικές  που πρέπει να ακολουθούνται για τη 

διενέργεια της αντικειμενικής εξέτασης.  

Η ακριβής διαδικασία έχει ως εξής 

➢ Οι  ομάδες 1 έως 5 θα παρακολουθούν την προβολή από τις 10.45 έως τις 11.45 και στη 

συνέχεια θα πηγαίνουν σε αίθουσα που θα ανακοινωθεί από τη Γραμματεία, και θα 

εφαρμόζουν τις τεχνικές της αντικειμενικής εξέτασης μεταξύ τους ( 

αλληλοεξέταση)προκειμένου μέσα από αυτή την πρακτική εξάσκηση να αποκομίσουν 
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εμπειρία για τα φυσιολογικά ευρήματα της κλινικής εξέτασης πριν περάσουν στην εξέταση 

των ασθενών όπου τα ευρήματα είναι παθολογικά. 

➢ Οι ομάδες 6 έως 10 αντιστοίχως θα συγκεντρώνονται στην αίθουσα προκειμένου να 

εφαρμόσουν την αλληλοεξέταση από τις 10.45, και στις 11.45 πμ θα συγκεντρώνονται στην 

αίθουσα Νέμεσις για την παρακολούθηση των εκπαιδευτικών βίντεο μέχρι τις 12.30 μμ. 

 

 

Α. ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 

 

Κάθε Δευτέρα ώρα 10:15πμ-12:00μμ , Τετάρτη και Παρασκευή ώρα 08:15πμ-10:00πμ, το 

σύνολο των φοιτητών θα παρακολουθεί τις διαλέξεις Σημειολογίας στο Κεντρικό Αμφιθέατρο 

του Π.Γ.Ν «Αττικόν». Οι διαλέξεις περιλαμβάνουν το θεωρητικό μέρος του μαθήματος αφ’ 

ενός και αφ’ ετέρου τη συζήτηση συγκεκριμένων κλινικών περιπτώσεων, τις οποίες 

αναλαμβάνουν να παρουσιάσουν οι φοιτητές ανά δύο ή τρεις. Συγκεκριμένα η δομή του 

μαθήματος έχει ως εξής : Την πρώτη ώρα γίνεται η διάλεξη από τον υπεύθυνο διδάσκοντα ενώ 

τα τελευταία 30 λεπτά θα αφιερώνονται στο «Κλινικό Φροντιστήριο», κατά το οποίο 2 ομάδες 

φοιτητών θα έχουν ετοιμάσει την παρουσίαση 2  συγκεκριμένων ιστορικών (1ιστορικό/ομάδα). 

Τα ιστορικά αφορούν πραγματικούς ασθενείς  της κλινικής μας και θα έχουν επιλεγεί από τον 

εκπαιδευτή της ομάδας επί κλίνης. Από κάθε ομάδα 1 φοιτητής θα αναλύσει σε 10  λεπτά το 

ιστορικό του ασθενούς (με power point παρουσίαση), που έχει ανατεθεί στην ομάδα, και ένα  

δεύτερος φοιτητής της ιδίας ομάδας θα παρουσιάσει σε power point παρουσίαση σε 5 λεπτά τα 

σημαντικότερα ευρήματα της αντικειμενικής εξέτασης από το συγκεκριμένο ασθενή (λήψη 

φωτογραφιών με σεβασμό στα προσωπικά δεδομένα).  

Η προετοιμασία θα γίνεται από τους φοιτητές σε συνεργασία με τον εκπαιδευτή της ομάδας 

στην επί κλίνης εξάσκηση. Τα ιστορικά δεν οφείλουν να έχουν σχέση με τα θεωρητικά 

μαθήματα που προηγούνται. Η πρώτη παρουσίαση ιστορικού θα γίνει ως παράδειγμα από 

εκπαιδευτή.  
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Μαθησιακοί στόχοι  

1. Να καταστήσει τους φοιτητές ικανούς να προσεγγίζουν τον ασθενή, να λαμβάνουν το 

ιστορικό, να αναλύουν και να αξιολογούν τις πληροφορίες του. 

2. Να καταστήσει τους φοιτητές ικανούς και να διενεργούν πλήρη και λεπτομερή 

αντικειμενική εξέταση και να αξιολογούν τα ευρήματά της. 

3. Να εξοικειώσει τους φοιτητές με την παθοφυσιολογία, την κλινική εικόνα και τη 

διάγνωση των βασικών κλινικών συνδρόμων της Παθολογίας. 

4. Να εισαγάγει τους φοιτητές στην έννοια της διαφορικής διαγνωστικής των συνήθων  

κλινικών προβλημάτων στην οποία θα εκπαιδευτούν το επόμενο εξάμηνο  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΣΗΜΕΙΟΛΟΓΙΑΣ 6ου ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 

2022-2023    Κεντρικό  Αμφιθέατρο  Π.Γ.Ν «Αττικόν» 

ΔΕΥΤΕΡΑ ( 10.15-12.00)- ΤΕΤΑΡΤΗ (8.15-10.00)-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (8.15-10.00) 

 

ΗΜΕΡΑ ΗΜΕΡΟΜHNIA ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 13/2/2023 ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ   

ΤΕΤΑΡΤΗ 15/2/2023 ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΩΛΗΝΑ  Ι.ΠΑΠΑΝΙΚΟΑΛΟΥ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/2/2023 
ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ Σ.ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/2/2023 

ΕΛΚΟΣ ΣΤΟΜΑΧΟΥ - 

ΔΩΔΕΚΑΔΑΚΤΥΛΟΥ 
Ι. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  

ΤΕΤΑΡΤΗ 22/2/2023 ΟΞΕΙΑ - ΧΡΟΝΙΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑ Κ. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/2/2023 ΧΟΛΟΣΤΑΣΗ – ΚΙΡΡΩΣΗ ΗΠΑΤΟΣ 
Κ. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 27/2/2023 ΑΡΓΙΑ   

ΤΕΤΑΡΤΗ 1/3/2023 ΟΞΕΙΕΣ-ΧΡΟΝΙΕΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ  Κ. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3/3/2023 ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ Γ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 6/3/2023 ΧΟΛΟΛΙΘΙΑΣΗ - ΧΟΛΗΔΟΧΟΛΙΘΙΑΣΗ Ι. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  

ΤΕΤΑΡΤΗ 8/3/2023 ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΕΝΤΕΡΟΥ Δ. ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/3/2023 ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ Δ. ΧΑΡΙΤΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 13/3/2023 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ (Α) Ε. ΜΠΟΥΤΑΤΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 15/3/2023 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ (Β) Ε. ΜΠΟΥΤΑΤΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/3/2023 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ (Γ) Ε. ΜΠΟΥΤΑΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/3/2023 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ (Δ) Ε. ΜΠΟΥΤΑΤΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 22/3/2023 ΛΕΜΦΩΜΑΤΑ Σ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/3/2023 

ΠΟΛΛΑΠΛΟΥΝ ΜΥΕΛΩΜΑ-

ΠΑΡΑΠΡΩΤΕΪΝΑΙΜΙΕΣ 
Μ. ΣΤΑΜΟΥΛΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 27/3/2023 ΟΞΕΙΕΣ ΛΕΥΧΑΙΜΙΕΣ Π. ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 29/3/2023 ΧΡΟΝΙΕΣ ΛΕΥΧΑΙΜΙΕΣ Σ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31/3/2023 ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ Β. ΠΑΠΠΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 3/4/2023 ΝΕΦΡΟΛΙΘΙΑΣΗ Π. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 5/4/2023 ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ Π.ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΥΛΟΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7/4/2023 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ Δ.ΜΠΑΧΑΡΑΚΗ  

ΔΕΥΤΕΡΑ 24/4/2023 ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ Σ. ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 26/4/2023 ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ Ε. ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ 
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*Τα απουσιολόγια τόσο για τις διαλέξεις όσο και για τις ασκήσεις επί κλίνης θα δίνονται    

από τη Γραμματεία πριν την έναρξη του μαθήματος ή της κλινικής άσκησης αντίστοιχα και 

θα πρέπει να επιστρέφονται από τους φοιτητές μετά το πέρας των μαθημάτων στο γραφείο 

της Γραμματείας Εκπαίδευσης. Οι φοιτητές θα πρέπει να δίνουν ιδιαίτερη προσοχή στην 

τήρηση του ορίου των απουσιών καθώς από αυτό θα εξαρτηθεί το δικαίωμα συμμετοχής 

τους στις τελικές εξετάσεις.  

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/4/2023 

ΟΞΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ 
Ε. ΜΠΟΥΤΑΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 1/5/2023 ΑΡΓΙΑ   

ΤΕΤΑΡΤΗ 3/5/2023 

ΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ Β. ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/5/2023 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 

ΑΣΘΕΝΟΥΣ Α. ΡΑΠΤΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 8/5/2023 ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΊΤΙΔΑ-ΟΥΡΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ Α.ΤΣΕΓΚΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 10/5/2023 

ΣΕΛ-ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΙΑ-ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ 

ΜΥΟΠΑΘΕΙΑ 
Δ.ΜΠΟΥΜΠΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/5/2023 ΑΓΓΕΙΪΤΙΔΕΣ Σ.ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 15/5/2023 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

ΥΠΟΘΑΛΑΜΟ/ΥΠΟΦΥΣΙΑΚΟΥ ΑΞΟΝΑ 
Μ. ΠΕΠΠΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 17/5/2023 ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ Μ. ΠΕΠΠΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/5/2023 

ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ-

ΟΡΟΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΕΣ 
Β.ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 22/5/2023 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΑ Α. ΨΥΡΡΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 24/5/2023 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥ  
Α. ΜΠΑΜΙΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/5/2023 ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ Μ. ΠΕΠΠΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 29/5/2023 ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΩΝ Μ. ΠΕΠΠΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 31/5/2023 ΧΡΟΝΙΑ ΒΡΟΓΧΙΤΙΔΑ Π. ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/6/2023 ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ Ι. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ 
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Β. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 

 

Η κλινική εξάσκηση των φοιτητών του 6ου εξαμήνου γίνεται στους θαλάμους της Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής. Για το σκοπό αυτό οι φοιτητές χωρίζονται σε 10 

ομάδες, οι οποίες κατανέμονται σε συγκεκριμένες ομάδες εκπαιδευτών. Για την αρτιότερη 

κατάρτιση των φοιτητών, το 6ο εξάμηνο χωρίζεται σε δύο περιόδους (1η περίοδος & 2η 

περίοδος) οπότε οι ομάδες των φοιτητών αλλάζουν εκπαιδευτική ομάδα. Οι φοιτητές θα πρέπει 

να αναμένουν την παραλαβή τους από τους εκπαιδευτές στο χώρο απέναντι από την κεντρική 

είσοδο του νοσοκομείου.  

Κατά την επί κλίνης εκπαίδευση των φοιτητών πραγματοποιείται εκπαίδευση τους στη 

Σημειολογία αλλά και εξάσκηση στη διαφορική διαγνωστική . Έτσι το πρόγραμμα διδασκαλίας 

περιλαμβάνει εκπαίδευση στη λήψη ιστορικού, στη μεθοδολογία και στη τεχνική της 

αντικειμενικής εξέτασης. Επιπλέον και κατά κύριο λόγο πραγματοποιείται διεξοδική συζήτηση 

επί της κάθε κλινικής περίπτωσης με ανάλυση της διαφορικής διαγνωστικής που αφορά το 

συγκεκριμένο περιστατικό. Η προετοιμασία και η ενεργητική συμμετοχή των φοιτητών είναι 

υποχρεωτική. Αναλυτικά οι ασκήσεις περιλαμβάνουν: 

 

▪ 1η άσκηση: Λήψη ιστορικού από το διδάσκοντα 

▪ 2η άσκηση: Λήψη ιστορικού από τους φοιτητές. Σχολιασμός των ιστορικών 

▪ 3η άσκηση: Ζωτικά σημεία -Εξέταση κεφαλής και στοματικής κοιλότητας 

▪ 4η άσκηση: Εξέταση εγκεφαλικών συζυγιών 

▪ 5η άσκηση: Κλινική εξέταση τραχήλου (θυρεοειδής, λεμφαδένες, καρωτίδες, 

σφαγίτιδες), μέτρηση κεντρικής φλεβικής πίεσης, εκτίμηση αυχενικής δυσκαμψίας 

▪ 6η άσκηση: Κλινική εξέταση θώρακα: επισκόπηση, ψηλάφηση, επίκρουση και ακρόαση 

▪ 7η άσκηση: Επανάληψη των προηγούμενων ασκήσεων 

▪ 8η άσκηση: Κλινική εξέταση καρδιάς: επισκόπηση, επίκρουση, ακρόαση, ψηλάφηση 

καρδιάς. Φυσική εξέταση μαστών-μασχάλης 

▪ 9η άσκηση: Κλινική εξέταση κοιλιάς 1: επισκόπηση, ακρόαση, επίκρουση, ψηλάφηση 

(επιπολής, εν τω βάθει) 

▪ 10η άσκηση: Κλινική εξέταση κοιλιάς 2: εξέταση υποχόνδριων σπλάχνων (ήπαρ, 

σπλήνας, νεφροί). Έλεγχος παρουσίας ασκιτικής συλλογής 

▪ 11η άσκηση: Νευρολογική εξέταση (κινητικότητα, αισθητικότητα, μυϊκός τόνος, μυϊκή 

ισχύς, αντανακλαστικά). Στάση, βάδιση, ισορροπία 
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▪ 12η άσκηση: Εξέταση άνω και κάτω άκρων (λεμφαδένες, αγγεία, αρθρώσεις) 

▪ 13η άσκηση: Ολοκληρωμένη κλινική εξέταση 

 

 

 

 

                   

                   ΤΕΤΑΡΤΗ 15/2/2023 

Κ.ΡΟΚΑΣ-ΥΠΟΔΕΙΞΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ  

     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/2/2023 ΟΜΑΔΕΣ  1 και 2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 20/2/2023 ΟΜΑΔΕΣ  3 και 4 

 ΤΕΤΑΡΤΗ 22/2/2023 ΟΜΑΔΕΣ  5 και 6 

                 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/2/2023 ΟΜΑΔΕΣ  7 και 8 

  ΤΕΤΑΡΤΗ 1/3/2023  ΟΜΑΔΕΣ   9 και 10 

                  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ   1 και 2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 6/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    3 και 4 

 ΤΕΤΑΡΤΗ  8/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    5 και 6 

                  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    7 και 8 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 13/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ   9 και 10 

                   ΤΕΤΑΡΤΗ 15/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    1 και 2 

                 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    3 και 4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 20/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    5 και 6 

                    ΤΕΤΑΡΤΗ 22/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    7 και 8 

                 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    9 και 10 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 27/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    1 και 2 

                    ΤΕΤΑΡΤΗ  29/3/2023 ΟΜΑΔΕΣ    3 και 4 

   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31/3 ΟΜΑΔΕΣ    5 και 6 

                     ΔΕΥΤΕΡΑ  3/4/2023 ΟΜΑΔΕΣ    7 και 8 

 ΤΕΤΑΡΤΗ  5/4/2023 ΟΜΑΔΕΣ    9 και 10 

                ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7/4/2023 ΟΜΑΔΕΣ    1 και 2 

                    ΔΕΥΤΕΡΑ 24/4/2023 ΟΜΑΔΕΣ    3 και 4 

 ΤΕΤΑΡΤΗ 26/4/2023 ΟΜΑΔΕΣ    5 και 6 

               ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/4/2023 ΟΜΑΔΕΣ    7 και 8 

        ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΤΩΣΕΩΝ  
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   ΔΕΥΤΕΡΑ 1/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   9  και 10 

                ΤΕΤΑΡΤΗ 3/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   1 και 2 

          ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   3 και 4 

    ΔΕΥΤΕΡΑ 8/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ  5 και 6 

                    ΤΕΤΑΡΤΗ 10/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ  7 και 8 

              ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ  9 και 10 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 15/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   1 και 2 

              ΤΕΤΑΡΤΗ 17/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   3 και 4 

               ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   5 και 6 

                      ΔΕΥΤΕΡΑ 22/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ  7 και 8 

              ΤΕΤΑΡΤΗ 24/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ  9 και 10 

        ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   1 και 2 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  29/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   3 και 4 

                     ΤΕΤΑΡΤΗ 31/5/2023 ΟΜΑΔΕΣ   5 και 6 

                 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/6/2023 ΟΜΑΔΕΣ   7 και 8 
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ΟΜΑΔΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟΥΣ ΘΑΛΑΜΟΥΣ 

 

1η ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

(13/2/2023 - 31/3/2023) 

ΟΜΑΔΑ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ (mentor) ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

1η Α. ΡΑΠΤΗΣ Κ. ΡΟΚΑΣ - Ε. ΚΟΡΑΚΑΣ 

2η Β. ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ Α. ΚΥΡΙΑΖΟΓΛΟΥ - Μ. ΚΡΑΝΙΑ 

3η Π. ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ 
Μ. ΣΤΑΜΟΥΛΗ - 

Σ.ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ  

4η  Ι. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Δ. ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ - Δ. ΛΥΓΚΟΣ 

5η Σ. ΛΙΟΝΑΚΗ 
Π. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ - Κ. ΔΡΟΥΖΑΣ - 

Π. ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 

6η Ε. ΜΠΟΥΤΑΤΗ  Ι. ΚΩΤΣΑΝΤΗΣ - Α. ΤΣΕΓΚΑ 

7η Β. ΠΑΠΠΑ Σ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ - Α. ΜΠΟΥΧΛΑ 

8η Μ. ΠΕΠΠΑ 
Κ. ΜΑΡΚΑΚΗΣ - 

Π.ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ  

9η Ε. ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ Σ. ΠΙΛΙΛΗΣ - Κ. ΓΚΙΡΚΑΣ 

10η Α. ΜΠΑΜΙΑΣ 
Ρ. ΖΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - 

Σ.ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ 
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2η ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

(3/4/2023 - 2/6/2023) 

ΟΜΑΔΑ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ - mentor ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

1η Ε. ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ Σ. ΠΙΛΙΛΗΣ - Κ. ΓΚΙΡΚΑΣ 

2η Α. ΜΠΑΜΙΑΣ 
Ρ. ΖΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - 

Σ.ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ 

3η Α. ΡΑΠΤΗΣ Κ. ΡΟΚΑΣ - Ε. ΚΟΡΑΚΑΣ 

4η  Β. ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ Α. ΚΥΡΙΑΖΟΓΛΟΥ - Μ. ΚΡΑΝΙΑ 

5η Π. ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ 
Μ. ΣΤΑΜΟΥΛΗ - 

Σ.ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ  

6η Ι. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Δ. ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ - Δ. ΛΥΓΚΟΣ 

7η Σ. ΛΙΟΝΑΚΗ 
Π. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ - Κ. ΔΡΟΥΖΑΣ - 

Π.ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 

8η Ε. ΜΠΟΥΤΑΤΗ  Ι. ΚΩΤΣΑΝΤΗΣ - Α. ΤΣΕΓΚΑ 

9η Β. ΠΑΠΠΑ Σ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ - Α. ΜΠΟΥΧΛΑ 

10η Μ. ΠΕΠΠΑ 
Κ. ΜΑΡΚΑΚΗΣ - 

Π.ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ  
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ΟΜΑΔΕΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  

 

ΟΜΑΔΑ 1 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΖΩΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

2 ΛΙΑΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

3 ΛΥΓΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

4 ΛΥΓΝΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 

5 ΜΑΓΚΟΥΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

6 
  

  
 

ΟΜΑΔΑ 2 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΜΑΔΟΥΡΟΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

2 ΜΑΘΙΟΥΛΑΚΗ ΔΑΝΑΗ 

3 ΜΑΚΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

4 ΜΑΛΑΠΕΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

5 ΜΑΛΑΦΟΥΡΗΣ  ΟΔΥΣΣΕΑΣ 

6 ΜΑΛΙΧΟΥΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

  
 

ΟΜΑΔΑ 3 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΜΑΝΩΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

2 ΜΑΡΙΕΤΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 

3 ΜΑΡΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 

4 ΜΑΡΙΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

5 ΧΑΤΖΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

6 ΜΑΡΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
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ΟΜΑΔΑ 4 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ-ΚΑΡΥΔΗ ΝΕΦΕΛΗ 

2 ΜΕΡΕΝΤΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

3 ΜΕΡΚΟΥΡΗ  ΦΩΤΕΙΝΗ-ΑΝΤΩ 

4 ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

5 ΜΟΚΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

6 ΜΟΣΧΟΒΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

ΟΜΑΔΑ 5 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΜΟΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

2 ΜΟΥΣΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ 

3 ΔΑΒΑΖΟΓΛΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

4 ΜΠΑΚΕΛΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

5 ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΡΑ ΔΑΝΑΗ ΕΛΜΙΝΑ 

6 ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 

 

    

 

 

  

                                             ΟΜΑΔΑ 6 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΜΠΑΜΠΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

2 ΜΠΑΝΗ  ΑΛΕΞΙΑ 

3 ΜΠΑΡΔΑΝΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

4 ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 

5 ΜΠΕΛΙΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
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ΟΜΑΔΑ 7 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΜΠΖΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

2 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 

3 ΜΠΟΛΑΝΟΥ ΑΜΑΛΙΑ 

4 ΜΠΟΛΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

5 ΜΠΟΥΓΑΔΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 

6   

 
 

ΟΜΑΔΑ 8 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΜΠΟΥΝΤΑ ΑΛΚΜΗΝΗ 

2 ΜΠΟΥΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

3 ΜΥΛΩΝΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

4 ΝΙΚΟΛΑΚΗ  ΑΣΠΑΣΙΑ 

5 ΣΙΨΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

  
 

ΟΜΑΔΑ 9 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

2 ΝΙΚΟΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ ΑΓΓΕΛΟΣ 

3 ΝΤΑΚΟΥΛΑ  ΖΩΗ 

4 ΝΤΑΦΛΑ ΜΕΡΙΛΙΝ 

5 ΝΤΕΝΑ ΙΩΑΝΝΑ 
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ΟΜΑΔΑ 10 

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 

1 ΝΤΕΝΕΚΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ 

2 ΚΟΡΟΜΠΕΛΗ  ΟΥΡΑΝΙΑ-ΛΥΔΙΑ  

3 ΞΕΝΟΦΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

4 ΞΥΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

5 ΜΠΟΥΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 


