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Νευροανατοµία του Άγχους

Νικόλαος Κόκρας
Ψυχίατρος – Ψυχοφαρµακολόγος

Επιστηµονικός Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής & 
Εργαστηρίου Φαρµακολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ψυχιατρικές διαταραχές

• Neurodevelopmental Disorders
• Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
• Bipolar and Related Disorders
• Depressive Disorders
• Anxiety Disorders
• Obsessive-Compulsive and Related Disorders
• Trauma- and Stressor-Related Disorders
• Somatic Symptom and Related Disorders
• Feeding and Eating Disorders
• Sleep-Wake Disorders
• Sexual Dysfunctions
• Gender Dysphoria
• Disruptive, Impulse-Control, and Conduct Disorders
• Substance-Related and Addictive Disorders
• Neurocognitive Disorders
• Personality Disorders
• Other Mental Disorders
• Medication-Induced Movement Disorders and Other Adverse Effects of Medication

ICD-10 (International Classification of Diseases - 10) είναι η Διεθνής Στατιστική Ταξινόμηση των 
Ασθενειών και Συναφών Προβλημάτων Υγείας, από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. (WHO).
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Διαταραχές του Άγχους
ØΔιαταραχή πανικού
ØΚοινωνική φοβία (social anxiety disorders)
ØΕιδικές φοβίες
ØΓενικευμένη αγχώδης διαταραχή (GAD)

Κάθε αγχώδης διαταραχή έχει διαφορετικά συμπτώματα, 
αλλά όλες εμπεριέχουν παράλογο και επίμονο φόβο. 

Η ΙΔΨ δεν θεωρείται πλέον διαταραχή του άγχους
H Μετατραυματική διαταραχή (PTSD) δεν θεωρείται 
πλέον διαταραχή του άγχους

ECNP/ECB report 2010
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Συµπτωµατολογία

Δυσφορία

Φόβος

Ανησυχία

Μειωµένη 

προσοχή

Διαταραχές 
ύπνου

βάρους

Ανηδονία

Απαισιοδοξία

Μελαγχολική 
διάθεση

Έλλειψη 
ενδιαφερόντων

Άγχος

Πανικός

Αγοραφοβία

Επαγρύπνηση

Κατάθλιψη Διαταραχή του άγχους

~ 40 - 60 % συννόσηση

Το κύκλωµα του Φόβου

Ερέθισµα Θάλαµος

Αµυγδαλή Φλοιός

Συνειδητή 
Εµπειρία & 
Αντίδραση

Σωµατική 
Απάντηση

Συµπεριφορική
Απάντηση



8/6/18

4

Mai et al, 2007

Διακλάδωση στο θάλαµο
Πυρήνες της αµυγδαλής
Φλοιός - Ιππόκαµπος

Απάντηση στο φοβικό ερέθισµα και εξαρτηµένη µάθηση φόβου

Ροζ: κεντρικός πυρήνας της αµυγδαλής (Ce) –> στενή διασύνδεση µε bed nucleus stria
terminalis (BST)

Κίτρινο: Κύριες αισθητικές προβολές προς την αµυγδαλή (θάλαµος)
Μπλε: «contextual» προβολές προς την αµυγδαλή (ιππόκαµπος)
Πράσινο: ρυθµιστικές προβολές προς την αµυγδαλή (νήσος)

Όλες διέρχονται από πλάγιους πυρήνες προτού φτάσουν στον κεντρικό (γκρι βέλος)

Πορτοκαλί: προβολές µε αρνητική συναισθηµατική επένδυση προς τον φλοιό

Λειτουργική Ανατοµία της Αµυδγαλής
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Neuropsychopharmacology Reviews (2016) 41, 126-141

Bed Nucleus Stria Terminalis

Αµυγδαλή & 
Υποφλοιώδεις
δοµές

Φλοιο-Ραβδο-
Θαλαµο-
Φλοικό
κύκλωµα

Από τη διάγνωση…

... στα συµπτώµατα

Διαταραχή 
του άγχους

Φόβος
Πανικός

Fight/Flight
Ανησυχία
Άγχος
Εµµονή
Αποφυγή
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Κρίση Πανικού
• Τρέµουλο
• Αυξηµένη εφίδρωση
• Πόνος στο στήθος
• Ταχυκαρδία
• Δύσπνοια
• Αίσθηµα ασφυξίας
• Αίσθηµα πνιγµού
• Φόβο ότι θα χάσετε τον έλεγχο ή φόβο επερχόµενης τρέλας
• Ναυτία
• Κράµπες
• Αποπραγµατοποίηση (αίσθηµα µη πραγµατικού) ή αποπροσωποποίηση (ότι αποσπάστε 
από τον ίδιο τον εαυτό σας)

• Ζάλη
• Μουδιάσµατα ή µυρµηγκιάσµατα στα χέρια
• Ρίγος ή εξάψεις
• Αίσθηµα αδυναµίας και τάση λιποθυµίας
• Κλάµα µε λυγµούς
• Υψηλή αρτηριακή πίεση

Αποφυγή στις 
διαταραχές του 
άγχους

Προβολή από την 
αµυγδαλή προς την 
περιυδραγωγό φαιά 
ουσία (PAG)
δηµιουργεί την 
κινητική απάντηση 
(fight or flight)

Υπερδραστηριότητα
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Ενδοκρινική απάντηση στο φόβο:
Προβολή της αµυγδαλής προς τον υποθάλαµο οδηγεί σε έκκριση 

ACTH/Κορτιζόλης (προετοιµασία της περιφέρειας)
Παρατεταµένη ενεργοποίηση έχει επιβλαβείς συνέπειες για το σώµα

Υπερδραστηριότητα

Απάντηση των πνευµόνων στην απειλή
Προβολή της αµυγδαλής στον παραβραχιαίο πυρήνα (PBN) οδηγεί σε αύξηση του 

αναπνευστικού έργου

Υπερδραστηριότητα
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Απάντηση του καρδιο-
κυκλοφορικού στην απειλή:

Προβολή της αµυγδαλής στον 
υποµέλα τόπο (LC) αυξάνει 
την καρδιακό ρυθµό και την 

αρτηριακή πίεση

Υπερδραστηριότητα

Συνειδητή αίσθηση του φόβου:
Προβολές από την αµυγδαλή προς την πρόσθια έλικα και τον κογχοµετωπιαίο φλοιό.

Υπεδραστηριότητα αυτών των κυκλωµάτων στις διαταραχές του άγχους

Υπερδραστηριότητα
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Όµως, η ανησυχία, η εµµονή, η συνειδητή αποφυγή 
αγχογώνων καταστάσεων (προσοχή, όχι το FFF) εξαρτάται
από την υπεδραστηριότητα του φλοίο-ραβδο-θαλαµο-
φλοικού κυκλώµατος (CSTC) που καταλήγει στον πλάγιο 
ραχιαίο προµετωπιαίο φλοιό (dl-PFC)

Υπερδραστηριότητα

• Τρέµουλο
• Αυξηµένη εφίδρωση
• Πόνος στο στήθος
• Ταχυκαρδία
• Δύσπνοια
• Αίσθηµα ασφυξίας
• Αίσθηµα πνιγµού
• Φόβο ότι θα χάσετε τον έλεγχο ή φόβο 
επερχόµενης τρέλας

• Ναυτία
• Κράµπες

• Αποπραγµατοποίηση (αίσθηµα µη 
πραγµατικού) ή αποπροσωποποίηση (ότι 
αποσπάστε από τον ίδιο τον εαυτό σας)

• Ζάλη
• Μουδιάσµατα ή µυρµηγκιάσµατα στα 
χέρια

• Ρίγος ή εξάψεις
• Αίσθηµα αδυναµίας και τάση λιποθυµίας
• Κλάµα µε λυγµούς
• Υψηλή αρτηριακή πίεση

ΑΣΚΗΣΗ
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Αντιµετώπιση των διαταραχών του άγχους

GABA: Άµεση ανακούφιση

Βενζοδιαζεπίνες:
Ανάπτυξη αντοχής και εξάρτησης

Αντιµετώπιση των διαταραχών του άγχους

5-ΗΤ: Καθυστερηµένη ανακούφιση

Αναστολείς Επαναπρόσληψης Σεροτονίνης:
Θεραπεία Εκλογής
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Κύρια Χαρακτηριστικά
• Επαναβίωση του τραυματικού γεγονότος
• Υπερβολική επαγρύπνηση ή έξαψη
• Αποφυγή ενθύμησης του γεγονότος
• Αίσθημα συναισθηματικού μουδιάσματος

Μετραυµατική Διαταραχή - PTSD

Αιτία
Βίωση έντονης απειλής θανάτου (πραγµατικής ή όχι)
ή σοβαρός τραυµατισµός ή απειλή της σωµατικής 
ακεραιότητας του ίδιου (ή άλλων ανθρώπων).

Επαναβίωση Τραύµατος & Ιππόκαµπος
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Libertson & Sripada, 2007

Οι ασθενείς µε PTSD µπορεί να εµφανίζουν είτε υπερδιέγερση/υπερδραστηριότητα
είτε υπόδιεγερση/υπόδραστηριότητα

Δεν µπορούν να διακρίνουν µεταξύ ασφαλούς & επικίνδυνης κατάστασης
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Συγκριτική Νευροανατοµική βάση διαταραχών άγχους & PTSD

A. Etkin, 2009

Etkin & Wager, 2007
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ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΑΡΟΡΜΗΣΕΩΝ
Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή
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Projections from the ventral striatum to the 
thalamus, from the thalamus to the 
ventromedial prefrontal cortex (VMPFC), and 
from the VMPFC back to the ventral striatum

Projections from the dorsal striatum to 
the thalamus, from the thalamus to the 
orbitofrontal cortex (OFC), and from 
the OFC back to the dorsal striatum.

Impulsive Compulsive

Προ 
θεραπείας

Υπό αγωγή 
με SSRI

PET Scans πριν και μετά τη θεραπεία με SSRI
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Lopez et al, 2009

Interventions aim at the 
ventral anterior internal 

capsule and ventral 
striatum (VC/VS) to 

disrupt the frontal-basal 
ganglia-thalamic circuit

Cingulotomy for OCD

Greenberg et al, 2006

Ventral Capsule/Ventral Striatum

DBS στην ανθεκτική Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή
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Ευχαριστώ J
nkokras@med.uoa.gr


