9

Baowka I'ayyira

Ewayoyn

Mopoporoyia & Tomoypagikn AvoTOpK
Papdwtd Xopa

[Ipoteiyiopa

Apudaroetdég Zmpa

Avaovoun Ovcia

Emuchvnig TTupnvoc

Yuvoéoelg Tov Pafowtov Xopatog
[Mpoocaywyéc Tveg

Amoyoyég Tveg

Yuvoéoelg g Qypds Zoaipag
[Ipocaywyéc Tveg

Amoyoyég Tveg

Agrtovpyieg tov Bacswov [Tupnveov
[Ipocaywyo Zootnua

Amoyoyd Xvotpa

Eicaymyn

Ta Bacwd yéyyAlo eivar ot TopMvEG TOL TEAKOD £YKEPAAOV. ATtoTeEA0VV gukpivelg ndleg
@o1dg ovoiag mov evromilovionl pésa ot AEVKY ovcia g Pdomng Kabe eyke@oitkcod M-
coapiov. Bpiokovtor kdtw and 10 £€00.poc TG TAAYG Kowiag Kot petalh v tpitn
KotAla kot Tov Nnoog tov Reil.

[Mailovv onuavtikd poAO GTOV EAEYYO TNG GTACTG KOl TOV EKOVGIMV KIVI|GEMV.
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[Teptrappdvouv 6e€1d kot aplotepd:

- To pafo®Td 6dpa Tov amoTEAEITOL OO TOV KEPKOPOPO TUPN VA, TO KEAVPOG KOl TNV
oypn oeaipa. Exovv otevi oyéon HeTaED TOLG VATOUIKE KOl AELITOVPYIKA.

- To mpoteiypiopa N Toviogld] Topnva

- Tnv apoydaiq (apvydaAoeldEég coa)

Ymodoipeon Tov GCUUTAEYLATOG:

To papowté copa

Amoteleitan amd T0 PUKOELON TUPNVO KOl TOV KEPKOPOPO TUPT|VAL.

Bpioketon eni to extdg tov BoAdpov ko ot topég Tov gueaviCouv pafowmtn Oym.
(Avtiotoryobv oe paPomacelg eatdg ovciog amd Tov £va TupNvVae. 6ToV AAL0 dtacyilovtog
mv €60 KAya).

"Exel podho otov €Aeyyo TG oTAOMG KOt TNG Kivnomng.

To paPomtd copo €xel GNUOVTIKEG CLUVOESELS P AAAEC TTEPLOYEG, ommG pe To OdAapo,
ToVV VITOOAAGUIO TLPTVEL TOV SLUUEGOL EYKEPAAOL Kol TNV HEAOVOL OLGIM TOL HEGOV

eYKePAAOVL.

. O puxogdng Tupnvag

Bpioketon péca oto dvorypa e kdvng g £om kayos. To mpdcsbio okérog ¢ omoiag
Tov Yopilel amd TV KEPAAN TOL KEPKOPOPOL TLPNVA, EVD TO OTicO10 GKEAOG TNG £6M
Kéyag tov yopilel and o HAAapO.

Ymodwupeiton oe:

- Kéhoog: t0 omoio Pploketor mpog T €€, eivor peyoldtEPO Ko EYEL

OKOVPOTEPO YPDLLOL.
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- Qypb opaipa: to omoio Ppicketor TPOg Ta E6M, Elvar PIKPOTEPT Kot EYXEL AvVOLYTOTEPO

XPOUL.

3. To veopapdmté copa

e Amoteleiton amd TNV KEPOAN TOV KEPKOPOPOL TLPNVO KOl TO KEALQPOC Kot Bempeiton
Eexyoprot] oviomta. O KeEPKOEOPO TLPNVOG KOL TO KEVPOG £YOLV KOV VEVPWOVIKN
0pYAVMOT], KOV CLGTNHOTO VEVPOOLOPIPACTAOV Kol KOWVEG GUVOEGELC.

e H woypd cpaipa arokareitar: mararopapfowté copa

e H apvydorn (apvdorocldég copa) anokareital: apyipopdmté copa

Mopoporoyio & Tomoypagiki) AvoTouk

Pofomtd Xopna

e Eivail 0 6movdondtepog Kol LEYOAVTEPOS TUPNVOG.
e Bpioketot ent ta extdg TOV BoAdpov Ko ympileTon pe Aevkr ovoia (NG €6m KAYOG) o€

00 TUPNVES, TOV KEPKOPAPO KOl TOV (PUKOELON TUPTVOL.

Kepxopopog Mopnvag

e Eivor pa peydin oporyeving pala @otdc ovciog

e Eyxet oynua “C” 1 aykOANG pe to Kuptd mpog T TAVM KoL TO GVOLypo TPOg To EUTPAS Kot
KAT® TOL OaAdoL, GE OTEV GYEOT LE TV TAAY10 KOWAMOL.

o  Euopavilel tpla pépn: v KEQAAT, TO GO0 KOL TNV OVPAL.

o Kepain

- Eivon oyk®ong kot vrootpoyyvAn.
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Bpioketar umpootd amd 10 pECOKOIMOKO TP, Kot oynuatilel 1o éEm kol KAt
TOLYWUO TOV HETOTIOIOV KEPOTOG TNG TAGYL0G KOWALNG.

[Ipog ta kbt enkotvavel pe v Tpdcsbia d1dTpnTn OVLGiaL.

H £€m xon paylaio emeaveio g KeQAANG yopileTon omd TO PAKOEWN TLPNVO LE TO
pd010 GKELOG TNG £0M KAWYOC.

[Tpog ta £€® Ko KOWAaKA, N KEQPAAN €ivol GUVEYOUEVT LE TO KEALPOG TOV (PAKOEL-
d0VG TLPN VO, SIUUEGOL KO KAT® amd 10 Tpdcshio okéAog ™G écm Kawyag. To kothako
TuNpe Tov paPowtod cONN 6TO EMIMESO aVTO OVOUALETAL L0Qidlo TOV KEPKOPOPOD
mopnva, 1 emkiivigs mopve. O eMKAIVIG TUPNVOG GUVOLETOL LE TO UETOLYULOKO

GUOTN LA

Xopo

To copo cuveyileTon Pe TNV KEQOAT GTNV TEPLOYT TOL LEGOKOIALKOV TPTLLATOC.
Etvon empnkeg ko otevo og oyfua, Kot akoAovdel v kapumdAn e TAdylog KolMao.
Zympatilel pEPog Tov £0GPOVG TOV CAONOTOG (KEVIPIKT HOipa) TS TAGYL0G KOWALNG.
[Ipog ta €écm ywpiletar amd To Bdhapo pe ™ pebopilo tarvia kot EAEPaL.

[Tpog ta kbTm Kot £E® ywpileTon amd TO POKOEWON TLPNVA LE TNV £0M® KA.

Ovpa

Eivol n ovvéyeto Tov copotog mpog 1o omichio tunpa tov Baddpov.

Etvon poxpd kot Aemr.

KoatevBbvetar mpoc ta epumpdg ko kATe kot oynuatiCelt v opoen Tov KPoToplkov
KEPATOG TNG TAGY10.G KOWATOGC.

[Tpog ta epmpdg KOTAANYEL GTOV OLLLYOAAOEIDEG GMLLOL.
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D axoerdg TUPNVOS

Bpioketon eni ta ektdg TOL KEPKOPOPOL VPNV Pabid péca ot AEVKY ovoia, HECO GTO
YOVU NG KOWYOC.

[Ipog T £0m EpyeTor o€ GXEOT LE TV £6M KA.

To npdcbo orérog ™S Kdyag Tov Yopilel Amd TV KEQOAAT TOL KEPKOPOPOL TUPTVAL.

To ormicBio okéhog T écm KAyag Tov ywpilel amd To BGAapo.

EpgpaviCer og gyxapota datopur] oynuo tpryovikd (pe m Paon mpog ta €M) Kol oynuo
apeiKvpToL PaKOL GE ofaAtaia dtaTour.

[Ipog 10 £€m, ywpileton amd to mpotelyiopo pe v £E® KAya, (o Aemtn Towvio AEVKNG
ovcioag.

O @axogdng mupnvag vrodwupeitar pe 10 E£® pVeEA®Oeg TETUAO (KoOETOG PePOUEVO

TETOAO AEVKTG 0VGI0G) GE dVO HUKPOTEPOVS TVPNVES GTO KEAVPOG KOl GTNV )PE GPaipaL.

Kéheog

Bpioketon eni 1o €k10¢ TOVL £ HVEADIOVS TTETAAOV TO OTOl0 TO YWPIleL amo TNV ®YPA
ocoaipa.

[Ipog 10 £€m Bpioketar Aevkn ovcia (7 é€w Kaya)

Etvor peyodvtepo ko okovpdypwpo.

Eivar cuveydpevo pe v Ke@ain Tov KEpKOEOPOL TLPN VA, GTO TPOSHI0 KAT® AKPO TOV.

Qypd ceaipa

Bpioketon eni o vidg TOL £E® HVEAMOOVE TTETAAOV.
Etvon pikpdtepn kon avorytdypoun o€ oy€omn pe To KEAVQOC.

To éow pvedwdes méralo 10 VIOSPEL GE HVO LUKPOTEPO TUNUATA, TO EE® Kol EG0.
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To éow Tunua ™ wypds opaipag &val UKPOTEPO Kot £XEL TOAAEG KVTTOPOAOYIKES KOl
GUVOETIKEG OTMOLOTNTEG UE TNV HEAAIVA 0VGI0. (OIKTVMTO TUIJUA) TOV LEGOV EYKEPAAOV.
To éw tunua s wypds cpaipas yopiletor amd T0 KEAQPOS He TO £E® HLEADOES

TETANO.

IIpoteiyiopno (| Toawwwonc Hopnvoc)

Eivot éva Aemtd pond métaro.

Ddépeton ofeltaio avapesa 6To PaKogd TupHva Katl ot vijeo Tov Reil tov eykepdiov.
Xopileton amd T0 KEAVQOG TOL PAKOEIOOVG TVPNVA LE AEVKT] OVGia, TNV £E® KA.
Xopileton amd 10 A0 TG VIGOL pE pia AemTh) Touvia LTOPAOLDAIOVG AEVKNG oVGiag, TNV
eEoTaTn Kaya.

Epyeton og oyéon pe tov mpoamoeldn] GAO0 Kot ToV EE® TLPNVOL TOL OUVYOOAOEIOOVG

Topnva (copa).

ARvyoogrosto£c 2N,

Bpioketon otov kpotapikd AoBo, kovtd oto dykiotpo. [Ipog ta wicw cvveyiletor pe v
0VLPE TOL KEPKOPOPOL TVPT|VAL.

Epyeton og oyxéon pe 10 @Ao1d tov aykiotpov mpog ta dve, pe v Tpochio ddTpnn
oVvGia TPOG Ta AV Kot £0®, He TOV 00O TG viloov Reil mpog ta epmpdg Ko pe v ovpd
TOV KEPKOPOPOL TLPNVOL TPOGS TA. TIG®.

Agrtovpyikd Oempeitar pépog Tov peTOyoKo) GLGTHLATOG.

O opvydoroedéc copo 10 omoio &xer péyeBog Hkpov apvyddiov, omotelel Eva
GUUTAEYLO LIKPOTEPOV TLPNVOV TO 0010 TEPPAAAETOL OO TOV TEPLAUVYOAAKO GAOLO.

To cOmAeypo dropeitor o€ VO OUAOEG:
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- 1 Pacwkn — € opada: mepriapPdvel Tov EEm, PaciKO KOl ETIKOVPIKO QUVY-O0AKO
mopnvo. AExetol ONMTIKEG KOl OKOVOTIKEG TANPOPOPIEG KOlU GCULVOEETAL HE TOV
TPOOTTIOELON KOl TO PLVIKO OAO10.

- ™ Qloukn] — €6 opdda: meplopuPdvel To EAOUKO, TOV £6M KOl TOV KEVTIPIKO
apvydaikd mopnva. Edd kataAnyovv tveg amd tov ocepntikd BoABo. AmoctéAlovy

T1G tveg TG TEMKNG TOvViaG.

Avavoun Oveia

H obvBem meproyn kdto amd 10 pafowtd chpa avapépetal og ovavoun ovoia. [lepiéyet
opnadeg amd vevupika kKotTapa Kot to faciké wupijva Tov Meynert (nucleus basalis).

O Baowkodg poprvag TpoPdrel 6tov EA0I0 TV NUICEOPi®V Kot Exel ¢ vevpodlaPiorn
TNV OKETVAOYOALVY.

Ta vevpikd kOTTAPA TNG AVOVVUNG 0VGiaG EKPUAILovTOL 6TO VOGoL Tov Alzheimer.

Erxuwiavic Hupnvaog

Bpioketoanr oto npdcshio mépag tov pafdwtod cOHATOG GTNV KAT® pHowpa Tov Tpdshiov
TUNHOTOS TOV NUICQOLPIOL.

O mpocaymyég (kevtpOporeg) tveg tov Eekivov omd to petoryuokd cvotnuo (Kvpimg
OUVOOAOELDEC GO0, IMTTOKAUTELOS CYNUATIGULAC, KAIVOELONG TUPNVOG TNG TEAIKNG TOViOG)

KoL TNV TPpOG010 KOAOTTPO TOV LEGOV EYKEPAAOV.

‘Exel kevipikd poAo 0€ KOTOTAGELS KIVNTOTOINGT KOl GE CUUTEPIPOPES €pEOIGLOD, OTMG

KOl 0TO KUKADOMOTO ovTOUOPNG (Xopd, EVXOPIOTNG, KOl IKOVOTOINo).
Modi pe o Bacikd yoryyAo Kot HETOLYUIOKO GUOTNHO TPOGOIOEL KIVITIKY £KQPACT] OTIG

ocuvaloONUaTIKES amoKPIioELS (Y. GLVOOES XEYPOVOLUEG).
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Ytov emkAMv] mopnvo, vrdpyel éva vmomAnbuopdg kuttdpov Tto omoio. ekepAlov
dvvopeiveg pe mpoPfoirel 6TO KOUMOKO TUNUA TNG OYPAS COOIPOS KOl GTNV OVAOVLUN

ovoia.

2vvosoeic Tov Pafowtod Xonato

Ilpocaymyéc Ivec

Ot mpoPolrég avtég etvar exTeTAUEVES, TEPITAOKES KOl YEVIKG TOTOYPOUPIKA OPYOVOUEVES LE

TpEIS KOPLeg opades: 1) pAolopafowtés (a0 Tov eyKe@aiKO eA010), 2) Barapopapdmtés (amd

10 0dAapo) kot 3) peravopafowtés (amd TV HEAOVA OVGIO TOL HEGOL EYKEPAAOV).

[a—y
o

dhoropaPdmTég iveg

Ola tor HéPM TOV PAOIOD TV NUIGPALPI®Y XOPN YOOV VELPIKEG TVEC TPOG TOV KEPKOPOPO
TOPNVO. KL TO KEADPOG.

Ot meplocoTepeg tveg Tpoépyovtal omd T0 id10 HuioPaipio Kol WTepa omd TOV KIVHTIKO
Kot arefnuixo proio. Kivntikég meployég tov petomaiov Aofod mpofdiovv kupimg 6to
kéAopoc. (To copo mapovoidletal oe avesTpappévn copoatotumikny owdrtaln.) To
KEAMQOC Bempeitar To KupL®G KvNTIKO TUNUA TOL PaPO®TOV GAOUATOC, Kol HLEPOVS TOV
KLVNTIKOU KOKAMLLOL.

[Ip6ohiec meproyég Tov petwmaiov A0BoV Kol GUVEIPHK®V TEPLOYDOV TPORAALOVY KLPimG
oTOV KePKOPOPo mupnva. O kepko@Opog mupnvag Oewpeitor Ot €€l MO GULVEIPUIKES
Aertovpyieg.

O vevpodwPipactig ot oLVOESELS OVTEG elval 1 YAOLTOMVIKY] oOvoiol Kol Ot

QAO10paPOMTEG Tveg £xouv O1EYEPTIKN OPACT] GTOVG PAPOMTOVS VEVPAOVEG.
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Ye OwKOmN TOL KLKAMUOTOS HETOED TV POCIKOV TUPNVOV KOl TOL PAOOL TOV
nuoeapiov copfaivel ekOAION ™S OYPAS GEaipag n oroio odnyel oty 0BéT®ON Tov
yopaxtnpiletor amd Ppadeieg, elkoewdels kot dokomeg Kivnoelg (e0kdTEPA TOV
TEPLPEPIKDOV TUNUATOV TOV AKP®V).

To KepaAn TOL KEPKOPOPOL TLPMVA OEYETOL 1VEG QMO TOV TPOUETMOMTIOO PAOLO KOl
GUUUETEXEL OTNV ekpaOnom Tov Kivnoewv. Ot eAOIDOELS GUVOEGELS GUUUETEYOVV GTOV
TPOocyedapd (Kupimg otov TEMKO 0Komod ¢ Kivnomng). AVTEG 01 GLVOEGELS avapEPOVTOL

OG YVOOTIKO KOKAONA.

. QulopopafomTic iveg

Ot gvdomeTdAtol Topnvec Tov Baddpov yopnyodv iveg oTovV KEPKOPOPO TLPNVO KOl GTO
KEAVQOC.
Emiong, vmapyovv Ooropopafdmtéc iveg amd ToUG €VOOHUALUIKOVG TLPNVES TOV

opdmievpov Bordpov.

. MehawvopafomTtég iveg

O kepKoPOPOC TLPNVOG KO TO KEALQPOG dExovVTOL TveC amd T OpOTAELPY| HéAauva ovaia

oV pécov gykepdAov. Ot tveg mpofdiiovv 0o TV Guumayr| poipa TG HEAOVAG OLGIOG.

Qg vevpodwPifactn amehevbepwvovy vromauivy. 'Exouv avooTOATIKY] KOl OlEYEPTIKN

EMIOPOOT, LE OVO EWOMV CLVAYEMV.

— O vevpoveg g apeong 060v- Eivar deyeptikol HEC® TOV VIOTOUVEPYIKAOV
VELPOV®V TVTTOV D).

— O vevpoveg TG éupeong 0000- Eivar deyeptikol PEo® TOV VIOTOUVEPYIKAOV

VELPOV®V TUTTOV D).
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H wopponia vromopivng kot akeTvAOYOAivIG O0CEOAILEL TNV OUOAN KOU OPHOVIKN

kivnon.

— Xmv Nooo 7tov Parkinsons, 1o vevpwd KOTTOp 7OV TOPAYOLV  VTOUTOUIVN
VEKPAOVOVTOL, LE OMTOTEAEGUO VO LN LETAPYEL SBEGIUN OPKETY VIOUTApivI Yo VO
ouvdebel e TOVG VIOTTAUIVIKOUS VTTOO0YEIS 6TO amaymyd vEvpo.

— Xmv No6co tov Huntington vTEPOPAGTNPIOTOOVVTAL Ol VTOTOUVOEKKPLTIKOL
VEVPAOVES TNG LEANVOG OVGTOC.

Ot pérouva ovoia givor Tovikd evepyr Kot £TGL ELVOEL TNV dPACTNPIOTNTA TG AUECSNS

0000. Avtd elvar amapoaitnn yu TV €vepyomoinom Tov Kivntikod GAo0L (Kupiwg g

CUUTAN PO UOTIKNG KIVNTIKNG TEPLOYNG, TTEDI0 6) GTNV £6M EMPAVELD TOV NHUCPUPI®V.

—  H ovpminpopatikn Kivntikn weproyn (redwo 6) avtidpd oe ecmtepkd epebicparta
(og avtiBeon pe tov mPOKIVNTIKO QAOW0 oL avtdpd o eEwtepikd epebiocparta).
YUUUETEXEL GTOV KIVNTIKO TTPOYPUUUATIGUO.

— H xOpua Asttovpyid eivon o Tpooyedtacpog g akolovbiog Tmv Kivicemv.

— IpoPdaidrer 610 KOpLO KvNTIKO PAOO (TESIO 4).

— BAIBn omv ovuminpopotiky] kwvnTiky meployn mpokaAiel axwvnoio (advvopio

évapéng piag kivnong tov TePOTAELPOL KATW GKPOV).

YreleyopoafomTés iveg
O KepKOPOPOC TLPNVOG KOL TO KEAVPOG OEYOVTOL IVEG TOL EYKEPAAMKOD GTEAEYOVG,.

O vevpodwaPiPactnig stvon 1 oepotovivn.

"Exovv avactoitikn enidpao.
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Anoywyoi Tvec

Ot poPAntikég tveg tov pafdwtod codpa eivar opyavopéves copototvmkd. Ot oypol
VEVPAOVEG GLVOEOVTOL KUPIWG e KIVIGELS TV dkpwv. To pélaivo kOTTapo cLVOEOVTOL LE

TOVG HVG TOL KOPUOV Kol Tovg eE0pOAALIOVS LG,

1. Pofoomto —oypoceaipikég (1 papdmtomypéc) iveg

o Ot vevpikég tveg PEPOVTIOL OO TOV KEPKOPOPO TUPHVO. KAl TO KEADPOS TPOG TNV WyPd.
opaipo, (Kot to, SVO TUNUATO).

e O vevpodwfifactic eivar ovcia GABA. Yrapyovv kot eyKe@aAvivepyikeg padomypeg
npoPforéc. Ta wvttapa to omoia mpoPdAlovv 610 £0® TUNUA TNG OXPAS GPaipag
nepEyovv ovoia P kol svvoepivy. Ta kdtrapa ta onoio Tpofdiovv 610 ££® TUMUA TNG
oypds oopaipag mePEYoVV peT-eyKeEQPOAivg (met-enkephalin).  (Mepwkég @opég
avaeEpeTol oG omoedn] avntikod mapdyovra (OGF) to omolo eivar éva evdoyevég
oTOEOEC TEMTIOW0 vevpodaPifactic.

o  O1poPorég Exovv avaoTAATIKY dPACT) GTOVG VELPMVES TNG WYPAS COOIPOC.

[\°]

. Pafomto — péharveg iveg

o  dépovtar amd ToV KEPKOPOPO TUPTVA KOl TO KEALPOG TTPOGS TN LEANLVO, OVGTaL.

o Q¢ vevpodwPifactikés ovoieg ypnowomowvv: GABA, axketvAoyorivn, ovcio P.
(Yrdpyovv evdei&elc 0tL 1 dtvopivn kot 1 eyke@arivn givar emiong vevpoevepyES ovaieg
€00.)

o  O17poPorég Exouv avACTOATIKY dPAOT) GTOVG VELPOVEG LEAAVOAG OVGIOG.
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2uvoéoers Tng Qypag Teaipag

Ilpocaymyéc Iveg

H éom ko €0 oypd oopaipa &xovv mapoOHoleg Tpocay®yols (KevIipOUoAOLS) cuvdésels. Ot

amay®yEG (QUYOVEVTPEG) GLUVOEGELS, OLLMG OLOPEPOVY CTULAVTIKA.

1. Papomto — oypoopurpivikég (1 papdomtomypéc) iveg

o  dépovtar amd TOV KEPKOPOPO TLPTVA KOl TO KEAVPOG GTNV wYpd cpaipa.

o Ilpocaymyég iveg mpoépyovtar kvupimg amo to pafowtd copa Ko TovV vmobalduiio
Topyva.

e Emumhéov, ot paPowtég ivec, ot omoiot amotelovvtor amd SV0 SAPOPETIKAOV OUAO®V,
nepLEYovV mention cuvolaPipactés.
— Tveg mov kataAyouv 610 £€m TUNHA TG OYPAS SPAIPS TEPIEXOVY EYKEPAIVES.
— ’lveg mov katoAyouv oto €om TUNUO TG @YPAS opaipag mepiEyovv oveoia P kot

ouvvopivy.

o  Xpnowomnoiovv GABA wg vevpoodiafifactiky ovcia.

2. YmoOorapoowypés iveg

o IlpoPAntikég tveg Ta omoia expvovtal omd Tov vwodaAiduro Tupfva kdtm ond o OdAapo
TNV €6 EMPAVELN TNG £00 KAYAG.

o Ot iveg @épovronr mpog ta €€ dwpécov G €0 KAyag Kot cvuPdAAiovv otov
vro0aAidpro dgopnioa.

o KoataAnyovv kot oty £€0m kol €£® poipa g @ypdc oceoipas. (TepoGOTEPO GTNV £0M
poipa) O vroBordpog Topnvos oTéAVEL tveg 0T0 OIKTLOTO TUNHO TG HEAOVOG OLGLOG.

(YmoOarapopéharves iveg)
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e O vroBarapomypés kow vrobarapopédoveg tveg £xovv KeVIPIKO pOAO GTN PUGIOAOYIKY|

Aertovpyio TV PaciK®V yayyAmv.

Anoywyoi Tvec

[Mapoéro mov M éom Ko €€ ®YPA ceaipa £XOVV TOPOUOLEG TPOCAYWYOVS GLVOEGELS, Ol
amay®yEG (PUYOVEVTPES) GUVIESELS SLOPEPOLY CNUAVTIKA. To €0 TUMuHa TG W)PAs cpaipa
elval mopdpolo otn dopr| Kol Agtovpyios HE TO OKTLOTO TUNUA TNG HEAOVOS OVLGIOGC.
Bewpovtal Ta 000 (E0w OYPA Kol OIKTLAOTO TNG LEANVAG 0LGIOG) MG TO OTAYWYO TUMLO TV
Bacwdv yoyyAiov. ATOTELOVV TNV TNy TOV UEYOAVTEPOL UEPOVLS TMV OTOYDOYDV VOV TWV
Bacwdv yoyyAlov ta omoio mpoPaAioviol oTo SpPOopo. HEPT] TOL KEVIPIKOV VEVPIKOV

GLGTNLOTOG,.

Qypéc-Oarapikéc Tveg

e Amotelolhv TV KOp1la 000 TOV PACIKOV YAYYA®V Kot VTOO0POHVTOL GE OECUIOES -

o  Dukoegdng oegopida: QEpeTol oTovg Halapkodg TupNveS (Amd TV KOUMOKN Hoipo TG
éow poipoag g wypng ooaipag otov mpocHio KolMakd mupnvae Tov  BaAdpov).
[Topevovron ot iveg yopw amo 10 mpdcsbio dKpo TG £0® KAYS (paro&ldns aykvin).
Ddépetan oy vroBaddpa yopo Kot oynuoticet:

— 1N QoAopikn deopida: dnNUOLPYEITOL LETA TN CLVEVMOOT] TNG PAKOEIOOVS OEGUIONG LE
TN POKOEWN AYKOAN Ko PEPETOL 6TOV TPOSHI0 KOTMOKO TVPTVA TOL BaAdiLLov.

— MV @YpovToduidpure deopida: @EPETAL OTOV KOWMOKO — €60 TLPNVO TOV
vroBarapov. Ot tveg @Eépovtol KOl GTNV KLTTOPIKN TEPLOYN TOV VTOOOAGLOVL TNG
apépamg Lovng, n omoia Ppicketor peta&d Tov Baddpov kot Tov VToHAAGUO TVPT VL.
H opéPorn Covn (zona incerta) sivan pio {ovn ooudg ovciog peta&d tov

vrofalapkod Topnvae Kot g Qadapikng despuidas.
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QypokolvnTpikn deopida: @épetonl and TOo €00 TUNUO TNG OXPAS CEAIPAG TNV
KaAvmTpa (otov epubpd mupnva, ™ pEANVO ovcia, TO OEIEGO TLPVO KOL TOV TLPTVOL
1oV 0MiG010V GLVOEGOV) TOV HEGOV EYKEPAAOV.

YnoOQorapa dgopidon: OEPETAL GTOVG TVPNVES TNG VITOOOAAUIOG YOPOS, OTNV EEMTEPIKN
poipa.

O oypaBaropikég tveg mpodiovy 6tov TPochio KolliaKkoS Kol KolAlaKos EE@ mopva

Tov Qalauov.

Ev ocuvvéyeln, or moprveg avutég mpoPfarovy deyepTIKES TVEC OTIG KIVNTIKEG TEPLOYES TOV

petomaiov AoPBov. (Kvpiowg oto mpwtoyevny KiviTikd QA0 oty mpocHio KEVIPIKY|

ENkal.)

‘Eva tuquo tov onayoyov wvov g oxpds oeaipag mopedovvtal ovpaic mpog Tnv

KOAOTTTPO TOL HEGOL EYKEPAAOV.

— KotaAyoov otov zmoppva THS KAADRTPOS TV OGKEAWY THS  YEQUPAS
(Yepvpookeiiaios mopyvag) 6T KOAOTTPO TOV LEGOV EYKEPAAOV.

— O vyegpvpookeAibiog mopnvog Ppioketor 610 Opro petald pEGOL €YKEPAAOL KO
QEPLPOC, KOVTA OTO AVM GKEAT TNG TAPEYKEPUAIOOC.

"Eco oypd cpaipa

— IpoPdarer pali pe 10 dikTv®TO TUNHA TS PEAOVOG 0VGiag, Kuplwg oTov BAAapo cTov
(€M KoMoKO TupNva, TPOGOI0 KOLMOKO TUPN VO KOl PHEGO KEVTPIKO TUPNVO Kol

OTNV KOAOTTPO TOV HEGOV EYKEPAAOV.
—  Xpnowonroovv GABA ®g vevpodwafiBactn Kat £4ouv avacTaATikn 0pdcn
"E€m oypa cpaipa
— IlIpoBdiret kupimg ctov vTOOAAGMI0 TVPTVA.

—  Xpnowonrowvv GABA ®g vevpodwafiBactn Kot £4ouv avacTaATiKn 0pdcn
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Agrtovpyieg Tov Baowkav MMopivav

Ta Bacwd yayyAlo cuvoéovtal peta&h Toug, Kabdg Kot e TOAAES OLUPOPETIKES TEPLOYEC,
pe €va TOAOTAOKO cVGTNUO (.. GLVOEOVTOL LE TOV EYKEPAMKO QOAO10, TO OBAAapo, TOV
VIOOEAOO KOt TO EYKEPAMKO GTEAEYOG).

EAéyyouv Tig kKivioelg ePIES®G 1o TOV PAOLOV KOt O)l AUEGMOS 010 TV KOTIOVCMV 00MV.
Avoikovv 010 “EEm MUPAMOIKO KIvNTIKO GUOTNUA” TO OOl0 £XEL GTEVY] OVOITOMIKTY KOl

AELTOVPYIKY] GYEON LE TO TLPAUIIIKO GVGTNHA (TO KUPLO KIVNTIKO GOGTNUL).

Ilpocaymyo Xvetnua

Ye o KwnTikn wpdln, OlEeyEPcElg UETOPEPOVTAL OUEGOL TMOV  PAOOVAOTIHIWMV,
QAO10TTPOUK®V (PAO0BOAPIK®V) OTT(G £mioNC KOl TOV PAOL0PARIOTOV tvmv.

To pafdmtd coUa déyetor TPooaywWYovs TANPOPOpIeS ATO TO UEYOAVTEPO UEPOG TOL
@A0100.  O1 QAOLTAPATEPYIKES TVEC OIEYEPOLY TMOV VELPIKMOV KLTTAP®V TOV PaPOwTon
CMLLOL.

Eniong, 10 pafowtd copa déxetar mpocaywyic iveg amo tov Odhapo, v vrofaidpo
Yopa, kol Vv péravo ovsia. Ot mAnpoopieg avtég “arAniooyetilovion” €vtog Tov
PoPOMTOL GOUATOC.

H dpaoctpiomra tov Pacikdv mupnvev ekAdetal pe mAnpoeopieg and tov acOntikod
QA010, BdAapo Kol EYKEPAAKO OTEAEYOS OMAGON, OpO OOV KEVTPIKO GUVTOVIGTIKO
opyavo.

PuOuilouv 11¢ adpéc Kivnoelg tov aviifétov aKpmv. Xg KOTaoTPOoPn TOL KIVNTIKOV
@AO100, 0 aclevig Oev €YEL TNV IKOVOTNTO VO EKTEAEGEL AETTEG, EMIOEEIEC KIVIOELS TMV

YEPLDV KOl TV TOIUDV TOL avTIBETOV NUIHOPIOL TOL GMOUATOG
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e H oypd copaipa eréyyer t B€omn TOV KEVIPIKAOV TUNUATOV TOV OKPOV KOl YOPOELODV
(TEPOTPOPIK®V) KIVIIGE®V TOL cMUatoc. H Asttovpyla g oypds cpaipog avédveTon Tpv
apyicel 0 KvNTIKOG PAOLOG VAL EVEPYOTOLEL TIG EKAGTOTE KIVIGELS TOV XEPUDY KO TOOLDV.
‘Etol, mpogtoyalel o kivnom, @Eépoviog Tov KOpUO OTnV KOTAAANAN oTdon Kot

pvOuilovtag Tov TOVO TMV HLTK®OV OHAOMV.

ATOY®YO XVGTNHA

e To pafowtd copo omnv cuvéyetl, €xel OO0 0000C LETO OTOI0 UTOPEL Vo EAEYYEL TOV

KWWNTIKO cLoTNHO (SIOUESOV TNV OPAGTNPLOTNTES TOV PACIKAOV YoryyMwv).

e Apegon 000¢ - Ao T0O £6® TUNRO TN OYPAS CPUIPAS

—  Papdotomypol kot pafdotopéloveg vevpaveg Tpokadovv omevbeiog tnv avacToin
TOV £00 OYPOV VELPIKOV KLTTAP®V 1 TV VELPOV®OV TOVL JIKTUMTOV TUNUOTOC.

—  Emdn 1o vevpkd kdtTopa Tov £6m TUNHOTOS TS OXPAS COOIPOS KOl TOV OIKTVMOTOV
TUNUATOVG TNG UEAOVOG OLGLAG €ivol OVAGTOATIKOL, T OVOGTOAN] TOVLG OO TOVG
paPOmTEODS tveg 0dNYEl OTNV OMMOAED TNG OVAGTOANG TOV CTOY®V TOVS, OMMG TO
Barapo.

— H avéopéver dpaoctnpomra tov BoAGpov mpokaAel O1€yEPoN TOV VELPOVAOV TOV
QAO100 TOV NoeUpiov.

— 'Eto1, vmootnpilel kot 0eukoAVVEL TG KIVIIGELS TOL PBpickovion o€ eEEMEN.

e ‘Eppecog 060¢ - Awa 10 £00 TR TS VTOOGAGHI0L TVPT VO
—  Amoyoyég iveg tov pafdmtodl COUATOS KATOANYOVS OTO £E® TUNMO NG )PES
CEOIPOG KO OVOGTEAOLV TNV OPAGTNPLOTNTA TOV VELPIKMOV KLTTAP®V.
—  Emdn ot xdpieg anaymyés tveg tov €@ dypa kotaAnyovv Tov vrobaidpio Topnva, o

TLUPNVOG OVTOG YAVEL TNV avaGTAATIKY] TOV Opdon. Etotl, n adénon g dpaong tov
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VTOOOAQUKOV VEVPOVOV TPOKOAEL aOENCT GTNV dPACTNPLOTNTA EV GUVEXELD TV
VELPOVOV TNG OYPAG Kot LEAOVOG OVGTOG.
—  Av16 mpokaAel avatoln TV BOAOKOV KOl AOIMO®OV KUTTAPWV, LE OTOTEAEGHO VO

avaoTtédel TNV abéAntn Kivnon.

AVOKUVKAOVPEVT] VEVPIKT] 000G

—  Ovamaywyol tveg emavopépoviar 6TIG TPONYOOUEVES TEPLOYEG
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