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Υποθαλαμικοί Πυρήνες 

Pr = Προοπτική Περιοχή (Έσω, το μπούμερανγκ & έξω: Αναπαραγωγή, Σεξουαλική 
Συμπεριφορά,Θερμορύθμιση κ.α) 
Sc = Υπερχιασματικός (Ο κεντρικός βηματοδότης, κιρκάδιοι ρυθμοί) 
ΙF = Χοανικός/τοξοειδής (Ρύθμιση όρεξης & ισοζυγίου ενέργειας κ.α) 
Pv = Παρακοιλιακός (Ο σύνθετος, ΑΝΣ, Υπόφυση) 
Dm = Έσω ραχιαίος (Η σφήνα, Διακομιστής) 
Vm = Έσω κοιλιακός (Το αχλάδι του Cajal, Ρύθμιση όρεξης & ισοζυγίου ενέργειας, 
σεξουαλική συμπεριφορά) 
Τm =  Φυματομαστικός (Ο διεγέρτης, Ισταμίνη) 
L= πλάγια/έξω υποθαλαμική περιοχή  
VTA = κοιλιακή καλυπτρική περιοχή (ντοπαμίνη, ανταμοιβή) 
D =  Oπίσθια (ραχιαία) υποθαλαμική περιοχή 
 



ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΜΕΣΟΣ 

SCN 

ARC 

TMN 

DMN 

ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΥΠ. ΜΕΣΟΣ ΥΠ. 
 

ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΥΠ. 
 

ΕΞΩ ΖΩΝΗ ΥΠ. 

ΜPO =EΣΩ ΠΡΟΟΠΤΙΚΟΣ 
(& O ΓΕΙΤΟΝΙΚΟΣ 
EΝΔΙΑΜΕΣΟΣ ΠΥΡΗΝΑ) 
 

DMN = ΕΣΩ ΡΑΧΙΑΙΟΣ 
 

ΜΜΝ = ΕΣΩ ΠΥΡΗΝΑΣ 
ΜΑΣΤ. 

LHA = ΠΛΑΓΙΟΣ 
ΥΠΟΘ. 

SON = ΥΠΕΡΟΠΤΙΚΟΣ 
 

VMN = ΕΣΩ ΚΟΙΛΙΑΚΟΣ 
 

LMN = ΕΞΩ ΠΥΡΗΝΑΣ 
ΜΑΣΤ. 

ΕΣΩ ΖΩΝΗ 

PVN = ΠΑΡΑΚΟΙΛΙΑΚΟΣ  ΑRC = ΤΟΞΟΕΙΔΗΣ (ΧΟΑΝΙΚΟΣ) Po = OΠΙΣΘΙΑ 
ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 

Pe = 
ΠΕΡΙΚΟΙΛΙΑΚΟΣ 

SCN = ΥΠΕΡΧΙΑΣΜΑΤΙΚΟΣ 
 

ΤΜΝ = ΦΥΜΑΤΟΜΑΣΤΙΚΟΣ 
 

NTL = ΕΞΩ ΦΥΜΑΤΙΚΟΣ 

ΟΠΙΣΘΙΟΣ 

Po 



Πρόσθιος Υποθάλαμος 

 

1. ΕΣΩ ΠΡΟΟΠΤΙΚΟΣ Π.  
2. ΕΝΔΙΑΜΕΣΟΣ  ΠΥΡΗΝΑΣ  

3. ΠΑΡΑΚΟΙΛΙΑΚΟΣ 

4. ΥΠΕΡΟΠΤΙΚΟΣ Π. 
 

5. ΥΠΕΡΧΙΑΣΜΑΤΙΚΟΣ Π. 
 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 
ΠΕΡΙΟΧΗ 



ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ: Έσω Προοπτικός Π. (“To μπούμερανγκ”)  
 

ΑΠ 

EΣΩ ΠΡΟΟΠΤΙΚΟΣ ΠΥΡΗΝΑΣ 
 Κοιλιακά του πρόσθιου Σ. & ραχιαία του ΥΠ 

& ΥΧ : σχήμα = μπούμερανγκ 
 Υποδιαιρείται σε έσω, έξω & αγκιστροειδή 

(uncinate) υπο-πυρήνες 
  Έσω: Περιέχει μεγαλοκυτταρικούς 

πληθυσμούς: 20 ± 5 μm διάμετρο σώματος, 
θετικοί στην καλβιδίνη 

 Έξω: Αραιοκατοικημένος (κύττ.< διαμ.) 
 ΑΠ: Πυκνοκατοικημένος  (κυττ.<διαμ.) 
   
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ (ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ) 
-Αναπαραγωγική λειτουργία & σεξουαλική 
συμπεριφορά  (προκλητές βλάβες σε αρσενικά 
τρωκτικά αναστέλλουν τη συνουσία...) 
-Γονικη συμπεριφορά (π.χ μέσω ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ 
ΩΚΥΤΟΚΙΝΗΣ)  
-Ρύθμιση Ισοζυγίου ύδατος & ηλεκτρολυτών 
-Καρδιοαγγειακή λειτουργία 
-Αναλγησία  
-Ρύθμιση θερμοκρασίας του σώματος 
 

 
 

 
 

Κοutserov et al 2007 J Comp Neurol. 2007 ;503:392-406 
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ΠΡΟΣΘ. ΣΥΝΔ. 
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EΠΠ 



ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ: Ενδιάμεσος Πυρήνας (“ο αμφιλεγόμενος”) 
 

Εν.Π 

ΕΝΔΙΑΜΕΣΟΣ ΠΥΡΗΝΑΣ 
 Συμβατή ανατομική  περιγραφή με 

αυτή του φυλετικά διμορφικού 
πυρήνα (SDN; Swaab and Fliers  
1985. Science 228: 1112–1115). 

 Νευρώνες Παράγουν GABA & 
γαλανίνη 

 Διπλάσιο όγκο σε ενήλικες άνδρες 
(Swaab and Fliers  1985. Science 
228: 1112–1115). 

 Υποδοχείς ανδρογόνων & 
οιστρογόνων: άνδρες >>γυναίκες 
(Kruijver et al J Comp Neurol. 
2003;466:251-77) 

 Ρόλος στην έμφυλη 
διαφοροποίηση σεξουαλικής & 
επιθετικής συμπεριφοράς (?) 

 
 
 

 
 

ΠΑΡΑΚΟΙΛΙΑΚΟΣ 

EΣΩ ΠΡΟΟΠΤΙΚΟΣ ΕΞΩ  
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΟΧΗ 

Κοutserov et al 2007 J Comp Neurol. 2007 ;503:392-406 



Mέσος Υποθάλαμος  

 

1. ΕΣΩ ΡΑΧΙΑΙΟΣ 

2.  ΕΣΩ ΚΟΙΛΙΑΚΟΣ 

3. ΧΟΑΝΙΚΟΣ Ή ΤΟΞΟΕΙΔΗΣ 

4. ΦΥΜΑΤΟΜΑΣΤΙΚΟΣ 

5. ΕΞΩ ΦΥΜΑΤΙΚΟΣ ARC 

TMN 

DMN 



Παρακοιλιακός & Υπεροπτικός Πυρήνας 

BAΖΟΠΡΕΣΙΝΗ 
ΠΑΡΑΚΟΙΛΙΑΚΟΣ 

BAΖΟΠΡΕΣΙΝΗ 
ΥΠΕΡΟΠΤΙΚΟΣ 

ΜΥΣ 



Παρακοιλιακός & Υπεροπτικός Πυρήνας 

ΚΟΙΝΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ:  
 
 ΝΕΥΡΙΚΕΣ ΑΠΟΛΗΞΕΙΣ ΣΤΟΝ 

ΟΠΙΣΘΙΟ ΛΟΒΟ ΤΗΣ ΥΠΟΦΥΣΗΣ 
(ΝΕΥΡΟ-ΥΠΟΦΥΣΗ) ΓΙΑ TΗΝ 
ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΒΑΖΟΠΡΕΣΙΝΗΣ 
& ΩΚΥΤΟΚΙΝΗΣ 

 
 ΠΑΡΑΚΟΙΛΙΑΚΟΣ: ΒΑΖΟΠΡΕΣΙΝΗ 

& ΩΚΥΤΟΚΙΝΗ  
 
 YΠΕΡΟΠΤΙΚΟΣ: KΥΡΙΩΣ 

ΒΑΖΟΠΡΕΣΙΝΗ (10% ΩΚΥΤΟΚΙΝΗ) 
 
 ΑVP: ΙΣΟΖΥΓΙΟ ΥΔΑΤΟΣ, 

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ 
 ΟΤ: Θηλασμός, τοκετός, μητρική 

συμπεριφορά... 



Παρακοιλιακός Πυρήνας: “ο σύνθετος” 
 Eκτείνεται από τον πρόσθιο εως τον οπίσθιο 

υποθάλαμο σε εγγύτητα με την 3V  
 Tο ραχιαίο (άνω) τμήμα του σε εγγύτητα με το 

προσθιο σύνδεσμο &  ψαλίδα και άνω της 
υποθαλαμικής αύλακας! 

 
 Υποδιαιρείται σε 5 υποπυρήνες: διαφορετική 

κυτταρο/χημειο- αρχιτεκτονική:  
-Έσω (3V) προς έξω στο μεγαλύτερο μέρος του 
πρόσθιο τμηματός του: 
 
1. PaP: μικροκυτταρικός υποπυρήνας κοντά στο 
τοίχος της 3V (ΕΚΛΥΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ ΤΗΣ 
ΚΟΡΤΙΚΟΤΡΟΠΙΝΗΣ: π.χ CRH ΣΤΡΕΣ) 
2. PaD: ραχιαίος υποπυρήνας (μεγαλοκυτταρικός:  
ΟΤ) & κοιλιακά 
3. PaM: παρακοιλιακός μεγαλοκυτταρικός (AVP) 
ΜΟΝΟ ΣΤΟ ΠΡΟΣΘΙΟ ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ 
4. PaAP: πρόσθιος μικροκυτταρικός (AVP) 
ΟΠΙΣΘΙΟ ΤΜΗΜΑ: 
PaPo: Oπίσθιος πυρήνας (μεγαλοκυτταρικούς 
πληθυσμούς, ΑVP & Ωκυτοκίνη, και 
μικροκυτταρικούς: π.χ CRH) 

Κοutserov et al 2000, Journal of 
Comparative Neurology 423:299-318 



Παρακοιλιακός Πυρήνας: “ο σύνθετος” 

 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ 
ΜΙΚΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΜΕΓΑΛΟΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ ΤΟΥ 
ΠΑΡΑΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΠΥΡΗΝΑ 
 

 Μικροκυτταρικές περιοχές προβάλλουν: 
1. Πρόσθιο λοβό της υπόφυσης  
2.    Σε κέντρα του ΑΝΣ στο στέλεχος και τη 
σπονδυλική στήλη για την ρύθμιση 
λειτουργιών του ΑΝΣ (π.χ καρδιοαγγειακή 
λειτουργία). 

 
 Μεγαλοκυτταρικές περιοχές προβάλλουν 

στον οπίσθιο λοβό της υπόφυσης (AVP & 
OT).  



Προβολές του Παρακοιλιακού Π. στο Μέσο Έπαρμα  

PAM 
EΣΩ Ζ ΠΡΟΣ ΝΕΥΡΟ-
ΥΠΟΦΥΣΗ 

EΞΩ Ζ ΠΡΟΣ 
ΑΔΕΝΟΥΠΟΦΥΣΗ 

TANYCYTES 

Διάτρητα 
τριχοειδή 

ΜΕΓΑΛΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΙ 

ΜΙΚΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΙ 

50 µm 

Lechan and Toni, 2016 

Ανάδρομη Ανίχνευση Δεματίων 



 Νευρώνες απελευθέρωσης εκλυτικών ή 
ανασταλτικών (της έκκρισης ορμονών) παραγόντων 
στο Πυλαίο Σύστημα και την Πρόσθια Υπόφυση 
 
 
 

 
  
 

ΕΚΛΥΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ 
ΚΟΡΤΙΚΟΤΡΟΠΙΝΗΣ (CRH) 
SER - GLU - GLU - PRO - PRO - ILE - 
SER - LEU - ASP - LEU - THR - PHE - 
HIS - LEU - LEU-ARG - GLU - VAL - 
LEU - GLU - MET - ALA - ARG - ALA 
- GLU - GLN - LEU - ALA - GLN -
GLN - ALA - HIS - SER - ASN - ARG 
- LYS - LEU - MET - GLU - ILE - 
ILENH2 

ΝΤΟΠΑΜΙΝΗ 

ΕΚΛΥΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ ΤΗΣ 
ΑΥΞΗΤΙΚΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ (GHRH) 
TYR - ALA - ASP - ALA - ILE - PHE - 
THR - ASN - SER - TYR - ARG - LYS - 
VAL - LEU - GLY - GLU - LEU - SER - 
ALA - ARG - LYS - LEU - LEU - GLN - 
ASP - ILE - MET - SER - ARG - GLU - 
GLN - GLY - GLU - SER - ASN - GLN 
- GLU - ARG - GLY - ALA - ARG - 
ALA - ARG - LEUNH2 

ΕΚΛΥΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ ΤΩΝ 
ΓΟΝΑΔΟΤΡΟΠΙΝΩΝ (GnRH)  
pyroGLU - HIS - TRP - SER - TYR - 
GLY - LEU - ARG - PRO - GLYNH2 - 

ΣΩΜΑΤΟΣΤΑΤΙΝΗ 
ALA - GLY - CYS - LYS - ASN - PHE - 
PHE - TRP - LYS - THR - PHE - THR - 
SER - SER – CYS S 
_____________________S 

ΕΚΛΥΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ ΤΗΣ 
ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΤΡΟΠΟΥ  
pyroGLU - HIS - PRONH2 

ΠΕΡΙΚΟΙΛΙΑΚΗ ΥΠ. ΖΩΝΗ 

ΠΑΡΑΚΟΙΛΙΑΚΟΣ Π. 

ΤΟΞΟΕΙΔΗΣ Π. 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 
EΞΩ Ζ  

ΜΕΣΟΥ ΕΠΑΡΜΑΤΟΣ 



Έξω φυματικός πυρήνας: “O βασικός επιφανής”  
 Επιμήκης σχηματισμός 3 υπο-πυρήνων 

πολλές φορές εμφανείς ως επάρματα σε 
εγγύτητα με την οπτική ταινία στη βάση του 
υποθαλάμου (φυματική ώς την μαστική 
περιοχή) 

 
 Καταλαμβάνουν τη κοιλιακή περιοχή του 

υποθαλάμου (έσω & έξω ζώνη) μεταξύ 
χοανικού και φυματομαστικού πυρήνα. 
 

 Ομάδες νευρικών κυττάρων (με μέση 
διάμετρο κ.σ) παράγουν σωματοστατίνη  
 

 Ελάχιστα λειτουργικά δεδομένα στον 
άνθρωπο  
 

 Mορφομετρικές μεταβολές του πυρήνα σε 
παθολογικές καταστάσεις όπως π.χ. μείωση 
αριθμού νευρώνων στη Huntington.  

 

Gerig and Celio,  
Brain Res.  
1139 (2007) 110 – 6.  



Οπίσθιος Υποθάλαμος  

 

Po 

ΠΥΡΗΝΕΣ ΜΑΣΤΙΩΝ 



Μαστία 

Λειτουργίες: Vann. Neuropsychologia 48 
(2010); 2316–2327  

 2 υποπυρήνες: ένας μεγαλύτερος ο έσω (EΣ. Π. Μ) 
κεντρικά & μικρότερος, εξωτερικά, ο έξω πυρήνας 
(EΞ.Π. Μ) των μαστίων.  

 
 Κύτταρα του ΕΣ.Π.Μ είναι μικρής διαμέτρου (15μm), 

παράγουν GnRH, NPY & ουσία P και εκφράζουν 
υποδοχείς ωκυτοκίνης, αγγειοτενσίνης, λεπτίνης και 
ανδρογόνων  

 
 ΕΞ.Π. Μ: Παραδειγμα κυτταρικού πληθησμού του 

υποθαλάμου που προβάλλει στην παρεγκεφαλίδα 
(άλλοι βρίσκονται στην έξω ζώνη, έσω ραχιαίο και 
οπίσθιο υποθάλαμο).  

 
 Κύτταρα του ΕΞ. Π. Μ είναι μεγαλύτερης διαμέτρου 

από του ΕΣ. Π. δημιουργούν ένα ομοιογενή 
κυτταρικός πληθυσμό, παράγουν GABA  και 
σωματοστατίνη και εκφράζουν υποδοχείς 
ανδρογόνων.  

 



DBS & HYPOTHALAMUS 

NOW PANIC!!! 


