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3. Äéáôáñá÷Ýò ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí

Ã. ×ñ. ÌåëÝôçò, Å. ÔÝñðïò, Ê. Êùíóôáíôüðïõëïò

ÊÕÑÉÁ ÓÇÌÅÉÁ

· ËåõêïêõôôÜñùóç èåùñïýìå ôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí êõêëïöïñïýíôùí
ëåõêþí áéìïóöáéñßùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá óå ôéìÝò ðÜíù áðü 12x109/l.

· Ëåõêïðåíßá èåùñïýìå ôç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí
óôï ðåñéöåñéêü áßìá óå ôéìÝò êÜôù áðü 4x109/l.

· ÐïëõìïñöïðõñÞíùóç ïíïìÜæïõìå ôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ðïëõìïñ-
öïðýñçíùí êáé ñáâäïðýñçíùí óå ôéìÝò ðïõ îåðåñíïýí ôéò 7-8x109/l.

· Ìõåëáéìßá Þ óôñïöÞ ðñïò ô’ áñéóôåñÜ ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò åßíáé ç
äßïäïò êáé êõêëïöïñßá óôï ðåñéöåñéêü áßìá Üùñùí êõôôÜñùí ôçò.

· Ïõäåôåñïðåíßá ïíïìÜæïõìå ôçí åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí êõêëïöïñïý-
íôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá óå ôéìÝò ìéêñüôåñåò ôùí
1.5x109/l.

· Ïé âáñéÝò êáé óõíÞèùò ïîåßåò ïõäåôåñïðåíßåò ìå áñéèìü ðïëõìïñöïðýñç-
íùí êÜôù áðü 300/ìL ïíïìÜæïíôáé áêïêêéïêõôôáñáéìßåò

1. ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÏÕ ÁÑÉÈÌÏÕ ÔÙÍ ËÅÕÊÙÍ

ËåõêïêõôôÜñùóç èåùñïýìå ôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí êõêëïöïñïýíôùí
ëåõêþí áéìïóöáéñßùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá óå ôéìÝò ðÜíù áðü 12x109/l. O üñïò
ëåõêïêõôôÜñùóç óõíÞèùò õðïäçëþíåé ïõäåôåñïöéëßá, áí êáé åßíáé ðñïôéìüôåñï
ï üñïò áõôüò íá ÷áñáêôçñßæåôáé åéäéêüôåñá óáí ïõäåôåñüöéëç ëåõêïêõôôÜñùóç
(ðïëõìïñöïðõñÞíùóç), çùóéíüöéëç Þ âáóåüöéëç ëåõêïêõôôÜñùóç (çùóéíïöéëßá
êáé âáóåïöéëßá áíôßóôïé÷á). ÌåñéêÝò öïñÝò ïé Ýíôïíåò ëåõêïêõôôáñþóåéò óõíï-
äåýïíôáé êé áðü óôñïöÞ ðñïò ô’áñéóôåñÜ.

Ëåõêïðåíßá èåùñïýìå ôç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí
óôï ðåñéöåñéêü áßìá óå ôéìÝò êÜôù áðü 4x109/l. ÓõíÞèùò ïöåßëåôáé óå ìåßùóç
ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí, åíþ óôç ìåßùóç ìðïñåß íá óõììåôÝ÷ïõí ôá ëåìöïêýô-
ôáñá, çùóéíüöéëá êáé ìïíïêýôôáñá.

xxxx
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1.1. ÐïóïôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

1.1.1. Áýîçóç ôùí êõêëïöïñïýíôùí ëåõêþí

1.1.1.1 ÐïëõìïñöïðõñÞíùóç. Ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêÞ, éäéïðáèÞò,
áíôéäñáóôéêÞ (ëïéìþîåéò, öëåãìïíþäç íïóÞìáôá, êáôáóôñïöÞ éóôþí, êáêïÞèç
íïóÞìáôá, öÜñìáêá, áéìïññáãßá, áéìüëõóç, äéáâçôéêÞ ïîÝùóç) Þ íá ïöåßëåôáé
óå ðñùôïðáèåßò ìõåëïûðåñðëáóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

1.1.1.2. Çùóéíïöéëßá. Ìðïñåß íá åßíáé áíôéäñáóôéêÞ (áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç,
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ðáñáóéôéêÜ íïóÞìáôá, áíïóïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
êáêïÞèåéåò, áíåðÜñêåéá ôïõ öëïéïý ôùí åðéíåöñéäßùí ê.áë.), êëùíéêÞò áéôéïëï-
ãßáò (÷ñüíéá çùóéíïöéëéêÞ ëåõ÷áéìßá, ÷ñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá ìå çùóéíï-
öéëßá, óõóôçìáôéêÞ ìáóôïêõôôÜñùóç ìå çùóéíïöéëßá) Þ ðñùôïðáèÞò (éäéïðá-
èÝòóõðåñçùóéíïöéëéêü óýíäñïìï).

1.1.1.3. Âáóåïöéëßá. Êõñßùò óå ìõåëïûðåñðëáóôéêÜ íïóÞìáôá (÷ñüíéá ìõå-
ëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá), ïîåßåò ëåõ÷áéìßåò (ïîÝéá âáóåïöéëéêÞ ëåõ÷áéìßá, ïîåßá ðñï-
ìõåëïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá óôç äéÜãíùóç êáé ìåôÜ èåñáðåÜ ìå ATRA), ìõåëï-
äõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá, åëêþäç êïëßôéäá, éþóåéò (áíåìïâëïãéÜ), õðïèõñåïåéäé-
óìü, íåïðëÜóìáôá óõìðåãþí ïñãÜíùí (óôïìÜ÷ïõ, ðíåýìïíïò, ùïèçêþí.

1.1.1.4. ÌïíïêõôôÜñùóç. Ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå áíôéäñáóôéêÜ áßôéá: (á)
öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò [ëïéìþîåéò (öõìáôßùóç, óýöéëç, åíäïêáñäßôéäá), áõôïÜ-
íïóåò ðáèÞóåéò (óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò-ÓÅË, ñåõìáôïåéäÞò áñèñß-
ôéò-ÑÁ, ðïëõáñôçñéÀôéò), öëåãìïíþäåéò íüóïé ôïõ åíôÝñïõ], (â) êáêïÞèç íïóÞ-
ìáôá (éóôéïêõôôÜñùóç, íüóïò Hodgkin, ëåìöþìáôá, óõìðáãåßò üãêïé), (ã) áíï-
óïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò (êõêëéêÞ ïõäåôåñïðåíßá, óýíäñïìï Kostmann), (ä) öÜñ-
ìáêá (äçëçôçñßáóç ìå ôåôñá÷ëùñÜíèñáêá, ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
óôåñïåéäþí), (å) áðïêáôÜóôáóç ìåôÜ áêïêêéïêõôôáñáéìßá Þ íá åßíáé ðñùôïðá-
èÞò (ïîåßá ìïíïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá, ÷ñüíéá ìõåëïìïíïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá).

1.1.1.5. ËåìöïêõôôÜñùóç. Ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå áíôéäñáóôéêÜ áßôéá: (á)
ëïéìþîåéò [bordetella pertussis-êïêßôçò, éþóåéò (ëïéìþäçò ìïíïðõñÞíùóç, éïãå-
íÞò çðáôßôéäá, ëïßìùîç áðü êõôôáñïìåãáëïúü), ñéêåôóéþóåéò, öõìáôßùóç, óýöé-
ëç, âñïõêÝëëùóç, ïîåßá ëïéìþäçò ëåìöïêõôôÜñùóç), (â) ìåôÜ óðëçíåêôïìÞ, (ã)
íïóÞìáôá ôùí åíäïêñéíþí áäÝíùí (õðïöõóéáêÞ êé åðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
èõñåïôïîßêùóç), (ä) óõìðáãåßò üãêïõò (êáñêßíïò ìáóôïý, ðñïóôÜôç), (å) ìõá-
óèÝíåéá Þ íá åßíáé ðñùôïðáèÞò (ëåìöïûðåñðëáóôéêÜ óýíäñïìá).

1.1.2. Ìåßùóç ôùí êõêëïöïñïýíôùí ëåõêþí

1.1.2.1. Ïõäåôåñïðåíßá

1.1.2.1.1. ÌåéùìÝíç ðáñáãùãÞ

· ÊáôáóôïëÞ ìõåëïý áðü öÜñìáêá Þ áêôéíïâïëßá (ðñïêáèïñéóìÝíç Þ éäéïóõ-
óôáóéáêÞ).
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· ÁíôéêáôÜóôáóç ôïõ ìõåëïý áðü üãêïõò, áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò, êïê-
êéþìáôá Þ ìõåëïÀíùóç.

· ÁíåðÜñêåéåò ôñïöéêþí ðáñáãüíôùí (êáêÞ äéáôñïöÞ, áíåðÜñêåéá âéôáìßíçò
Â

12
 Þ öõëëéêïý.

· Äéáôáñá÷Ýò áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí (êõêëéêÞ ïõäåôåñïðåíßá,
êëçñïíïìéêÞ ïõäåôåñïðåíßá Kostman, éíþäçò äõóðëáóßá, óýíäñïìï Schwach-
man-Diamond, óõããåíÞò äõóêåñÜôùóç, óýíäñïìï íùèñïý ðïëõìïñöïðýñç-
íïõ, óýíäñïìï Chediak-Higashi).
1.1.2.1.2. ÁõîçìÝíç êáôáóôñïöÞ/÷ñçóéìïðïßçóç/óõíÜèñïéóç

· ÉäéïóõóôáóéáêÞ êáôáóôñïöÞ áðü öÜñìáêá (óõíÞèùò áíïóïëïãéêÞò áñ÷Þò,
áìéíïðõñßíç, ðåíéêéëëßíåò, öåíõôïÀíç, Üëáôá ÷ñõóïý, óïõëöïíáìßäåò).

· ÁíïóïëïãéêÞ êáôáóôñïöÞ ðïëõìïñöïðýñçíùí (éóïÜíïóç íåïãíéêÞ ïõäåôå-
ñïðåíßá, ðñùôïðáèÞò Þ äåõôåñïðáèÞò áõôïÜíïóç ïõäåôåñïðåíßá).

· Åðéóõìâáßíïõóá ëïßìùîç (÷ñçóéìïðïßçóç).
· Õðåñóðëçíéóìüò.
· ÓõíÜèñïéóç óôïõò ðíåýìïíåò Þ óôï óðëÞíá ëüãù åíåñãïðïßçóçò óõìðëç-
ñþìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá áéìïêÜèáñóçò, óçøáéìßáò Þ óõíäñüìïõ áíá-
ðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéá óôïí åíÞëéêá.
1.1.2.1.3. ÁõîçìÝíç ðåñéèùñéïðïßçóç. Ïîåßá öÜóç ìåñéêþí ëïéìùäþí íïóç-

ìÜôùí, áõôïÜíïóá íïóÞìáôá (ÓÅË, ÑÁ), óðëçíïìåãáëßá (óýíäñïìï Felty, åëï-
íïóßá, óáñêïåßäùóç), êëéìáêôÞñéïò, éäéïóõóôáóéáêÞ.

1.1.2.1.4. ¢ãíùóôåò Þ ðïëëáðëÝò áéôßåò. ×ñüíéá éäéïðáèÞò ïõäåôåñïðåíßá,
óýíäñïìï Felty.

1.1.2.2. Ëåìöïðåíßá. Ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå: (á) ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ
[ðñùôïðáèÞ íïóÞìáôá ìå áíïóïáíåðÜñêåéá (óýíäñïìï Wiscott-Aldrich, óýí-
äñïìï Di George, áôáîßá-ôçëåáããåéåêôáóßá), èõìåêôïìÞ óå íåïãíéêÞ çëéêßá,
äéÞèçóç ìõåëïý áðü íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá], (â) áõîçìÝíç êáôáóôñïöÞ/÷ñç-
óéìïðïßçóç/áðþëåéá (íüóïé êïëëáãüíïõ, ïîåßá ëïßìùîç Þ stress, áêôéíïâïëßá,
êõôôáñïôïîéêÜ öÜñìáêá, áíôéëåìöïêõôôáñéêüò ïñüò, áðþëåéá ëÝìöïõ) Þ óå
Üãíùóôï ìç÷áíéóìü (êáêïÞèç íïóÞìáôá, ÷ñüíéåò ëïéìþîåéò).

1.1.2.3. Mïíïêõôôáñïðåíßá. Åìöáíßæåôáé óå ôïîéíáéìßá, óå ÷ïñÞãçóç êïñôé-
êïåéäþí, ìåôÜ óðëçíåêôïìÞ Þ óå êáôáóôÜóåéò «ëåéôïõñãéêÞò» áóðëçíßáò ëüãù
ìáæéêÞò äéÞèçóçò ôïõ óðëÞíá êáé ó÷åäüí ôõðéêÜ óå ëåõ÷áéìßá åê ôñé÷ùôþí
êõôôÜñùí.

1.2. ÐïéïôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

1.2.1. ¢ùñá êïêêéïêýôôáñá

Ëåõ÷áéìïåéäÞò áíôßäñáóç, ëåõ÷áéìßåò, ìõåëïûðåñðëáóôéêÜ óýíäñïìá.
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1.2.2. ÌïñöïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí

ÔïîéêÞ êïêêßùóç, óùìÜôéá Döhle, êåíïôüðéá, óýíäñïìï Chediak-Higashi,
äéáôáñá÷Þ Pelger-Huet.

1.2.3. ÐáèïëïãéêÜ ëåìöïêýôôáñá

¢ôõðá ëåìöïêýôôáñá (éþóåéò, áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç, ôïîïðëÜóìùóç),
ðëáóìáôïêõôôáñïåéäÞ ëåìöïêýôôáñá (êýôôáñá Türk-éþóåéò, áíïóïëïãéêÞ áíôß-
äñáóç, ìáêñïóöáéñéíáéìßá Waldenström), ëåìöïâëÜóôåò (ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ
ëåõ÷áéìßá), ëåìöùìáôéêÜ êýôôáñá (ëåìöþìáôá), êýôôáñá Sèzary (äåñìáôéêü
ëÝìöùìá), ôñé÷ùôÜ êýôôáñá (ëåõ÷áéìßá áðü ôñé÷ùôÜ êýôôáñá), ðñïëåìöïêýô-
ôáñá (ðñïëåìöïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá).

2. ÐÏËÕÌÏÑÖÏÐÕÑÇÍÙÓÇ

ÐïëõìïñöïðõñÞíùóç ïíïìÜæïõìå ôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ðïëõìïñ-
öïðýñçíùí êáé ñáâäïðýñçíùí óå ôéìÝò ðïõ îåðåñíïýí ôéò 7-8x109/L.

2.1. Ðáèïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò

Ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôçí áýîçóç ôùí êõêëïöïñïýíôùí
ðïëõìïñöïðýñçíùí åßíáé:

2.1.1. ÁíáêáôáíïìÞ ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò êáé ôçò êõêëïöïñïýóáò äåîáìå-
íÞò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ðïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá áýîçóç ôçò äåýôåñçò:

Áõôüò ï ìç÷áíéóìüò åõèýíåôáé ãéá ôçí ðïëõìïñöïðõñÞíùóç ðïõ ðáñáôç-
ñåßôáé óôéò ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò äçëçôçñéÜóåéò, áíïîßá, ëïéìþîåéò, Ýíôïíç Üóêçóç,
êáôáóôÜóåéò stress, êáé êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ôýðïõ áäñåíáëßíçò.

2.1.2. Ôá÷åßá Ýîïäïò êáé êõêëïöïñßá óôï ðåñéöåñéêü áßìá ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí
ôùí “áðïèçêþí” ôïõ ìõåëïý

Ìå áõôüí ôï ìç÷áíéóìü ðñïêáëåßôáé ç ëåõêïêõôôÜñùóç óáí ïîåßá áðÜíôç-
óç ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç åíäïôïîßíçò, êïñôéêïåéäþí Þ áéôéï÷ïëáíïëüíçò êáèþò êáé
óôéò êáôáóôÜóåéò stress.

2.1.3. ÁíáóôïëÞ ôçò åîüäïõ ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ðñïò ôïõò éóôïýò

Óå áõôüí ïöåßëåôáé ç ðïëõìïñöïðõñÞíùóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôç ÷ñüíéá
ëÞøç êïñôéêïåéäþí.
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2.1.4. Áýîçóç ôçò ìõåëéêÞò ðáñáãùãÞò

ÁöïñÜ üëá ôá äéáìåñßóìáôá êáôáíïìÞò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí êáé óõíÞ-
èùò åßíáé áíôßäñáóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéáöüñùí ëïéìþîåùí
êáé öëåãìïíþí, íåïðëáóìÜôùí, åíäïêñéíéêþí íïóçìÜôùí, êáôÜ ôç öÜóç ôçò
áíáãÝííçóçò ôïõ ìõåëïý ìåôÜ ôçí áðïäñïìÞ ïõäåôåñïðåíéþí êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôùí ìõåëïûðåñðëáóôéêþí óõíäñüìùí (óôç ìõåëïóêëÞñõí-
óç ðñïóôßèåôáé êáé ç óðëçíéêÞ ðáñáãùãÞ) Þ ôç ÷ïñÞãçóç áõîçôéêþí áéìïðïéç-
ôéêþí ðáñáãüíôùí.

2.1.5. Áýîçóç ôçò ìõåëéêÞò ðáñáãùãÞò êáé óýã÷ñïíç áýîçóç ôçò åðéâßùóçò ôùí
ðïëõìïñöïðýñçíùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá: ×ñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá.

ÓõíÞèùò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, áõôÞ ç êáôÜôáîç äåí ìðïñåß íá åöáñìïóôåß
ìå áêñßâåéá êáé ïé åìöáíéæüìåíåò ðïëõìïñöïðõñçíþóåéò ðñïêáëïýíôáé áðü
ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíá ìç÷áíéóìïýò.

Ïé öõóéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí ðïëõìïñöïðõñÞíùóç ìÝóù
ôùí äýï ðñþôùí ìç÷áíéóìþí, åßíáé ç áäñåíáëßíç ãéá ôïí ðñþôï êáé ç áéôéï÷ï-
ëáíïëüíç, ôá êïñôéêïåéäÞ êáé ïé ìéêñïâéáêÝò åíäïôïîßíåò ãéá ôï äåýôåñï. ÁõôÝò
ïé ðïëõìïñöïðõñçíþóåéò åßíáé Üìåóåò êáé ïöåßëïíôáé óå ìåôáöïñÜ ôùí ðïëõ-
ìïñöïðýñçíùí áðü ôçí ðåñéèùñéáêÞ óôç êõêëïöïñïýóá äåîáìåíÞ êáé ðéï
êáèõóôåñçìÝíåò (ìåôÜ ìåñéêÝò þñåò) üôáí ïöåßëïíôáé óôçí áðåëåõèÝñùóç ðïëõ-
ìïñöïðýñçíùí áðü ôéò áðïèÞêåò ôïõ ìõåëïý. ÓõíÞèùò ç ðïëõìïñöïðõñÞíùóç
ó’áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé ðáñïäéêÞ êáé õðï÷ùñåß ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç
ôïõ õðåýèõíïõ áéôßïõ (óùìáôéêÞ Üóêçóç, çëåêôñïðëçîßá, ðüíïò, ôñáõìáôéóìüò,
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, óðáóìïß êëð) Þ äéáñêåß ðåñéóóüôåñï (äçëçôçñéÜóåéò,
ëïéìþîåéò, õðïîßá, èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ êëð). ÅîÜëëïõ ôá êïñôéêïåéäÞ åìðï-
äßæïõí åðéðëÝïí, üðùò áíáöÝñèçêå êáé ôçí Ýîïäï ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí áðü
ôï áßìá ðñïò ôïõò éóôïýò, åíþ üôáí äßíïíôáé ãéá ìáêñý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
Ý÷ïõí äéåãåñôéêÞ äñÜóç óôçí êïêêéïðïßçóç.

2.2 Áéôßá ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò

Õðü ôéò óõíÞèåéò óõíèÞêåò ï áñéèìüò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí åßíáé óôáèå-
ñüò. ÇìåñÞóéåò äéáêõìÜíóåéò åìöáíßæïíôáé ëüãù óôÜèìçò êïñôéêïåéäþí êáé ôùí
ïñìïíþí ôïõ stress, üðùò åðßóçò êáé óôéò ãõíáßêåò êáôÜ ôçí Ýììçíï ñÞóç ëüãù
ïñìïíéêþí áéôßùí. Ôá êõñéüôåñá áßôéá ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò åßíáé:

2.2.1. ÂáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò

Ëïßìùîç áðü ìéêñüâéá, ìýêçôåò (áêôéíïìõêçôßáóç êëð), éïýò, óðåéñï÷áßôåò
(éêôåñïáéìïññáãéêÞ óðåéñï÷áßôùóç êëð) êáé ðáñÜóéôá (çðáôéêÞ äéóôïìßáóç
êëð) äçìéïõñãïýí óõ÷íÜ ðïëõìïñöïðõñÞíùóç. ÐïëëÝò öïñÝò óå ëïéìþîåéò åì-
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öáíßæïíôáé ôïîéêÞ êïêêßùóç, óùìáôßá Döhle Þ êáé êåíïôüðéá óôá ðïëõìïñöï-
ðýñçíá. Ç ëïßìùîç ìðïñåß íá åßíáé åìöáíÞò, ãåíéêåõìÝíç (óçøáéìßá) Þ ëáíèÜ-
íïõóá (åíäïêáñäßôéäá, ïõñïëïßìùîç, öáôíéáêÜ áðïóôÞìáôá). ËáíèÜíïõóá ëïß-
ìùîç ôùí áíþôåñùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí ìðïñåß íá åîçãÞóåé ôçí ðïëõìïñöï-
ðõñÞíùóç ôùí êáðíéóôþí. ¼ôáí ç ëïßìùîç äåí åßíáé åìöáíÞò ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé Ýëåã÷ïò ãéá âáêôçñéáêÞ åíäïêáñäßôéäá, åí ôù âÜèåé áðïóôÞìáôá (éäéáßôåñá
åíäïêïéëéáêÜ), ÷ñüíéåò ëïéìþîåéò áðü ìýêçôåò Þ ìõêïâáêôçñßäéá, áíéïýóá ÷ï-
ëáããåéÀôéäá êáé óå íïóçëåõüìåíïõò áññþóôïõò ëïßìùîç êáèåôÞñùí Þ ðñïèÝ-
óåùí.

Ç ðïëõìïñöïðõñÞíùóç åßíáé óðÜíéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá éþóåùí (ðïëéïìõå-
ëßôéäá, Ýñðçò, ëýóóá) êáé óõíÞèùò áðïõóéÜæåé áðü ôá éïãåíÞ íïóÞìáôá êáèþò
êáé áðü ìåñéêÜ ìéêñïâéáêÜ íïóÞìáôá üðùò ï ìåëéôáßïò ðõñåôüò, ï ôõöïåéäÞò
ðõñåôüò êáé ç öõìáôßùóç (ìåñéêÝò öïñÝò óå ïîåßá ëïßìùîç åìöáíßæåôáé ëåõêï-
êõôôÜñùóç êáé ëåõ÷áéìïåéäÞò áíôßäñáóç ðïõ äéïñèþíåôáé ìå áíôéöõìáôéêÞ
áãùãÞ).

Ç ðïëõìïñöïðõñÞíùóç åßíáé ôüóï ðéï Ýíôïíç, üóï ðéï âáñéÜ êáé ðáñáôå-
ôáìÝíç åßíáé   ç ëïßìùîç. Ôá ðïëõìïñöïðýñçíá ìðïñåß íá öôÜóïõí ôéò 50-
100x109/L êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò óçøáéìßáò, áëëÜ êáé êáôÜ ôçí ïîåßá öÜóç
ìéáò ôïðéêÞò ëïßìùîçò (óôáöõëïêïêêéêÞ ëïßìùîç, ðíåõìïíéïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá
êëð).

Åßíáé äõíáôÞ ç åìöÜíéóç ìéêñÞò óôñïöÞò ðñïò ô’ áñéóôåñÜ, äçë. ðáñïõóßá
ñáâäïðýñçíùí, ìåôáìõåëïêõôôÜñùí, êáé ìõåëïêõôôÜñùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá.
Áðáéôåßôáé äéÜêñéóç áðü ôç ÷ñüíéá ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá ìå êõôôáñïãåíåôéêü
Ýëåã÷ï, ìÝôñçóç áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò ôùí ïõäåôåñüöéëùí êáé ìïñéáêÝò ôå-
÷íéêÝò áí ÷ñåéáóôåß.

Óôéò öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé áíáéìßá êáé èñïìâïêõô-
ôÜñùóç.

2.2.2. Öëåãìïíþäç íïóÞìáôá

ÁñêåôÜ íïóÞìáôá äçìéïõñãïýí ðïëõìïñöïðõñÞíùóç, üðùò ñåõìáôïåéäÞò
áñèñßôéò, ïæþäçò ðïëõáñôçñßôéò, êñßóç ïõñéêÞò áñèñßôéäáò, äéÜöïñåò áããåéÀôé-
äåò êáé ìõÀôéäåò, öëåãìïíþäåéò íüóïé ôïõ åíôÝñïõ, êßññùóÞ Þðáôïò, ìåóïãåéá-
êüò ðõñåôüò, èõñåïåéäßôéäá, ðåñéïäïíôßôéäá, ñåõìáôéêüò ðõñåôüò, çðáôßôéäá,
äåñìáôßôéäá, óýíäñïìï Sweet ê.á.

2.2.3. Óõìðáãåßò üãêïé

Óå áõôïýò áíÞêïõí êõñßùò  ïé üãêïé ðíåýìïíïò, óôïìÜ÷ïõ, ðáãêñÝáôïò,
ìÞôñáò, åãêåöÜëïõ êé éäéáßôåñá üôáí áíáðôýóóïíôáé ôá÷Ýùò Þ åìöáíßæïõí
ìåôáóôÜóåéò óôï Þðáñ êáé óôï ìõåëü ôùí ïóôþí Þ óõíïäåýïíôáé áðü íÝêñùóç.
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ÐïëõìïñöïðõñÞíùóç óõíïäåýåé óõ÷íÜ ðáñáíåïðëáóìáôéêÜ óýíäñïìá.

2.2.4. ÌõåëïûðåñðëáóôéêÜ óýíäñïìá

Ç ÷ñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá åìöáíßæåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ Ýíôïíç óôñïöÞ
ðñïò ô’ áñéóôåñÜ (êõñßáñ÷ï êýôôáñï ôï ìõåëïêýôôáñï), ðïëõìïñöïðõñÞíùóç,
çùóéíïöéëßá, âáóåïöéëßá êáé èñïìâïêõôôÜñùóç. Ç ÷ñüíéá ïõäåôåñüöéëç ëåõ÷áé-
ìßá åî’ ïñéóìïý åìöáíßæåé Ýíôïíç ðïëõìïñöïðõñÞíùóç, óõíïäåõüìåíç áñêåôÝò
öïñÝò áðü çùóéíïöéëßá êáé ôïîéêÞ êïêêßùóç. Ç ìõåëïóêëÞñõíóç åìöáíßæåé
ìÝôñéá áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõêþí óôçí ðïëõêõôôáñáéìéêÞ ôçò öÜóç,
ìéêñÞ óôñïöÞ ðñïò ô’áñéóôåñÜ, êõêëïöïñßá åñõèñïâëáóôþí óôï ðåñéöåñéêü
áßìá êé ýðáñîç äáêñõïêõôôÜñùóçò. Ç éäéïðáèÞò ðïëõêõôôáñáéìßá ðáñïõóéÜæåé
áýîçóç ôçò ôéìÞò ôïõ áéìáôïêñßôç, ôïõ áñéèìïý ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí êáé
ôùí áéìïðåôáëßùí.

2.2.5. Ëåìöþìáôá

ÌåñéêÝò öïñÝò óå ëåìöþìáôá Þ óôç íüóï ôïõ Hodgkin åìöáíßæåôáé ðïëõ-
ìïñöïðõñÞíùóç ðïõ ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé êáé áðü çùóéíïöéëßá.

2.2.6. ÌåôáâïëéêÜ íïóÞìáôá

ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, äéáâçôéêÞ êåôïîÝùóç, õðåñèõñåïåéäéóìüò, åêëáìøßá,
êõêëïöïñéêÞ áíáêïðÞ, õðåñðáñáãùãÞ ACTH ê.á.

2.2.7. ÍÝêñùóç éóôþí

Åãêáýìáôá, Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ïîåßá ðáãêñåáôßôéò, ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, Ýìöñáêôï ôïõ åíôÝñïõ, ãÜããñáéíá ÷ùñßò åðéìü-
ëõíóç, ïîåßá áéìïññáãßá óå êïéëüôçôåò (áßìáñèñï, õðáñá÷íïåéäÞò áéìïññáãßá,
ñÞîç åîùìÞôñéáò êýçóçò êëð), óýíäñïìï êáôáðëÜêùóçò, ïîåßá êéôñßíç áôñïößá
ôïõ Þðáôïò, ê.á).

2.2.8. ÊÜðíéóìá

Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ìÝ÷ñé
15x109/L. Ðéèáíüôáôá åõèýíïíôáé ëïéìþîåéò ôùí áåñïöüñùí ïäþí Þ êáé ïõóßåò
ôïõ êáðíïý. ÁñêåôÜ óõ÷íÜ õðÜñ÷åé êáé óõíïäüò äåõôåñïðáèÞò åñõèñáéìßá.
Ôüóï ç ðïëõìïñöïðõñÞíùóç üóï êáé ç åñõèñïêõôôÜñùóç åîáöáíßæïíôáé ìå ôç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.

2.2.9. ÖÜñìáêá

ÊïñôéêïåéäÞ, áäñåíáëßíç, éóôáìßíç, çðáñßíç, áéôéï÷ïëáíïëüíç, ëßèéï, ñáíé-
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ôéäßíç, êéíéäüéíç êá.

2.2.10. ÓðëçíåêôïìÞ

ÐïëõìïñöïðõñÞíùóç åßíáé óõíÞèçò ìåôÜ óðëçíåêôïìÞ êáé óõ÷íÜ óõíï-
äåýåôáé êáé ìå áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí.

2.2.11. ÁíáãÝííçóç ôïõ ìõåëïý

ÌåôÜ ìéá ïîåßá áéìïññáãßá Þ áéìüëõóç Þ êáôÜ ôç öÜóç áðïêáôÜóôáóç
ìéáò áðëáóßáò Þ áêïêêéïêõôôáñáéìßáò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ðïëõìïñöïðõñÞ-
íùóç, üðùò êáé ìåôÜ èåñáðåßá ìåãáëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ìõåëáéìßáò, êõêëïöïñßáò åñõèñïâëáóôþí óôï ðåñé-
öåñéêü áßìá êáé áýîçóçò ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí.

2.2.12. ÁëëåñãéêÞ áíôßäñáóç

ÐïëõìïñöïðõñÞíùóç ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå áíáöõëáêôéêÞ áíôßäñáóç
êáé óå èåñáðåßá áðåõáéóèçôïðïßçóçò. Óõíïäåýåôáé óõíÞèùò áðü çùóéíïöéëßá.

2.2.13. Èåñáðåßá ìå G-CSF Þ GM-CSF

2.2.14. Äçëçôçñßáóç

Ìïëõâäßáóç, äçëçôçñßáóç ìå õäñÜñãõñï, âåíæüëéï, äáêôõëßôéäá, äçëçôÞñéá
öéäéþí, åíôüìùí êëð.

2.2.15. ×ñüíéá éäéïðáèÞò êáé êëçñïíïìéêÞ ðïëõìïñöïðõñÞíùóç

2.2.16. ÏéêïãåíÞò êáé óðïñáäéêÞ ðïëõìïñöïðõñÞíùóç

ÊáëïÞèçò êáôÜóôáóç, ðïõ áðáéôåß, üìùò, óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç äéüôé
ìåñéêïß Üññùóôïé áíáðôýóóïõí íïóÞìáôá üðùò áããåéÀôéäá, ñåõìáôïåéäÞ áñèñß-
ôéäá Þ íüóï ôïõ Hodgkin.

2.2.17. ÖõóéïëïãéêÝò

Ðïëõìïñöïðýñçíá Üíù ôùí 8x109/L äå äåß÷íïõí ðÜíôá õðïêåßìåíç íüóï
áöïý õðÜñ÷ïõí êáé “öõóéïëïãéêÝò” áéôßåò ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò ðïõ ìðïñåß íá
åìöáíéóôåß óôá íåïãÝííçôá, óå åãêõìïóýíç ÷ùñßò åðéðëïêÝò (éäéáßôåñá óôï ôåëåõ-
ôáßï ôñßìçíï^ ðñïóï÷Þ ãéáôß ìðïñåß íá åßíáé ðñüäñïìï óçìåßï åêëáìøßáò Þ
áéìïññáãßáò), stress, öõóéêÞ Üóêçóç (áõîçìÝíåò êáôå÷ïëáìßíåò êáé ãëõêïêïñôé-
êïåéäÞ), Ýíôïíç êáôáðüíçóç  (ëåõêÜ ìÝ÷ñé êáé 50x109/L), áðïêáôÜóôáóç ìåôÜ
çñåìßá, ñßãïò, óðáóìïß, Ýíôïíïò ðüíïò, áöõäÜôùóç, ðáñïîõíôéêÞ ôá÷õêáñäßá.
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2.3. ÐñïóÝããéóç åíïò áññþóôïõ ìå ðïëõìïñöïðõñÞíùóç

¼ôáí ðñïóåããßæïõìå Ýíá áóèåíÞ ìå ðïëõìïñöïðõñÞíùóç èá ðñÝðåé ðÜíôá
íá ëáìâÜíåôáé õðüøéí ôï êÜðíéóìá, ç áã÷þäçò êáôÜóôáóç, ç ãíùóôÞ íåïðëá-
óßá Þ ôï éóôïñéêü ëÞøçò öáñìÜêùí. Ç áíåýñåóç ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò ìå
ðáñïõóßá ñáâäïðýñçíùí êáé ôïîéêÞò êïêêßùóçò óôá ðïëõìïñöïðýñçíá ó÷åôß-
æåôáé ìå öëåãìïíÞ óå åîÝëéîç (ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôç äéÜãíùóç
óêùëçêïåéäßôéäáò, ÷ïëïêõóôßôéäáò, âáêôçñéáêÞò êõíÜã÷çò êëð). Áí ç áéôßá
ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò äåí åßíáé åìöáíÞò, éäéáßôåñá üôáí óõíïäåýåôáé áðü ðõñå-
ôü Þ Üëëá óçìåßá öëåãìïíÞò, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óêÝøç ãéá õðïîåßåò ëïéìþ-
îåéò (ïóôåïìõåëßôéäá, öõìáôßùóç, áðïóôÞìáôá êëð). Åðß ýðáñîçò óôñïöÞò ðñïò
ô’ áñéóôåñÜ, áýîçóçò ôùí âáóåüöéëùí Þ áíåîÞãçôçò óðëçíïìåãáëßáò èá ðñÝðåé
íá ãßíåôáé óêÝøç ãéá ýðáñîç êÜðïéáò ìõåëïûðåñðëáóôéêÞò íüóïõ (×ÌË, ìõå-
ëïóêëÞñõíóç, ðïëõêõôôáñáéìßá). Ç ìÝôñçóç ôçò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò ôùí
ðïëõìïñöïðýñçíùí (LAP) åðß ìÝôñéáò ëåõêïêõôôÜñùóçò ìðïñåß íá âïçèÞóåé
óôç äéÜêñéóç öëåãìïíÞò (áõîçìÝíï score LAP) áðü ôç ×ÌË  (áðïõóßá, score
0), åíþ ðïéêßëëåé óôá Üëëá ìõåëïûðåñðëáóôéêÜ íïóÞìáôá. Ç âéôáìßíç Â

12 
ôïõ

ïñïý åßíáé áõîçìÝíç ôüóï óôéò êáëïÞèåéò ðïëõìïñöïðõñçíþóåéò üóï êáé óôçí
×ÌË. Åðß áíåîÞãçôçò ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò
áíß÷íåõóçò ôçò ÷éìáéñéêÞò ðñùôåÀíçò bcr-abl ÷áñáêôçñéóôéêÞò óôç ×ÌË.

3. ÌÕÅËÁÉÌÉÁ (ËÅÕ×ÁÉÌÏÅÉÄÇÓ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇ)

Ìõåëáéìßá ïíïìÜæåôáé ç äßïäïò êáé êõêëïöïñßá óôï ðåñéöåñéêü áßìá Üù-
ñùí êõôôÜñùí ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò. Ïöåßëåôáé óå:

- ¸íôïíç áíôéäñáóôéêÞ ðïëõìïñöïðõñÞíùóç üðùò óå âáêôçñéáêÝò ëïéìþ-
îåéò êáé öëåãìïíÝò (ðíåõìïíßá, ìçíéããßôéäá, äéöèåñßôéäá, öõìáôßùóç). Ç ìõåëáé-
ìßá óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝ åßíáé ãåíéêÜ ìÝôñéá (ðåñßðïõ 5% ôùí êïêêéïêõôôÜ-
ñùí) êáé áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü ôéò ðéï þñéìåò ìïñöÝò (ñáâäïðýñçíá, ìåôá-
ìõåëïêýôôáñá, ìõåëïêýôôáñá). Óõ÷íÜ ëïéìþîåéò ìðïñïýí íá ìéìçèïýí óôï ðåñé-
öåñéêü áßìá åéêüíá ëåìöïêõôôáñéêÞò ëåõ÷áéìßáò (êïêßôçò, áíåìïâëïãéÜ, ëïéìþ-
äçò ìïíïðõñÞíùóç, ëïéìþäçò ëåìöïêõôôÜñùóç, öõìáôßùóç) Þ ìïíïêõôôáñéêÞò
ëåõ÷áéìßáò (öõìáôßùóç).

- ÁíáãÝííçóç ôïõ ìõåëïý ìåôÜ áðü áðëáóßá, áêïêêéïêõôôáñáéìßá, óå ïîåßá
áéìüëõóç êáé âáñéÜ áéìïññáãßá. Åäþ ç ìõåëáéìßá åßíáé ðáñïäéêÞ.

- ÌåôáóôÜóåéò óôï ìõåëü ôùí ïóôþí áðü íåïðëÜóìáôá. ÌåñéêÝò öïñÝò ç
ìõåëáéìßá óõíïäåýåôáé áðü êõêëïöïñßá åñõèñïâëáóôþí óôï ðåñéöåñéêü áßìá.

- ÌõåëïûðåñðëáóôéêÜ óýíäñïìá (êõñßùò ÷ñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá,
ìõåëïóêëÞñõíóç, èñïìâïêõôôáñáéìßá): Ç óôñïöÞ ðñïò ô’ áñéóôåñÜ åßíáé Ýíôïíç
êáé áðïôåëåßôáé áðü üëá ôá óôÜäéá ùñßìáíóçò ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò.
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- Ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá, íüóïò ôïõ Hodgkin.

- Åêëáìøßá, âáñéÜ åãêáýìáôá, äçëçôçñßáóç ìå õäñÜñãõñï.

4. ÏÕÄÅÔÅÑÏÐÅÍÉÁ

Óôïõò åíÞëéêåò èåùñïýìå üôé õðÜñ÷åé ïõäåôåñïðåíßá üôáí ï áñéèìüò ôùí
êõêëïöïñïýíôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá åßíáé êÜôù áðü
1.5x109/l. Ïé âáñéÝò êáé óõíÞèùò ïîåßåò ïõäåôåñïðåíßåò ìå áñéèìü ðïëõìïñöï-
ðýñçíùí êÜôù áðü 0.3x109/l ïíïìÜæïíôáé áêïêêéïêõôôáñáéìßåò êáé êáôÜ êá-
íüíá åßíáé öáñìáêåõôéêÞò áéôéïëïãßáò. Ïé ïõäåôåñïðåíßåò óõíÞèùò åßíáé åðßìï-
íåò êáé äéáñêïýí ìåñéêÝò åâäïìÜäåò Þ êáé ÷ñüíéá êáé ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé
ïñéóôéêÝò êáé ìüíéìåò.

Áðü ðáèïöõóéïëïãéêÞ Üðïøç ôï üñéï ôùí 1.5x109 ðïëõìïñöïðýñçíùí
áíÜ ëßôñï äåí Ý÷åé óáöÞ êëéíéêÞ óçìáóßá êáé ìÜëëïí ïé åêäçëþóåéò ôùí ïõäå-
ôåñïðåíéêþí áññþóôùí åîáñôþíôáé áðü ôçí êéíçôéêÞ êáé ôç äéáèåóéìüôçôá ôùí
ðïëõìïñöïðýñçíùí ôïõ ìõåëéêïý êáé ôïõ ðåñéöåñéêïý äéáìåñßóìáôïò, ðïõ åðç-
ñåÜæïõí ôïí áñéèìü êáé ôç ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõò. ÃåíéêÜ öáßíåôáé üôé Üññùóôïé
ìå áñéèìü ðïëõìïñöïðýñçíùí ìåôáîý 0,5-1x109/l ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç
ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ëïéìþîåùí, åíþ üôáí ôá ðïëõìïñöïðýñçíá ðÝóïõí êÜôù
áðü 0,5x109/l ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò âáñéÜò ëïßìùîçò åßíáé ðÜñá ðïëý ìåãÜëïò
(áí êáé öáßíåôáé íá åîáñôÜôáé åðßóçò êáé áðü ôïí áðüëõôï áñéèìü ôùí ìïíï-
êõôôÜñùí).

4.1. Áéôßá ïõäåôåñïðåíßáò

4.1.1. Eðßêôçôåò

Åßíáé ïé ðéï óõ÷íÝò. ×ùñßæïíôáé óå ïîåßåò êáé ÷ñüíéåò

4.1.1.1. Ïîåßåò

4.1.1.1. 1. Ëïéìþîåéò:

- Éïãåíåßò: Ëïéìþäçò ìïíïðõñÞíùóç, åñõèñÜ, éëáñÜ, çðáôßôéäá, ãñßðç, ðá-
ñùôßôéäá, ëïßìùîç áðü êõôôáñïìåãáëïúü. Ç ïõäåôåñïðåíßá (Üëëïôå Üëëïõ âáè-
ìïý) åßíáé óõíÞèùò ðáñïäéêÞ, åíþ ìåñéêÝò öïñÝò ìåôÜ ëïéìþäç ìïíïðõñÞíùóç
Þ ìåôÜ éïãåíåßò çðáôßôéäåò ç ïõäåôåñïðåíßá åßíáé âáñéÜ êáé ðáñáôåôáìÝíç.

- ÂáêôçñéáêÝò: ÔõöïåéäÞò ðõñåôüò, óçøáéìßá áðü áñíçôéêÜ êáôÜ Gram
ìéêñüâéá, ìåëéôáßïò ðõñåôüò, âáñéÜ öõìáôßùóç (óôçí êå÷ñïåéäÞ ìïñöÞ, ùóôüóï,
åìöáíßæåôáé ðïëõìïñöïðõñÞíùóç). Ïé âáñéÝò óçøáéìßåò óõíïäåýïíôáé áðü ïõ-
äåôåñïðåíßá Þ êáé ðáíêõôôáñïðåíßá (áíåðÜñêåéá ìõåëïý, áõîçìÝíç êáôáóôñï-
öÞ ðïëõìïñöïðýñçíùí, áýîçóç ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò, áõîçìÝíç Ýîïäïò ðï-
ëõìïñöïðýñçíùí ðñïò ôïõò éóôïýò) ðïõ óõíÞèùò Ý÷åé ïîåßá åìöÜíéóç êáé
ðïñåßá.
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- ÐáñáóéôéêÝò: Óðëá÷íéêÞ ëåúóìáíßáóç, åëïíïóßá, ôïîïðëÜóìùóç.

4.1.1.1.2 ÖÜñìáêá (âëÝðå 4.5)

4.1.1.2. ×ñüíéåò

4.1.1.2.1. Õðåñóðëçíéóìüò (äéüãêùóç ôïõ óðëçíüò ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëï-
ãßáò, óõíïäüò áíáéìßá êáé èñïìâïðåíßá).

4.1.1.2.2. ÌõåëéêÞ áíåðÜñêåéá: ÓõíäõÜæåôáé óõíÞèùò ìå áíáéìßá Þ êáé
èñïìâïðåíßá, áëëÜ ç ïõäåôåñïðåíßá ìðïñåß íá åßíáé ç ðñþôç åêäÞëùóç ôçò
íüóïõ. ÌõåëéêÞ áíåðÜñêåéá åìöáíßæåôáé óå.

- ÁðëáóôéêÞ áíáéìßá.

- ÁìéãÞ áðëáóßá ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò (ðïëý óðÜíéá).

- ÄéÞèçóç ôïõ ìõåëïý: Ç ïõäåôåñïðåíßá ìðïñåß íá åßíáé ç ðéï ðñþéìç êáé
ç ìüíç åêäÞëùóç ôçò äéÞèçóçò ôïõ ìõåëïý áðü êýôôáñá ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò,
ëåìöþìáôïò, ìõåëþìáôïò, ôñé÷ùôÞò ëåõ÷áéìßáò, ÷ñüíéáò ëåìöéêÞò ëåõ÷áéìßáò
(éäéáßôåñá áðü Ô êýôôáñá) êáé ìåôáóôÜóåùí áðü íåïðëÜóìáôá.

- ÁíåðÜñêåéá öõëëéêïý ïîÝïò Þ âéôáìßíçò B
12
. Ç åìöÜíéóç ïõäåôåñïðåíßáò

åßíáé êáíüíáò óôç âáñéÜ ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá, åíþ ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé
óõ÷íÜ óå Üëëåò óôåñçôéêÝò êáôáóôÜóåéò (óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá, óýíäñïìá äõóá-
ðïññüöçóçò, øõ÷ïãåíÞò áíïñåîßá, êá÷åîßá, áíåðÜñêåéá é÷íïóôïé÷åßùí êëð) êáé
áðïêáèßóôáôáé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò êáôÜëëçëçò èåñáðåßáò.

- Åðßêôçôá ìõåëïäõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá. Åßíáé óõ÷íü åýñçìá êáé êõñßùò
ðáñáôçñåßôáé óôéò ðåñéðôþóåéò óéäçñïâëáóôéêÞò áíáéìßáò, íõêôåñéíÞò ðáñïîõ-
íôéêÞò áéìïóöáéñéíïõñßáò, áíèåêôéêÞò áíáéìßáò ÷ùñßò åìöáíÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ
ìõåëïãñÜììáôïò êáèþò êáé óôéò áíèåêôéêÝò áíáéìßåò ìå ðåñßóóåéá âëáóôþí.
ÓðÜíéá ç ïõäåôåñïðåíßá åßíáé ôï ìüíï åýñçìá (÷ùñßò åìöÜíéóç áíáéìßáò, ìá-
êñïêõôôÜñùóçò, èñïìâïðåíßáò Þ ìïíïêõôôÜñùóçò) êáé ç äéÜãíùóç åßíáé áñêå-
ôÜ äýóêïëç üôáí õðÜñ÷ïõí ìüíïí åíäåßîåéò äõóðëáóßáò ÷ùñßò áýîçóç ôùí
Üùñùí êõôôÜñùí ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò.

4.1.1.2.3. Óýíäñïìï Felty. Óðëçíïìåãáëßá êáé ïõäåôåñïðåíßá (ìåñéêÝò öï-
ñÝò âáñéÜ) ðïõ ãßíåôáé êáëÜ áíåêôÞ (óðÜíéá åìöÜíéóç ëïéìþîåùí) óôá ðëáßóéá
ìéáò ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò (ìåñéêÝò öïñÝò ïñïáñíçôéêÞò).

Ï ìç÷áíéóìüò åßíáé ðïëýðëïêïò. Ç ïõäåôåñïðåíßá åßíáé êåíôñéêÞò áéôéïëï-
ãßáò (äéáôáñá÷Þ ôçò ðáñáãùãÞò êáé áíáóôïëÞ åîüäïõ ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí
áðü ôï ìõåëü) êáé ðåñéöåñéêÞò áéôéïëïãßáò (õðåñóðëçíéóìüò, êáèÞëùóç áíïóï-
óõìðëåãìÜôùí óôá ðïëõìïñöïðýñçíá, áýîçóç ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò
ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí). Ç ìåßùóç ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óõíïäåýåôáé êáé
áðü äéáôáñá÷Þ ôïõ ÷çìåéïôáêôéóìïý.

Ìõåëüãñáììá: ÅîáöÜíéóç ôùí ðéï þñéìùí ìïñöþí ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò
(ìõåëïêõôôÜñùí, ìåôáìõåëïêõôôÜñùí êáé äéáôÞñçóç ôùí ðéï Üùñùí ìïñöþí,
äßíïíôáò ôçí åéêüíá øåõäï-áíáóôïëÞò óôçí ùñßìáíóç ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò).
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4.1.1.2.4. ÁõôïÜíïóåò. ÌåìïíùìÝíç åìöÜíéóç ïõäåôåñïðåíßáò Þ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá åíüò áõôïÜíïóïõ íïóÞìáôïò (ð.÷. ÓÅË) ëüãù áíÜðôõîçò áíôéëåõêï-
êõôôáñéêþí áíôéóùìÜôùí (ðåñéöåñéêÞ êáôáóôñïöÞ ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí).
Óôï ÓÅË ç ïõäåôåñïðåíßá åßíáé ìÝôñéá êáé ãßíåôáé êáëÜ áíåêôÞ, åíþ ç åðéâßù-
óç ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí åßíáé ó÷åäüí öõóéïëïãéêÞ. Ùóôüóï óå ìåñéêÝò ðåñé-
ðôþóåéò ç ïõäåôåñïðåíßá ìðïñåß íá åßíáé âáñéÜ êáé áðïôåëåß ìÝñïò ôçò åìöá-
íéæüìåíçò ðáíêõôôáñïðåíßáò (ìåéùìÝíïò áñéèìüò CFU-C, áíåýñåóç óôïí ïñü
áíïóïóöáéñßíçò ðïõ áíáóôÝëëåé ôçí áíÜðôõîç ôïõò, áíáóôáëôéêÞ äñÜóç Ô-
ëåìöïêõôôÜñùí êáé ãåíéêÜ åíäåßîåéò áõôïÜíïóçò áñ÷Þò ôçò ïõäåôåñïðåíßáò).

4.1.1.2.5. ¢ëëåò áíïóïëïãéêÝò ïõäåôåñïðåíßåò. Êõñßùò ïõäåôåñïðåíßåò íåï-
ãíþí. IgG áíôéóþìáôá êáôÜ åéäéêþí áíôéãüíùí ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ðïõ
õðÜñ÷ïõí óôïí ðáôÝñá êáé áðïõóéÜæïõí áðü ôç ìçôÝñá, ðåñíïýí ôïí ðëáêïý-
íôá êáé êáèçëþíïíôáé óôá ðïëõìïñöïðýñçíá ôïõ åìâñýïõ. Áíé÷íåýïíôáé óôïí
ïñü ôçò ìçôÝñáò êáé ôïõ íåïãíïý êáé óõãêïëëïýí ôá ðïëõìïñöïðýñçíá ôïõ
ðáôÝñá. Åðßóçò áõôïÜíïóåò èñïìâïðåíßåò âñåöþí (áíôß-NA2 áíôéóþìáôá), áõ-
ôïÜíïóåò ïõäåôåñïðåíßåò êáé ïõäåôåñïðåíßåò áðü áíïóïóõìðëÝãìáôá.

4.1.1.2.6. Ëüãù áíïóïëïãéêÞò êáôáóôïëÞò ôçò êïêêéïðïßçóçò. ÊáôáóôïëÞ
ôùí CFU-C áðü áíïóïóöáéñßíåò IgG Þ IgM êáôÜ ôçí ðïñåßá ìéáò éäéïðáèïýò
áðëáóôéêÞò áíáéìßáò, ÓÅË Þ çùóéíïöéëéêÞò ðåñéôïíåúôéäáò Þ êáôáóôïëÞ ôùí
CFU-C áðü êáôáóôáëôéêÜ Ô ëåìöïêýôôáñá óôçí áðëáóôéêÞ áíáéìßá, ÓÅË,
ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá Þ ëåõ÷áéìßá áðü Ô êýôôáñá.

4.1.1.2.7. Áêôéíïâïëßá êáé ÷çìéêÜ ðñïúüíôá. Åßíáé óõ÷íÜ áéôßá ìüíïí áìé-
ãïýò ïõäåôåñïðåíßáò Þ óõíïäåõüìåíçò áðü èñïìâïðåíßá Þ êáé áíáéìßá. Ïé ïîåßåò
ïõäåôåñïðåíßåò Þ áêïêêéïêõôôáñáéìßåò âñá÷åßáò äéÜñêåéáò åßíáé óõ÷íÜ áíïóïëï-
ãéêÞò áñ÷Þò, åíþ ïé ïõäåôåñïðåíßåò ðïõ äéáñêïýí ãéá ìåñéêÝò åâäïìÜäåò ìÝ÷ñé
êáé ìÞíåò åßíáé óõ÷íÜ ìüíéìåò. ÓõíÞèùò ðñüêåéôáé ãéá ìõåëéêÞ áðëáóßá Þ ãéá
ìõåëïäõóðëáóßá. Ç áðëáóßá ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò áíáìÝíåôáé ðÜíôïôå ìåôÜ
ôçí áêôéíïâüëçóç êáé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí (êõôôáñïóôáôéêÜ,
êïë÷éêßíç, ÷ëùñáìöåíéêüëç êëð) áíÜëïãá ìå ôï ÷ñüíï ÷ïñÞãçóçò êáé ôç äüóç,
åíþ ìåñéêÝò öïñÝò åìöáíßæåôáé ìüíï óå ìåñéêÜ Üôïìá (áôïìéêÞ åõáéóèçóßá) ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ óõíÞèùò ãßíïíôáé êáëÜ áíåêôÜ (ìåñéêÝò öïñÝò
áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá ëüãù âñáäýôåñïõ ìåôáâïëéóìïý
ôïõ, Üëëïôå ìÝóù áíáóôïëÞò ôçò óýíèåóçò ôïõ DNA áðü ôï öÜñìáêï ëüãù
ýðáñîçò åíæõìáôéêïý åëëåßììáôïò üðùò óõìâáßíåé ìå ôç ÷ïñÞãçóç óïõëöáóáëá-
æßíçò Þ ÷ëùñïðñïðáìßäçò áíôßóôïé÷á). ÁñêåôÝò öïñÝò ç ïõäåôåñïðåíßá ïöåßëåôáé
êáé óôçí ðñïêáëïýìåíç äõóêïêêéïðïßçóç (áíôéìåôáâïëßôåò, ðñéìéäüíç, öáéíõë-
âïõôáæüíç, ÷ëùñáìöåíéêüëç, ðõñéìåèáìßíç, õäáíôïúíåò).

4.1.1.2.8. ÍïóÞìáôá ôùí åíäïêñéíþí áäÝíùí. ÁñêåôÜ íïóÞìáôá üðùò ï
õðåñèõñåïåéäéóìüò (ìåñéêÝò öïñÝò ç ïõäåôåñïðåíßá ïöåßëåôáé êáé óôç ÷ïñÞãçóç
áíôéèõñåïåéäéêþí óêåõáóìÜôùí, óå áýîçóç ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò êáé
óôçí ýðáñîç áíôéëåõêïêõôôáñéêþí áíôéóùìÜôùí), ç õðïöõóéáêÞ áíåðÜñêåéá, ç
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íüóïò ôïõ Addison, ï õðïèõñåïåéäéóìüò (äéüñèùóç ôçò ïõäåôåñïðåíßáò ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò) êáé ç íüóïò ôïõ Hasimoto óõíïäåýïíôáé
áðü Üëëïôå Üëëï âáèìü ïõäåôåñïðåíßá.

4.1.1.2.9. ÉäéïðáèÞò. Ïõäåôåñïðåíßá ôùí åíçëßêùí ìå êïêêéþäç óåéñÜ óôï
ìõåëü öõóéïëïãéêÞ, õðïðëáóôéêÞ Þ õðåñðëáóôéêÞ, ìå öõóéïëïãéêü áñéèìü GM-
CSF êáé ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí êõôôÜñùí ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò ðïõ
âñßóêïíôáé óå êõôôáñéêü êýêëï.

4.1.1.2.10. ÉäéïóõóôáóéáêÞ. ÍÝãñïé (óõíÞèùò ÷ùñßò êáíÝíá åðåéóüäéï ëïß-
ìùîçò).

4.1.1.2.11. ÊáëïÞèçò ïõäåôåñïðåíßá. Ãõíáßêåò êïíôÜ óôçí åììçíüðáõóç
(áýîçóç ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí).

4.1.1.2.12. ‘Áëëåò óðÜíéåò ïõäåôåñïðåíßåò. Ïõäåôåñïðåíßá ìðïñåß íá ðáñá-
ôçñçèåß óå ðáãêñåáôéêÞ áíåðÜñêåéá (ìåßùóç óõíïëéêÞò ðáñáãùãÞò), ïîåßá ëÞøç
ïéíïðíåýìáôïò (ìç áðïäïôéêÞ êïêêéïðïßçóç, ìåßùóç óõíïëéêÞò ðáñáãùãÞò êáé
ìåßùóç åðéâßùóçò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí), õðåñêáñùôéíáéìßá, äéïýñçóç ïñù-
ôéêïý ïîÝïò êáé óå Üëëá óðÜíéá íïóÞìáôá.

ÏÔÁÍ ÄÅ ÂÑÅÈÅÉ ÊÁÌÉÁ ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ ÔÇÓ ÏÕÄÅÔÅÑÏÐÅÍÉÁÓ
ÅÐÉÂÁËËÅÔÁÉ Ç ÓÕ×ÍÇ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ ÔÏÕ ÁÑÑÙÓÔÏÕ ÊÁÉ Ï
ÅÐÁÍÅËÅÃ×ÏÓ ÔÏÕ ÁÑÑÙÓÔÏÕ.

4.1.1.2.12.1. ÊëçñïíïìéêÝò

ÓõíÞèùò åßíáé ÷ñüíéåò êáé óðÜíéåò.

4.1.1.2.12.1.1. Áêïêêéïêõôôáñáéìßá Kostman. ÏéêïãåíåéáêÞ åìöÜíéóç, êëç-
ñïíïìåßôáé ìå ôïí áõôïóùìáôéêü õðïëåéðüìåíï ÷áñáêôÞñá. ×áñáêôçñßæåôáé
áðü ðïëëáðëÝò ëïéìþîåéò óôá íåïãíÜ êáé ðïëý êáêÞ ðñüãíùóç. ÊëéíéêÞ áðÜ-
íôçóç ìå ÷ïñÞãçóç G-CSF.

4.1.1.2.12.1.2. ÊõêëéêÞ ïõäåôåñïðåíßá. ÏéêïãåíåéáêÞ åìöÜíéóç, ìåôáâßâáóç
ìå ôïí áõôïóùìáôéêü åðéêñáôïýíôá ÷áñáêôÞñá. Åìöáíßæåôáé êÜèå 3 âäïìÜäåò,
äéáñêåß 4-5 ìÝñåò, ìåñéêÝò öïñÝò õðÜñ÷åé ïéêïãåíåéáêÞ åìöÜíéóç, óõ÷íÜ áýîçóç
ôùí ìïíïêõôôÜñùí. Ç áéôéïëïãßá ôçò åßíáé Üãíùóôç (åíï÷ïðïéåßôáé ç áýîçóç
ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò ;).

4.1.1.2.12.1.3. Íüóïò Chediak-Higashi. ×áñáêôçñßæåôáé áðü ìåñéêü áëöé-
óìü ôùí ðáó÷üíôùí, ëåìöáäåíïðÜèåéá, çðáôïóðëçíïìåãáëßá, íåõñïðÜèåéá,
öùôïöïâßá, åõðÜèåéá óôéò ëïéìþîåéò (ðïëõìïñöïðýñçíá ìå ãéãÜíôéá êïêêßá,
äéáôáñá÷Ýò ÷çìåéïôáîßáò, öáãïêõôôÜñùóçò, åíäïêõôôÜñéáò ðÝøçò êáé èáíÜôù-
óçò ôùí ìéêñïâßùí).

4.2. Ðáèïöõóéïëïãßá ôùí ïõäåôåñïðåíßùí

ÄéÜöïñïé ìç÷áíéóìïß, ìüíïé ôïõò Þ óå óõíäõáóìü, åõèýíïíôáé ãéá ôçí
åìöÜíéóç ôçò ïõäåôåñïðåíßáò:
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4.2.1. ÁíåðÜñêåéá êïêêéïðïßçóçò, “áðëáóßá Þ äõóðëáóßá”.

4.2.1.1. Ìåßùóç ôçò óõíïëéêÞò ìõåëéêÞò ðáñáãùãÞò (õðïðëáóßá ôçò êïêêéþ-
äïõò óåéñÜò). ÁõôÞ ìðïñåß íá åßíáé éäéïðáèÞò Þ íá ïöåßëåôáé óôç äñÜóç öáñ-
ìÜêùí (êõôôáñïóôáôéêÜ, áíôéìåôáâïëßôåò, öáéíïèåéáæßíåò êëð) Þ óôç äñÜóç
öáñìÜêùí ðïõ ðñïêáëïýí áíáóôïëÞ ôçò ìõåëéêÞò ðáñáãùãÞò ìÝóù åíüò ìç÷á-
íéóìïý õðåñåõáéóèçóßáò ðïõ ìðïñåß íá äñá ïîÝùò Þ ÷ñïíßùò).

4.2.1.2. Ìåßùóç ôçò áðïäïôéêÞò ìõåëéêÞò ðáñáãùãÞò ðïëõìïñöïðýñçíùí
(õðåñðëáóßá ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò) ìå äéáôáñá÷Ýò ùñßìáíóçò êáé åíäåßîåéò
åíäïìõåëéêÞò êáôáóôñïöÞò (óôåñçôéêÝò áíáéìßåò, öÜñìáêá üðùò áíôéìåôáâïëß-
ôåò, áíôáãùíéóôÝò ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò ê.á). Ç áíåðáñêÞò êïêêéïðïßçóç ëüãù
õðïðëáóßáò Þ äõóðëáóßáò ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò (ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ðïëëá-
ðëáóéáóìïý ôùí êõôôÜñùí, ðñüùñç åíäïìõåëéêÞ êáôáóôñïöÞ, áíáóôïëÞ åîüäïõ
þñéìùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá) ìðïñåß íá áöïñÜ ôá ßäéá ôá
êýôôáñá ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò Þ íá ïöåßëåôáé óå åîùêõôôáñéêÜ áßôéá.

4.2.1.1.1. ÊõôôáñéêÜ áßôéá. ÂëÜâç ôùí CFU-C Þ ôùí CFU-S.

· ÊëçñïíïìéêÞ.
· Åðßêôçôç.
· Éïíßæïõóåò áêôéíïâïëßåò.
· ×çìéêÝò ïõóßåò: âåíæüëéï, öÜñìáêá.
· Éäéïðáèåßò.

4.2.1.1.2. Ìç êõôôáñéêÜ áßôéá.

Áíáóôïëåßò ôùí CFU-C:

· Áíïóïëïãéêïß: Áõôïáíôéóþìáôá, áíïóïóõìðëÝãìáôá, Ô ëåìöïêýôôáñá.
· Ìç-áíïóïëïãéêïß: Éíôåñöåñüíç, LIA, ÍÉÁ (Leucocyte Þ Neutrophil Inhib-

iting Activity).
Áíáóôïëåßò ôùí CSF:

· Ðéèáíüò ñüëïò ôçò ëáêôïöåñßíçò
· ÁíåðÜñêåéåò : Âéôáìßíçò Â

12
, öõëëéêïý ïîÝïò, óéäÞñïõ, ÷áëêïý.

· Ëïéìþîåéò áðü âáêôçñßäéá Þ éïýò.
· Ôïîßíåò.
· Áíïóïóöáéñßíåò.
· ÁíåðÜñêåéá öõëëéêþí.

4.2.1.3. Ìåßùóç ôçò åðéâßùóçò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ëüãù áõîçìÝíçò
ðåñéöåñéêÞò ÷ñçóéìïðïßçóçò (õðïîßåò ëïéìþîåéò), ëüãù áõîçìÝíçò êáôáêñÜôç-
óçò Þ êáôáóôñïöÞò óôïí óðëÞíá (õðåñóðëçíéóìüò) Þ ëüãù áõîçìÝíçò êáôá-
óôñïöÞò áðü áíÜðôõîç áíôéëåõêïêõôôáñéêþí áíôéóùìÜôùí (ëåõêïôïîßíåò, ëåõ-
êïóõãêïëëçôßíåò) Þ ëüãù ÷ñÞóçò öáñìÜêùí ðïõ ðñïêáëïýí ðáñáãùãÞ “áðôé-
íþí” êáé áíôéäñÜóåéò ôýðïõ ðõñáìéäüíçò (öÜñìáêï + áðôßíç + ðïëõìïñöïðý-
ñçíï).
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4.2.1.3.1. ÊõôôáñéêÜ áßôéá.

ÄõóêïêêéïðïéÞóåéò:

· Óõããåíåßò.
· Åðßêôçôåò.

4.2.1.3.2. Ìç êõôôáñéêÜ áßôéá.

· ÁíïóïëïãéêÜ: áõôïáíôéóþìáôá, áíïóïóõìðëÝãìáôá.
· ÌéêñïâéáêÝò ôïîßíåò ;
· Óðëçíïìåãáëßá: óõíÜèñïéóç êáé öáãïêõôôÜñùóç.
· ÊáëïÞèçò Þ êáêïÞèçò éóôéïêõôôÜñùóç (áýîçóç öáãïêõôôáñéêïý óõóôÞìá-

ôïò)
4.2.1.4. Äõóêïëßá óôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí áðü ôïí

ìõåëü ôùí ïóôþí.

· ÊëçñïíïìéêÝò.
· Åðßêôçôåò (äõóêïêêéïðïéÞóåéò).
· ÁíåðÜñêåéá áéìïðïéçôéêþí ðáñáãüíôùí.
· ×çìéêÝò ïõóßåò.
· ÁíïóïëïãéêÝò.
· Éäéïðáèåßò (ìõåëïäõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá).

4.2.1.5. Áýîçóç ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò. Áíþìáëç êáôáíïìÞ óôï êõ-
êëïöïñïýí êáé ðåñéèùñéáêü äéáìÝñéóìá ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí êáé ìåñéêÝò
öïñÝò êáé óôï ìõåëéêü äéáìÝñéóìá ôùí êáôÜ ôá Üëëá öõóéïëïãéêÜ ðáñáãüìå-
íùí êáé åðéâéïýíôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí (øåõäåßò ïõäåôåñïðåíßåò, ðïõ áðïäß-
äïíôáé ðïëëÝò ïéêïãåíåßò ïõäåôåñïðåíßåò).

· ÊëçñïíïìéêÞ.
· Åðßêôçôç.
· ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò.
· Êßññùóç.
· ÌïíïêëùíéêÝò ðáñáðñùôåúíáéìßåò.
· Õðïèõñåïåéäéóìüò.
· Ëïéìþîåéò áðü âáêôçñßäéá êáé éïýò.
· Åðßêôçôåò áéìïðïéçôéêÝò äõóðëáóßåò.
· ÊëéìáêôÞñéïò.

4.2.1.6. Ìåßùóç ôçò óõíïëéêÞò ðáñáãùãÞò ðïëõìïñöïðýñçíùí Þ ìç áðï-
äïôéêÞ êïêêéïðïßçóç óå óõíäõáóìü ìå ìåßùóç ôçò åðéâßùóçò óôçí ðåñéöÝñåéá.
Ëåõ÷áéìßåò êáé Üëëá ìõåëïûðåñðëáóôéêÜ óýíäñïìá ðïõ óõíäõÜæïíôáé ìå õðåñ-
óðëçíéóìü, óçøáéìßá Þ ýðáñîç ëåõêïóõãêïëëçôéíþí êáèþò êáé ìåôÜ áðü ìá-
êñÜ ÷ïñÞãçóç áíôéìåôáâïëéôþí (ìåßùóç ôçò ðáñáãùãÞò Þ êáé ðáñáãùãÞ ìç
öõóéïëïãéêþí ðïëõìïñöïðýñçíùí ðïõ êáôáóôñÝöïíôáé ãñÞãïñá óôçí ðåñéöÝ-
ñåéá).

4.2.1.7. Ìç êáëÞ áðåëåõèÝñùóç áðü ôïí ìõåëü ôùí ïóôþí. ÊëçñïíïìéêÞ Þ
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åðßêôçôç äõóêïêêéïðïßçóç (áíåðÜñêåéåò áéìïðïéçôéêþí ðáñáãüíôùí, ÷çìéêÜ
ðñïúüíôá, áíïóïëïãéêÜ áßôéá êáé éäéïðáèÞò üðùò óõìâáßíåé óôá ðñïëåõ÷áéìéêÜ
óýíäñïìá êëð).

4.3. ÐñïóÝããéóç åíïò áññþóôïõ ìå ïõäåôåñïðåíéá ç áêêïêéïêõôôáñáéìéá

4.3.1. Éóôïñéêü

· ËÞøç öáñìÜêùí.
· ¸êèåóç óå áêôéíïâïëßá.
· ËÞøç êõôôáñïóôáôéêþí.
· Ðñüóöáôç éïãåíÞò ëïßìùîç.
· ÅðáöÞ ìå ôïîéêÜ ðñïúüíôá (âåíæüëéï, åíôïìïêôüíá, êüëåò, âáöÝò êëð).
· ÅõñÞìáôá õðïêåßìåíùí ëïéìþîåùí (ðáñáôåéíüìåíïò ðõñåôüò Üãíùóôçò áé-

ôßáò, ôáîßäéá, åðáããåëìáôéêÞ áðáó÷üëçóç).
· Õðïêåßìåíá íïóÞìáôá (åíäïêñéíïðÜèåéåò, ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, çðá-

ôéêÞ íüóïò, óôåñçôéêÜ óýíäñïìá, äéüãêùóç ôïõ óðëçíüò, íïóÞìáôá êïëëá-
ãüíïõ Þ Üëëá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá).

· Óõ÷íüôçôá êáé âáñýôçôá ôùí ðñüóöáôùí âáêôçñéáêþí ëïéìþîåùí, ïîåßá Þ
÷ñüíéá åìöÜíéóç ôçò ïõäåôåñïðåíßáò.

· ¾ðáñîç ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý ïõäåôåñïðåíßáò.
· ÊõêëéêÞ öýóç ôùí óõìðôùìÜôùí.
· Éóôïñéêü áéìáôïëïãéêÞò íüóïõ Þ êáêïÞèåéáò.

4.3.2. ÊëéíéêÞ åîÝôáóç

· ÅõñÞìáôá áéìáôïëïãéêÞò íüóïõ Þ êáêïÞèåéáò.
· Äéüãêùóç ëåìöáäÝíùí.
· Äéüãêùóç óðëçíüò.
· ÅõñÞìáôá ìåãáëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò Þ Üëëùí óôåñçôéêþí êáôáóôÜóåùí.
· ÅõñÞìáôá áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò Þ ëïßìùîçò.
· ÅõñÞìáôá Üëëùí õðïêåßìåíùí íïóçìÜôùí ðïõ åõèýíïíôáé ãéá åìöÜíéóç

ïõäåôåñïðåíßáò.

4.3.3. ÅñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò

· ÃåíéêÞ áßìáôïò, ÔÊÅ êáé óõíÞèçò âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò.
· Ëåõêïêõôôáñéêüò ôýðïò (áðüëõôïò áñéèìüò ðïëõìïñöïðýñçíùí).
· Åðß÷ñéóìá ðåñéöåñéêïý áßìáôïò ãéá ôçí ðáñáôÞñçóç ôçò ìïñöïëïãßáò

åñõèñþí êáé ëåõêþí áéìïóöáéñßùí (áðïêëåéóìüò øåõäïýò ëåõêïðåíßáò ëüãù
ôïõ öáéíüìåíïõ óõãêüëëçóçò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí).

· ¸ëåã÷ïò ãéá áíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá êáé ñåõìáôïåéäÞ ðáñÜãïíôá.
· ÊáëëéÝñãåéåò áßìáôïò, áíôßäñáóç Mantoux êáé éïëïãéêüò Ýëåã÷ïò.
· Ïñïëïãéêüò êáé áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá ôçí áíáæÞôçóç íïóçìÜôùí ðïõ
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óõíïäåýïíôáé áðü ïõäåôåñïðåíßá.
· Ìõåëüãñáììá êáé âéïøßá ìõåëïý (äéÜêñéóç ðåñéöåñéêþí áðü ôéò êåíôñéêÝò

ïõäåôåñïðåíßåò).

4.3.4. ¢ëëåò åîåôÜóåéò áí õðÜñ÷åé áíÜãêç

· ¸ëåã÷ïò ãéá áíáæÞôçóç áíôéëåõêïêõôôáñéêþí áíôéóùìÜôùí.
· Êõôôáñïãåíåôéêüò Ýëåã÷ïò.
· ÊáëëéÝñãåéåò ìõåëïý (ÂñïõêÝëùóç, öõìáôßùóç).
· ÁíÜðôõîç êïêêéïêõôôáñéêþí áðïéêéþí in vitro.
· ÌåëÝôç ôçò åðéâßùóçò êáé ôçò êéíçôéêÞò ôùí êïêêéïêõôôÜñùí (÷ïñÞãçóç

ëåõêþí óå áêïêêõôôáñáéìéêïýò áññþóôïõò, óÞìáíóç ìå äéÜöïñïõò é÷íçèÝ-
ôåò êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò åîáöÜíéóçò ôïõò áðü ôçí êõêëïöïñßá).

· ÌåëÝôç ôùí áðïèçêþí ôïõ ìõåëïý ìå åôéï÷ïëáíïëüíç, åíäïôïîßíç Þ êïñôé-
êïåéäÞ (ìåôÜ íõêôåñéíÞ áíÜðáõóç ÷ïñÞãçóç 40 mg ðñåäíéæïëüíçò êáé
ìÝôñçóç ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ðñéí êáé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç. Áýîçóç ôïõ
áðüëõôïõ áñéèìïý ðÜíù áðü 2x109/L äåß÷íåé ìÜëëïí üôé ôï ìõåëéêü äéáìÝ-
ñéóìá åßíáé öõóéïëïãéêü).

4.4. Éáôñïãåíåßò ïõäåôåñïðåíßåò

ËÅÕÊÏÐÅÍÉÁ: Áñéèìüò ëåõêþí <4x109/l.

ÏÕÄÅÔÅÑÏÐÅÍÉÁ: Áñéèìüò ðïëõìïñöïðýñçíùí <1.5x109/l. (¹ðéá 1-
1.5x109/l, ìÝôñéá 0.5-1x109/., âáñéÜ <0.5x109/l).

ÁÊÏÊÊÉÏÊÕÔÔÁÑÁÉÌÉÁ: Áñéèìüò ðïëõìïñöïðýñçíùí <0.5x109/l.

4.4.1. Áéôéïëïãßá

1) Áíïóï-áëëåñãéêüò ìç÷áíéóìüò:
- ÊáèÞëùóç ôùí óõìðëåãìÜôùí áíôéãüíïõ (öÜñìáêï) - áíôéóþìáôïò êáôÜ

ôïõ öáñìÜêïõ óôçí åðéöÜíåéá ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí êáé ôùí ðñüäñïìùí
ìïñöþí ôïõò, ðïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõò (ïîåßá åìöÜíéóç
ïõäåôåñïðåíßáò).

- Ðñïçãïýìåíç åõáéóèçôïðïßçóç.

- Óýìâáìá ðïõ äå óõíäÝåôáé ìå ôç äüóç (ãéá ôçí ðñüêëçóç áêïêêéïêõôôá-
ñáéìßáò áñêåß ìéá åëÜ÷éóôç äüóç ôïõ öáñìÜêïõ).

- Ìðïñåß íá áöïñÜ ìÝ÷ñé êáé ôéò ðñüäñïìåò ìõåëéêÝò ðñïâáèìßäåò ôùí
ðïëõìïñöïðýñçíùí (ð.÷. áìéíïðõñßíç).

- Ìðïñåß íá áöïñÜ ìüíï ôá þñéìá ðïëõìïñöïðýñçíá (ð.÷. êéíéäßíç).

2) Ôïîéêüò ìç÷áíéóìüò:
- ¢ìåóç êõôôáñïôïîéêüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ óôá êýôôáñá ôçò êïêêéþäïõò

óåéñÜò (ðñïïäåõôéêÞ åãêáôÜóôáóç ôçò ïõäåôåñïðåíßáò).
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- ¼÷é ðñïçãïýìåíç åõáéóèçôïðïßçóç.

- Óýìâáìá ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç äüóç êáé ôç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôïõ
öáñìÜêïõ.

- ÖÜñìáêá ôïîéêÜ ãéá üëá ôá Üôïìá (êõôôáñïóôáôéêÜ).

- ÖÜñìáêá ôïîéêÜ ãéá ìåñéêÜ Üôïìá (åìðëÝêïíôáé åíæõìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
óôï ìåôáâïëéóìü ôïõ öáñìÜêïõ) (öáéíïèåéáæßíåò, óïõëöïíáìßäåò, áíôéöëåãìï-
íþäç).

Êõñéüôåñá öÜñìáêá ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé óôçí åìöÜíéóç áêïêêéïêõôôáñáé-
ìßáò (ï ðßíáêáò óõíå÷þò áõîÜíåôáé):

- Ìç óôåñéíïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç (öáéíõëâïõôáæüíç, éíäïìåèáêßíç).

- ÓêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áìéíïðõñßíç êáé íïñáìéíïðõñßíç.

- Óïõëöïíáìßäåò: ÁíôéâéïôéêÜ (óïõëöáìåèïîáæüëç-ôñéìåèïðñßìç), õðïãëõ-
êáéìéêÜ Þ èåéáæéäéêÜ ðáñÜãùãá.

- ÁíôéâéïôéêÜ: Áìðéêéëßíç, êåöáëïèßíç, íïâïâéïêßíç êëð.

- ÁíôéèõñåïåéäéêÜ óýíèåóçò (êáñâéìáæüëç).

- D-ðåíéêéëáìßíç

-  L-DOPA

- Öáéíõëéíäáíåíäéüíç.

- ÂáñâéôïõñéêÜ.

- Öáéíïèåéáæßíåò (÷ëùñïðñïìáæßíç, ðñïìåèáæßíç).

- Õäáíôïúíåò.

- Captopril

- ×ëùñáìöåíéêüëç.

- Øõ÷ïôñüðá (êëïæáðßíç).

4.4.2. ÄéÜãíùóç

1) ÊëéíéêÞ åéêüíá: ïîåßá Ýíáñîç ìå:
- Óõìðôþìáôá êáé óçìåßá áðü ôçí óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé ôï öÜñõããá

(ôá ðéï óõ÷íÜ åìöáíéæüìåíá): ÅëêïíåêñùôéêÞ êõíÜã÷ç, Ýëêç óôüìáôïò (óôïìá-
ôßôéäá áðü Candida).

- ÅìöÜíéóç óçðôéêïý ðõñåôïý.

- ÄéÜöïñåò ëïéìþäåéò åóôßåò üðùò óôï äÝñìá, ôïõò ðíåýìïíåò, ôï ïñèü, ôï
ïõñïðïéïãåííçôéêü óýóôçìá êëð (åßíáé óõ÷íÜ ç áéôßá áðïêÜëõøçò ôçò íüóïõ).

2) ÃåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò:
- ÖõóéïëïãéêÞ åñõèñÜ êáé áéìïðåôáëéáêÞ óåéñÜ.

- Ýíôïíç ëåõêïðåíßá êáé ÏÕÄÅÔÅÑÏÐÅÍÉÁ.



55

3) Ìõåëüãñáììá:
- Ðáñïõóßá ôçò åñõèñÜò êáé ôçò ìåãáêáñõïêõôôáñéêÞò óåéñÜò.

Êïêêéþäçò óåéñÜ:

- Åßôå áðïõóéÜæïõí üëåò ïé ðñüäñïìåò ìïñöÝò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí
(áðü ôï âëáóôéêü êýôôáñï ìÝ÷ñé ôï ðïëõìïñöïðýñçíï).

- Åßôå õðÜñ÷åé áíáóôïëÞ ùñßìáíóçò (øåõäÞò) (õðÜñ÷ïõí âëÜóôåò êáé ðñï-
ìõåëïêýôôáñá êáé áðïõóéÜæïõí ïé ðéï þñéìåò ìïñöÝò).

ÁõôÞ ç åìöÜíéóç óôï ìõåëü ìðïñåß íá ïìïéÜæåé ìå ôçí ïîåßá ðñïìõåëïêõô-
ôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá (üìùò äå âñßóêïíôáé ñáâäßá Auer, óçìåßá äéÜ÷õôçò åíäáã-
ãåéáêÞò ðÞîçò êáé ïé Üëëåò ìõåëéêÝò óåéñÝò åßíáé öõóéïëïãéêÝò). Óõ÷íÜ âñßóêå-
ôáé áýîçóç ôçò áíáëïãßáò ôùí ðëáóìáôïêõôôÜñùí êáé ëåìöïêõôôÜñùí (äéÜêñé-
óç áðü ôï ìõÝëùìá ìå ôçí çëåêôñïöüñçóç ëåõêùìÜôùí. Óôçí áêïêêéïêõôôá-
ñáéìßá ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß äéÜ÷õôç ðïëõêëùíéêÞ áýîçóç ôùí ã-óöáéñéíþí).

Ç áéôéïëïãéêÞ äéÜãíùóç óôçñßæåôáé:

- Óôï éóôïñéêü ëÞøçò öáñìÜêùí ðñéí áðü ôï óõìâÜí (óðïõäáéüôçôá ÷ñï-
íïëïãéêÞò óõó÷Ýôéóçò).

- Óôçí in vitro äïêéìáóßá (ü÷é ðÜíôá èåôéêÞ) ðïõ äåß÷íåé ôçí ýðáñîç óôïí
ïñü ôïõ áññþóôïõ áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí (ëåõêïêõôôáñï-
ôïîéêüôçôá).

4.4.3. Èåñáðåßá

- ÄéáêïðÞ ôïõ Þ ôùí öáñìÜêùí ðïõ èåùñïýíôáé õðåýèõíá.

- ÅéóáãùãÞ êáé íïóçëåßá óå ÁéìáôïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ.

- Íïóçëåßá áí åßíáé äõíáôüí óå óôåßñï ðåñéâÜëëïí.

- Óå áññþóôïõò ÷ùñßò ëïßìùîç êáé ðõñåôü: óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç.

- ¼ôáí õðÜñ÷åé ðõñåôüò Þ ëïßìùîç: ×ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí åõñÝïò öÜóìá-
ôïò (áí õðÜñ÷åé ðõñåôüò Þ ñßãïò, ëÞøç äåéãìÜôùí áðü âéïëïãéêÜ õãñÜ ãéá
êáëëéÝñãåéá, ëÞøç áéìïêáëëéåñãåéþí êáé óôç óõíÝ÷åéá Ýíáñîç áíôéâßùóçò).

- Áí õðÜñ÷åé áíôï÷Þ óôïõò óõíäõáóìïýò ôùí áíôéâéïôéêþí êáé óôá áíôéìõ-
êçôéáêÜ öÜñìáêá, óõíéóôþíôáé ìåôáããßóåéò ëåõêþí áéìïóöáéñßùí.

- ×ïñÞãçóç G-CSF Þ GM-CSF.

¼ôáí ìå ôá ëáìâáíüìåíá ìÝôñá åëåã÷èåß ç ëïßìùîç, ç åîÝëéîç ôùí áññþ-
óôùí åßíáé óõ÷íÜ êáëÞ, (ðñïïäåõôéêÞ ðôþóç ôïõ ðõñåôïý êáé áýîçóç ôïõ
áñéèìïý ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí). ÁñêåôÝò öïñÝò êáôÜ ôç öÜóç ôçò áðïêáôÜ-
óôáóçò ôçò áêïêêéïêõôôáñáéìßáò åìöáíßæåôáé ìïíïêõôôÜñùóç êáé ðáñïäéêÞ
óôñïöÞ ðñïò ô’áñéóôåñÜ.

Ç åîÝëéîç ôçò íüóïõ óõíÞèùò äéáñêåß ðåñßðïõ 3 âäïìÜäåò.

Ç áðïêáôÜóôáóç ôçò áêïêêéïêõôôáñáéìßáò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ åíï÷ï-
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ðïéïýìåíïõ öáñìÜêïõ åßíáé åíäåéêôéêÞ ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò.

4.4.4. Ðñüëçøç

- ÁÐÁÃÏÑÅÕÓÇ óôïí Üññùóôï íá ðáßñíåé ôï õðåýèõíï öÜñìáêï (ç
åðáíÜëçøç èá ðñïêáëïýóå îáíÜ êáéíïýñãéï åðåéóüäéï áêïêêéïêõôôáñáéìßáò ìå
ôá÷ýôáôç ðôþóç ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óå ðåñßðôùóç ðïõ åõèýíåôáé áíïóï-
ëïãéêüò ìç÷áíéóìüò).

- Äßíïõìå óôïí Üññùóôï Ýíáí êáôÜëïãï ôùí öáñìÜêùí ðïõ èåùñïýíôáé
õðåýèõíá (÷çìéêÞ êáé åìðïñéêÞ ïíïìáóßá ôùí öáñìÜêùí).

- ÊÁÍÅÍÁ ÖÁÑÌÁÊÏ ×ÙÑÉÓ ÔÇ ÓÕÌÂÏÕËÇ ÃÉÁÔÑÏÕ.

¢ëëç áéôßá éáôñïãåíïýò áêïêêéïêõôôáñáéìßáò: áêôéíïâïëßåò.

4.5. ÖÜñìáêá êáé ïõóßåò ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ðñüêëçóç  ëåõêïðåíßáò

· Áëêïüëç.
· Áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò: ×ëùñáìâïõêßëç êëð.
· ¢ëëá êõôôáñïóôáôéêÜ.
· ÁíáëãçôéêÜ êáé áíôéöëåãìïíþäç: Áìéíïðõñßíç êáé ðáñÜãùãá, äéðõñüíç,

öåíáêåôßíç, áóðéñßíç, êáñâáìáæåðßíç, öáéíõëâïõôáæüíç, éíäïìåèáêßíç, éâï-
ðñïõöÝíç, ôïëìåôßíç ê.á.

· ¢ëáôá ÷ñõóïý.
· ÁíôéâéïôéêÜ: ×ëùñáìöåíéêüëç, íéôñïöïõñáíôïúíç, áìðéêéëßíç, ìåèéêéëßíç,

ðåíéêéëßíç, êåöáëïóðïñßíåò, ïîáêéëßíç, ïãêìåíôßíç, ìåôñïíéäáæüëç, íïñöëï-
îáóßíç, ãåíôáìõêßíç, ðõñéìåèáìßíç, ñéóôïóåôßíç, âáíêïìõêßíç ê.á..

· Óïõëöïíáìßäåò: Óïõëöáíéëáìßäç, óõëöéóïîáæüëç, óïõëöáìåèïîõðõñéäáæß-
íç, áæïõëöéäßíç, óïõëöáðõñéäßíç, óïõëöáèåéáæüëç, óïõëöáäéáæßíç, óïõë-
öáãïõáíéäßíç, óïõëöáóáëáæßíç, ôñéìåèïðñßìç/óïõëöáìåèïîáæüëç, ê.á.

· ÁíôéåðéëçðôéêÜ: Äéöáéíõëïûäáíôïúíç êáé Üëëá ðáñÜãùãá õäáíôïúíçò, ôñé-
äéüíç, öáéíïâáñâéôÜëç, ìåóáíôïúíç ê.á.

· ÁíôéèõñåïåéäéêÜ: Èåéïõñáêßëç, ðñïðõëèåéïõñáêßëç, ìåèéìáæüëç, êáñâéìáæü-
ëç.

· ÁíôéäéáâçôéêÜ: Ôïëâïõôáìßäç, êáñâïõôáìßäç, ÷ëùñïðñïðáìßäç ê.á.
· Êéíßíç êáé êéíéäßíç.
· Áëëïðïõñéíüëç.
· Âåíæüëéï êáé ðáñÜãùãá.
· ÁíôééóôáìéíéêÜ: Ôñéðåëåíáìßíç, ìåèáöåíéëßíç, èåíáëéäßíç, ÷ëùñïöåíéñáìßíç

ê.á.
· Óéìåèéäßíç, ñáíéôéäßíç.
· Öáéíïèåéáæßíåò êáé Üëëá çñåìéóôéêÜ (÷ëùñïðñïìáæßíç, ðñï÷ëùñïðåñáæßíç,

ðñïìáæßíç, èåéïñéäáæßíç, ìåðáæßíç, éìéðñáìßíç êáé Üëëá ôåôñáêõêëéêÜ áíôé-
êáôáèëéðôéêÜ, äéáæåðÜìç, ìåðñïìðáìÜôç. áëïðåñéäüëç).
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· ¢ëëá öÜñìáêá: Äéíéôñïöåíüëç, öåíéíäéüíç, ðåíéêéëëáìßíç, õäñáñãõñéêÜ äéïõ-
ñçôéêÜ, DDT, åèáêñõíéêü ïîý ðñïêáúíáìßäç, äáøþíç. åíþóåéò áíôéìïíßïõ,
ðëáóìïêßíç ê.á.

4.6. ÐïéïôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïëõìïñöïðõñÞíùí

4.6.1. Ðñùôïðáèåßò

· ×ñüíéá êïêêéùìáôþäçò íüóïò.

· Óýíäñïìï Job.

· ÁíåðÜñêåéá ìõåëïûðåñïîåéäÜóçò.

· Óýíäñïìï Chediak-Higashi.

· Óýíäñïìï íùèñïý ðïëõìïñöïðýñçíïõ.

4.6.2. ÄåõôåñïðÜèåßò

· Äéáôáñá÷Ýò áíïóïóöáéñéíþí êáé óõìðëçñþìáôïò.

· Õðïöùóöáôáéìßá.

· ÄñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá.

· Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò.

· Áëêïïëéóìüò.

· ×ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí.

4.7. Äéáôáñá÷Ýò ÷çìåéïôáîßáò ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí

· Óýíäñïìï Job (õðåñáíïóïóöáéñéíáéìßá Å).
· Óýíäñïìï Chediak-Higashi.
· Óýíäñïìï Kartagener.
· ÂáñéÜ êá÷åîßá.
· Íüóïò ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáôÜ ôïõ îåíéóôÞ (GVHD).
· ÄåñìáôïðÜèåéåò (áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá, åíôåñïðáèçôéêÞ áêñïäåñìáôßôéäá,

é÷èýáóç).
· Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò.
· Äõóëåéôïõñãßá áêôßíçò.
· Óõíïäåõüìåíåò áðü ïõäåôåñïðåíßá (óýíäñïìï Schwachman-Diamond, óýí-

äñïìï íùèñïý ðïëõìïñöïðýñçíïõ).
· ÍåïãÝííçôá.
· ÖÜñìáêá (êïë÷éêßíç).
· Ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí.
· Óýíäñïìï Down.
· Ëïéìþîåéò.
· ÐåñéïäéêÞ íüóïò.
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· Õðïöùóöáôáéìßá ìå åëáôôùìÝíç áäåíïóßíï-ôñéöùóöáôÜóç óôá êýôôáñá.
· ÁíåðÜñêåéá øåõäáñãýñïõ.
· ÊáêïÞèç íïóÞìáôá.
· Ïõñáéìßá.

4.7. Äéáôáñá÷Ýò ïøùíéíïðïßçóçò êáé öáãïêõôôÜñùóçò

4.7.1. Äéáôáñá÷Ýò ïøùíéíïðïßçóçò

· ÍåïãÝííçôá (åëáôôùìÝíç IgM).
· ÁíåðÜñêåéá óõìðëçñþìáôïò.
· ÁíåðÜñêåéá IgG, áãáììáóöáéñéíáéìßá Bruton’s.
· MõÝëùìá, ÷ñüíéá ëåìöïãåíÞò ëåõ÷áéìßá, ìç-Hodgkin ëåìöþìáôá.
· ×ñüíéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êßññùóç.
· ÄñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá.
· ÓðëçíåêôïìÞ.

4.7.2. Äéáôáñá÷Ýò öáãïêõôôÜñùóçò

· ÂëÜâåò ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí (ïîåßá ëåõ÷áéìßá, ìõåëïûðåñðëáóôéêÜ êáé
ìõåëïäõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá).

· Óõíïäåõüìåíç áðü ïõäåôåñïðåíßá.
· ÁíåðÜñêåéá ôïõöóßíçò.
· ÁíåðÜñêåéá ãëõêïðñùôåúíçò ôçò ìåìâñÜíçò.
· Äõóëåéôïõñãßá áêôßíçò.

4.8. Én vitro äïêéìáóéåò ôçò ëåéôïõñãéêïôçôáò ôùí ðïëõìïñöïðõñçíùí

4.8.1. Ìïñöïëïãßá

· Ìéêñïóêüðéï áíôéèÝóåùò öÜóåùí, çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï, áëëáãÝò ìïñ-
öïëïãßáò.

4.8.2. Ðñïóêüëëçóç/Óõãêüëëçóç

· Óå ãõáëß Þ ðëáóôéêü, ÷ñçóéìïðïßçóç óõãêïëëçôéíïìÝôñïõ.

4.8.3. Êéíçôéêüôçôá

· ÌåôáíÜóôåõóç ìå ÷çìåéïôáêôéêïýò ðáñÜãïíôåò.

4.8.4. ¸êêñéóç

· ÌÝôñçóç ëõóïóùìéêþí åíæýìùí, ëáêôïöåñßíçò, ðñùôåÀíçò ðïõ óõíäÝåé ôç
âéôáìßíç B

12
.
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4.8.5. Âáêôçñéïêôüíïò äñÜóç

· ÊáôáóôñïöÞ Staphylococcus aureus Þ Üëëùí ìéêñïâßùí, äïêéìáóßá ÍÂÔ,
ðáñáãùãÞ ñéæþí ïîõãüíïõ

4.8.6. ÖáãïêõôôÜñùóç

· ÊÜèáñóç ìéêñïïñãáíéóìþí, óùìáôßäéá latex, äïêéìáóßåò åëÝã÷ïõ ôïõ ðáñá-
êõêëþìáôïò ôçò ìïíïöùóöïñéêÞò åîüæçò.
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