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∞¡∆π ¶ƒO§O°OY

ªÂ ÔÏ‡ ¯·Ú¿ ‰¤¯ıËÎ· ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Á·ËÙÔ‡ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ Î·È Ê›ÏÔ˘ Î. πˆ¿ÓÓË

¡ÈÎ¤ÏÏË Ó· ÚÔÏÔÁ›Ûˆ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ 7Ô˘-8Ô˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘. 

∂›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ ·fi ÎÔÓÙ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿ÚÙÈÔ Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÂÈÂ, 

Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi,

Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ‰ÔÛÌ¤Ó· ÌÂ

·Ïfi Î·È Â‡ÏËÙÔ ÙÚfiÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi. 

£· ‹ıÂÏ· Ó· Û˘Á¯·ÚÒ ÙÔ Ê›ÏÔ Î·È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ Î. πˆ¿ÓÓË ¡ÈÎ¤ÏÏË ÁÈ· ÙËÓ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·

Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ÙÔ˘ Î·È Ó· Â˘¯ËıÒ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·'fiÏÔ˘˜.

ÃÚ˘Û¿ÓıË ¢·ÌÈ·Ó¿ÎÔ˘ 
∞Ó·Ï. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·
∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ 
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¶ƒO§O°O™

O ∫ÏÈÓÈÎfi˜ O‰ËÁfi˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓÔÙÈÎfi, Ú·ÎÙÈÎfi Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ·

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ 7Ô˘ Î·È 8Ô˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜. 

OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ∞Î›ÓËÙË˜ 

¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜. ∆· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·Ï¿, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ 

Óˆ‰fiÙËÙÂ˜ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. 

∏ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓÒÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ∞Î›ÓËÙË ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È Ë ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›·

ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·Ù¿ 

Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÍ¿ÌËÓ·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·Ù¿ ÙÔ 7Ô Î·È 8Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ 

·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, 

ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Â˘¯¤ÚÂÈ·˜

ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜. H ÂÏ¿¯ÈÛÙË

ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ Û’ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÙÔÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ 

ÌÂÁ¤Óı˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. A˘Ùfi˜ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ Î·È Ó· 

·ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ·Ï¿ ÙÔ Î¿ıÂ 

ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ Èı·Ó¿ 

Ï¿ıË Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi Ï¿ıË Ô˘ ›Ûˆ˜ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó.

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ∫ÏÈÓÈÎfi˜ O‰ËÁfi˜, Ô˘ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Î·È ·Ï¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ,  ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 

ÌÂ 335 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ, ·ÏÒÓ 

·Î›ÓËÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¯¤ÚÂÈ· Î·È 

¿ÓÂÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙ· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∞Î›ÓËÙË ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹. 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ÎfiÓÂ˘Û·Ó, ÌÂ ÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 

Î·È ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ, ÙËÓ AÎ›ÓËÙË ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹, fiˆ˜ ÙÔÓ Î. A. AÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ, ¢. AÓ‰ÚÈÙÛ¿ÎË, ¢. °ÔÓ›‰Ë, 

A. ¢Ô˘ÎÔ˘‰¿ÎË, A. TÛÔ‡ÙÛÔ, E. T˙ˆÚÙ˙ÔÔ‡ÏÔ˘ Î.¿. Afi ·˘ÙÔ‡˜ “¤ÎÏÂ„·” ÙË ÁÓÒÛË, 

ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·, ÙËÓ ÂÌÏÔ‡ÙÈÛ· ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û˘ÓÔÙÈÎfi

ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ËÁfi. E›ÛË˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙÔÓ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ ™Ù·‡ÚÔ ¶ÂÏÂÎ¿ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜

Ô˘ ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ Î·È ÎÔÛÌÔ‡Ó ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ fi„ÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È 

ÙÈ˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ∞ÓÓ›Î· §Â‚‹ Î·È ™Ù¤ÏÏ· §È·ÓÔ‡ Ô˘ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ¤Î‰ÔÛË 

ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎÔ‡ O‰ËÁÔ‡. 

π. ¡ÈÎ¤ÏÏË˜ 
∂ÈÎ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ 
∞Î›ÓËÙË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜
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∫∂º∞§∞πO 1

¢π∞°¡ø™∏-™Ã∂¢πO £∂ƒ∞¶∂π∞™
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÔÔ›· ı· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹

ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜, ··ÈÙÂ› ·)
ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ (È·ÙÚÈÎÔ‡-Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡, ‚) ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Á) ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ -
ÔÈÛıÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜) ‰) ÂÎÌ·ÁÂ›· ÌÂÏ¤ÙË˜, Â) ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ·. ªÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔ
Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎÌ·ÁÂ›· ÌÂÏ¤ÙË˜
·Ó·ÚÙËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ·.

∞ƒÃπ∫∏ ∞¶O∆À¶ø™∏:
∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ë

·Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË Ï‹„Ë
·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜.

∂ÚÁ·ÏÂ›·:
·) ∂ÍÂÙ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· (∂.∂.): Î¿ÙÔÙÚÔ, ·ÓÈ¯ÓÂ˘-

Ù‹Ú·˜, ÎÔ¯ÏÈ¿ÚÈÔ, Ï·‚›‰·.
‚) MÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ· ÂÌÔÚ›Ô˘.
Á) ÌˆÏ, Û¿ıË (∂ÈÎ. 1).

ÀÏÈÎ¿: 
∞ÏÁÈÓÈÎfi, ÓÂÚfi, ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ·
°È· ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÌˆÏ, ÌÂ

‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ, Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡, 3 ‰fiÛÂÈ˜
ÛÎfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È 2 ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û¿ıË˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌˆÏ (∂ÈÎ. 2).
∆Ô ˘ÏÈÎfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ¿ ÎÚÂÌÒ‰Ë Û‡ÛÙ·ÛË, ÔfiÙÂ
Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ (∂ÈÎ. 3) ÙÔ ÔÔ›Ô
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‹ÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÌÈ· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÂÌÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ Î·È ÂÌÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ (∂ÈÎ. 4).

∂ÈÎ. 1: ÀÏÈÎ¿-ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· 
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË

∂ÈÎ. 2: ∫˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
·Ó¿ÌÂÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÏÁÈÓÈÎÔ‡

∂ÈÎ. 3: ∆Ô ·ÏÁÈÓÈÎfi ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· 
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ

∂ÈÎ. 4: ∞ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ ·ÏÁÈÓÈÎfi
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∫·ÙfiÈÓ, ÍÂÏ¤ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi,
·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È (ÂÌ‚·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ˘ÁÚfi
‹ „ÂÎ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi spray) Î·È
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÁÚ·Û›·˜ (Ù˘Ï›ÁÂÙ·È
ÌÂ ˘ÁÚ‹ ¯·ÚÙÔÂÙÛ¤Ù· ‹ ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÛÂ
Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÙÔÏ‡ÈÔ
‚¿Ì‚·ÎÔ˜) (∂ÈÎ. 5). ∆Ô ·ÔÙ‡ˆÌ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÌˆÏ ÌÂ ÓÂÚfi ÁÈ·Ù› ÙÔ ˘ÏÈÎfi
ÚÔÛÚÔÊ¿ ÓÂÚfi Î·È ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È
(Û¿ÚÁˆÛË), (∂ÈÎ. 6), ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ·Ê‹ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ·Ù› Û˘ÚÚÈÎÓÔ‡Ù·È. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
15-30' ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù›
ÌÂÙ¿ ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ
·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË Ï·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ·Ú›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘. ∆·
‰ÈÛÎ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÈÎ·Ó‹
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÛÙÔ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ (∂ÈÎ. 7·, 7‚). 

∂∫ª∞°∂π∞ ª∂§∂∆∏™-¢π∞°¡ø™∆π∫O
∫∂ƒøª∞

∆· ÂÎÌ·ÁÂ›· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÛÎÏËÚ‹ Á‡„Ô. ∫·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Î·È
ÛÎfiÓË˜ Á‡„Ô˘ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌˆÏ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÔÓËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÁÎÏÂÈÛË˜ ·¤Ú·
(Ê˘Û·Ï›‰Â˜) Î·È ÙÔ ÚÔÈfiÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
¯˘ÙÂ‡ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ‹‰Ë ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌ¤ÓÔ
·ÔÙ‡ˆÌ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‹ÍË ÙË˜ Á‡„Ô˘
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ·Ô ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·
Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ Trimmer.
ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
·ÚıÚˆÙ‹Ú· ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·fi ÎÂÚ› ‹ ¿ÏÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ (¯.
ÛÈÏÈÎfiÓË) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ· (∂ÈÎ.
8·, ‚, Á).  

∂ÈÎ. 5: ∫·Ù¿ÏÏËÏË Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘
·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜

∂ÈÎ. 6: ∞Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê‡Ï·ÍË
ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜

∂ÈÎ. 7·,‚: ∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ ÁÈ· ·ÔÙ‡ˆÛË

∂ÈÎ. 8·,‚: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÎÌ·ÁÂ›· - ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ·

∂ÈÎ. 8Á: ∂ÎÌ·ÁÂ›· ·Ó·ÚÙËÌ¤Ó· ÛÂ 
·ÚıÚˆÙ‹Ú· ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ 
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∂•∂∆∞™∏ ∞™£∂¡OÀ™ 
∆Ô Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿

ÂÎÌ·ÁÂ›· Î·È ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û¯¤‰È·
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ ‰fiÎÈÌÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·, ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î·È Á¤Ê˘ÚÂ˜, ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÛÂ˜ Ú›˙Â˜,
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÔÓÙÈÒÓ, Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ Î·È ÔÈÛıÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· Ù·
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù˘¯fiÓ
·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙË Ì˘ÏÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·, ÙÈ˜ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÛÂ˜ Ú›˙Â˜
ÎÏ. 

∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÎÌ·ÁÂ›· ·Ó·ÚÙËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ· Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ıÂÙËıÔ‡Ó, ÙÔÓ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Ì·ÛËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ÓıÂÛË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹
·fi‰ÔÛË. 

™∆∞¢π∞ £∂ƒ∞¶∂π∞™
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Û'¤Ó· ÚÔÚÔÛıÂÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Ì›·

ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, fiÔ˘ ‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· Î·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜. ∆Ô
ÚÔÚÔÛıÂÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ›
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜, ÎÏÈÓÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÛÂ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÂ˜ Ú›˙Â˜, Èı·Ó¤˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜, ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘. OÈ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ıÂÌÂÏÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈ¤˜ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÚÔÛıÂÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ›. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË:

1) ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂ ¯˘Ù‹ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Ì‡ÏË˜ Î·È ¿ÍÔÓ·, 
2) ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÂÊ·ÓÒÓ, fiˆ˜ ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ, ˘ÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿

ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ, ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, ÙÚÔÔÔ›ËÛË Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÎÏ. 
3) ÂÏÏÂÈfiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ‹ ÔÏÈÎ¤˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Óˆ‰‹˜

ÂÚÈÔ¯‹˜, Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ‰fiÓÙÈ· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ Óˆ‰‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ı· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Á¤Ê˘Ú· Î·È ı·
ÂÁÁ˘ËıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË. 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Ante (1926). O ÓfiÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÂ Ì›· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙfiÓ "Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó". O
ÓfiÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ¤‰ÈÓÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÈ·˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ‹ÚıÂ
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∂ÈÎ. 9· : ŒÏÏÂÈ„Ë ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ 
ÙÔÌ¤ˆÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘

∂ÈÎ. 9‚: ÕÍÔÓ·˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜
Á¤Ê˘Ú·˜

ÙÔ 1976 Ó· ÙÔÓ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ‹ Ó· ÙÔÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ Ë ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ S.Nyman Î·È Lindhe. ∏ ıÂÒÚËÛË ·˘Ù‹
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Á¤Ê˘Ú· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘ÁÈ¤˜ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÔ Î·È ‚¿ÛÂÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÒÚËÛË˜: "¢fiÓÙÈ· ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù¿  30-40% ÔÛÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿) ·ÏÏ¿ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ ›ÛË
ÌÂ 50% ÙˆÓ ÚÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ·Î›ÓËÙË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË”, Î¿Ùˆ
·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ, ·fi‰ÔÛË ÈÛfiÚÚÔË˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÎÏ. 

∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Óˆ‰‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ‹ÎˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ, Ë Î˘ÚÙfiÙËÙ· ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Ante Î·È ÙËÓ
ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ S. Nyman Î·È J. Lindhe ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û¯Â‰›·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

¡ø¢O∆∏∆∞ ∫∞π ™Ã∂¢πO £∂ƒ∞¶∂π∞™
∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È Ë Ì·ÎÚÔ˙ˆ˝· ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ¤ÙÔÈÌ· Û¯¤‰È·
ıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Óˆ‰fiÙËÙ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Èı·Ó¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Óˆ‰fiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜.

¶∂ƒπ™∆∞∆π∫O 1Ô
ŒÏÏÂÈ„Ë 4 ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (∂ÈÎ. 9·)
∏ Î˘ÚÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÔ¯Ïfi Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÂ›ÓÂÈ
Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÙË Á¤Ê˘Ú· Á‡Úˆ ·fi ¿ÍÔÓ· Ô˘
‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ (∂ÈÎ. 9‚). ∆·
ÁÂÊ˘ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜, ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Û·Ó Úfi‚ÔÏÔ, ÌÂÁÂÓı‡-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· ‰fiÓÙÈ·
ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· (Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÚÙfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ.
™'·˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
˘¤ÚÌÂÙÚË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÓÔ‰fiÓÙˆÓ, ›Ûˆ˜
·ÔÙÂÏÂ› ·Ó¿ÁÎË Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ Û·Ó ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·. ∫Ú›ÓÔÓÙ·˜ ·fi
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Î·È
ÂÍ·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ıÂˆÚËÙÈÎ¿
ÌÂ ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ ÙÔ˘˜ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜, Ô ÌÔ¯ÏÔ-
‚Ú·¯›ÔÓ·˜ · ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔ
ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯›ÔÓ· ‚ (∂ÈÎ. 9‚) ÁÈ· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÂ›
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Ô ÌÔ¯Ïfi˜. OÈ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ fiÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈÚÚ›˙ÈÔ, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÎfi ÛÂ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ™Ù·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ Ô Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi˜
ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ‡·ÚÍË
ÂÓfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ˆ˜ ÌÂÛfi‚·ıÚÔ˘ (∂ÈÎ.  9Á). 

¶∂ƒπ™∆∞∆π∫O 2Ô
ŒÏÏÂÈ„Ë Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È Ï·Á›Ô˘ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘

(∂ÈÎ. 10·)
∏ ı¤ÛË ÙË˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î˘Ú›ˆ˜

ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÛÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·ıÈÛÙ¿
··Ú·›ÙËÙË ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜
(Shilliburg et al. 1981) (∂ÈÎ. 10‚).

¶∂ƒπ™∆∞∆π∫O 3Ô
ŒÏÏÂÈ„Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ËÌÈÌÔÚ›Ô˘

Î·È Ï·Á›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ËÌÈÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘
(∂ÈÎ. 11·). ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Á¤Ê˘Ú· ·fi Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÛÂ
Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (∂ÈÎ.
11‚). OÈ Shilliburg et al. 1981, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÚ›·
ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·, ÙÔÓ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ Ì›·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È
ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ÙË˜ ¿ÏÏË˜, ÌÂ ÌÂÛfi‚·ıÚÔ ÙÔÓ
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤· (∂ÈÎ. 11Á). 

∂ÈÎ. 9Á: °¤Ê˘Ú· ÌÂ ÌÂÛfi‚·ıÚÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤·

∂ÈÎ. 10·: ŒÏÏÂÈ„Ë Î˘Ófi‰ÔÓÙ·
Î·È Ï·Á›Ô˘ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘

∂ÈÎ. 10‚: ™ÙËÚ›ÁÌ·Ù· 
ÎÂÓÙÚÈÎÔ› Î·È ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ

¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ 

∂ÈÎ. 11·: ŒÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ 
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Î·È Ï·Á›Ô˘

ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ËÌÈÌÔÚ›Ô˘

∂ÈÎ. 11‚: ™ÙËÚ›ÁÌ·Ù· 
Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ -ÎÂÓÙÚÈÎfi˜

Î·È Ï¿ÁÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜

∂ÈÎ. 11Á: ™ÙËÚ›ÁÌ·Ù· 
Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜, ÙÔÌ¤·˜ Î·È Ï¿ÁÈÔ˜ 
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¶∂ƒπ™∆∞∆π∫O 4Ô
ŒÏÏÂÈ„Ë Ï·Á›Ô˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (∂ÈÎ. 12·)
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Á¤Ê˘Ú· Maryland ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·

Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤· (∂ÈÎ. 12‚). Œ¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› ÎÏ·ÛÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú· ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔÓ
Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤· (∂ÈÎ. 12Á) Î·È
·ÎfiÌË Á¤Ê˘Ú· ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔÓ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È
Úfi‚ÔÏÔ ÙÔÓ ÂÏÏÂ›ÔÓÙ· Ï¿ÁÈÔ (∂ÈÎ. 12‰). 

¶∂ƒπ™∆∞∆π∫O 5Ô
ŒÏÏÂÈ„Ë ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘

(∂ÈÎ. 13·).
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Á¤Ê˘Ú· Maryland ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·

ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ï¿ÁÈÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ (∂ÈÎ.
13‚). ªÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÎÏ·ÛÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú· ÌÂ
Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ï¿ÁÈÔ˘˜ Î·È
Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ (∂ÈÎ. 13Á).

¶∂ƒπ™∆∞∆π∫O 6Ô
ŒÏÏÂÈ„Ë 1Ô˘ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘ Î·È 1Ô˘ ÁÔÌÊ›Ô˘ Î¿Ùˆ

ÁÓ¿ıÔ˘ (∂ÈÎ. 14·)
∏ Î˘ÚÙfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â˘Î·Ì„›· ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ‚·ıÌfi
‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÓıÂÛË ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÂÓfi˜
ÙÂÌ·¯›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È
·ÔÎfiÏÏËÛË˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÛfi‚·ıÚÔ˘ 2Ô˘

ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜
˘ÔÌfi¯ÏÈÔ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Á¤Ê˘Ú· ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ, ÙÔ
¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙÔÓ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È ÙÔÓ
2Ô˘ ÚÔÁfiÌÊÈÔ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙÔÓ 2Ô

ÁÔÌÊ›Ô Î·È ÂÓ‰ÔÙÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÛÙËÓ ¿ˆ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ 2Ô˘ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘ (∂ÈÎ. 14‚). 

∂ÈÎ. 12·: ŒÏÏÂÈ„Ë Ï·Á›Ô˘
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ 

∂ÈÎ. 12‚: °¤Ê˘Ú· Ù‡Ô˘ Maryland
ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜

∂ÈÎ. 12Á: °¤Ê˘Ú· ÌÂ 
ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Î˘Ófi‰ÔÓÙ· 

Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤·

∂ÈÎ. 12‰: °¤Ê˘Ú· ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÁÌ·
ÙÔÓ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È Úfi‚ÔÏÔ

ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ

∂ÈÎ. 13·: ŒÏÏÂÈ„Ë ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘

∂ÈÎ. 13‚: °¤Ê˘Ú· Ù‡Ô˘
Maryland

∂ÈÎ. 13Á: ™ÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ï¿ÁÈÔÈ 
Î·È Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜

∂ÈÎ. 14·: ŒÏÏÂÈ„Ë 1Ô˘

ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘ Î·È 1Ô˘ ÁÔÌÊ›Ô˘
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘

∂ÈÎ. 14‚: °¤Ê˘Ú· ‰‡Ô
ÙÂÌ·¯›ˆÓ 
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¢π∞ºOƒ∞ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫∞
¢È¿ÊÔÚ· ·Ï¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰fiÓÙÈ·

ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Â›ÙÂ ÙË˜ ¿Óˆ Â›ÙÂ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÂÓfi˜
ÙÂÌ·¯›Ô˘ Î·È ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ù· fiÌÔÚ· ÙË˜ Óˆ‰‹˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ‰fiÓÙÈ·, ¯. ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘ ‹
ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ, ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÁÔÌÊ›ˆÓ ÎÏ. 

™Ã∂¢π∞™∏ 
¶ƒO™£∂∆π∫ø¡ ∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∂ø¡

°∂ºÀƒ∞ ∂¡O™ ∆∂ª∞ÃπOÀ 
(∞Î›ÓËÙÔ-·Î›ÓËÙË ‹ ÛÙ·ıÂÚ‹ Á¤Ê˘Ú·)

∏ Á¤Ê˘Ú· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
Û¯Â‰›·ÛË (∂ÈÎ. 15), fiÔ˘ Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù· ÙË˜
Á¤Ê˘Ú·˜ (ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜) ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
ÁÂÊ˘ÚÒÌ·Ù· ÌÂ ·Ó¤Ó‰ÔÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜
(Û˘ÁÎfiÏÏËÛË) Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ÙÌ‹Ì·.

°∂ºÀƒ∞ ¢ÀO ∆∂ª∞Ãπø¡ 
(∞ÎÈÓËÙÔ-ÎÈÓËÙ‹ ‹ ËÌÈÛÙ·ıÂÚ¿ Á¤Ê˘Ú·)

∏ Á¤Ê˘Ú· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÙÂÌ¿¯È·,
fiÔ˘ ÙÔ ‹ Ù· ÁÂÊ˘ÚÒÌ·Ù· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÌ· ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ·Ó¤Ó‰ÔÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ (Û˘ÁÎfiÏÏËÛË). ∏
Û¯Â‰›·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈÏ‡ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î˘Ú›ˆ˜
ÊÔÚ¿˜ ¤ÓıÂÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ (∂ÈÎ.
16·, ‚, Á, ‰). ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÂÈÌ‹ÎˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜,
Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∏ Û¯Â‰›·ÛË Ì›·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜
Á¤Ê˘Ú·˜, ÂÈÏ‡ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¤ÓıÂÛË˜
fiÛÔ Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Ì·˜
··ÏÏ¿ÛÂÈ ·fi ÌÈ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ∏ ‡·ÚÍË ÌÂÛfi‚·ıÚÔ˘ ÛÂ Ì›· Á¤Ê˘Ú·
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Û·Ó ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ ÌÂ

∂ÈÎ. 15: °¤Ê˘Ú· ·ÎÈÓËÙÔ-
·Î›ÓËÙË (ÎÏ·ÛÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú·) 

∂ÈÎ. 16·: ∞fiÎÏÈÛË 
ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ 

∂ÈÎ. 16‚: ∂Ó‰ÔÙÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
·Ú¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÂ Ù· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·

(ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ) 

∂ÈÎ. 16Á: ∂‡ÎÔÏË ÊÔÚ¿ ¤ÓıÂÛË˜
(Á¤Ê˘Ú· ·ÎÈÓËÙÔ-ÎÈÓËÙ‹)

∂ÈÎ. 16‰: ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
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·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ·fi
ÙÔ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÌ·. ∏ Û¯Â‰›·ÛË Ì›·˜
Ù¤ÙÔÈ·˜ Á¤Ê˘Ú·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô
ÙÂÌ¿¯È· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÛfi‚·ıÚÔ ·fi ÙË Ì›·
ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ¤Ó· ÂÓ‰ÔÙÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜
ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÈÓËıÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ
Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ (∂ÈÎ. 14·, 14‚). 

∆∏§∂™∫O¶π∫∏ °∂ºÀƒ∞
ª›· ¿ÏÏË Û¯Â‰›·ÛË ÁÈ· Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÓıÂÛË˜ ‹ ÙË˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜
Â›Ó·È Ë ÙËÏÂÛÎÔÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú·. ∏ Á¤Ê˘Ú· ·˘Ù‹
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÙÂÌ¿¯È·, Ì›· ÏÂÙ‹ ÛÙÂÊ¿ÓË
"1o ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi", Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ¤Ó· ·fi
Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹
Á¤Ê˘Ú·, fiÔ˘ ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ "1o ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi", Â›ÙÂ Û·Ó 2Ë

ÛÙÂÊ¿ÓË "2o ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi", Â›ÙÂ Û·Ó ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜
"ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜" (∂ÈÎ. 17·, ‚, Á). H
Á¤Ê˘Ú· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÂÌ¿¯È·, ÏÂÙ¤˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ Ô˘
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È - ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙ· ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· "1o ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi" Î·È ÌÈ·
ÛÙ·ıÂÚ‹ Á¤Ê˘Ú· fiÔ˘ Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù· -
ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜,
Â›ÙÂ Û·Ó 2Ë ÛÙÂÊ¿ÓË "2o ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi" Â›ÙÂ Û·Ó
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ "ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜"

∆· ‰fiÓÙÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ Á‡Úˆ
·fi ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ
Î·ı¤Ó· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊÔÚ¿ ¤ÓıÂÛË˜. ∆Ô ‰fiÓÙÈ Ô˘
ı· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ 1Ë ÙËÏÂÛÎÔÈÎ‹ ÛÙÂÊ¿ÓË
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ‚¿ıÔ˜,
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿¯Ô˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜,
ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰Â¯ıÂ› ‰‡Ô
ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜, ÙËÓ Ì›· ¿Óˆ ÛÙËÓ ¿ÏÏË (ÙËÏÂÛÎÔÈÎ¤˜
ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜). ™ÙÔ ¤Ó· ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È
Û˘ÁÎÔÏÏ¿Ù·È Ë ÚÒÙË ÛÙÂÊ¿ÓË, (1o ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi)

∂ÈÎ. 17·: 1Ë ÙËÏÂÛÎÔÈÎ‹
ÛÙÂÊ¿ÓË

∂ÈÎ. 17‚: ∆ËÏÂÛÎÔÈÎfi˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ 

∂ÈÎ. 17Á: ∆ËÏÂÛÎÔÈÎ‹
Á¤Ê˘Ú·
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ÔÏÈÎ‹ ¯˘Ù‹ Ô˘ Ù· ·ÍÔÓÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ÏÏËÏÈÛÙÂ› ÌÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡
ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ÊÔÚ¿ ¤ÓıÂÛË˜ ÙË˜
ÙËÏÂÛÎÔÈÎ‹˜ Á¤Ê˘Ú·˜. ∏ "1Ë ÙËÏÂÛÎÔÈÎ‹
ÛÙÂÊ¿ÓË" ¤¯ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÂÙfiÙÂÚÔ ¿¯Ô˜ ÁÈ·
Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌËıÂ› ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÂÊ¿ÓË
(2Ô ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi), Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÏÂÛÎÔÈÎ¿
¿Óˆ Û'·˘Ù‹Ó. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÒÚÔ˘ Ì·ÛËÙÈÎ¿
ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ "2Ô ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi" Ó·
Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Û·Ó ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ (ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜), ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÛÙ· ·ÍÔÓÈÎ¿
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ "1o ÙËÏÂÛÎÔÈÎÔ‡" (∂ÈÎ. 17‚). 

°∂ºYƒ∞ ª∂ ¶ƒOµO§∞
∏ Á¤Ê˘Ú· ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·Ù· ÛÙÔ

¤Ó· ¿ÎÚÔ, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Û·Ó Úfi‚ÔÏÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù·
ÁÂÊ˘ÚÒÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¿ÙˆÓ. ∆·
ÁÂÊ˘ÚÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù·
·Ó¤Ó‰ÔÙ· ·fi ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ (∂ÈÎ. 18). ∆· Úfi‚ÔÏ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÌÔ¯Ïfi˜, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜.
ŒÙÛÈ, ˘ÂÚÊÔÚÙ›˙Ô˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Î·È Ë
ÊfiÚÙÈÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ‹
ÁÈ'·˘Ù¿. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Á¤Ê˘Ú·˜, Î·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‹ Ó· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ·fi Î¿ıÂ
ÏÂ˘Ú¿ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Î·È È‰›ˆ˜ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚fiÏÔ˘. 

°∂ºYƒ∞ ª∞RYLAND
OÈ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Á¤Ê˘ÚÂ˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó

Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù· ÌÂÚÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜, (∂ÈÎ. 19·, ‚, Á).
∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÂÊ˘ÚÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù· ÌÂÚÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜
·‰ÚÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, Ô˘ Û˘ÁÎÔÏÏÒÓÙ·È ÌÂ
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË
ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜/˘ÂÚÒÈ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡. 

∂ÈÎ. 19·: °ÏˆÛÛÈÎ‹ ¿Ô„Ë 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

∂ÈÎ. 19‚: °¤Ê˘Ú· Ù‡Ô˘
Maryland

∂ÈÎ. 19Á: ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ 

∂ÈÎ. 18: °¤Ê˘Ú· ÌÂ Úfi‚ÔÏ· 
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∫∂º∞§∞πO 2

¶∞ƒ∞™∫∂À∂™ ¢O¡∆πø¡
∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË

Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi fiÏÂ˜ ‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿
ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÛÙÂÊ¿ÓË
ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜, fi„Ë- Á¤Ê˘Ú· ÎÏ)
(∂ÈÎ. 1).

∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â¯ıÂ› ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÌÈ·˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ (ÊÔÚ¿ ¤ÓıÂÛË˜) Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÛÙ‹ÚÈÍË, Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È
Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·. ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ (¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜-
˘ÔÛÎ·Ê¤˜) Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ·˘¯ÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÔÈ·
ÌÔÚÊ‹ ‚¿ıÚÔ˘.

∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ‚¿ıÚÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎ¿
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Û·Ê‹ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÈÎ·ÓÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ˘ÏÈÎÒÓ, Ô˘ ı·
ÂÁÁ˘ËıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙÔ ¿ÚÈÛÙÔ
·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (∂ÈÎ. 2).

∏ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÎÏ›ÛË˜ (6Æ-12Æ)
ÙˆÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ·˘¯ÂÓÔÌ·ÛËÙÈÎfi ‡„Ô˜ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÓ›·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂ¯ıÂ›
fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ·˘-
¯ÂÓÔÌ·ÛËÙÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË
ÙË˜ ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. (∂ÈÎ. 3·, ‚).

∂ÈÎ.1: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙË˜
¿Óˆ ÁÈ· ÛÙÂÊ¿ÓË ÔÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜
(·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ ‚¿ıÚÔ 90Æ)

∂ÈÎ.2: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜
‚¿ıÚÔ˘ (chamfer)

∂ÈÎ.3·,‚: ∞fi‰ÔÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÎÏ›ÛË˜ ÙˆÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ 
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ 
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∆¤ÏÔ˜, Ë Ù·Â›ÓˆÛË ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÂ
Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô (Ê‡Ì·Ù·, ‚ÔıÚ›·, ·‡Ï·ÎÂ˜). ∏
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ
¯ÒÚÔ Ì·ÛËÙÈÎ¿ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ
ÔÏÊfi ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ∂›ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Û¯‹Ì·
·Ó·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙËÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÈ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È
Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÂ ·˘Ù‹Ó (∂ÈÎ. 4·,‚).

∂ƒ°∞§∂π∞-À§π∫∞
°È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ [∂.∂.], ÎÔÙÈÎ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›· [∫.∂.], fiˆ˜ ÁˆÓÈ·Î¤˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜
(aerotor - micromotor) Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ‰È·Ì¿ÓÙÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏÂ¯ıÂ›Û· ·Ú·ÛÎÂ˘‹.

¶∞ƒ∞™∫∂À∂™ °π∞ ª∂∆∞§§O∫∂ƒ∞ªπ∫∏
¶∞ƒ∞™∫∂À∂™ O¶π™£πø¡ ¢O¡∆πø¡
™∆∞¢π∞ ¶∞ƒ∞™∫∂Àø¡:

1) ªÂ ÏÂÙfi ‰È·Ì¿ÓÙÈ (Î˘·Ú›ÛÛÈ) ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰fiÓÙÈ fiÌÔÚ· Î·È ÙÔ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
·fi Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙Ô˘ÌÂ.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ ÁÈ· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È
ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. (∂ÈÎ. 5). 

2) ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·) ‚¿ıÚÔ ÔÚı‹˜ ÁˆÓ›·˜ (∂ÈÎ.6), ‚)
‚¿ıÚÔ ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ (∂ÈÎ. 7), Á) ÙÔÍÔÂÈ‰¤˜
(∂ÈÎ. 8) Î.Ï.. ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰È·Ì¿ÓÙÈ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Ô‰ËÁÔ‡˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ ÛÙ· ·ÍÔÓÈÎ¿ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È ÛÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.

OÈ ·‡Ï·ÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Î·-
Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜

∂ÈÎ. 4: ·) ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÔÈÛı›Ô˘

‰ÔÓÙÈÔ‡ 

∂ÈÎ. 4: ‚) ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜: ·-ÂÏÏÂÈ‹˜-Â›Â‰Ë

·Ú·ÛÎÂ˘‹ (Ï¿ıÔ˜)
‚-Â·ÚÎ‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

·Ú·ÛÎÂ˘‹ (ÛˆÛÙ‹) Î·È
Á-˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹-Â›Â‰Ë

·Ú·ÛÎÂ˘‹ (Ï¿ıÔ˜) 

∂ÈÎ. 5: ¢È·Ì¿ÓÙÈ· Ù‡Ô˘ Î˘·Ú›ÛÛÈ ∂ÈÎ. 6: ¢È·Ì¿ÓÙÈ· ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹
‚¿ıÚÔ˘ ÔÚı‹˜ ÁˆÓ›·˜

∂ÈÎ. 7: ¢È·Ì¿ÓÙÈ· ÁÈ· 
·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ ‚¿ıÚÔ 90Æ 

∂ÈÎ. 8: ¢È·Ì¿ÓÙÈ· ÁÈ· ÙÔÍÔÂÈ‰¤˜ 
‚¿ıÚÔ (chamfer)
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·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔ ‰Â ‚¿ıÔ˜ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ fiÛÔ
ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ (¿¯Ô˜ ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡ 1-2 ¯ÈÏ.) (∂ÈÎ. 9).

3) ªÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓËÛ›‰Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô‰ËÁÒÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ (∂ÈÎ. 10).

4) ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÔ‡ ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡ ‹
Ù‡Ô˘ football ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ ÙËÓ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∂¿Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ football ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ
Ë "Ì‡ÙË" ÙÔ˘ ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Î·È Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·‡Ï·Î· ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ (∂ÈÎ. 9, 11).

5) ªÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‰È·Ì¿ÓÙÈ ÏÔÍÔÙÔÌÔ‡ÌÂ ÙÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ê‡Ì· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘
·ÚÎÂÙÔ‡ Ó· ‰Â¯ıÂ› Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ¿ÓÂÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜.
∫·ÙfiÈÓ, ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
Ê‡Ì· (∂ÈÎ. 12).

6) ªÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·Ì¿ÓÙÈ ÏÔÍÔÙÔÌÂ›Ù·È ÙÔ ‚¿ıÚÔ
ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù· Ô‡Ï· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
·¯‡ÙÂÚÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹. ∏
ÏÔÍÔÙfiÌËÛË ·˘Ù‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ (∂ÈÎ. 13·, ‚). 

7) ªÂ Ù· ‰È·Ì¿ÓÙÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÛÙÔ 2Ô

Î·È 3Ô ÛÙ¿‰ÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÂÏÂ›ˆÛË ÙË˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
¯ÒÚÔ˘ ÛÙÈ˜ fiÌÔÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜,
Ù‡Ô˘ Â˘ÚÂ›·˜ ·‡Ï·Î·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ
‰È¯·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜, ‚)
·‰Ú‹ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ (∂ÈÎ. 14), Á) Û·Ê‹ fiÚÈ· ÙË˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ·˘Ù‹˜, ‰) ·Ô-
ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â) ÏÂ›·ÓÛË ÌÂ ÏÂÙfiÎÔÎÎÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ Î·È
·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
(∂ÈÎ. 15).

∂ÈÎ.9: §¤·ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
‚‡ıÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ì·ÓÙÈÒÓ 

∂ÈÎ.10: ÀÂÚÒÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ 
ÓËÛ›‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ô‰ËÁÒÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ 

∂ÈÎ.11: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ Ù‡Ô˘

football 

∂ÈÎ.12: §ÔÍÔÙfiÌËÛË ÙÔ˘ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜ 

∂ÈÎ.15: ·- ÏÔÍÔÙfiÌËÛË ÙÔ˘ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜

‚- ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ ÌË 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ê‡Ì·

∂ÈÎ.13·: ∞ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ 
ÌÂ Ó‹Ì· Î·È ÏÔÍÔÙfiÌËÛË 

ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

∂ÈÎ.14: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹-·fi‰ÔÛË
·ÍÔÓÈÎÒÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡

∂ÈÎ.13‚: ∆ÔÍÔÂÈ‰‹˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ 
ÌÂ ÏÔÍÔÙfiÌËÛË
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™Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ì›· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ (∂ÈÎ.
16·, ‚). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë Â˘ÚÂ›· ·‡Ï·Î· fiÌÔÚ·
fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Èı·Ó‹
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ·˜ ıËÏ‹˜,
Ô˘ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎÔ‡
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÌÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘.

∂ÈÎ.16·: ∞fi‰ÔÛË 
ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ 

ÛÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·

∂ÈÎ.16‚: ∞fi‰ÔÛË 
ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ 

ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ
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¶∞ƒ∞™∫∂À∂™ ¶ƒO™£πø¡ ¢O¡∆πø¡

™∆∞¢π∞ ¶∞ƒ∞™∫∂Àø¡:
1) Ÿˆ˜ ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙ·

ÚfiÛıÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Ô‰ËÁÔ‡˜ ·‡Ï·ÎÂ˜
ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÍÔÓÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÎÔÙÈÎ¿,
Â›ÙÂ ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ÊÚ¤˙· ·Ó·ÏfiÁÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ (∂ÈÎ.
17·), Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ (∂ÈÎ. 17‚).

2) ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ "ÓËÛ›‰Â˜" (∂ÈÎ.18·, ‚) Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡
ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ‹ ˘ÂÚÒÈ·, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÍÔÓÈÎ¿
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙÔ ‚¿ıÚÔ ·˘¯ÂÓÈÎ¿. ¶ÚÔÛÔ¯‹
··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi ‹
˘ÂÚÒÈÔ Ê‡Ì· (∂ÈÎ. 19·, ‚). ∆Ô Ê‡Ì· ·˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÂÈÓˆıÂ› fiˆ˜ Î·È fiÏÔ ÙÔ ˘ÂÚÒÈÔ ‹
ÁÏˆÛÛÈÎfi ÙÔÍÔÂÈ‰¤˜ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì·˜ ÛÂ
Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ football. ∏ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡
·˘ÙÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
‰fiÓÙÈ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·)(∂ÈÎ. 20·,
‚, Á). ∫·Ù' ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ˘ÂÚÒÈ· ‹ Ë
ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿,
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙÔ ÙÔÍÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì· Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙÔ Ê‡Ì· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· Ù·ÂÈÓˆıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
(∂ÈÎ. 21).

∂ÈÎ.17·: O‰ËÁÔ› ·‡Ï·ÎÂ˜
ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·Ó·ÏfiÁÔ˘

Â‡ÚÔ˘˜ 

∂ÈÎ.17‚: O‰ËÁÔ› ·‡Ï·ÎÂ˜
ÌÂ ÙÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ Ô˘ ı· 

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· 
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ 

∂ÈÎ.18·: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
Ô‰ËÁÒÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ 

∂ÈÎ.18‚: ∞Ê·›ÚÂÛË ÓËÛ›‰ˆÓ
ÛÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ÙÔÌ¤· 

∂ÈÎ.19·,‚: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÍÔÓÈÎÔ‡-˘ÂÚÒÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ 
Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ÙÔ ˘ÂÚÒÈÔ Ê‡Ì·

∂ÈÎ.20·,‚,Á: ªÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ football ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ 

∂ÈÎ.21: ∂·ÚÎ‹˜ ¯ÒÚÔ˜, 
‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÂÚÒÈÔ˘ 
Ê‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi‰ÔÛË 

ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚÒÈ·
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3) ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÏÔÍÔÙfiÌËÛË ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿. ∫·Ù' ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÌÈÌÂ›Ù·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi ‰fiÓÙÈ ÛÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô (∂ÈÎ. 22·, ‚)
Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÎÔÙÈÎ¿, Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡ (∂ÈÎ. 23). ¶·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ¯ˆÚ›˜
‚¿ıÚÔ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÏÔÍÔÙfiÌËÛË ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ (∂ÈÎ.
24·, ‚) ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

4) Ÿˆ˜ Î·È ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙ·
ÚfiÛıÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÙÂÏÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Î·È Û·Ê‹
ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ‚) ÙËÓ Ú¤Ô˘Û·
ÎÏ›ÛË ÛÙÈ˜ fiÌÔÚÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Á)
ÙËÓ ·ÔÛÙÚÔÁÁ‡ÏÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ.

ªÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· fiˆ˜
Î·È ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ fiÌÔÚˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
ÎÏ›ÛË ÙÔ˘˜, Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
‡„Ô˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·
ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
Ô‡Ï·, ÌÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ ‚¿ıÚÔ. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹
fiÌÔÚ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ·˜
ıËÏ‹˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÈÛÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÛÙËÓ Â˘·›ÛıËÙË ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 25).

∂ÈÎ. 22·,‚: ∫Ï›ÛË ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡ ÁÈ· ¤ÓÙÔÓË ÚÔÛÙÔÌÈ·Î‹
ÏÔÍÔÙfiÌËÛË ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ 

ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·

∂ÈÎ. 23: º˘ÛÈÎfi ‰fiÓÙÈ (‰‡Ô
Â›Â‰·)

∂ÈÎ. 24·: ∞ÙÂÏÂ›˜ 
·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ

∂ÈÎ. 24‚: ¢ÈfiÚıˆÛË 
·Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ 

∂ÈÎ. 25: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÙÔÌ¤· ÌÂ Â˘Ú‡ ‚¿ıÚÔ ÁÈ· 

ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ 
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¶∞ƒ∞™∫∂À∂™ °π∞ O§O∫∂ƒ∞ªπ∫∞
™À™∆∏ª∞∆∞

∆· ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (In Ceram, Em-
press, Zirconia, ÎÏ) Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ fiÙÈ
·Ô‰›‰Ô˘Ó ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, Ë
‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Î·È ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Ì¤Û· ·fi
Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ÈÛÙÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ
„Â˘‰·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (∂ÈÎ. 26, 27). 

¶∞ƒ∞™∫∂À∂™ O§π∫∏™ ∫∞§Àæ∏™
OÈ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi

ÙÈ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÁÈ· ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ‚¿ıÚÔ˘ (∂ÈÎ 28),
ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ù· ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿
(∂ÈÎ. 29), ÂÁÁ˘fiÌÂÓ· ÙfiÛÔ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹, fiÛÔ Î·È ÙÔ
·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (∂ÈÎ. 30, 31). 

¶∞ƒ∞™∫∂À∂™ ª∂ƒπ∫∏™ ∫∞§Àæ∏™ 
(O§O∫∂ƒ∞ªπ∫∂™ Oæ∂π™)
∂ÚÁ·ÏÂ›·:

∂.∂., ∫.∂., ÂÚÁ·ÏÂ›· ÚÔÒıËÛË˜ Ó‹Ì·ÙÔ˜,
‰È·Ì¿ÓÙÈ· Ù‡Ô˘ LVS (Laminate Veneer System)
ÀÏÈÎ¿: 

∞ÔÙ˘ˆÙÈÎ¿-Ó‹Ì·
OÈ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ fi„ÂÈ˜ (∂ÈÎ. 32) Â›Ó·È Û˘Ó-

ÙËÚËÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (∂ÈÎ. 33, 34). ∫·Ï‡ÙÔ˘Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛÙÔÌÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‹
·ÎfiÌË ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎÔÙÈÎÔ‡
ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ˘ÂÚÒÈ·. OÈ
ÏÂÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÔÏÔÎÂ-
Ú·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ
ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Û· ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÙË
ÚËÙ›ÓË, ·Ô‰›‰Ô˘Ó ¤Ó· ¿ÚÈÛÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·Ô-

∂ÈÎ. 26: ∆ÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∂ÈÎ. 27: ∆ÔÌÂ›˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

ÌÂ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi

∂ÈÎ. 28: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ - Â˘Ú‡
‚¿ıÚÔ ÁÈ· ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹ 

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

∂ÈÎ. 30: ∞Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
·ÛıÂÓÔ‡˜

∂ÈÎ. 31: ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

∂ÈÎ. 32: OÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ fi„ÂÈ˜

∂ÈÎ. 33: ∞Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
·ÛıÂÓÔ‡˜

∂ÈÎ. 34: ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌÂ fi„ÂÈ˜

∂ÈÎ. 29: OÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹ 
Á¤Ê˘Ú· Î·È ÛÙÂÊ¿ÓË
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Ù¤ÏÂÛÌ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÊÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. 

™∆∞¢π∞ ¶∞ƒ∞™∫∂À∏™ 
1) ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ó‹Ì· ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹

(∂ÈÎ. 35) ÁÈ· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘ÔÔ˘ÏÈÎ¿. 

2) ªÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·Ì¿ÓÙÈ Ù‡Ô˘ LVS Ô˘ Ê¤ÚÂÈ
Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ÎÔ‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ 0.3 ‹
0.5mm ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜
ÂÓ‰Ô·‰·Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁÔ› ·‡Ï·ÎÂ˜ (∂ÈÎ. 36, 37).

3) ªÂ ·‰ÚfiÎÔÎÎÔ ¯ÔÓ‰Úfi Î˘·ÚÈÛÛÔÂÈ‰¤˜
‰È·Ì¿ÓÙÈ Â›ÙÂ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ LVS (¡Ô 3, 4) Â›ÙÂ
ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÓËÛ›‰Â˜
(∂ÈÎ. 38). ∏ ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ¿, ÌÂ ÙÔ
·‰ÚfiÎÔÎÎÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ, ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙË˜ fi„Ë˜, fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È¿ıÏ·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜
ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

4) ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜,
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡, ÌÂ ÏÂÙfiÎÔÎÎÔ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‰È·Ì¿ÓÙÈ
Ù‡Ô˘ football ‹ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË˜, ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·‚·ıÔ‡˜ ‚¿ıÚÔ˘ (·‡Ï·Î·˜) (∂ÈÎ. 39). ∏
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÂÙfiÎÔÎÎÔ˘ ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÔÌ·Ï‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹
·fiÊÚ·ÍË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙË˜ fi„Ë˜. ∏
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚¿ıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ¤Ú· ·fi
ÙË Û·Ê‹ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ı· Â›Ó·È
·¯‡ÙÂÚË (ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË). 

5) ∂¿Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ Û¯Â‰›·ÛË ÚÔ¤‚ÏÂÂ Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÙÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘, Û˘Ó-
Â¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù·Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÙÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘
ÌÂ ÙÔ Î˘·ÚÈÛÛÔÂÈ‰¤˜ ‰È·Ì¿ÓÙÈ (∂ÈÎ. 40) Î·È ÙËÓ
˘ÂÚÒÈ· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÌÂ ÏÔÍÔÙfiÌËÛË (∂ÈÎ. 41), ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÂÏÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ (EÈÎ.
42).

∂ÈÎ. 35: ∆ÔÔı¤ÙËÛË
Ó‹Ì·ÙÔ˜

∂ÈÎ. 36: µ·Ê‹ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ (‰È‰·ÎÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ)

∂ÈÎ. 37: O‰ËÁÔ› ·‡Ï·ÎÂ˜
ÌÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ LVS

∂ÈÎ. 38: ∞Ê·›ÚÂÛË
ÓËÛ›‰ˆÓ

∂ÈÎ. 39: OÚÈÔı¤ÙËÛË
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

∂ÈÎ. 40: ∆·Â›ÓˆÛË ÎÔÙÈÎÔ‡
ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ 

∂ÈÎ. 41:˘ÂÚÒÈ· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ∂ÈÎ. 42: ÙÂÏÂ›ˆÛË 
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 
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∞¶O∆À¶ø™∏
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÔÚÂ›

Ó· ‰ÒÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Ô ÊÚ·ÁÌfi˜ ÌÂ
ÛÈÏÈÎfiÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÛÙÔÎÒ‰Â˜-·' ·ÔÙ‡ˆÛË). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
Ô ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË Û'·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ·
ÙÚ›ÁˆÓ· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·' ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË
ÛÙÔ ·' ·ÔÙ‡ˆÌ· Î·È ÛÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ Ó‹Ì·, Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË. ∆Ô ·ÔÙ‡ˆÌ· ·˘Ùfi, Ì·˙› ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ fi„ÂˆÓ. 

¢O∫πª∏ Oæ∂ø¡
OÈ fi„ÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È

¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÎÔÓ›Â˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ê¤ÚÔ˘Ó „Â˘ÙÔÎÔÓ›· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ÚÒÌ·Ù· ‰ÔÎÈÌ‹˜, ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ. ¶ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë „Â˘ÙÔÎÔÓ›· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË „Â˘ÙÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙË˜ fi„Ë˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÓ›·˜. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÁÈ·Ù›
Ë Ï¿ıÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÏÂÙfi Î·È ËÌÈ‰È·Ê·Ó¤˜ ÎÂÚ·ÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ fi„Ë˜ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. ªÂÙ¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÔÈ fi„ÂÈ˜
·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·‰ÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. 

™À°∫O§§∏™∏ Oæ∂ø¡
∂ÚÁ·ÏÂ›·:

∂∂, ∫∂, Û˘ÛÎÂ˘‹ ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡
ÀÏÈÎ¿: 

ƒËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÎÔÓ›Â˜

™∆∞¢π∞ ™À°∫O§§∏™∏™
∆· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÎÔÓ›Â˜ ‰ÈÏÔ‡ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ¯ËÌÈÎ¿-ÊÒÙÔ

ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜. 
1) ∆· ‰fiÓÙÈ· ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È, ÛÙÂÁÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ·‰ÚÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 30-37%

ÔÚıÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÁÈ· 30''. ∆Ô ·‰ÚÔÔÈËÙÈÎfi (˙ÂÏ¤ ‹ ˘ÁÚfi) ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi Î·Ù·ÈˆÓÈÛÌfi
ÓÂÚÔ‡-·¤Ú· ÁÈ· 30''.

2) ∆· ‰fiÓÙÈ· ÛÙÂÁÓÒÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÍÂÏ‡ÓÂÈ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· Ú˘·ÓıÂ› Ë ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË
·‰·Ì·ÓÙ›ÓË ÌÂ Û¿ÏÈÔ Î·È ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÌÂ ÙÔÏ‡È· ‚¿Ì‚·ÎÔ˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Á¿˙Â˜
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÈ· Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ·fi ÙË Ì‡ÙË.
∏ ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È Î·Ï¿ ÛÙÂÁÓˆÌ¤ÓË ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÌÂ ˘ÁÚ‹ Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË Î·È ÛÙÂÁÓÒÓÂÙ·È
ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ ›ÂÛË ·¤Ú· Î·È ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È. 
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3) H ÚÔÂÈÏÂÁÂ›Û· ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚËÙÈÓÒ‰Ë˜
ÎÔÓ›·, ‚¿ÛË-Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÛÂ ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜,
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ¯·ÚÙ› ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ (∂ÈÎ.
43·, ‚) Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
fi„Ë˜. ∏ fi„Ë Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
‰fiÓÙÈ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. ∂Ï·ÊÚ¤˜
·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË,
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ fi„Ë ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜
ı¤ÛË. ∏ fi„Ë Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È Û'·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ÌÂ
·Ó¿ÏÔÁË ›ÂÛË Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ
˘ÏÈÎfi ÁÈ· 4-6''. O ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜
‰È·ÎfiÙÂÙ·È, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚ›ÛÛÂÈÂ˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 60''. 

4) ªÂÙ¿ ÙÔÓ Ï‹ÚË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È Ù˘¯fiÓ ÂÚÈÛ-
ÛÂ‡Ì·Ù· ÎÔÓ›·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ‹ ‰ÈÂ˘ıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·Ì¿ÓÙÈ· ÏÂ›·ÓÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· LVS. 

¶∞ƒ∞™∫∂À∂™ °π∞ °∂ºÀƒ∂™ MARYLAND-
ROCHETTE 

OÈ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ (∂ÈÎ.
44·, ‚, Á, ‰) ‹ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÂÓ‰Ô-
·‰·Ì·ÓÙÈÓÈÎ¤˜ Î·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·‰ÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È
¯Ú‹ÛË ÚËÙÈÓˆ‰ÒÓ ÎÔÓÈÒÓ. °È· ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ï-
ÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÎÔÓ›Â˜ ¯ËÌÈÎ¿ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜, ÂÓÒ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÎÔÓ›Â˜ ‰ÈÏÔ‡ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ (¯ËÌÈÎ¿
Î·È ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜). 

∂ÈÎ. 43·: ƒËÙÈÓÒ‰Ë˜
ÎÔÓ›·

∂ÈÎ. 43‚: ¶·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË
ÚËÙÈÓÒ‰Ë˜ ÎÔÓ›·

∂ÈÎ. 44·: °¤Ê˘ÚÂ˜ Ù‡Ô˘
Maryland

∂ÈÎ. 44‚: ÀÂÚÒÈ·
¿Ô„Ë ÁÂÊ˘ÚÒÓ

Maryland

∂ÈÎ. 44Á: ∞Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
·ÛıÂÓÔ‡˜

∂ÈÎ. 44‰: ∆ÂÏÈÎfi 
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
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∂ÚÁ·ÏÂ›·: 
∂∂, ∫∂ - ‰È·Ì¿ÓÙÈ·

™∆∞¢π∞ ¶∞ƒ∞™∫∂À∏™
1) ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰fiÓÙÈ ÂÓ‰Ô·‰·Ì·-

ÓÙÈÓÈÎ¿, ·ÍÔÓÈÎ¿ ˘ÂÚÒÈ·, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ·˘¯ÂÓÈÎ¿
¤Ó· ˘ÔÙ˘Ò‰Â˜ ‚¿ıÚÔ (∂ÈÎ. 45·, ‚). 

2) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ
˘ÂÚÒÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ football, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ Ë "Ì‡ÙË" ÙÔ˘ ‰È·Ì·ÓÙÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ‰fiÓÙÈ (∂ÈÎ.
46). 

3) ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÎÔÙÈÎ¿, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚¿ıÚÔ˘ (∂ÈÎ. 47, 48).
∆Ô ‚¿ıÚÔ ·˘Ùfi ¤Ú· ·fi ÙË Û·Ê‹ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË,
·Ô‰›‰ÂÈ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ›‰È· ÙË Á¤Ê˘Ú·, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó
Â›Ó·È ·fi ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi (∂ÈÎ. 49·, ‚), ·ÏÏ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·Û¯ÂÙÈÎfi ‚¿ıÚÔ. ∏ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜
ı¤ÛË Î·È ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ ÛÙÔ ‚¿ıÚÔ ·˘Ùfi. (∂ÈÎ. 50·, ‚). 

∞¶O∆À¶ø™∏-¢O∫πª∏-
∆∂§π∫∏ ™À°∫O§§∏™∏

∏ ·ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡
·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜ fi„ÂÈ˜ Î·È
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì›· ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ï‡ÛË. ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ Î·È
ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ Ù·
ÛÙ¿‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙÈ˜ fi„ÂÈ˜. 

∂ÈÎ. 45·,‚: µ·Ê‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ 
˘ÂÚÒÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

∂ÈÎ. 46: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚÒÈÔ˘
ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

∂ÈÎ. 47: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 
·Ó·Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ‚¿ıÚÔ˘ 

∂ÈÎ. 48:ÀÂÚÒÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜

∂ÈÎ. 49·,‚: °¤Ê˘ÚÂ˜ Ù‡Ô˘ Maryland (ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜)

∂ÈÎ. 50·,‚: ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 
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∫∂º∞§∞πO 3

ÃY∆∏ ∞¡∞™Y™∆∞™∏ ªY§∏™ ª∂ ∞•O¡∞ (æ∂Y¢O∫O§Oµøª∞)

EÚÁ·ÏÂ›·:
∂.∂.-∫.∂.
∂ÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ‹ ÈÓ¤ÏÔ
Gates, Peaso reamers-‰È·Ì¿ÓÙÈ·

YÏÈÎ¿:
Kallocryl
¶Ï·ÛÙÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜
OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi Û‡ÚÌ·

¢fiÓÙÈ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ
¯˘ÙÔ‡˜ ‹ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜. ª‡ÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ˘fiÎÂÈÓÙ·È
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÂ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂ ¯˘Ùfi („Â˘‰ÔÎÔÏfi‚ˆÌ·) Î·È ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎfi ¿ÍÔÓ· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÛÙÂÊ¿ÓË˜.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó Ú›˙Â˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
·) Ù¤ÏÂÈ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó
(ÎÒÓÔÈ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜), ‚) ÔÈ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Ó· Â›Ó·È 2mm ÂÚ›Ô˘ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ
·Ú˘Ê‹ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ -‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ fiÏË˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜- Î·È Á) ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ú›˙·˜ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ·
Û¯¤ÛË „Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÍÔÓ· 1:1,5 ‹ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ 1:1 (Ì˘ÏÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·) ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
2-5mm ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

¶ƒO™£π∞ ¢O¡∆π∞
™∆∞¢π∞ ∫∞∆∞™∫∂Y∏™

1) ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÊÚ¤˙Â˜ gates ·ÊÔ‡ ÚÔ-
ËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ (∂ÈÎ. 1)
˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Ô˘ ı· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË Ì˘ÏÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·. ∏
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÊÚÂ·Ù›Ô˘ ÌÂ
·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘
ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÂÏ·ÊÚÒ˜
ÎˆÓÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡

∂ÈÎ.1: ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 
‚¿ıÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ú›˙·˜
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∂ÈÎ.5: ∞‰È·ÌfiÚÊˆÙË 
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË ·fi Kallocryl

∂ÈÎ.2: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘

∂ÈÎ.3·: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 
Ì˘ÏÈÎÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘

∂ÈÎ.3‚: øÔÂÈ‰¤˜ 
Û¯‹Ì· - ÛÙfiÌÈÔ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· 

∂ÈÎ.4: ∂ÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙË˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ı· Ú¤ÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜
Î·È fi¯È ÛÙËÓ ˘¤ÚÌÂÙÚË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ Ô˘ ›Ûˆ˜
ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË Ú›˙·. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË
ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙ›· ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ÎˆÓÈÎ‹
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙËÓ
fiÏË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹.

2) ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÓ·-
ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ Ì‡ÏË˜
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ (∂ÈÎ. 2) Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹˜ Ì·˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘. 

3) ªÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ ÂÍÔÌ·Ï‡ÓÔÓÙ·È Î·È Ù·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Ì‡ÏË˜ Î·È ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È
ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ÛÂ
·˘Ùfi Û¯‹Ì· ˆÔÂÈ‰¤˜. ∏ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ·˘Ù‹
·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
„Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜-¿ÍÔÓ· Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 3·, ‚). 

4) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿
ÂÈ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÙÈÎÔ‡ ¯Â›ÏÔ˘˜ (∂ÈÎ. 4) Î·È
ÏÔÍÔÙfiÌËÛË ÙË˜ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Û·˜ Ì‡ÏË˜ Ô˘
ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ Û·Ó
ÛÙÂÊ¿ÓË ‚·ÚÂÏÈÔ‡ (ferrule effect) Î·È ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÏÂÙÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ,
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. 

5) ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ô
ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ‰È·‚Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÓÂÚfi. ∏ ‚·˙ÂÏ›ÓË
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› ‰‡ÛÎÔÏ·
Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·. ∂Ó·˜ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÌË¯·ÓÈÎ¿
·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÔÎÒ‰Ë Ì¿˙· ·fi
Kallocryl ‹ Duralay Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ªÂ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ‹ ¯ÚˆÛÙ‹Ú· ¯Ù›˙ÂÙ·È Ë „Â˘‰ÔÌ‡ÏË
(∂ÈÎ. 5).
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6) ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÈÛ¯˘Úfi
Î·Ù·ÈˆÓÈÛÌfi ÓÂÚÔ‡ (∂ÈÎ. 6). 

7) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi
„Â˘‰ÔÎÔÏfi‚ˆÌ·, ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÁÈ· ¯‡ÙÂ˘ÛË (∂ÈÎ. 7). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ). ∏ ¯‡ÙÂ˘ÛË
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi ˘Úfi¯ˆÌ·, ÁÈ·
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· ÎÏÈÓÈÎ¿. 

∫§π¡π∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞ 
1) ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
(„Â˘ÙÔÛ˘ÁÎÔÏÏ¿Ù·È), ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›·
Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ‰ÈÂ˘ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙÚÔ¯ÈÛÌfi, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·
ÛÙË Ú›˙· (∂ÈÎ. 8). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ·ÊÔ‡
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Ù¤ÏÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÂÚ·ÙˆıÂ› ÔÈ ÌÈÎÚÔ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· Â›¯Â ·ÏÏÔÈˆıÂ› ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡ ¯‡ÙÂ˘ÛË˜, ÙfiÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË (∂ÈÎ. 9). ∏ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È Ë
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ›Ûˆ˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·ÔÎfiÏÏËÛË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ·
ÙÔ˘ ÙÚÔ¯ÈÛÌÔ‡. °È'·˘Ùfi Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ „Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó·

∂ÈÎ.6: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ 
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜ ·fi Kallocryl

∂ÈÎ.7: ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÔÌÔÈˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ¯‡ÙÂ˘ÛË

∂ÈÎ.8: ¢ÔÎÈÌ‹-ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ¯˘ÙÒÓ

∂ÈÎ.9: ∆ÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË

Á›ÓÂÙ·È ÚÔ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙÔ ‰fiÓÙÈ. 
2) °È· ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë „Â˘‰·ÚÁ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÎÔÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›,

Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Lentulo Î·È Ô ¿ÍÔÓ·˜. ∫·ÙfiÈÓ, ÌÂ
·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÔÓ›·˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÌÂ ÙÔ „Â˘‰ÔÎÔÏfi‚ˆÌ· Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ‹ÍË ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÛÎÂ› ›ÂÛË
ÌÂ ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· ÂÓfi˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÂÌ·¯›Ô˘ (¯. ÛÈÂÏ·ÓÙÏ›·˜). £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙÔ˘
ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ¤Ú· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·¤Ú· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÎÒÓÔÈ ¯¿ÚÙÔ˘. 
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∂ÈÎ.10·: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ú›˙·˜
Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ÎÈ‚ˆÙÈ‰›Ô˘

(ÁÔÌÊ›Ô˘)

∂ÈÎ. 10‚: ∆ÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
Ã∞ª ÂÓfi˜ ÙÂÌ·¯›Ô˘

(ÁÔÌÊ›Ô˘)

3) ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÌÂÙ·-
‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·
Ô˘ Ê¤ÚÂÈ. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÚÈÓ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·.
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ “ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜”.

O¶π™£π∞ ¢O¡∆π∞
™∆∞¢π∞ ∫∞∆∞™∫∂À∏™

∏ ¯˘Ù‹ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Ì‡ÏË˜ ÌÂ ¿ÍÔÓ· ÛÙ·
Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ›‰È· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
Î·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙ·
ÚfiÛıÈ·. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ‹ ‰‡Ô ÚÈ˙ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
˘Ô‰Ô¯‹ ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË ‹ fi¯È Ì˘ÏÈÎÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘. 

∞. ∞•πO¶OIH™H ªπ∞™ ƒπ∑∞™
∫·ÙÂÛÙÚ·Ì¤ÓË Ì‡ÏË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ›

¤ÛÙˆ Î·È ˘ÔÔ˘ÏÈÎfi Ì˘ÏÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ ÈÎ·Ófi Ó·
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ˆ˜ ÎÈ‚ˆÙ›‰ÈÔ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÊÚÂ·Ù›Ô˘ ÛÙË ÌÈ· Ú›˙·
- Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚÒÈ· Ú›˙· ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ¿ˆ Ú›˙· ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ - Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
·Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÊÚÂ·Ù›Ô˘ ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘
ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ÊÔÚ¿ ¤ÓıÂÛË˜, Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È
·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· (∂ÈÎ. 10·).
∞Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÌÂ ÙË „Â˘-
‰ÔÌ‡ÏË ·fi ·ÎÚ˘ÏÈÎfi (Kallocryl). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
¯˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Û˘ÁÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙË
Ú›˙· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓfi˜
ÙÂÌ·¯›Ô˘ (∂ÈÎ. 10‚) 

µ. ∞•πO¶OIH™H ¢ÀO ƒπ∑ø¡
∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÈ˙ÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ·

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ Ô˘ ÙÔ ¤Ó·
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"ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ" ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ‰ÈfiÙÈ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜
ÙÂÌ·¯›Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÏfiÁˆ
·fiÎÏÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ÌÈ· ·ÎfiÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰›ÓÂÈ Ï‡ÛË
ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. 

Oˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Ù·
‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

1) ¢È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ˘ÂÚÒÈÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙËÓ
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ‹ ÙÔ˘ ¿ˆ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È
·Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi˜ ÌÂ Ù· ·ÍÔÓÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘
ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔÓÙÔ˜ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘. 

2) ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÓfi˜ ·ÎfiÌË ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
(·ÚÂÈ·ÎÔ‡ ¿Óˆ - ÂÁÁ‡˜ Î¿Ùˆ) (∂ÈÎ. 11).

3) ∞ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ Kallocryl ÙÔ˘ ˘ÂÚÒÈÔ˘ ‹ ¿ˆ
ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· fiˆ˜ Î·È ÛÙ· ÌÔÓfiÚÚÈ˙· ‰fiÓÙÈ·.

4) ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÂÌ·¯›Ô˘ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û‡Ú-
Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰ÈÂ˘-
Ú˘Ì¤ÓÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Ô˘ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÔ
ÛÙfiÌÈÔ Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔ Û‡ÚÌ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. ∏
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÊÚÂ·Ù›Ô˘ ÛÙÔ „Â˘‰ÔÎÔÏfi‚ˆÌ· ÛÂ
Â˘ıÂ›· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
(∂ÈÎ. 12).

5) ∂¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË ÙÔ˘ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È
‰fiÌËÛË ÌÂ Kallocryl ÙÔ˘ „Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜.

6) ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙÔ˘
·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘
ÊÚÂ·Ù›Ô˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ Û‡ÚÌ· ÛÙÔ ·Î-
Ú˘ÏÈÎfi ÚfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ
Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.

7) ∂·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ „Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 13). 

∂ÈÎ.11: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
(ÁÔÌÊ›Ô˘ A.°.)

∂ÈÎ.12: ∞ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÒÈÔ˘ Ú.Û.
Î·È Û‡ÚÌ· ÛÙÔÓ ÂÁÁ‡˜ ·ÚÂÈ·Îfi Ú.Û.

∂ÈÎ.13: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÒÌ·ÙÔ˜
Ã∞ª Î·È ÙÔ˘ ÎÈ‚ˆÙÈ‰›Ô˘
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8) ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈ‚ˆÙÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
Ì˘ÏÈÎÔ‡ ¤Ú·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÊÚÂ·Ù›Ô˘. ∏ ÙÚ›Â‰ÚË ÁˆÓ›·,
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ˘Ô‰Â¯ÙÂ› Î·È
Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡
¿ÍÔÓ· ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÔÚ¿
¤ÓıÂÛË˜ (EÈÎ. 13).

9) ¢ÔÎÈÌ‹ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË
ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÔ˘ ÎÈ‚ˆÙÈ‰›Ô˘
(‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜) (∂ÈÎ.14).

10) ∂¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÊÚÂ·Ù›Ô˘
ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ „Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜, ‰È·‚ÚÔ¯‹
ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÓÂÚfi Î·È
·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· (∂ÈÎ. 15). 

∫·ÙfiÈÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∂ÈÎ. 16)
Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ÁÈ· ¯‡ÙÂ˘ÛË
(∂ÈÎ. 17).   

ªÂÙ¿ ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË (∂ÈÎ. 18) ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù·
‰‡Ô ¯˘Ù¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Û˘ÁÎÔÏÏÒÓÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. (∂ÈÎ. 19). 

ª∂∆∞µ∞∆π∫∂™ ∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∂π™ ∂¶π
ÃÀ∆∏™ ∞¡∞™À™∆∞™∏™ ªÀ§∏™ 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
¯˘Ù‹˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË˜ Ì‡ÏË˜ ·fi ·ÎÚ˘ÏÈÎfi, Ô˘ ı·
·ÔÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ¯‡ÙÂ˘ÛË,
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

1) ŒÓ·˜ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ‰È·ÓÔÈÁÌ¤ÓÔ ÚÈ˙ÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È (∂ÈÎ. 20) Î·ıÒ˜ Î·È Ì›·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË Ì‹ÙÚ· ·fi Ï·ÛÙÈÎfi
ÛÂÏÏÔ˘ÏfiÈÙË (∂ÈÎ. 21) ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜. 

2) O ¿ÍÔÓ·˜ ÂÌ‚·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË
(∂ÈÎ. 22) Î·È Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ªÂÙ¿
ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È (∂ÈÎ. 23) Î·È Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È.

∂ÈÎ.14: ¢ÔÎÈÌ‹ Ï·ÛÙÈÎÔ‡
¿ÍÔÓ·

∂ÈÎ.15: ∞ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ 
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ú.Û. Î·È ÎÈ‚ˆÙÈ‰›Ô˘

∂ÈÎ.16: OÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ 
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÔÌÔÈˆÌ¿ÙˆÓ

∂ÈÎ.17: ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÔÌÔÈˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ¯‡ÙÂ˘ÛË

∂ÈÎ.18: ªÂÙ¿ ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË ∂ÈÎ.19: ∆ÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
ÙˆÓ ¯˘ÙÒÓ

∂ÈÎ. 20: ¢ÔÎÈÌ‹
ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ¿ÍÔÓ·

ÛÙË Ú›˙· 

∂ÈÎ. 21: ¢ÔÎÈÌ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙË Ú›˙·

∂ÈÎ.22: ∞ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË Î·È
¿ÍÔÓ·˜ 

∂ÈÎ. 23: ∞ÔÙ‡ˆÛË Ú›˙·˜-
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÍÔÓ·



– 39 –

3) ∏ ‰È·Ê·Ó‹˜ Ì‹ÙÚ· ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹
ÚËÙ›ÓË, Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (∂ÈÎ. 24) Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ‰‹ÍË. 

4) ∞ÊÔ‡ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÙÂ› ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë fiÏË
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ (∂ÈÎ. 25) Î·È Û˘Á-
ÎÔÏÏ¿Ù·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÙË Ú›˙· (∂ÈÎ. 26). ∏ ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘
¯˘ÙÔ‡ „Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 27). 

5) MÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, Ë
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È,
ÌÂ ¿ÏÏË (‰Â‡ÙÂÚË) ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
·ÔÙ‡ˆÛË Ï¤ÔÓ ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎfi ¿ÍÔÓ·.
(∂ÈÎ. 28). 

∂ÈÎ. 24: ÕÍÔÓ·˜-ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Ì‹ÙÚ· ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË

∂ÈÎ. 25: ∆ÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÎ. 26: ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÎ. 27: ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ¿ÍÔÓ·
ÌÂ „Â˘‰ÔÎÔÏÒ‚ˆÌ· 

∂ÈÎ. 28: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ì‹ÙÚ·˜
ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÁÈ· Ó¤·

ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ 
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∫∂º∞§∞πO 4

¶ƒO™øƒπ¡∂™-METABATIKE™
∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∂π™

∏ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤Ú¯ÂÙ·È Ó·
ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙÔ Â›ÔÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ.
∆· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ıÔ‡Ó ·fi Ù· ¯ËÌÈÎ¿, ÌË¯·ÓÈÎ¿, ıÂÚÌÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Èı·Ó‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹
˘ÂÚ¤ÎÊ˘ÛË. ªÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜
·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÂÈ‰¤ÓÂÙ·È
ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ (∂ÈÎ. 1, 2).

∆∂Ã¡π∫∂™
ÕÌÂÛË
ŒÌÌÂÛË

∞ª∂™∏ ∆∂Ã¡π∫∏

∂ƒ°∞§∂π∞-À§π∫∞
·) ∂∂ - ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚÔ¯fiÏÈıÔÈ - ‰›ÛÎÔÈ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÌÔ‡ (∂ÈÎ. 3).
‚) ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi

ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
ÎÂÚÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 4 ·, ‚, Á).

Á) ª‹ÙÚ· ·fi ˘ÏÈÎfi ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ (∂ÈÎ. 5).
‰) ∞ÎÚ˘ÏÈÎ‹, Û‡ÓıÂÙË ‹ ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË

ÚËÙ›ÓË.
Â) Ã·ÚÙ› ·ÚıÚÒÛÂˆ˜

∫∞∆∞™∫∂À∏ ª∏∆ƒ∞™
∆Ô ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ· ·Ô-

Ù˘ÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÏÁÈÓÈÎfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô (∂ÈÎ. 4Á). ∆Ô
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÂÓÔ‡
·¤ÚÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜, ·ÊÔ‡ ıÂÚÌ·ÓıÂ›, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ
ÙË Ì‹ÙÚ·. (∂ÈÎ. 5).

∂ÈÎ. 1: ¶·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
‰fiÓÙÈ· ÚÈÓ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜

ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∂ÈÎ. 2: ∆ÔÔı¤ÙËÛË 
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∂ÈÎ. 3: ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ›
ÙÚÔ¯fiÏÈıÔÈ-‰›ÛÎÔÈ.

∂ÈÎ. 4·: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi 
Î¤ÚˆÌ·

∂ÈÎ. 4 ‚: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi 
Î¤ÚˆÌ·

4Á: ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô 
ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡

ÎÂÚÒÌ·ÙÔ˜

∂ÈÎ. 5: ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ 
‰È·Ê·ÓÔ‡˜ Ì‹ÙÚ·˜
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∆Ô ˘ÏÈÎfi ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô Î·È Îfi‚ÂÙ·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2-
3mm ·fi Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ô‡Ï·, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ·
··Ú·ÛÎÂ‡·ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ Ô‰ËÁÔ› ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ·Ó¿-
Û¯ÂÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (∂ÈÎ. 6·, ‚, Á).

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì‹ÙÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›
Î·È ÌÂ ÛÈÏÈÎfiÓË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ‹ ÚÔ˙ ÎÂÚ›.

™∆∞¢π∞ ∫∞∆∞™∫∂À∏™ METABATIKH™
∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∏™

1) ∏ Ì‹ÙÚ· ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (∂ÈÎ.
7). ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂ¯ıÔ‡Ó ÔÈ
·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

2) H Ì‹ÙÚ· ÁÂÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, Ë
ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÚÂ˘ÛÙ‹ ÚÔ˜ ÛÙÔÎÒ‰Ë (∂ÈÎ. 8·, ‚). ∆· ÎÔÏÔ-
‚ÒÌ·Ù· (‰fiÓÙÈ·) Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÏÈ·ÓÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·˙ÂÏ›ÓË, Î·È Ë Ì‹ÙÚ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· (∂ÈÎ. 9), ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó·
¤ÚıÂÈ ÛÂ ‰‹ÍË. ∏ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È
ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· „·ÏÈ‰ÈÔ‡ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù·, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·Ú·-
ÌÔÚÊÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
ÙËÓ Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, Û¯ÂÙÈÎ¿
ÁÚ‹ÁÔÚ·. 

∂ÈÎ. 6 ·, ‚: ∫Ô‹ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

∂ÈÎ. 6 Á: M‹ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ M.A.

∂ÈÎ. 7: ¢ÔÎÈÌ‹ Ì‹ÙÚ·˜
ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

∂ÈÎ. 8·,‚: ¶Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ 
ÚËÙ›ÓË.

∂ÈÎ. 9·: ∏ Ì‹ÙÚ· ÛÙÔ
ÛÙfiÌ·.
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3) ªÂÙ¿ ÙÔÓ Ï‹ÚË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi, ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÁÁÏ˘Ê›‰Â˜ (∂ÈÎ.
3) ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· Î·È ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔ˘ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Â‡ÚÔ˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜,
·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·. (∂ÈÎ. 10·, ‚). 

4) ∏ Á¤Ê˘Ú· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È
Â¿Ó ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
¯ÚˆÛÙ‹Ú· ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÚÔÛ-
ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË (∂ÈÎ. 11). ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È
Ù· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÛÙfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ‰ÈÂ˘-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· fiÚÈ·.

5) ¢ÈÂ˘ıÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹
(‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ). 

6) ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ÏÂ›·ÓÛË Î·È
ÛÙ›Ï‚ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∂ÈÎ. 12) ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÎÔÓ›·
(‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ) (∂ÈÎ. 13·, 13‚).

∂ªª∂™∏ ∆∂Ã¡π∫∏:
∂ÚÁ·ÏÂ›·-ÀÏÈÎ¿:

1)∂∂ 
2) ·ÏÈ¿ ‰È·Ì¿ÓÙÈ· fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ı·

·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·
3) ∂ÎÌ·ÁÂ›· ·) ÌÂÏ¤ÙË˜, ‚) ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡,

·Ó·ÚÙËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·Ô-
ÎÏ›ÛÂˆÓ (∂ÈÎ. 14·, ‚).

4) ∞ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÂÓ „˘¯ÚÒ Î·È ÂÓ ıÂÚÌÒ
ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË

5) Ã·ÚÙ› ·ÚıÚÒÛÂˆ˜

™∆∞¢π∞ ∫∞∆∞™∫∂À∏™ ¶ƒO™øƒπ¡∏™
∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∏™

1) ∞Ó·ÚÙÒÓÙ·È Ù· ÂÎÌ·ÁÂ›· ÛÂ ·ÚıÚˆÙ‹Ú·
ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ Î·È, ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ù·
‰fiÓÙÈ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó (∂ÈÎ. 15·),
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·‚·ı‹˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Á‡„ÈÓˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ (∂ÈÎ. 15‚), ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ ‰È·-
Ì·ÓÙÈÒÓ, fiˆ˜ ÛÎÔÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘-
¿ÛÔ˘ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. 

∂ÈÎ. 10·,‚: ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

∂ÈÎ. 11: ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË
·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÛÙ·

fiÚÈ·.

∂ÈÎ. 12: ™Ù›Ï‚ˆÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÎ. 13·: ¶ÚÔÙ¤Ú· 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 

13‚: ™˘ÁÎfiÏÏËÛË 
ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ 

(∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·)

∂ÈÎ. 14·: ∂ÎÌ·ÁÂ›·
·Ó·ÚÙËÌ¤Ó· 

ÛÙÔÓ ·ÚıÚˆÙ‹Ú·

14‚: ¶·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÛıÂÓÔ‡˜

∂ÈÎ. 15·: ∞Ê·›ÚÂÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó 

15‚: ¶·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô
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2) O ·ÚıÚˆÙ‹Ú·˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ fiÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Ì›· ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹
Á¤Ê˘Ú· ·fi ÂÓ ıÂÚÌÒ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹
ÚËÙ›ÓË (∂ÈÎ. 16). ∏ Á¤Ê˘Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÌÂ
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi Û‡ÚÌ·. 

3) ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ë
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È
Û‡ÁÎÏÂÈÛË (∂ÈÎ. 17·, ‚, Á). 

4) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È Ù· ‰fiÓÙÈ· ÌÂ
ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (‚·˙ÂÏ›ÓË), Ë ‰Â ÚÔÛˆÚÈÓ‹,
·ÊÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÙÂ› Î·È ÛÙÂÁÓˆıÂ›, ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ
·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÂÓ „˘¯ÚÒ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË.
º¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (∂ÈÎ. 18) ·Ú·ÁÁ¤ÏÓÔÓÙ·˜
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ ‰‹ÍË. 

5) ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡
·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚ›ÛÛÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
ÏÂÈ·›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈÏ‚ÒÓÔÓÙ·È Ù· fiÚÈ·. 

6) ™ÙÔ ÛÙfiÌ· ‰ÈÂ˘ıÂÙÂ›Ù·È Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. 

¢π∂À£∂∆∏™∏ ™À°∫§∂π™∏™-
ª∂∆∞µ∞∆π∫ø¡ ∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∂ø¡

∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‰ÈÂ˘ıÂÙÂ›Ù·È fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ "¢π∂À£∂∆∏™∏ ™À°-
∫§∂π™∏™", ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ¯¿ÚÙÔ˘ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ (∂ÈÎ.
19) Î·È ·ÂÚfiÙÔÚ ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi Î·Ù·ÈˆÓÈÛÌfi ÓÂÚÔ‡-
·¤Ú·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ ÙË˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

∂ÈÎ. 16: ¶ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ Á¤Ê˘Ú·˜ 

∂ÈÎ. 17·: ¶·ÚÔ‡Û· 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜

17‚: ¶·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È
ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ

17Á: ¢ÔÎÈÌ‹
ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË˜

ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÎ. 18: ∞Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ 

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÎ. 19: ¢ÈÂ˘ı¤ÙËÛË
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ 
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™À°∫O§§∏™∏ ª∂∆∞µ∞∆π∫ø¡
∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∂ø¡ 

ÀÏÈÎ¿:
ÀÏÈÎ¿ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ·ÔÎ·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ˘fi ÌÔÚÊ‹
¿ÛÙ·˜, ‚¿ÛË˜-Î·Ù·Ï‡ÙË ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (∂ÈÎ. 20)
‹ Ê‡ÛÈÁÁÂ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÌÂ›ÍË˜ Î·È ·Â˘ıÂ›·˜
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (∂ÈÎ. 21). 

∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, 

1) ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
¯·ÚÙ› ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ (∂ÈÎ. 22) Î·È ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂ›ÍË Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹˜ Á¤Ê˘Ú·˜ (∂ÈÎ. 23). 

2) ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÛÙÂÁÓÒÓÔÓÙ·È Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·
Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Á¤Ê˘Ú· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÛÎÂ› ›ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔÏ˘›Ô˘
‚¿Ì‚·ÎÔ˜ (∂ÈÎ. 24), 

3) ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù·
ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÎÔÓ›·˜ (∂ÈÎ. 25).

∂ÊÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ¿ÚÈÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹.

∂ÈÎ. 20: YÏÈÎ¿ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜
ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·

∂ÈÎ. 21: YÏÈÎ¿ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜
ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ

·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ
Ê‡ÛÈÁÁÂ˜

∂ÈÎ. 22: YÏÈÎfi ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂ›ÍË

∂ÈÎ. 23: ∆ÔÔı¤ÙËÛË
˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹

Á¤Ê˘Ú·

∂ÈÎ. 24: ™˘ÁÎfiÏÏËÛË 
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÎ. 25: ∞Ê·›ÚÂÛË
ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜

ÎÔÓ›·˜
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∫∂º∞§∞πO 5

∆∂§π∫∏ ∞¶O∆À¶ø™∏

ªÂÙ¿ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÂÚ›Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜. ∏
ÙÂÏÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡, fiˆ˜
·˘Ùfi˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ. ªÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË ·ÔÙ‡ˆÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
ÙfiÛÔ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, fiÛÔ Î·È
Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Ô˘ ·ÔÙ‡ˆÛ·Ó.

ÀÏÈÎ¿:
ÛÈÏÈÎfiÓË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜

1) ∞ÔÙ˘ˆÙÈÎ¿ 
ÛÈÏÈÎfiÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘   

ÔÏ˘·Èı¤Ú·˜

ÌÂÚÎ·Ù¿ÓË     (∂ÈÎ. 1)

‰È¿ÙÚËÙ· ‹ ÌË ÂÌÔÚ›Ô˘
(ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿) (∂ÈÎ. 2)

2) ¢ÈÛÎ¿ÚÈ·
·ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ· (∂ÈÎ. 3·, ‚)

3) ¡‹Ì·                      ÎÔÚ‰fiÓÈ ÏÂÎÙfi ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌÂÁÂıÒÓ (∂ÈÎ. 4)

∂ÚÁ·ÏÂ›·:             ∂.∂. Î·È 
ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
(ÚÔÒıËÛË˜) Ó‹Ì·ÙÔ˜

∂ÈÎ. 1: ¢È¿ÊÔÚ· ·ÔÙ˘ˆÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿.

∂ÈÎ. 2: ªÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ·.

∂ÈÎ. 3 ·,‚: ∞ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ·.

∂ÈÎ. 4: ¡‹Ì· ·ÒıËÛË˜ Ô‡ÏˆÓ.
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∆∂Ã¡π∫∂™
1) ¢ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡ ∞ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜
2) ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ¢ÈÏ‹˜ ªÂ›ÍË˜
3) ∞Ï‹˜ ∞ÔÙ‡ˆÛË˜
™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ÌÂ ·Ï‹ ÌÂ›ÍË,

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜
‰ÈÏ‹˜ ÌÂ›ÍË˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÏÂÙfiÚ-
ÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË ¯·ÌËÏ‹˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÚÂ˘-
ÛÙfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ.

∫∞∆∞™∫∂À∏ ∞∆Oªπ∫OÀ ¢π™∫∞ƒπOÀ
∂ÚÁ·ÏÂ›·-ÀÏÈÎ¿:

1) ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂÏ¤ÙË˜
2) ¶Ï¿ÎÂ˜ ÚÔ˙ ÎÂÚÈÔ‡
3) ºˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ‹ "ÂÓ

„˘¯ÚÒ" ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË
4) ∆ÚÔ¯fiÏÈıÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ (ÎÔ˘ÎÔ˘Ó¿ÚÂ˜)
∆Ô ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÚÔ˙

ÎÂÚ› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹ ·‡Ï·Î· (∂ÈÎ. 5).
∂ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯·ÏÈÓÔ› Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Ï¿Î· ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
ÚÔ˙ ÎÂÚÈÔ‡. ∆· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ Ï¿Î·˜
·˘Ù‹˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

∂ÈÎ. 5: ∫¿Ï˘„Ë ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÚÔ˙ ÎÂÚ›.

Ï·‚‹˜ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ‰ÈÛÎ·Ú›Ô˘. ∆Ô ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ (ÎÂÚ›-ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi) ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi
‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ ·fi ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô Î·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÙÚÔ¯fiÏÈıÔ˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·È Á˘·Ï›˙ÂÙ·È ÛÙ· fiÚÈ·
(∂ÈÎ. 3‚).

ÃÚ‹ÛÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ 3-4 ÙÚ‡Â˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂ›·, ·Ê' ÂÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ê˘Á‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È
·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹ ÙÔ˘, ¤Ú· ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ.
∞ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ‰‡Ô ÙÚ‡Â˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ· Î·È 2-4 ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ Î·È ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ 2-4 ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿-ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· (∂ÈÎ. 3·).

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ‰ÈÛÎ·Ú›Ô˘ ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
∞ÊÔ‡ Î·Ï˘ÊıÂ› ÌÂ ÎÂÚ› ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂÏ¤ÙË˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÎÒ‰Ë ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÛÂ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ÌÔÏ, ÙË
‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Ê‡ÏÏÔ ¿¯Ô˘˜ 2 ¯ÈÏ. ÂÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Â› ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù·
ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù·, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ï·‚‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Ï‹ÚË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÚÔ¯ÔÏ›ıˆÓ
‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û¯‹Ì·. 

¢ÈÛÎ¿ÚÈ· ·fi ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È 24 ÒÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÁÈ·
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Èı·Ó‹ ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÂÚfi
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ. 
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∆O¶O£∂∆∏™∏ ¡∏ª∞∆O™:
™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜
Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿
Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜.

∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË
ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÙÂ
ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Â›ÙÂ ÌÂ Ó‹Ì· ·ÒıËÛË˜. 

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È Î·È Ë ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚË Î·È
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰‡Ô ÓËÌ¿ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜. ¶ÚÒÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ Ó‹Ì·
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ·-
¯‡ÙÂÚÔ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Ô˘-
ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ (∂ÈÎ. 6·, 6‚).

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ï· ÙÔ 000 (ULTRA PAK)
Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÚÒÙÔ Ó‹Ì·, ·ÊÔ‡ ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ› ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÁÈ‰Â˘ÙÂ›
ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜. £· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÙÔ Ó‹Ì· ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ Î·È ÌÂÙ¿ È¤˙ÂÙ·È ÚÔ˜
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ›. ∂¿Ó ÈÂÛıÂ› Úfi˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿
ÙfiÙÂ ÙÔ Ó‹Ì· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
Û¯ÈÛÌ‹ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ·Ó
fi¯È ·‰‡Ó·ÙË.

∂ÈÎ. 6·: ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÚÒÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 6‚: ∆ÔÔı¤ÙËÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ 
Ó‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ó‹Ì·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ Ó‹Ì· Î·È Ó·
ÌËÓ ¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ (Ô‡Ï·-Ó‹Ì·-‰fiÓÙÈ) (∂ÈÎ. 6‚). AÊ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ó‹Ì· 10-15 ÏÂÙ¿ Î·È
˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘.

1) ∆∂Ã¡π∫∏ ¢πOƒ£ø∆π∫OÀ ∞¶O∆À¶øª∞∆O™
∂ÚÁ·ÏÂ›·-ÀÏÈÎ¿:

·) ∞ÔÙ˘ˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ (ÛÙÔÎÒ‰Ë˜ Î·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË)
‚) ªÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘
Á) §ÔÁ¯ÔÂÈ‰¤˜ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÈÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÌÂ ‰È¿ÙÚËÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi

‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ ÂÌÔÚ›Ô˘ ¤Ó· ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ ÛÙÔÎÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi.
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∆Ô ÛÙÔÎÒ‰Â˜ ·˘Ùfi ÚÔ˚fiÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
·Ó¿ÌÂÈÍË Â›ÙÂ ÛÙÔÎÒ‰Ô˘˜ ‚¿ÛË˜ ÌÂ ÛÙÔÎÒ‰Ë
Î·Ù·Ï‡ÙË, Â›ÙÂ ÛÙÔÎÒ‰Ô˘˜ ‚¿ÛË˜ ÌÂ Î·Ù·Ï‡ÙË ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÙ·˜ ‹ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ
ÛÈÏÈÎfiÓË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜, Â›ÙÂ ÛÈÏÈÎfiÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ (ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÛÈÏÈÎfiÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ·˜).

∆· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÔ ÛÙÔÎÒ‰Â˜
˘ÏÈÎfi Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂ›ÍË Ó· ¤¯ÂÈ
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ¯ÚÒÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓËÛ›‰Â˜. ªfiÓÔ ÙfiÙÂ
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ
‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ, ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘
ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 7·). ªÂÙ¿ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·,
ÍÂÏ¤ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi Î·È Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ 15-20 ÏÂÙ¿ ÛÂ "ÛÙ¿‰ÈÔ ËÚÂÌ›·˜",
Ì¤¯ÚÈ ‰ËÏ·‰‹ ÂÌÂ›˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ó‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹. ∫·ÙfiÈÓ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ
·ÔÙ‡ˆÌ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÏÔÁ¯ÔÂÈ‰¤˜ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ
(∂ÈÎ. 7‚) fiÏ· Ù· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ÙÚ›ÁˆÓ· ÁÈ· ÙËÓ
Â‡ÎÔÏË Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·ıÒ˜
Î·È ÈÛÔ·¯‹ Ì¿˙· ÂÚ›Ô˘ 1 ¯ÈÏ. ·fi Ù· ÂÓ-
Ù˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Ô˘ ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ
ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡
·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 8·, ‚). 

∆Ô ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·ÔÙ‡ˆÛË, ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
·ÔÙ‡ˆÌ· Ô˘ Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÎÒ‰Â˜. ™Â
·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (∂ÈÎ.
9·, ‚). ∆Ô ·ÔÙ‡ˆÌ· ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜. (∂ÈÎ. 9Á)

∆Ô ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ‰ÈÏ¤˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ (‚¿ÛË-Î·Ù·Ï‡ÙË˜)
Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÈÛÙfiÏÈ· Î·È Ë ÌÂ›ÍË

∂ÈÎ. 7·: ¶ÚÒÙË
·ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ ÛÙÔÎÒ‰Ë

ÛÈÏÈÎfiÓË.

∂ÈÎ. 8 ·: ∞Ê·›ÚÂÛË ˘ÏÈÎÔ‡
ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘.

∂ÈÎ. 8 ‚: ∞Ê·›ÚÂÛË ÈÛÔ·¯Ô‡˜
˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘.

∂ÈÎ. 7‚: §ÔÁ¯ÔÂÈ‰¤˜ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ

∂ÈÎ. 9 ·,‚: ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ
˘ÏÈÎfi.

∂ÈÎ. 9Á: ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜
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Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÏÈÎÔÂÈ‰¤˜ Ú‡Á¯Ô˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (∂ÈÎ. 10·, ‚). ∆Ô
˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ·Ô-
Ù‡ˆÌ· Ô˘ Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÎÒ‰Â˜ (∂ÈÎ. 11)
Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÂÌÚfi˜ ÛÙÔ
Ú‡Á¯Ô˜ ÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ. °›ÓÂÙ·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘, ÌÂ ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙË
‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ (∂ÈÎ. 12). ∆Ô
ÂÈÛÙfiÌÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ê‹ Î·È
ÚÔ‹ Â› ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÁ-
ÎÏˆ‚ÈÛÙÔ‡Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤ÚÔ˜, ‰È·‚Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Î·È
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ· ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÚÔ˜
ÙËÓ ÎÔÙÈÎ‹.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·Ô-
Ù‡ˆÌ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, È¤˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ¤ÏıÂÈ
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È Î·ÙfiÈÓ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ¿, ÂÏ·ÊÚ¿, ¯ˆÚ›˜ ›ÂÛË, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Ï‹ÚË
ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

ªÂÙ¿ ÙÔÓ Ï‹ÚË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· (∂ÈÎ. 13) ÌÂ Ì›· ·fiÙÔÌË Î›ÓËÛË
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÂÌÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È
¿Óˆ Î·È ÂÌÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ. •ÂÏ¤ÓÂÙ·È
ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi, ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÈ¯ıÂ› Á‡„Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜.
∆· ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. πÛÙÔÚÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ˘fi ÌÔÚÊ‹
¿ÛÙ·˜-¿ÛÙ·˜ (‚¿ÛË-Î·Ù·Ï‡ÙË˜), Â›ÙÂ ‚¿ÛË-

∂ÈÎ. 10·: ∂È‰ÈÎ¿ ÈÛÙfiÏÈ·
·ÔÙ‡ˆÛË˜

∂ÈÎ. 10‚: ƒ‡Á¯Ë Î·È ÂÈÛÙfiÌÈ·
·ÔÙ‡ˆÛË˜.

∂ÈÎ. 11: ∆ÔÔı¤ÙËÛË 
ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ 

ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ 
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÈÛÙÔÏÈÔ‡

∂ÈÎ. 12: ∆ÔÔı¤ÙËÛË 
ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ 

ÛÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·.

∂ÈÎ. 13: ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ·

¿ÛÙ· Î·È Î·Ù·Ï‡ÙË˜-˘ÁÚfi. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Á˘¿ÏÈÓË Ï¿Î· ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¯·ÚÙ› Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ï‹ÚË˜ ÌÂ›ÍË. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Û‡ÚÈÁÁ· ·ÔÙ‡ˆÛË˜.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È fiˆ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
¤ÁÎÏÂÈÛË˜ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ·¤Ú· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÈÛÙÔÏÈÒÓ, Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ú‡Á¯Ô˜ ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÂÈ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜. 
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2) ∆∂Ã¡π∫∏ ∆∞À∆OÃƒO¡∏™ ¢π¶§∏™
ªEπ•∏™

À§π∫∞
– ¡‹Ì·Ù·
– §ÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‹

ÔÏ˘·Èı¤Ú·˜ (ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‹ Ê‡ÛÈÁÁÂ˜) 

∂ƒ°∞§∂π∞ 
∂.∂. –ÂÚÁ·ÏÂ›· ÚÔÒıËÛË˜ Ó‹Ì·ÙÔ˜– Û‡ÚÈÁÁ·

·ÔÙ‡ˆÛË˜ ‹ ÈÛÙfiÏÈ· ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ÍË
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ –·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ– Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

∆∂Ã¡π∫∏  
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ, Ô˘

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘
ÌÂÏ¤ÙË˜, ·fi ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi ‹ ·-
ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜. 

∆Ô ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÌÂ Û˘Á-
ÎÔÏÏËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ 15 ÏÂÙ¿
ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË. 

∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ Ó‹Ì· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ
·Ú·¿Óˆ Î·È ÌÂÙ¿ 10-15 ÏÂÙ¿ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÂÍ' Ô˘ Î·È ÙÔ
fiÓÔÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ. ∆Ô ÌÂÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ (·¯‡Ú-

∂ÈÎ. 14·,‚: ∆ÂÏÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜
‰ÈÏ‹˜ ÌÂ›ÍË˜.

ÚÂ˘ÛÙÔ) ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ, ÙÔ ‰Â ˘„ËÏ‹˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ (ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ) ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Û‡ÚÈÁÁ·
·ÔÙ‡ˆÛË˜, Ë ÔÔ›·, ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ù· Ó‹Ì·Ù·, ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÚÔ˜ ÙË Ì‡ÏË Î·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹
Â·Ê‹ Î·È ÚÔ‹ Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏË ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∏
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹. 

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Ï‹ÚË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (∂ÈÎ. 14·, ‚), ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜. 
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∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÈÏÈÎfiÓÂ˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ
Ê‡ÛÈÁÁÂ˜. ™‹ÌÂÚ· Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ê‡ÛÈÁÁÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÏÔ˘-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰ËÌÔ-
ÊÈÏ¤ÛÙÂÚË ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. OÈ Ê‡ÛÈÁÁÂ˜ ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÈÛÙfiÏÈ· ·ÔÙ‡ˆÛË˜ fiÔ˘ Ë
ÌÂ›ÍË Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ∏ ÌÂÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÂ˘-
ÛÙfiÙËÙ·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ (∂ÈÎ.
15), Ë ‰Â ˘„ËÏ‹˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
ÂÈÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ (∂ÈÎ.
16). ŒÙÛÈ, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÂÙ·È Î·È ÂÍÔÈ-
ÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜, Ù· ‰Â ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ (∂ÈÎ. 17).

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·È
ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘. ™ÙÔÎÒ‰Ë˜
ÛÈÏÈÎfiÓË ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ (∂ÈÎ. 18). ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
Î·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË fiÔ˘ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ (∂ÈÎ. 19) Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Û‡ÚÈÁÁ·˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ‹ ÈÛÙÔÏÈÔ‡ ÛÙ·
‰fiÓÙÈ· ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ Ó‹Ì·, fiˆ˜ ÚÔ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
ªÂÙ¿ ÙÔÓ Ï‹ÚË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi Ùfi ·ÔÙ‡ˆÌ·
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (∂ÈÎ. 20).

AÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘
ÂÚÁ·Û›·˜.

∂ÈÎ. 15: ∆ÔÔı¤ÙËÛË ¯·ÌËÏ‹˜
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ 

·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ.

∂ÈÎ. 16: ∆ÔÔı¤ÙËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙ·
‰fiÓÙÈ· (˘„ËÏ‹˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜)

∂ÈÎ. 17: ∆ÂÏÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ
¯·ÌËÏ‹˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜
ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (∆Â¯ÓÈÎ‹

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‰ÈÏ‹˜ ÌÂ›ÍË˜).

∂ÈÎ. 18: ™ÙÔÎÒ‰Ë˜ ÛÈÏÈÎfiÓË
ÛÂ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ ÂÌÔÚ›Ô˘.

∂ÈÎ. 19: ™ÙÔÎÒ‰Ë˜ Î·È
ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË ÛÂ

‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ ÂÌÔÚ›Ô˘.

∂ÈÎ. 20: ∆ÂÏÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ
ÛÙÔÎÒ‰Ë Î·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË 

ÛÈÏÈÎfiÓË (∆Â¯ÓÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜
‰ÈÏ‹˜ ÌÂ›ÍË˜).
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3) ∆∂Ã¡π∫∏ ∞¶§∏™ ∞¶O∆À¶ø™∏™ 
(ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹)

∂ÚÁ·ÏÂ›·-ÀÏÈÎ¿:
– ™ÈÏÈÎfiÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‹ ÔÏ˘·Èı¤Ú·˜
– ¡‹Ì· ·ÒıËÛË˜
– ∞ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ
– ∂.∂.-ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÒıËÛË˜ Ó‹Ì·ÙÔ˜
∆Ô ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÔÏ-

ÏËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (∂ÈÎ. 21). ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ
ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi, Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ Û‡ÚÈÁÁ·
·ÔÙ‡ˆÛË˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÁÓˆÛÙfi ÙÚfiÔ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÔÙ‡ˆÛË (∂ÈÎ. 22·, ‚). 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÔÏ˘·Èı¤Ú· (impregum ‹ permadyne) (∂ÈÎ. 22·,
‚). ∆Ô ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
ÁÈ· Ì›· ¿ÚÈÛÙË ·ÔÙ‡ˆÛË Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
Â›ÙÂ ÌÂ ÌÂ›ÍË (‚¿ÛË-Î·Ù·Ï‡ÙË) ÛÂ Á˘¿ÏÈÓË Ï¿Î·,
Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ (Pentamix).
∏ ÌÂ›ÍË ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Pentamix ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ
Î·ıÈÂÚˆıÂ›, ÂÊfiÛÔÓ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚¿ÛË˜ Î·È Î·Ù·Ï‡ÙË, ÔÏ‡ ‰Â Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ›ÍË
Ô˘ ··ÈÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È Â›ÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ
ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, Û·Ó ˘ÏÈÎfi ·Ô-
Ù‡ˆÛË˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÛÈÏÈÎfiÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ó¿-
ÏÔÁË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜. 

∂ÈÎ. 21: ∂¿ÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ. 

∂ÈÎ. 22·: ∆ÂÏÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ 
ÔÏ˘·Èı¤Ú· (ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹). 

∂ÈÎ. 22‚: ∆ÂÏÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ 
ÔÏ˘·Èı¤Ú· (ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹). 
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µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞ 
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∫∂º∞§∞πO 6

∂∫ª∞°∂πO ∂ƒ°∞™π∞™
ŒÓ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÛÙ¿-

‰ÈÔ, Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆Ô ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ·˘Ùfi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂÙ¿
ÙÈ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (∂ÈÎ. 1·, ‚). ÕÚ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÛÙfi ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡
ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∂ÈÎ. 2·, ‚), ‰ËÏ·‰‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ó·
‰È·ÁÚ¿ÊÂÈ Â˘ÎÚÈÓÒ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ·Ô-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ‹ ÌË
‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·È Û·Ê‹ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡. 

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·Úfi-
ÛÎÔÙ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÔÈ fiÌÔÚÂ˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ·˘¯ÂÓÈÎ¿ fiÚÈ·. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔ-
¸fiıÂÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ
Á‡„ÈÓˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÎÈÓËÙ¿.

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÎÈÓËÙ¿
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ··ÈÙÂ› Ì›· ‚¿ÛË ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
˘Ô‰Ô¯¤˜ fiÔ˘ ı· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÎÔÏfi-
‚ˆÌ· ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ (∂ÈÎ. 3·, ‚, Á). ∂ÈÏ¤ÔÓ
ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· Ó· ÌÔÚÂ› ·ÚfiÛÎÔÙ· Ó·
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È Ó· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÛÂ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· Î·È Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ .¯. Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· ÎÏ. 

∂ÈÎ. 1 · : ¶·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘

∂ÈÎ. 1 ‚: ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô
∂ÚÁ·Û›·˜

∂ÈÎ. 2 ·: ∏ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜

∂ÈÎ. 2 ‚: ∆ÂÏÈÎ‹ 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

∂ÈÎ. 3 ·: ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜-
∫ÈÓËÙ¿ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·

∂ÈÎ. 3 ‚: µ¿ÛË ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘
Î·È ÎÈÓËÙ¿ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·

∂ÈÎ. 3 Á: ∫ÈÓËÙ¿ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·
ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜
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À§π∫∞
– Y¤ÚÛÎÏËÚË Á‡„Ô˜
– ∫·ÚÊ›‰Â˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ·

∆∂Ã¡π∫∂™
A)™À™∆∏ª∞ ∫∞ƒºπ¢ø¡
·) ™À™∆∏ª∞ ∞¶§ø¡ ∫∞ƒºπ¢ø¡: 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÎˆÓÈÎ¤˜ Î·ÚÊ›‰Â˜
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·ÚfiÙÔ˘ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·Ô-
Ù‡ˆÌ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ Î·È
Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÛÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙËÓ
ı¤ÛË ÙÔ˘˜ (ÊÔ˘ÚÎ¤ÙÂ˜-Û›ÚÙ·-ÙÂÌ¿¯È· Û‡ÚÌ·ÙÔ˜
Î.Ï..) Ì¤¯ÚÈ Ó· ¯˘ıÂ› ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô. ∆Ô ÂÎÌ·ÁÂ›Ô
¯‡ÓÂÙ·È ÌÂ ˘¤ÚÛÎÏËÚË Á‡„Ô Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ú·
·fi Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜
(Ô‡Ï·). ¶ÚÈÓ ÙËÓ ‹ÍË ÙË˜ Á‡„Ô˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙˆÓ
Î·ÚÊ›‰ˆÓ Î·ÚfiÙˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· (¯. ÚÔ‰¤ÏÂ˜). ªÂÙ¿ ÙËÓ ‹ÍË Â·-
ÏÂ›ÊÂÙ·È ÙÔ ÚÔÂÍ¤¯ÔÓ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·ÚÊ›‰·˜
(Î·ÚfiÙÔ˘) Î·È Ë Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ·˘Ùfi ÌÂ
‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÁ-
ÎÈ‚ˆÙ›˙ÂÙ·È Î·È ¯‡ÓÂÙ·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ‹ÍË
ÙË˜ Á‡„Ô˘, ÌÂ Û¤Á· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÈÓËÙ¿
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· Î·È Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·˘¯¤ÓÂ˜. ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ¤¯ÂÈ
Û¯Â‰fiÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›. ∏ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ·Ê·›-
ÚÂÛË Î·È Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÎÔÏÔ-
‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÊıÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜
Á‡„Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÛÙ·-
ıÂÚfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 4·‚, 5·‚). 

‚) ™À™∆∏ª∞ PINDEX: 
™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ˘¤ÚÛÎÏËÚË

Á‡„Ô˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ¯ˆÚ›˜ Î·ÚÊ›‰Â˜,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‹ÍË ÙË˜ Á‡„Ô˘ ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË (∂ÈÎ. 6·, ‚), Ë

∂ÈÎ. 4 ·,‚: ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ - ÎÈÓËÙ¿ 
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·

∂ÈÎ. 5 ·,‚ :∞Ê·›ÚÂÛË ÎÈÓËÙÒÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜-
·Ï¤˜ Î·ÚÊ›‰Â˜

∂ÈÎ. 6 ·,‚ : ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ·fi 
ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·

∂ÈÎ. 7 ·,‚ : ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘-ÂÈ¤‰ˆÛË
‚¿ÛË˜
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‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÈÂ‰ÒÓÂÙ·È (∂ÈÎ. 7·, ‚) Î·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÙÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ·
‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÊÚÂ¿ÙÈÔ Ô˘ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ú-
Ê›‰Â˜. ∏ ‰È¿ÓÔÈÍË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ· ·Ú·ÏÏËÏÈÛÙ‹ (Û‡ÛÙËÌ· Pindex), Â›ÙÂ
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÚ˘¿ÓÔ˘. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Pindex (ÌË¯¿ÓËÌ·) Ê¤ÚÂÈ ÙÚ¿Â˙·
fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô (∂ÈÎ. 8·), ·ÎÙ›Ó·
ÊˆÙfi˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ Ì·-
ÛËÙÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜.
∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÙÚ‡·ÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙ›Ó· ÊˆÙfi˜ ‰È·-
ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ÙÚ·¤˙ÈÔ. ¶È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÚ·¤˙ÈÔ
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙÔ ÙÚ‡·ÓÔ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È
‰È·ÓÔ›ÁÂÈ ÊÚÂ¿ÙÈÔ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi Î¿Ùˆ
ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜
ÊˆÙfi˜ (∂ÈÎ. 8·, ‚). ∫·Ù' ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
‰È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÊÚÂ¿ÙÈ· fiÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ·
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ‹ ·ÎfiÌË ÛÂ Óˆ‰¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ™Ù·
ÊÚÂ¿ÙÈ· ·˘Ù¿ Û˘ÁÎÔÏÏ¿Ù·È ÌÂ Î˘·ÓÔ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹
ÎfiÏÏ· ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ‰ÈÏÔÎ·ÚÊ›‰·˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ (∂ÈÎ. 9·, ‚). ™Ù· ÛÎ¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÏÔÎ·ÚÊ›‰·˜
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ‹ ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ (∂ÈÎ. 10·, ‚). ∆Ô
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÁÎÈ‚ˆÙ›˙ÂÙ·È Î·È ¯‡ÓÂÙ·È
‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÚÒÛË Á‡„Ô˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‚¿ÛË
ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ (∂ÈÎ. 11). ∏ ·ÔÎÔ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·
ÙˆÓ Á‡„ÈÓˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù· ÎÈÓËÙ¿
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ (∂ÈÎ. 12). ∏
·Ú¿ÏÏËÏË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ÚÊ›‰ˆÓ, Ë ‰ÈÏ‹
Î·ÚÊ›‰· Î·ıÒ˜ Î·È Ô Ô‰ËÁfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Â·-
ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ (∂ÈÎ.
13). 

∂ÈÎ. 8 ·,‚ : ¢È¿ÓÔÈÍË ÊÚÂ·Ù›ˆÓ ÌÂ 
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Pindex

∂ÈÎ. 9 ·,‚ : ™˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·ÚÊ›‰ˆÓ Pindex

∂ÈÎ. 10 ·,‚ : ªÂÙ·ÏÏÈÎÔ› ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜

∂ÈÎ. 11 : ∂ÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜-
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚¿ÛË˜ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘

∂ÈÎ. 12 : ∫Ô‹-‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÎÈÓËÙÒÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ

∂ÈÎ. 13 : ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Pindex
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B) ™À™∆∏ª∞ ¶§∞™∆π∫ø¡ ¢π™∫∞ƒπø¡
∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ

‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ·Ú›ˆÓ Ù‡Ô˘ Accu-
Trac ‹ Di-Lok ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› Î·ÚÊ›‰Â˜. ∆Ô ÂÎÌ·ÁÂ›Ô
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯‡ÛÈÌÔ ÂÓÈ·›·˜ ˘¤Ú-
ÛÎÏËÚË˜ Á‡„Ô˘, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜
ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Accu-Trac
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ (∂ÈÎ. 14).
ªÂÙ¿ ÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙË˜ Á‡„Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ
·ÔÙ‡ˆÌ· Î·È ÙÔ Á‡„ÈÓÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË (∂ÈÎ. 15). ªÂ Û¤Á·
‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰fiÓÙÈ· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓËÙÒÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ (∂ÈÎ. 16·, ‚).
∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÙÔ fi,ÙÈ ÎÔÏfi‚ˆÌ·
Î·È ‚¿ÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∆·
Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ· Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÁÎÔ¤˜ Ô˘ ÙÚÂÈ˜
·fi ·˘Ù¤˜ ÂÚ›Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ‚¿ÛË Î¿ıÂ
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 16·, ‚). OÈ ÂÁÎÔ¤˜ ·˘Ù¤˜
Ô‰ËÁÔ‡Ó Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË
ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ
(∂ÈÎ. 17). ∆· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·-
ıÂÚ¿ ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹
‚¿ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Accu-Trac. OÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜
·˘ÙÔ› ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜
·fiÛ·ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜,
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Î¤ÚÈÓÔ˘ ÔÌÔÈÒÌ·ÙÔ˜
(ÛÎÂÏÂÙÔ‡).

™·Ó ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ô
ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ Ì·ÁÓ‹ÙË˜ ÛÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ Ô˘ ÙÔ
Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ. 

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Pindex
¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

∫π¡∏∆∞ ∫O§Oµøª∞∆∞
∆· ÎÈÓËÙ¿ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó

∂ÈÎ. 14 : ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô-Û‡ÛÙËÌ·
Accu-Trac ∂ÈÎ. 15 : ∞Ê·›ÚÂÛË

ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ‚¿ÛË
Accu-Trac

∂ÈÎ. 16 ·, ‚: ∫ÈÓËÙ¿ 
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Accu-Trac 

∂ÈÎ. 17 : ∆ÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ
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ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈ·
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë Î¤ÚˆÛË. ∏ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Â˘ÎÚÈÓ‹
·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. 

∆Ô ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÎÔ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ›
ÙÚfiÔÈ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔ‹ ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ‰›ÛÎÔÈ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜
‰›ÛÎÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ, ÁÚËÁÔÚfi-
ÙÂÚÔ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ Îfi„ÈÌÔ ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÈÔ ·Ï‹ fiÌˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û¤Á·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ fiÔ˘
Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· Îfi‚ÔÓÙ·È ÂÁÁ‡˜ Î·È ¿ˆ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌËÓ ıÈÁÂ› ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ŸÙ·Ó Ë ÙÔÌ‹ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ
ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ
ÌÂ Û¤Á· ›Ûˆ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ
ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfi¯ÈÛÌ· Î·È ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó·
·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë ÂÚÈÙÙ‹ Á‡„Ô˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙ·
Ô‡Ï· (∂ÈÎ. 18·, ‚). ∞˘Ùfi Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Ì›·
ÊÚ¤˙· ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡, ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜,
Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Á‡„Ô, ·fi ÙËÓ ‚¿ÛË ÙÔ˘
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜.
™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Ì›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ÊÚ¤˙·
‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ·‡Ï·Î· ·ÎÚÈ‚Ò˜
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜,
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ Ï¤ÔÓ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È
·ÎÚ›‚ÂÈ· (EÈÎ. 19). ∏ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ·‡Ï·Î· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·‚·ı‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÚÈÔ Î·È
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔ
Î¤ÚÈÓÔ ÚfiÙ˘Ô ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ¯ˆÚ›˜

∂ÈÎ. 18·: ∫ÈÓËÙfi ÎÔÏfi‚ˆÌ·

∂ÈÎ. 18‚: ∞Ê·›ÚÂÛË ÂÚÈÙÙ‹˜ 
Á‡„Ô˘

∂ÈÎ. 19 : OÚÈÔı¤ÙËÛË
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 
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‚¤‚·È· Ë ·‡Ï·Î· ·˘Ù‹ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ·Ó˘ÔÛÙ‹ÚÈÎÙÔ
ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·
ÎfiÎÎÈÓÔ Ì·Ï·Îfi ÌÔÏ‡‚È ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ
Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙÔ. ∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ Î·È
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·
Èı·Ó¤˜ ˘ÔÛÎ·Ê¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó, Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÂÙË ¤ÓıÂÛË
Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î¤ÚÈÓÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘. 

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ‚·Ê‹ ÙˆÓ
ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¯ÒÚÔ˘ (∂ÈÎ.
20·, ‚). ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfi-
ÌÔÚÊË ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ˘
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë
Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ÎÔÓ›· Î·Ù¿ ÙË ÌfiÓÈÌË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi
·˘Ùfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚ÂÚÓ›ÎÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
¯ÚÒÌ·Ù· fiÔ˘ Î¿ıÂ ÛÙÚÒÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜. ∆· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· ·˘Ù¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ó· ÌËÓ
ÎÔÏÏ¿ÓÂ ÌÂ ÙÔ ÎÂÚ› Î·È Ó· ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙËÓ
Á‡„Ô ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍÂÊÏÔ˘‰›˙Ô˘Ó. ∆· ÎÈÓËÙ¿
ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ (∂ÈÎ. 21·, ‚). 

∂ÈÎ. 20 ·,‚ : ∫ÈÓËÙfi ÎÔÏfi‚ˆÌ·-ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

∂ÈÎ. 21 ·,‚ : ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜
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∫∂º∞§∞πO 7

∂§∂°ÃO™ ª∂∆∞§§π∫OÀ ™∫∂§∂∆OÀ (ª.™.)
∂ÚÁ·ÏÂ›·-ÀÏÈÎ¿:

1) ∂.∂.
2) ∫.∂.
3) §ÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË
O ª.™. ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ "ÔÏÈÛÌfi" ÙË˜ ÌÂÙ·Ï-

ÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∂ÈÎ. 1) Î·È ˘fi-
ÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ·Í›ˆÌ·: "·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ª.™. ·ÓıÂÎÙÈÎ‹
ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË". ∆Ô ÎÂÚ·ÌÈÎfi
˘ÏÈÎfi Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÙÔÓ ª.™. Â›Ó·È
„·ı˘Úfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·‰›ÛÂÈ
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ª.™. ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ıÚ·‡ÛË. ∏ ·ÓÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ª.™. ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÛÔ
Î·È ·fi ÙËÓ Û¯Â‰›·Û‹ ÙÔ˘. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ¿¯Ô˘˜
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,3 ¯ÈÏ. ÁÈ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚ¿Ì·Ù·, 0,5
¯ÈÏ. ÁÈ· Ù· ·ÏÏ·‰ÈÔ‡¯· Î·È 0,7 ¯ÈÏ. ÁÈ· Ù·
¯Ú˘ÛÔÎÚ¿Ì·Ù·. 

∏ ÛˆÛÙ‹ Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ ª.™. ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ
ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÙÔ¯‹ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·˘ÙÒÓ.

™Ã∂¢π∞™∏ ™∆∂º∞¡∏™:
∏ Û¯Â‰›·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ

ÚÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰fiÓÙÈ ÛÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô.
O ª.™. ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ¤¯ÂÈ Ù· Ê‡Ì·Ù·, Ù· ‚ÔıÚ›· Î·È
ÙÈ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÂ
Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ (∂ÈÎ. 2). ∞˘¯ÂÓÈÎ¿ Î·È
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Ô ª.™. Ê¤ÚÂÈ ÂÓ›Û¯˘ÛË (·¯‡ÙÂÚÔ˜)
Ô˘ Â›Ó·È ·¯‡ÙÂÚË ˘ÂÚÒÈ· (∂ÈÎ. 3) Î·È

∂ÈÎ.1: ª.™. ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÎ.2: ª.™. ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜
ÛÙÂÊ¿ÓË˜

∂ÈÎ.3: ∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ª.™. (˘ÂÚÒÈ·)

∂ÈÎ.4·: K·ÌÌ›· ·Ú·ÊfiÚÊˆÛË ∂ÈÎ.4‚: ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ˘

¯Â›ÏÔ˘˜

ÏÂÙfiÙÂÚË ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ Èı·Ó‹ ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙÔ˘ ª.™.
·fi ÙÈ˜ ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ Î·Ù¿ ÙËÓ „‡ÍË ÙˆÓ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ, ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ıÂÚÌÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹
Â¿Ó ÛÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÔÙËÚ¿ÎÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ù· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ¯Â›ÏË ÙÔ˘, ÙfiÙÂ Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏË Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ¿¯ÚËÛÙÔ (∂ÈÎ. 4·, ‚). ∏ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
fiÌÔÚ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ ÌÂ Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ‰fiÓÙÈ· ·˘¯ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 
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™Ã∂¢π∞™∏ ™∆∂º∞¡ø¡ Ãøƒπ™ ∞ÀÃ∂¡π∫O 
ª∂∆∞§§π∫O OƒπO

OÈ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Û¯Â-
‰›·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜. ∏ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿
Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿-·˘¯ÂÓÈÎ¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·-
ÓÙÂÏÒ˜ Ô ª.™. (∂ÈÎ. 5).

™ÙËÓ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙÔ˘ ‚¿ıÚÔ˘ ‹ 1¯ÈÏ. ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ Ô ª.™. ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Î·È
ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÔÚÛÂÏ¿ÓË ‚¿ıÚÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘-
Ì¤ÓË ÌÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜ (∂ÈÎ. 6). 

∏ Û¯Â‰›·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·
ÚfiÛıÈ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ˙ÒÓË ÙÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡
ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛÈÚ›ÙÈ
(ÂÓ›Û¯˘ÛË) ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÏÂÙ¿ Î·È
‰È·Ê·Ó‹ Ô‡Ï·, ÔÏ‡ ‰Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ˘ÂÚ-
Ô˘ÏÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. 

™Ã∂¢π∞™∏ °∂ºÀƒøª∞∆O™
∆Ô ÁÂÊ‡ÚˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜

Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ¯·Ì¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜
(Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù·) (∂ÈÎ. 7·, ‚). 

∏ Û¯Â‰›·Û‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ÂÏÏÂ›ÔÓ
‰fiÓÙÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· Ó·
‰ÔıÂ› Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ. ∏ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜,
ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ Óˆ‰‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ·fi ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜. ∏ ·Ú·‰ÂÎÙ‹ Û‹ÌÂÚ· Û¯Â-
‰›·ÛË Â›Ó·È ÙÔ˘ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÊÈ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÙÔÚÈÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜.
∆Ô ÁÂÊ‡ÚˆÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔÚ›ÏË fiÔ˘
¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÏÔÍ¿ ÙÔ ÎˆÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÁÈ· Î·Ï-
‡ÙÂÚË ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹. ÕÚ· ÙÔ ÁÂÊ‡ÚˆÌ·
ÙÔ˘ ª.™. Â›Ó·È ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ¤ÙÛÈ

∂ÈÎ.5: ª.™. ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ¯ˆÚ›˜
·˘¯ÂÓÈÎfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi fiÚÈÔ

∂ÈÎ.6: ∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë 
ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘¯ÂÓÈÎfi

ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi fiÚÈÔ

∂ÈÎ.7·,‚: °ÂÊ‡ÚˆÌ· Á¤Ê˘Ú·˜ (ª.™.)
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Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÂÚ›Ô˘ 2 ¯ÈÏ., ÁÈ· Ó·
˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ Ì¿˙·. ∂›ÛË˜, Ë ˘ÂÚ-
ÒÈ· - ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ÛÙËÓ
Û¯Â‰›·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ
ÁÂÊ‡ÚˆÌ· (∂ÈÎ. 8). ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÚÔ-
ÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÎÂÚ·ÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi
·) ÁÈ· Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘
Î·Ù¿ ÙËÓ „‡ÍË ÙˆÓ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ Î·È ‚) ÁÈ· Ó·
˘Ô‚·ÛÙ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË ÎÂÚ·ÌÈÎ‹
Ì¿˙· ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.

™Ã∂¢π∞™∏ ™À¡¢∂™ªø¡
OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÂÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‹ Ù· ÁÂÊ˘ÚÒÌ·Ù·

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù· (Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜) Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Î·È Ó·
ÛÙÂÁ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ıËÏ‹ (∂ÈÎ. 9). ∫¿ıÂ
›ÂÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹
Ì›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ¿Ú· Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û¯Â‰È·ÛıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ·˜ ıËÏ‹˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÁ-
Á˘¿Ù·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆Ô Û¯‹Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Û¯‹Ì·
ÊÚ¿Ô˘Ï·˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È
ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ (∂ÈÎ. 10·, ‚). ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹, ·˘Ù‹ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÓfiÌÔ ÙˆÓ
‰ÔÎÒÓ, Ë ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‹ Ë Î¿ıÂÙË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
"ÊÚ¿Ô˘Ï·˜" ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÙËÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÔ¯‹. 

∆· fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ ª.™. ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ô ª.™.
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ÚÔÙÔ‡ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
(∂ÈÎ. 11·, ‚, 12·, ‚). OÈ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ª.™. ÛÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ 11· Î·È 12· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹
Û¯Â‰›·ÛË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 11‚ Î·È 12‚
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË Ï¿ıÔ˜ Û¯Â‰›·ÛË. 

∂ÈÎ.9: ™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ª.™. 
Á¤Ê˘Ú·˜

∂ÈÎ. 10·: ™¯‹Ì· Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
(ÊÚ¿Ô˘Ï·)-ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· 

∂ÈÎ. 10‚: O›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· 

∂ÈÎ.11·: ∞„ÔÁË 
ÚÔÛÙÔÌÈ·Î‹ Û¯Â‰›·ÛË ª.™.

∂ÈÎ.11‚: ∂ÏÏÂÈ‹˜ 
ÚÔÛÙÔÌÈ·Î‹ Û¯Â‰›·ÛË ª.™.

∂ÈÎ.12·: ∞„ÔÁË ˘ÂÚÒÈ·
Û¯Â‰›·ÛË ª.™.

∂ÈÎ.12‚: ∂ÏÏÂÈ‹˜ ˘ÂÚÒÈ·
Û¯Â‰›·ÛË ª.™.

∂ÈÎ.8: YÂÚÒÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË
ª.™.
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∫§π¡π∫O™ ∂§∂°ÃO™ ª.™.

∂ÚÁ·ÏÂ›·:
– ∂.∂.

ÀÏÈÎ¿:
– §ÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË
– Kallocryl-Duralay ÎÏ
∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ·ÔÎ·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·, Ô ª.™.
Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË Î·È ·ÊÔ‡
ÛÙÂÁÓˆıÂ› ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ ·¤Ú· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
ÛÙfiÌ·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹
ÂÁÎ¿ıÈÛË ÙÔ˘ ª.™. ¿Óˆ ÛÙ· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù·, ‰ËÏ.
Â¿Ó Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘. ªÂ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú· Ô˘ ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ ·fi ÙË
ÌË ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛıÂ›Û· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (ÚÈ˙ÈÎ¿) ÚÔ˜ ÙÔ
ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ª.™. (∂ÈÎ. 13). ∂¿Ó Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú·
·fi ÙÔ ÌË ·Ú·ÛÎÂ˘·Ûı¤Ó ‰fiÓÙÈ ÛÙÔ ª.™. Â›Ó·È
ÔÌ·Ï‹ ÙfiÙÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜. ∂¿Ó Ô
·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÛÔ¯‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ª.™. ÙfiÙÂ Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜
˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË ÛÈÏÈÎfiÓË ÛÙÔ
ª.™. Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ªÂÙ¿ ÙÔÓ
ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Ô ª.™ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·Ô
ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰È·Ê·Ó‹˜
Â›Ó·È Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
(∂ÈÎ. 14). ∆ÚÔ¯›˙ÂÙ·È Ô ª.™. ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
¿ÏÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Á›ÓÂÙ·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ Ù¤ÏÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ∂¿Ó Ë Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘
ª.™. ÌÂÙ¿ ·fi ·¯˘Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰ÈÂ˘-
ı¤ÙËÛË˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô ª.™.
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏÂÈÊıÂ›. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ª.™. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÈÛ¯·ÈÌ›·
Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ È¤˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Â›ÙÂ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, Â›ÙÂ
ÛÂ Â‡ÚÔ˜ Â›ÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô. ∞ÊÔ‡ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó

∂ÈÎ.13: ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ª.™. 

∂ÈÎ.14: ™ËÌÂ›· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ª.™.
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·˘Ùfi˜ È¤˙ÂÈ ÛÂ Â‡ÚÔ˜ ‹ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Ù·ÏÏÔ ·fi ÙÔÓ ª.™. Î·È Â·-
ÓÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ (∂ÈÎ. 15).
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 5-
10'. ™'·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Â¿Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·¯‡˜ Ô
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·È ‰ÂÓ ˘ÂÚÈ¤˙ÂÈ ÙÔ˘˜
Ì·Ïı·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ì›· ·Ú¤Ì-
‚·ÛË. 

™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ô ª.™. ÈÂ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó·
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÌ· Ó· ˘Ô¯ˆÚÂ› ·fi ÙÔ ‹ Ù· ¿ÏÏ·,
‰ËÏ·‰‹ "ÙÚ·Ì·Ï›˙ÂÈ" (rocking). ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ÌÈ·
Á¤Ê˘Ú· ÌÂ ÙÚ›· Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù· ÙÔ ¤Ó· ‰ÂÓ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ, Â›ÙÂ ·fi ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜,
Â›ÙÂ ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ (Á‡„Ô˜ - ˘Úfi¯ˆÌ· -
ÎÂÚÈ¿ ÎÏ). ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· "rocking" Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È-
Â˘ıÂÙÂ›Ù·È ‰‡ÛÎÔÏ· (∂ÈÎ. 16). ∞·ÈÙÂ›Ù·È Îfi„ÈÌÔ
ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÌÂ ÛÎÏËÚfi ‰›ÛÎÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ (∂ÈÎ.
17), ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÔÌfiÓˆÛË, Û˘Á-
ÎfiÏÏËÛË ÌÂ Kallocryl (∂ÈÎ. 18), ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÙÈ
ÂÍ·ÏÂ›ÊıËÎÂ ÙÔ rocking. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (∂ÈÎ.
19) Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡. ¶ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
ª.™. ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Â¿Ó Ù· ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ Î·È Ë
Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ. O ª.™. Î·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ·¯˘ÌÂÙÚÂ›Ù·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·
Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È È‰›ˆ˜ ÔÈ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜,
‰ÈfiÙÈ ÔÈ ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ „‡ÍË ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÙÔÓ
ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÔ˘Ó Î·È ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÔ˘ ª.™., Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÏfiÁˆ ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË˜ ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ‰ÔÎÈÌ‹ ÙË˜
Á¤Ê˘Ú·˜ ÌÂ ÙÔ ÎÂÚ·ÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ˘-
¿ÏˆÛË (ÛÙ¿‰ÈÔ "ÌÈÛÎfiÙÔ˘"). 

∂ÈÎ.16: ∂ÏÏÂÈ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·fi Ù· ÙÚ›· 

Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·Ù·

∂ÈÎ.17: ∆¤ÏÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÌÂÙ¿ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÙË˜ 

Á¤Ê˘Ú·˜

∂ÈÎ.18: ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ
Kallocryl

∂ÈÎ.19: ∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ¿ ÙË 
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË 

∂ÈÎ.15: ÀÂÚ›ÂÛË ÙˆÓ 
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ·fi ÙÔ ª.™.
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¡ÈÎ¤ÏÏË˜ I., M·ÏÙ˙¿ÎË °., KÂÂÁÈ¿ÓÓË O.: ∫§INIKO-EP°A™THPIAKE™ ¶APATHPH™EI™ META§§IKOY ™KE§ETOY 

°IA META§§OKEPAMIKE™ A¶OKATA™TA™EI™. ™‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜,11(1) 11-19, 1991.

Rosentiel S.F., Land M.F., Fujimoto J.: CONTEMPORARY FIXED PROSTHODONTICS. Mosby St. Louis, Toronto, London 1988;

Chapter 16: p. 300-314.
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¢O∫πª∏ ª∂∆∞§§O∫∂ƒ∞ªπ∫∏™
∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∏™ ¶ƒπ¡ ∆∏¡ ∂ºÀ∞§ø™∏
(¢O∫πª∏ ª¶π™∫O∆OÀ)

∂ÚÁ·ÏÂ›·:
– ∂.∂.
– ∫.∂.
– §·‚›‰· ¯¿ÚÙÔ˘ ¿ÚıÚˆÛË˜

ÀÏÈÎ¿:
– Ã·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ (Î·ÚÌfiÓ) (∂ÈÎ. 1, 2)

¢ÔÎÈÌ‹ "ÌÈÛÎfiÙÔ˘" Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
‰ÔÎÈÌ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
¯Ù›ÛÈÌÔ Î·È ÙËÓ fiÙËÛË ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜, ·ÏÏ¿
ÚÈÓ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜ ÂÊ˘¿ÏˆÛË, ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ÔÚÛÂÏ¿ÓË ¤¯ÂÈ
ÔÌ·Ï‹ ËÌÈ‰È·Ê·Ó‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÎÈ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ù·
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙÈÏÓfiÙËÙ·. ªÔÈ¿˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ
·‰Ú‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· "„ËÌ¤ÓÔ˘ ÌÈÛÎfiÙÔ˘" (∂ÈÎ. 3).

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ú¤ÂÈ:
ñ ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË  ̃ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË  ̃ Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ  ̃ Î·ı·Ú‹-·ÌÌÔ‚ÔÏËÌ¤ÓË
Î·È ̄ ˆÚ›̃  ÂÈÎ·ı›ÛÂÈ̃  ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ (∂ÈÎ. 4).

ñ OÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ó·
Â›Ó·È ÔÌ·Ï¤˜ 

ñ ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á¤Ê˘Ú·, Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
Â·ÚÎ‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (∂ÈÎ. 5).

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÎÔÓ›· Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë
Á¤Ê˘Ú· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ "ÌÈÛÎfiÙÔ˘" ÁÈ·
¤ÏÂÁ¯Ô. ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È
Ù· ÂÍ‹˜:

∂ÈÎ. 1: Ã·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï·‚›‰·

∂ÈÎ. 2: ™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ 
Â·Ê¤˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ¯¿ÚÙÔ˘

¿ÚıÚˆÛË˜

∂ÈÎ. 3: °¤Ê˘Ú· ÛÙÔ 
ÛÙ¿‰ÈÔ 'ÌÈÛÎfiÙÔ˘'

∂ÈÎ. 4: ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Á¤Ê˘Ú·˜

∂ÈÎ. 5: °¤Ê˘Ú· 'ÌÈÛÎfiÙÔ' -
ÚÔÛÙÔÌÈ·Î‹ ¿Ô„Ë
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™∏ª∂π∞ ∂¶∞º∏™
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ Ë ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Â›Ó·È Ó· ¤¯ÂÈ Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË ÛˆÛÙ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú·-
ÎÂ›ÌÂÓ· ‰fiÓÙÈ· (∂ÈÎ. 6·). ∂¿Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Ù· ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ¤‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ˘ÂÚÈ¤˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·-
ÎÂ›ÌÂÓ· ‰fiÓÙÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔ¯ÈÛÙÔ‡Ó ÂÏ·-
ÊÚÒ˜ ÌÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ. ∆Ô ·ÎÚÈ‚¤˜ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔ¯ÈÛÙÂ› ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÌÂ
¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡
fiÌÔÚˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ˘ÂÚ›ÂÛË˜ (∂ÈÎ. 6‚, Á).
ªÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈÎfi
Ó‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÓ¿ ·fi Ù· ÛËÌÂ›·
Â·Ê‹˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜. ∂¿Ó ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
ÙÔ Ó‹Ì· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¿ÓÂÛË ‹ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·ıfiÏÔ˘ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ fiÌÔÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ
·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Â·Ê‹ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÔÚ-
ÛÂÏ¿ÓË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

°∂ºÀƒøª∞∆∞
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Á¤Ê˘Ú·,

Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Â·Ê‹˜ ˘ÂÚ›ÂÛË˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙˆÓ ÁÂÊ˘ÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·Ê¤˜ ÌÂ
ÙËÓ Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfi¯ÈÛÌ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÚÔÏÔÊ›· Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È
ÙÔÚÈÏÔÂÈ‰¤˜ ‹ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÊÈÈÔÂÈ‰¤˜ Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹.

∂ÈÎ. 6·: °¤Ê˘Ú·, ÛËÌÂ›Ô
Â·Ê‹˜

∂ÈÎ. 6‚: Ã·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜
ÁÈ· ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘

Â·Ê‹˜

∂ÈÎ. 6Á: ™ËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜
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ª∂∆∞§§π∫O™ ™∫∂§∂∆O™
¶·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÛÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÔÚÊˆıÂ›

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ fiÙËÛË ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ Î·È Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Á¤Ê˘ÚÂ˜, fiÔ˘ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
‰ÔÓÙÈÔ‡ (Û˘ÁÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜) ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ (rocking). ™Â Ù¤ÙÔÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ïfi Â›Ó·È Ë Á¤Ê˘Ú· Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÂ› Ë Á¤Ê˘Ú·, Ó·
Â·Ó·Û˘ÁÎÔÏÏËıÂ› ÌÂ Kallocryl Î·È Ó· ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.

∞ÀÃ∂¡π∫∞ Oƒπ∞
∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜

ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ Á‡Úˆ ÈÛÙÒÓ, fiˆ˜ Â›¯Â Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÔ˘ ª.™., ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó
Ù˘¯fiÓ ˘ÂÚÈ¤˙ÂÈ Ù· Ô‡Ï· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙÔÓË ÈÛ¯·ÈÌ›· ("¿ÛÚÈÛÌ·" ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ), Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ Â›Ó·È ÔÁÎÒ‰Â˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÙ˘ÓıÂ› ÌÂ ÙÚfi¯ÈÛÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ
·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú· Ë ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ·fi ÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÚÔ˜ ÙË ÛÙÂÊ¿ÓË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ· fiÚÈ·. 

ª∂™O¢O¡∆π∞ ∆ƒπ°ø¡∞ 
∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈÂ˜ ıËÏ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛˆÛÙ‹˜

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚ›ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜
‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ›ÂÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi, ‰È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È Ù· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ÙÚ›ÁˆÓ· ÌÂ ‰›ÛÎÔ ¯ˆÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.
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¢π∂Y£∂∆∏™∏ ™Y°∫§∂π™∏™

∂ÚÁ·ÏÂ›·:
∂.∂.-§·‚›‰· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ¯¿ÚÙÔ˘ (∂ÈÎ. 1)

YÏÈÎ¿:
Ã·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ fiÛˆÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È
ÂÓÒ Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÌÈÛÎfiÙÔ˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂ˘-
ı¤ÙËÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜. 

∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓÔ Î·È
›Ûˆ˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. OÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹
Î·È Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙËÓ
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹. ∏ ‡·ÚÍË Û‹ÌÂÚ· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘

∂ÈÎ. 1: Ã·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï·‚›‰·

ÁÓÒÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜, Á¤Ê˘ÚÂ˜), fiÛÔ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ ¤ÓÙ·ÍË, ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË Î·È ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÌË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙËÓ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜, ›Ûˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË ÎÏÈÓÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Ï¤ÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÏÏË ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË.

¢π∂Y£∂∆∏™∏ ™Y°∫§∂π™∏™ O¶π™£π∞™ °∂ºYƒ∞™

°¤Ê˘ÚÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÁfiÌÊÈÔ˘˜ Î·È ÁÔÌÊ›Ô˘˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ¿Óˆ Â›ÙÂ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÚÈÓ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Î˘ÓÔ‰fiÓÙˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ‹ ÂÓ ·Ó¿ÁÎÂÈ ÙË˜
·¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ (Û¯¤ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜). ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÙË Á¤Ê˘Ú· ·˘Ù‹.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË Ó¤· Û¯¤ÛË ÙˆÓ Î˘ÓÔ‰fiÓÙˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
·Ê›ÛÙ·ÓÙ·È (‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜), Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ¯¿ÚÙÔ˘ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÂÎÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Ú¤˜
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰‹ÍÂÈ˜. OÈ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚÔ¯ÈÛÌfi (·ÂÚfiÙÔÚ-Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‰È·Ì¿ÓÙÈ ‹ football). ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
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ÔÈ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜ Â·Ê¤˜. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤¯ÚÈ ÔÈ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ (Û¯¤ÛË ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜) Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÙ¤Ú· Û¯¤ÛË
(¯ˆÚ›˜ ÙË Á¤Ê˘Ú·). ∂ÓÒ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË
Û¯¤ÛË Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó
ÌÂ ÙÚÔ¯ÈÛÌfi ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
Ê˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÙˆÓ Î˘ÓÔ‰fiÓÙˆÓ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË
ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Â·Ê¤˜ ÛÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ê‡Ì·Ù· Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙ· ‚ÔıÚ›·. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Â·Ê¤˜ ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È (∂ÈÎ. 2·, ‚, 3·, ‚).

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÛÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ (Á¤-
Ê˘Ú·), ÛÙË ÌË ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÛÙËÓ
ÚÔÔÏ›ÛıËÛË.

™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ "Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·"
Î·Ù¿ ÙËÓ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›ÙÂ
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË, Â›ÙÂ ÚÔ˜ ÙË ÌË ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·ÌÌ›· Â·Ê‹
ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (Á¤Ê˘Ú·˜), ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË. ¶Èı·Ó¤˜ Â·Ê¤˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÎÔÚ˘-
ÊÒÓ ÛÙ· Ê‡Ì·Ù·.

™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ "ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·", ÁÈ·
Á¤Ê˘Ú· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ Ï·ÁÈÔ-
Ï›ÛıËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ (Á¤Ê˘Ú·),
Ù· ·ÚÂÈ·Î¿ Ê‡Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜
(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
Ù· ¿Óˆ ·ÚÂÈ·Î¿ (ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿) ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜
Ï¿ÁÈÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Â› ·˘ÙÒÓ ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·fi
Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‚ÔıÚ›· Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÈ·Î¤˜ ·Ú˘Ê¤˜
ÙˆÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ Ï¿ÁÈ· ·˘Ù‹ Î›ÓËÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·‚›·ÛÙ·, ÔÌ·Ï¿,
¯ˆÚ›˜ ·Ó·‹‰ËÛË Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜
Â·Ê¤˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÚÂÈ·Î¿ Ê‡Ì·Ù· ÙÈ˜ Á¤Ê˘Ú·˜.
¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi: 1) ªÂ ÙËÓ
¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Â·Ê¤˜
·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË Á¤Ê˘Ú·: ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜ Â·Ê¤˜

∂ÈÎ. 2·: °¤Ê˘Ú· ∞.°.-·Ú¯ÈÎ¤˜
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜

∂ÈÎ. 2‚: °¤Ê˘Ú· ∞.°.- ÙÂÏÈÎ¤˜ 
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜
∫›ÙÚÈÓÔ=ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿

∫fiÎÎÈÓÔ=‚ÔıÚ›·

∂ÈÎ. 3·: °¤Ê˘Ú· ∫.°.-·Ú¯ÈÎ¤˜
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜

∂ÈÎ. 3‚: °¤Ê˘Ú· ∫.°.- ÙÂÏÈÎ¤˜ 
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜
∫›ÙÚÈÓÔ=ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿

∫fiÎÎÈÓÔ=‚ÔıÚ›·
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ÂÍÔÌ·Ï‡ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó Â·Ê¤˜ ÙË˜
›‰È·˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ê‡Ì·Ù· (∂ÈÎ.
4·, ‚). 2) ¢È· ÙË˜ ·Ê‹˜: Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È Ë Á¤Ê˘Ú·
ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ì·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ï¿ÁÈ·
Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Î›ÓËÛË Ô˘
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ·›ÛıËÛË ·Ó·-
‹‰ËÛË˜ ‹ ÂÎÙÚÔ‹ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈ·
ÌË ÔÌ·Ï‹ ÔÚÂ›· ÚÔ‰ËÏÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ú‡ıÌÈÛË
Î·È ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜.

∂›ÛË˜, Ë ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ-
ÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÈÂ‰ÒÛÂˆÓ (Ê·Û¤ÙÂ˜) ÛÙ· ·ÚÂÈ·Î¿ ÎÂÎÏÈÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÚÂÈ·ÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ›Ûˆ˜ ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·È Î·Ù'
Â¤ÎÙ·ÛË Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘. ™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô›ÛıÈ·˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÙË˜
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
Ë ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â‰Ò ÂÈÎÂÓ-
ÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓˆÓ
Â›Â‰ˆÓ ‰È·‰ÚÔÌÒÓ, Ô˘ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù·
ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‚ÔıÚ›· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÈ·Î¤˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙˆÓ
·ÚÂÈ·ÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ, ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÎÈ-
ÓÔ‡ÓÙ·È Ù· Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹
¿ÓÂÛË (∂ÈÎ. 5)

∏ ÎÏ›ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÚÔÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi, fiÔ˘ Ë ·Ô-
Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·È Â‰Ò Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ,
ÔÌ·Ï¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙÚÔ‹˜
ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹
¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ê‹, fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÈÎ·Ó¿ ÂÚÈ-
ıÒÚÈ· ÁÈ· ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∂ÈÎ. 4·: °¤Ê˘Ú· ∫.°.: ∂·Ê¤˜
‰È¿ÊÔÚË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

(ªÏÂ)

∂ÈÎ. 4‚: °¤Ê˘Ú· ∫.°.: ∂·Ê¤˜
›‰È·˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 

(ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ) 

∂ÈÎ.5: °¤Ê˘Ú· ∞.°.: ™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹
Â·Ê‹ Ï¿ÁÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ 

(ªÏÂ)-OÌ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
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°∂ºÀƒ∂™ ª∂ ∫À¡O¢O¡∆∞
°¤Ê˘ÚÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È Î˘Ófi-

‰ÔÓÙ·, ÚfiÛıÈÂ˜ ‹ Ô›ÛıÈÂ˜, Â›ÙÂ ÙË˜ ¿Óˆ, Â›ÙÂ
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË, ·ÏÏ¿
Â‡ÎÔÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Û‡Á-
ÎÏÂÈÛË˜. O Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi Ù‡Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›·), Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Î·È ÌÂ
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜
Î·È ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ‡˜
Ù‡Ô˘˜.

∞. Oª∞¢π∫∏ §∂π∆OÀƒ°π∞
™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Â›Ó·È Ë
›‰È· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ ÌÂ ÌfiÓË
‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ
ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ Â·Ê‹˜ ˘ÂÚÒÈ·
Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË. °È· ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜
Î›ÓËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÌÈ· ÈÛÔ·¯‹˜
‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÒÈ·
Â·Ê‹ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË, Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ ˘ÂÚÒÈÔ Â›Â‰Ô Î·È Ó·
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ·ÚÂÈ·Î¿. ™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË
Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔÓ ¿Óˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Â·Ê‹ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘
˘ÂÚÒÈÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡. ™ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË ÙÔ
Ê‡Ì· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ¿ˆ
ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜, ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ ÛÙË
˘ÂÚÒÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿Óˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯‹ ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹.
ŒÙÛÈ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÈÛÔÌÂÚÒ˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ·
Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·
ÙË˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (∂ÈÎ. 6).

∂ÈÎ.6: °¤Ê˘Ú· ∫.°.: °¤Ê˘Ú· ÌÂ
Î˘Ófi‰ÔÓÙ·-OÌ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
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µ. ∫À¡O¢O¡∆π∫∏ ¶ƒO™∆∞™π∞
™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, Â¿Ó

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á¤Ê˘Ú· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ·ÊÔ‡
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë Â·Ê‹, ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌ-
ÊˆÛË˜, ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚÒÈÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Î˘Ófi‰ÔÓÙ·, Ë ÔÔ›· Ó· Â›Ó·È ›ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜,
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿).
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÌÈ· Â˘ıÂ›·
ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ı· ÂÎÙÂÏÂ› ·‚›·ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô
Î¿Ùˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ù·
˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.
∏ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ·˘Ù‹ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ˘ÂÚÒÈÔ Ê‡Ì·
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ¿ˆ ·ÚÂÈ·Î‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· (∂ÈÎ. 7).

™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Á¤Ê˘Ú· ÌÂ
Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘Á-
ÁfiÌÊˆÛË, ÚÔÛ¿ıÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
Â·Ê‹ ÛÙÔ ·ÚÂÈ·Îfi ÎÔÙÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘
Î˘Ófi‰ÔÓÙ·. ™ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô Î¿Ùˆ Î˘Ófi-
‰ÔÓÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ
¿Óˆ, ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘ıÂ›· ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔ‡
Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿ ÛÂ ·˘ÙfiÓ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
·Ú·¿Óˆ (∂ÈÎ. 8). ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·. ∏ ÔÌ·Ï‹ Î·È Ë fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ ·fi ÙËÓ ¿Óˆ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË
ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÈ-
¤‰ˆÛË (Ê·Û¤Ù·) ÛÙÔ ÎÔÙÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘
Î¿Ùˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·. ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ
¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ
·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÎÂÚ·ÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È· ÙË˜ ·Ê‹˜,
fiˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›.

∂ÈÎ.7: °¤Ê˘Ú· ∞.°.: ∫˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ 
ÚÔÛÙ·Û›· (™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜)

∫fiÎÎÈÓÔ-∫›ÙÚÈÓÔ=∂·Ê¤˜ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË 
Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË

ªÏÂ=¶Ï¿ÁÈ· ∫›ÓËÛË (Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË)

∂ÈÎ.8: °¤Ê˘Ú· ∫.°.: ∫˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›·

ªÏÂ=¶Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË
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¶ƒO™£π∞ °∂ºÀƒ∞
ÕÓˆ ÁÓ¿ıÔ˜: ∞Ú¯ÈÎ¿, ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜

Á¤Ê˘Ú·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· Ô›ÛıÈ· Â·Ê‹,
Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë Â·Ê‹ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜,
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó
ÈÛo‰‡Ó·ÌÂ˜ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÏËÛ›ÔÓ
ÙˆÓ ˘ÂÚÒÈˆÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿Óˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ
(Á¤Ê˘Ú·). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÛÙËÓ ÚÔÛıÈÔÏ›ÛıËÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ‰È·‰ÚÔÌÒÓ ÛÙÈ˜ fiÌÔÚÂ˜ ˘ÂÚÒÈÂ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ı· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· Î¿Ùˆ ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·
·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ·‰È·Î¿ Ù· Ô›ÛıÈ·. ∏
‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
¯¿ÚÙÔ˘ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ·
ÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ‰È· ÙË˜ ·Ê‹˜.
™˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È Ë Á¤Ê˘Ú· ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔÓ
·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÚÔÛıÈÔÏ›ÛıËÛË
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ∏ ·›ÛıËÛË ÌÈ·˜ ÔÌ·Ï‹˜ Î·È
·‚›·ÛÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÚÔ‰ËÏÂ› ÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÙÔÌÈÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡ (∂ÈÎ. 9).

∫¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜: ™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÚfiÛıÈ·
Î¿Ùˆ Á¤Ê˘Ú·, ÚÔÛ¿ıÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó
ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ Â·Ê¤˜ ÛÙÔ ÎÔÙÈÎfi ¯Â›ÏÔ˜ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ (Á¤Ê˘Ú·) ÙfiÛÔ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌ-
ÊˆÛË, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛıÈÔÏ›ÛıËÛË (∂ÈÎ 10).
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Â‰Ò Î¿ÔÈ· Ô›ÛıÈ· Â·Ê‹,
ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È· ÙË˜ ·Ê‹˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÙˆÓ
¿Óˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È fi¯È ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜. ∏ ·›ÛıËÛË Î·È
Â‰Ò ÌÈ·˜ ÔÌ·Ï‹˜, ·‚›·ÛÙË˜ Î·È ›‰È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÛÂ fiÏ· Ù· Â¿Óˆ ‰fiÓÙÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ
ÚÔ‰ËÏÂ› ÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË.

∂ÈÎ.9: °¤Ê˘Ú· ∞.°.: ∂·Ê¤˜
ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË Î·È

ÚÔÛıÈÔÏ›ÛıËÛË

∂ÈÎ.10: °¤Ê˘Ú· ∫.°.: ∂·Ê¤˜
ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË Î·È

ÚÔÛıÈÔÏ›ÛıËÛË 
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∏ ı¤ÛË Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÂÎÏÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈÂ‰ÒÛÂˆÓ
(Ê·Û¤ÙÂ˜) (∂ÈÎ. 11) ÛÙÔ ÎÔÙÈÎfi ¯Â›ÏÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
‰ÔÓÙÈÒÓ (Á¤Ê˘Ú·˜). ∞˘Ùfi Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÌ·Ï‹ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ¿Óˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË˜ ÙË˜ Û‡Á-
ÎÏÂÈÛË˜, Ë Á¤Ê˘Ú· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÁÈ· ÂÊ˘¿ÏˆÛË. ªÈÎÚ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ·˘Ùfi
ÛÙ¿‰ÈÔ. 

∂ÈÎ.11: °¤Ê˘Ú· ∫.°.: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÎÂÎÏÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ (Ê·Û¤ÙÂ˜)
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µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞ 
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∫∂º∞§∞πO 10

∆∂§π∫∏ ™À°∫O§§∏™∏
∂ÚÁ·ÏÂ›·-ÀÏÈÎ¿:

– ∂ÍÂÙ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
– °˘¿ÏÈÓË Ï¿Î·
– ∫ÔÓ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ¤˜
– ªÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Û¿ıË
– §ÂÙfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜
– ∆ÂÌ¿¯È· ÛÈÂÏ·ÓÙÏ›·˜
– ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi Ó‹Ì·

OÈ ÎÔÓ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ·
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È „Â˘‰·ÚÁ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¤˜, Ô-
Ï˘Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÈÎ¤˜ ‹ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜. OÈ „Â˘‰·Ú-
Á˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¤˜ ÎÔÓ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÂ
ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ‹ Á¤Ê˘ÚÂ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘-
ÁÎÔÏÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ·
‹ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ ÔÏ˘Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
Â˘·›ÛıËÙ· ‰fiÓÙÈ·. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÓÈÒÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ "ÛÈÚfiÈ". £· Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÎfiÓË ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ ·ÏÏ¿ ·¯‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÔ Ê›ÏÌ Ô˘
·Ô‰›‰ÂÈ ·˘Ù‹.

∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ „˘¯Ú‹
Á˘¿ÏÈÓË Ï¿Î·, fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ˘ÁÚfi Î·È Ë
ÛÎfiÓË ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ Ù·
‰fiÓÙÈ· Ô˘ ı· Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÔ˘ÌÂ (∂ÈÎ. 1)

∂ÈÎ. 1: OÍ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÎÔÓ›· 
(˘ÁÚfi-ÛÎfiÓË)

∫§π¡π∫∞ ™∆∞¢π∞
1) ∏ ÂÊ˘·ÏˆÌ¤ÓË (ÁÏ·ÛÛ·ÚÈÛÌ¤ÓË) ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô. ∫·ÙfiÈÓ, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÂÁÓÒÓÂÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ ·¤Ú·,
Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÏÈ·ÓÙÈÎfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·˙ÂÏ›ÓË,
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌË ‰È·¯˘ıÂ› ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ.
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2) ∞ÊÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÌÔÓÒÛÂÈ ÌÂ ÙÔÏ‡È·
‚¿Ì‚·ÎÔ˜ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ÎÔÓ›·˜ ÛÙÔ ˘ÁÚfi Î·È ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Û¿ıË˜ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ (∂ÈÎ. 2).
™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Ì¤ÚË ÙË˜
ÛÎfiÓË˜ ÛÙËÓ ˘fi ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓ›· Ì¤¯ÚÈ Ë ÎÔÓ›·
Ó· Ï¿‚ÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÔ˘ "ÛÈÚÔÈÔ‡."
(∂ÈÎ.3 ). 

3) ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÂÙÔ‡
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ‹ Û¿ıË˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÓ›· ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ "‚¿ÊÔÓÙ·˜" Ù· ÏÂ˘ÚÈÎ¿
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· (∂ÈÎ. 4). 

4) ∏ ÂÚÁ·Û›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË È¤˙ÔÓÙ·˜ Î·È
˘Ô¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙË
‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÔÓ›·˜. ∫·ÙfiÈÓ
·Ú·ÁÁ¤ÏÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹
‰‹ÍË ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÙÂÌ¿¯ÈÔ
ÛÈÂÏ·ÓÙÏ›·˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Í‡ÏÔ˘ ÎÏ (∂ÈÎ. 5).

5) ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‹ÍË ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ ("¤-
ÙÚˆÌ·"), ÌÂ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú· Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi Ó‹Ì·
·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚ›ÛÛÂÈÂ˜ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ·
Ó· ÌËÓ ·ÁÈ‰Â˘ÙÔ‡Ó Î·È ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ÙË˜
Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ ÙÂÌ¿¯È·, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë
·Ú·ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ˘ÔÔ˘ÏÈÎ‹ (∂ÈÎ. 6). ™ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ÏÈ·ÓÙÈÎfi Ô˘
Â›¯·ÌÂ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

6) ∫·ÙfiÈÓ, ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô‰ËÁ›Â˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ (∂ÈÎ. 7). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë
ÌfiÓÈÌË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÎÔÏÏËıÂ› ÚÔÛˆÚÈÓ¿
ÚÈÓ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Ì¤Û· ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ŒÙÛÈ ‰›ÓÂÙ·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ Î¿ıÂ Í¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÎÔÓ›·˜, Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. 

∂ÈÎ. 1: OÍ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÎÔÓ›·
(˘ÁÚfi-ÛÎfiÓË)

∂ÈÎ. 2: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓ›·˜

∂ÈÎ. 3. ¶·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÎÔÓ›· ∂ÈÎ. 4: ∫ÔÓ›· ÛÙË Á¤Ê˘Ú·

∂ÈÎ. 5: ™˘ÁÎfiÏÏËÛË Á¤Ê˘Ú·˜ ∂ÈÎ. 6: ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜
ÎÔÓ›·˜

∂ÈÎ. 7: ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË 
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∫∂º∞§∞πO 11

∏ ∞π™£∏∆π∫∏ ™∆π™ ª∂∆∞§§O∫∂ƒ∞ªπ∫∂™
∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∂π™

OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤Ú·
·fi ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ˘„ËÏ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË (∂ÈÎ.
1·, 1‚). ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÏ¤ÁÍÂÈ. 

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û¯Â‰›·ÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ fiÙËÛË˜ ÙË˜
ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ Î·È Ë ·fi‰ÔÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯ÚÒ-
Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÁÈ· ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi
·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∞) ª∂∆∞§§π∫O™ ™∫∂§∂∆O™
∏ Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÈÎ·Ó‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË
ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÂÊfiÛÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ "·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ => ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË". ™Â ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚·ıÌfi fiÌˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹
·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
¯ÚÔÈ¿ Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ
ÙË ¯ÚÔÈ¿ Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (∂ÈÎ.

∂ÈÎ. 1 ·: ªÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜
∞ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ª∞), 

¯·ÌËÏ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË.

∂ÈÎ. 1 ‚: ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ª∞,
˘„ËÏ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË.

∂ÈÎ. 2 ·: ∞Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘

∂ÈÎ. 2 ‚: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ª.™. -
¯ÚÒÌ· - ¯ÚÔÈ¿

∂ÈÎ. 2 Á: ∆ÂÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

2·, 2‚, 2Á).
∏ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÛÙË Ú›˙· Î·È Ù· Ô‡Ï· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ¿ÏÏË ÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi ‰fiÓÙÈ ÂÚÈÔ¯‹, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ·ÔÌ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔ
Á‡Úˆ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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°È· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
ÂÈÓÔ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ·˘-
¯ÂÓÈÎfi fiÚÈÔ (colarless) (∂ÈÎ. 3). OÈ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê¿ÓË˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÈÚÈÙÈÔ‡, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê·ÓÂ› ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜
ÈÛÔ¸„Ò˜ ÌÂ Ù· Ô‡Ï· ‹ Ì¤Û· ·fi ÏÂÙ¿ Î·È
‰È·Ê·Ó‹ Ô‡Ï·. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË
‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹
ÔÚÛÂÏ¿ÓË Î·È Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
ÊˆÙÈÛÌfi ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙˆÓ Ô˘ÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙËÓ
ıÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi ‰fiÓÙÈ ÂÚÈÔ¯‹. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi ‰ÈÎ·›ˆ˜ ÔÈ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
ÚÔ¿ÁÁÂÏÔÈ ÙˆÓ ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ. 

∆· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ı· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È¿¯˘ÛË
ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÎÔÙÈÎfi
ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ M.™. °È'·˘Ùfi Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÛÎÂ-
ÏÂÙfi˜ ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÈÎ·Ó‹ ·ÓÙÔ¯‹
·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÁÈ· ·ÓÙÔ¯‹ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔ ÎÔÙÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÁÈ·
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ‰È·Ê·ÓÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ (∂ÈÎ. 4).

ƒˆÁÌ¤˜, ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÌ·Ù· ‹ Û·Û›Ì·Ù· ÛÙÔÓ
·˘¯¤Ó· ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ Û¯Â‰›·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¿¯Ô˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â¿Ó Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÈÔÚıˆıÂ› Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› (∂ÈÎ. 5).

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Â˘Ú¤Ô˜

∂ÈÎ. 3: ™ÙÂÊ¿ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜
·˘¯ÂÓÈÎfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi fiÚÈÔ

∂ÈÎ. 4: ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ÛÙÔ ÎÔÙÈÎfi
ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ª∞

∂ÈÎ. 5: ∞˘¯ÂÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜

∂ÈÎ. 6 ·: ª∞ ÌÂ ·˘¯ÂÓÈÎ¿ 
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· (ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÌ·Ù·)

∂ÈÎ. 6 ‚ : ∞ÙÂÏÂ›˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜
(·˘¯ÂÓÈÎ¿)

∂ÈÎ. 6 Á : ¢ÈfiÚıˆÛË 
·Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ

‚¿ıÚÔ˘ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙfiÛÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, fiÛÔ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ Ô˘ ı·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙfi ‰fiÓÙÈ
Ô˘ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡
‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ (∂ÈÎ. 6·, 6‚, 6Á).

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÂ› ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘
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ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· "ÎÏÂÈ‰›" ·fi
ÛÈÏÈÎfiÓË ÙË˜ ÚÔÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÙˆÓ
ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ‹ ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Î¤ÚˆÌ·. ∆Ô "ÎÏÂÈ‰›" ·˘Ùfi Û›ÁÔ˘Ú· ‚ÔËı¿ÂÈ fiÙ·Ó
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Â-
ÚÈÔ¯‹, ÔÏ‡ ‰Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÁÂÊ‡ÚˆÌ· (∂ÈÎ. 7·), ‰ÈfiÙÈ ¤Ú· ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi
Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘
Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Óˆ‰‹ Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·
(∂ÈÎ. 7‚).

µ) ∫∂ƒ∞ªπ∫∞ À§π∫∞-¢Oª∏™∏-
ªOƒºO§O°π∞

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË
ÂÓfi˜ ¿ÚÈÛÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Û‹ÌÂÚ·
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∂ÈÎ. 1·, 1‚).

∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÌÂ
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ. ∏ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÔÛfiÙËÙ· ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, ı· ·Ô‰ÒÛÂÈ ¤Ó· ‰fiÓÙÈ Ô˘ ÙfiÛÔ
¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÁÎÔ-
ÌÂÙÚÈÎ¿ ı· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ‰fiÓÙÈ,
˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ‚¤‚·È· ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ fiÙËÛ‹ ÙÔ˘ (∂ÈÎ. 8·, ‚, Á).
™ÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ‰fiÓÙÈ Ô˘ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¿ ı·
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ‰fiÓÙÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›·

∂ÈÎ. 7 ·: ∫ÏÂÈ‰› ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË
ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Î¤ÚˆÛË 

ÙÔ˘ ª™

∂ÈÎ. 7 ‚: ∆ÂÏÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÛÈÏÈÎfiÓË˜

∂ÈÎ. 8 ·: ¢fiÌËÛË ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜

∂ÈÎ. 8 Á: ∞ÔÂÚ¿ÙˆÛË 
‰fiÌËÛË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜

∂ÈÎ. 9 ·,‚: ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÂÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

∂ÈÎ. 8 ‚: ¢fiÌËÛË ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜

Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È Ó· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÂÚ·Ì›ÛÙ·,
Â›ÙÂ ·fi Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ËÌÈÌÔÚ›Ô˘, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ· (∂ÈÎ. 9·, ‚)
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O ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯‹Ì·
ÙÔ˘, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ÚfiÛıÈ·
‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ fiÌÔÚˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
ÏÔ‚ÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ (∂ÈÎ. 10·,
‚). ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ fiÌÔÚˆÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ, Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û¯Â‰›·ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ÏÔ‚ÒÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ¤Ó· ·Ô-
Ê·ÛÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ÙÔ
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÈ·
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·
(∂ÈÎ. 11·, 11‚).

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi ‰fiÓÙÈ Ó· ÚÔ-
ÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÊÂÓfi˜ Ë
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î˘ÚÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Î·Ì˘ÏÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ı· ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ì‡ÏË
Û¯‹Ì· ·ÈÔÂÈ‰¤˜ (∂ÈÎ. 12), ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÁˆÓ›·
·Ó¿‰˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì‡ÏË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ Ó· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ Ê˘ÛÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
‰fiÓÙÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿, ·‡Ï·ÎÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË ÂÓfi˜
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÂÓÒ ·‡Ï·ÎÂ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÓfi˜ ÂÈÌËÎ¤ÛÙÂÚÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. OÈ
·‡Ï·ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜
ÚÔÛÙÔÌÈ·Î‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, Ô˘ Â‡ÎÔÏ· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ ÂÓfi˜ Ê‡ÏÏÔ˘ ¿Ú-
ıÚˆÛË˜ (Î·ÚÌfiÓ) ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (∂ÈÎ. 13). 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Â›¯·ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰‡Ô
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ opaque, ¤Ó· ÚÒÙÔ Î¿Ï˘ÙÂ Î·È
ÂÚÈfiÚÈ˙Â ÙÔ ÁÎÚ›˙Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·Ù¿ 60% ÂÚ›Ô˘ (∂ÈÎ. 14) Î·È ¤Ó·
‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÚÒÌ· ÁÈ· Û¯Â‰fiÓ ·fiÏ˘ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÛÎÔ‡ÚÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 15).

™Ù· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ fiÙËÛË Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Î·È

∂ÈÎ. 10 ·,‚: ∫ÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔÌ¤ˆÓ 
ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘

∂ÈÎ. 11 ·: ¢È·ÌfiÚÊˆÛË
fiÌÔÚˆÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ

∂ÈÎ. 11 ‚: Õ„ÔÁË
·ÔÌ›ÌËÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ

∂ÈÎ. 12: ∞ÈÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·
Ì‡ÏË˜ 

∂ÈÎ. 13: ∂ÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÔÓÙÈÒÓ

∂ÈÎ. 14: ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÚÒÙÔ˘
ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ opaque

∂ÈÎ. 15: ∆ÔÔı¤ÙËÛË
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ opaque

Î·È ÙÚÔÔÔÈËÙÒÓ
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·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÂÊ˘¿ÏˆÛË ÌÂ
ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ (∂ÈÎ.
16).

™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ËÌÈ‰È·Ê·ÓÂ›˜ Ì¿˙Â˜, Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Ô˘
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰fiÌËÛË ÙÔ˘
ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂ›·. ªÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÒÛÙÂ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› Î·È
·Ó¿ÏÔÁ· Ó· ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ fiÙËÛË. 

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÔÈ ÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â-
ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ (∂ÈÎ. 17). ŒÙÛÈ, Î·Ù¿
ÙË ‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜
ÏÔ‚Ô‡˜ ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË
‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÙÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÌÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜,
Ô˘ Ì¤Û· ÙÔ˘˜ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÙÚÔ-
ÔÔÈËÙ¤˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı·
Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛıÈ· ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (∂ÈÎ. 18).

°) ∫§π¡π∫Oπ ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™

∂ÈÎ. 16: ∆ÂÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

∂ÈÎ. 17: ∆ÔÔı¤ÙËÛË
ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜

∂ÈÎ. 18: ∆ÂÏÈÎfi ·ÈÛıËÙÈÎfi 
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

∂ÈÎ. 19: ºÏÂÁÌÔÓ‹ ·fi ˘ÂÚ›ÂÛË
ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
∫ÏÈÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜. ∆·
‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ Â›Ó·È:

1) ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡
KÏÈÓÈÎ¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Â˘Ú¤Ô˜ ‚¿ıÚÔ˘ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ‰Â¯ıÂ› ÌÈ· ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹

ÛÙÂÊ¿ÓË Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡. AÙÂÏÂ›˜ ·˘¯ÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
˘ÂÚÌÂÁ¤ıˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›ÙÂ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ (EÈÎ. 19) Â›ÙÂ

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ (∂ÈÎ. 20·, 20‚) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi
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ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Á›ÓÂÈ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi ‰fiÓÙÈ
Ì¤Û· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ
È¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÏfiÁˆ ÏÂÙ‹˜
ÛÙÚÒÛË˜ ÎÂÚ·ÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÌÈ· ÓÂÊÂÏÒ‰Ë "ÓÂÎÚ‹"
¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (∂ÈÎ. 21).

2) ¶ÚÔÊ›Ï ·Ó¿‰˘ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì‡ÏË˜
(emergence profile): 

∏ ÁˆÓ›· ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì‡ÏË˜ ·fi ÙÔ˘˜
Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Îˆ‰ˆÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì‡ÏË˜ Î·È ·›˙ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘. ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ‹ ÌË ·Ê·›ÚÂÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜
Ô˘Û›·˜, ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÎÏ›ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ·fi ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÊÚÔ˘ Ô˘ ı· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ı· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÎÏ›ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ Î¤ÚÈÓÔ˘ ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.

¢) °∂ºÀƒøª∞∆∞
°ÂÊ‡ÚˆÌ· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ··ÈÙÂ›,

fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙË ¯Ú‹ÛË "ÎÏÂÈ‰ÈÔ‡" (·fi
ÙÈ˜ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¤¯ÂÈ ·Ô‰Â¯ıÂ›) ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ÚfiÛıÈÔ
ÙfiÍÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ (∂ÈÎ. 7·, 7‚). OÈ
Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ
Ô˘ Ó· ÌËÓ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÏÏ¿ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È o
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹
Î·Ù¿ ÙË ‰fiÌËÛË ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ ÛÎÔ‡ÚÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÈ-

∂ÈÎ. 21: ∞fi‰ÔÛË ÓÂÊÂÏÒ‰Ô˘˜
ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ¿

∂ÈÎ. 20 ·: ∞ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÎ. 20 ‚: ¢ÈfiÚıˆÛË
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ó¤·

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
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Û¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ (∂ÈÎ. 22). 

∏ ‡·ÚÍË ÁÂÊ˘ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ·
ÂÚÈÔ¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘
·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·. ∏ Û¯Â-
‰›·ÛË "ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÊ›ÈÔ" ÙÔ˘ ÁÂÊ˘ÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÂÈ‰‹
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚¿ÛË Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Û¯Â‰›·ÛË ·˘Ù‹ (∂ÈÎ. 23). ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Ô˘
‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË fiÙÈ ÙÔ
‰fiÓÙÈ ·Ó·‰‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Â›Ó·È
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ "ÁÈÚÏ¿ÓÙ·˜" (∂ÈÎ.
24·, 24‚, 24Á)

∂ÈÎ. 22: ∆ÔÔı¤ÙËÛË
ÙÚÔÔÔÈËÙÒÓ ÛÎÔ‡ÚÔ˘

¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ·.

∂ÈÎ. 23: °ÂÊ˘ÚÒÌ·Ù·
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÊÈÈÔ‡

∂ÈÎ. 24 ·: ¶ÚfiÛıÈ· Óˆ‰‹
¿Óˆ ÂÚÈÔ¯‹

∂ÈÎ. 24 ‚: ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ 
„Â˘‰ÔÁÈÚÏ¿ÓÙ·˜

∂ÈÎ. 24 Á: ∆ÂÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
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∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ·) Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Ù· ÁÂÊ˘-
ÚÒÌ·Ù· Ó· È¤˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙÚÒÛË ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ Ô˘
ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ „Â˘‰ÔıËÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂÊ˘-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ (∂ÈÎ. 25·, 25‚), ‚) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ıËÏÒÓ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂ ÙÚÔ¯ÈÛÌfi, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ıËÏÒÓ ÛÙ· Ô‡Ï· ÌÂ ÙÚfi¯ÈÛÌ· ÌÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ football
(∂ÈÎ. 26·) ‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (∂ÈÎ. 26‚,
26Á) Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ Î·È
·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÂÔ‡ÏˆÛË (∂ÈÎ. 26‰).

¶·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙ·Ó
¤¯Ô˘ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ Ë
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÂ
Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÛÙÔ˘˜
Ô˘ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ "ÁÈÚ-
Ï¿ÓÙ·" ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Ô˘ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó Ù· ÂÍ·Áfi-
ÌÂÓ· ‰fiÓÙÈ·. ∫·È Â‰Ò ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤Ó· ÌÂÙ·-
‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÂÔ‡ÏˆÛË. ∞Ó¿ÏÔÁË ‚¤‚·È· ı·
Â›Ó·È Î·È Ë Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ìfi-
ÓÈÌË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÓÂÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÌËÓ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∂ÈÎ. 25 ·: ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË -

™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡
·˘¯ÂÓÈÎ¿

∂ÈÎ.25 ‚: ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË - ¶›ÂÛË 

Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ 

∂ÈÎ. 26 ·: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ

‰È·Ì¿ÓÙÈ football

∂ÈÎ. 26 ‚: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ

ËÏÂÎÙÚÔÙfiÌÔ

∂ÈÎ. 26 Á: ∆ÂÏÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ

Î·È ËÏÂÎÙÚÔÙfiÌÔ

∂ÈÎ. 26 ‰: ∆ÔÔı¤ÙËÛË 
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜- ∞Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ·

ÂÔ‡ÏˆÛË
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