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ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

1) 1963 Ρουβίδιο→ καταστροφή δομής

2) 1980 χρήση σε μαλακούς ιστούς / CO2 , Nd:YAG

3) 1990  προσπάθειες για κοπή οδοντικών ιστών→ 1997 Er:YAG
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LASER κατάλληλα για την Οδοντική Χειρουργική

Είδος Ενεργό υλικό Μήκος κύματος

CO2 CO2
9.3, 9.6,10.3 &10.6 μm

Nd:YAG Yttrium Aluminum Garnet 

με προσμίξεις ιόντων
Neodymium

1064 nm

Er:YAG Yttrium Aluminum Garnet 

με προσμίξεις ιόντων
Erbium

2,94 μm

Er,Cr:YSGG Yttrium ,Scandium, 

Gallium Garnet με
προσμίξεις ιόντων Erbium 

& Cromium

2,78 μm

Excimer ArF,XeCl 193 nm,308 nm

Diode Gal As 800-1000 nm



Είδος Laser ΕΦΑΡΜΟΓH  ΣΤΗΝ
ΟΔΟΝΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

CO2
Αντιμετώπιση υπερευαισθησίας αυχένων, 
Αφαίρεση τερηδόνων

Nd:YAG Αντιμετώπιση υπερευαισθησίας αυχένων

Er:YAG Αφαίρεση τερηδόνων

Er,Cr:YSGG Αφαίρεση τερηδόνων

Excimer Αφαίρεση τερηδόνων

Ar + Ανίχνευση αρχόμενων τερηδόνων, 
φωτοπολυμερισμός υλικών

KTP(potassium-

titanyl-

phosphate)

Λεύκανση δοντιών



Χρήσεις των LASER στην Οδοντική Χειρουργική

1. Αποκοπή σκληρών οδοντικών ιστών

2. Αναχαίτιση μικρών τερηδονικών βλαβών

3. Έμφραξη οπών & σχισμών

4. Αντιμετώπιση ευαισθησίας οδοντίνης

5. Αδροποίηση αδαμαντίνης

6. Διάγνωση τερηδονικών βλαβών

7. Φωτοπολυμερισμός

8. Λεύκανση δοντιών

9. Άμεση κάλυψη πολφού

Κουρνέτας Ν., Ραχιώτης Χ., Κακάμπουρα Α. Τα Lasers στην Οδοντική Χειρουργική, Οδοντοστοματολογική Πρόοδος 2000,54(3):376-399.



Χρήσεις των LASER σε υλικά Οδοντικής Χειρουργικής/Επανορθωτικής
οδοντιατρικής

1. Μέταλλα (Κράματα Τιτανίου, Βασικά κράματα)

2. Κεραμικά (Ζιρκονία)

3. Ρητίνες

Tzanakakis, E.-G.C.;Skoulas, E.; Pepelassi, E.; Koidis, P.;Tzoutzas, I.G. The Use of Lasers in Dental Materials: A Review. Materials 2021, 14, 3370.



Χρήσεις των LASER στην Οδοντική Χειρουργική

1. Αποκοπή σκληρών οδοντικών ιστών

Ανάγκη για αντικατάσταση airotor/micromotor

Αδαμαντίνη

97% ανόργανα και 3% οργανικά ελάχιστο νερό

Υδροξυαπατίτης/κρυσταλλικό πλέγμα

Οδοντίνη

70% ανόργανα 30% οργανικά

Οδοντινοσωληνάρια και μεσοϊνική οδοντίνη

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ

ΣΚΕΔΑΣΗΣ ΔΙΑΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΒΛΑΒΗΣ

▪ ΦΩΤΟΘΕΡΜΙΚΟΙ

▪ ΦΩΤΟΜΗΧΑΝΙΚΟΙ

▪ ΦΩΤΟΧΗΜΙΚΟΙ

▪ ΦΩΤΟΗΛΕΚΤΡΙΚΟΙ



Jeffrey 1990 JD, Pogrel 1993 LSMed, Levy 1998 JEndod, Koort 1995 LasDent

Αδαμαντίνη ακτινοβολημένη με laser CO2

laser CO2 : 9,3-10,6 μm

Αδ:Ρωγμές και κρατήρες, εξωτερική
τηγμένη ζώνη ,μεσαία άμορφη βαθύτερη
πορώδης
Οδ: απανθράκωση, πιθανή πολφική βλάβη
ζώνη ξεσμάτων ανθεκτική στο οξύ ή
τηγμένη οδοντίνη- όχι υβριδική ζώνη -

(Αδάμ 2005).

Νερό απορρόφηση/ψυξη: μείωση
αποκοπής
Παλμικό: λιγότερη τήξη-πολφική βλάβη
Εγκαταλείπεται…



Frentzen et al 1992, Drummond et al 2000,Ariyaratnam et al 1997

Αδαμαντίνη ακτινοβολημένη με laser Nd:YAG

laser Nd:YAG : 1,064 μm

Αδ: μικρή απορρόφηση, υψηλή σκέδαση, κρατήρες, τήξη
και φυσαλίδες
Οδ: μεγαλύτερη απορρόφηση, σκέδαση εξάτμιση πολφική
νέκρωση, κρατήρες, μικρορωγμές, φυσαλίδες, απόφραξη
οδοντοσωληναρίων (Αδαμ 2005).

Τερηδόνα: καλύτερη ικανότητα
Μαύρο μελάνι
Εγκαταλείπεται και αυτό…



laser Er:YAG : 

υψηλή απορρόφηση από το νερό και ΟΗ- υδροξυαπατιτη, 

φωτομηχανικός αντί φωτοθερμικός
Πορώδες, εξάτμιση, αύξηση πίεσης, έκρηξη (μηχανική διάρρηξη δομής
ιστών→ ενυδάτωση→ αυξημένη αποκοπή , μείωση θερμικών
φαινομένων
Αδ: 300μm κρατήρες, τραχύτητα
Οδ: 500μm κρατήρες, απουσία ζώνης ξεσμάτων, ανομοιόμορφη
επιφάνεια

Er:Cr:YSGG υδροκινητικό σύστημα, παρόμοια αποτελέσματα με
Er:YAG



Ενεργό υλικό Χημικός τύπος Μήκος
κύματος

Er:YAG Yttrium Aluminium 

Garnet με προσθήκη
ιόντων Erbium

Er(X):Y(3-x)Al5O12

(50% Εr)

2,94 μm.

Er,Cr:YSGG Erbium, Chromium: 

Yttrium Scandium 

Gallium Garnet

(Y,Er)3Sc2Ga3012
2,78 μm.

YAG: είδος ημιπολύτιμου λίθου,

χρώματος πορτοκαλί



Η επίδραση του laser Er:YAG στην αδαμαντίνη

(Li et al, 1992)

Αδαμαντίνη ακτινοβολημένη με laser Er:YAG : 

Άναρχη καταστροφή πρισμάτων αδαμαντίνης, ατελής αποκοπή

Χωρίς όμως θερμικές καταστροφές 

Αδαμαντίνη ακτινοβολημένη με laser Er:YAG

(μεγαλύτερη μεγέθυνση)



(Martinez-Insua et al, 2000)

Μεσόφαση αδαμαντίνης ακτινοβολημένης με laser Er:YAG - ρητίνης



Η επίδραση του laser Er:YAG στην οδοντίνη

Οδοντίνη αποκομμένη με μηχανικά μέσα Οδοντίνη αποκομμένη με laser Er:YAG

(Armengol et al, 1999)

























Μεσόφαση Οδοντίνης ακτινοβολημένης με Er:YAG Laser

και Σύνθετης ρητίνης
(Αδάμ,Τζούτζας & Χρυσικόπουλος)



Μεσόφαση Οδοντίνης ακτινοβολημένης με Er:YAG Laser

και Σύνθετης ρητίνης
(Αδάμ,Τζούτζας & Χρυσικόπουλος )



Μεσόφαση Αδαμαντίνης ακτινοβολημένης με Er:YAG Laser

και Σύνθετης ρητίνης
(Αδάμ,Τζούτζας & Χρυσικόπουλος )



Microleakage of  composite restorations  after acid or Er:YAG laser cavity 

treatments

Ceballos L. et al, Dent. Mater.,2001(4)

Significance: Laser irradiation of enamel is not a valid alternative to acid-etching

pretreatment for resin composite materials adhesion. Acid etching alone gave the lowest

microleakage at the occlusal margin.



ΑΔΡΟΠΟΙΗΣΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΝΗΣ/ΡΗΤΙΝΗΣ ΜΕ ΦΩΣΦΟΡΙΚΟ ΟΞΥ 35%



Χρήσεις των LASER στην Οδοντική Χειρουργική

1. Αποκοπή σκληρών οδοντικών ιστών

2. Αναχαίτιση μικρών τερηδονικών βλαβών

3. Έμφραξη οπών & σχισμών

4. Αντιμετώπιση ευαισθησίας οδοντίνης

5. Αδροποίηση αδαμαντίνης

6. Διάγνωση τερηδονικών βλαβών

7. Φωτοπολυμερισμός

8. Λεύκανση δοντιών

9. Άμεση κάλυψη πολφού

Κουρνέτας Ν., Ραχιώτης Χ., Κακάμπουρα Α. Τα Lasers στην Οδοντική Χειρουργική, Οδοντοστοματολογική Πρόοδος 2000,54(3):376-399.





ΑΝΑΧΑΙΤΙΣΗ ΑΡΧΟΜΕΝΩΝ ΤΕΡΗΔΟΝΙΚΩΝ ΒΛΑΒΩΝ

Μείωση της διαλυτότητας και Μείωση της

διαπερατότητας αδαμαντίνης (Laser CO2)

Nelson et al 1987

Σχηματισμός πυροφωσφορικών αλάτων (Laser CO2) Fowler & Kuroda

1984

Αλλαγή της κρυσταλλικής δομής & μεγαλύτεροι

κρύσταλλοι ΟΗ-Α (Laser CO2)

Ferreira et al 1989

Απώλεια ενδοπρισματικών ορίων λόγω τήξης και

επανακρυσταλλοποίησης (Laser CO2)

Palamara et al 1992

Ferreira et al 1989

Δημιουργία μικροχώρων που παγιδεύουν ιόντα Ca & P

και ίσως να αποθηκεύουν F. (Ar+ Laser)

Oho & Morioka

1990



Χρήσεις των LASER στην Οδοντική Χειρουργική

1. Αποκοπή σκληρών οδοντικών ιστών

2. Αναχαίτιση μικρών τερηδονικών βλαβών

3. Έμφραξη οπών & σχισμών

4. Αντιμετώπιση ευαισθησίας οδοντίνης

5. Αδροποίηση αδαμαντίνης

6. Διάγνωση τερηδονικών βλαβών

7. Φωτοπολυμερισμός

8. Λεύκανση δοντιών

9. Άμεση κάλυψη πολφού

Κουρνέτας Ν., Ραχιώτης Χ., Κακάμπουρα Α. Τα Lasers στην Οδοντική Χειρουργική, Οδοντοστοματολογική Πρόοδος 2000,54(3):376-399.



ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΕΜΦΡΑΞΗ
ΟΠΩΝ ΚΑΙ ΑΥΛΑΚΩΝ (ΣΧΙΣΜΩΝ) 

Laser  CO2  

1984 Stewart

Nd: YAG Laser

1994 Bahar



ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΕΜΦΡΑΞΗ
ΟΠΩΝ ΚΑΙ ΑΥΛΑΚΩΝ (ΣΧΙΣΜΩΝ) σήμερα.. 

Laser  Er YAG

Laser Er YSSG



Χρήσεις των LASER στην Οδοντική Χειρουργική

1. Αποκοπή σκληρών οδοντικών ιστών

2. Αναχαίτιση μικρών τερηδονικών βλαβών

3. Έμφραξη οπών & σχισμών

4. Αντιμετώπιση ευαισθησίας οδοντίνης

5. Αδροποίηση αδαμαντίνης

6. Διάγνωση τερηδονικών βλαβών

7. Φωτοπολυμερισμός

8. Λεύκανση δοντιών

9. Άμεση κάλυψη πολφού

Κουρνέτας Ν., Ραχιώτης Χ., Κακάμπουρα Α. Τα Lasers στην Οδοντική Χειρουργική, Οδοντοστοματολογική Πρόοδος 2000,54(3):376-399.



Χρήσεις των LASER στην Οδοντική Χειρουργική

1. Αντιμετώπιση ευαισθησίας οδοντίνης

Laser CO2 : απόφραξη ανοιχτών οδοντοσωληναρίων

Laser Nd:YAG : απόφραξη ανοιχτών οδοντοσωληναρίων

Laser Er:YAG : λιγότερο αποτελεσματικά

Laser Er:Cr:YSSG : πιο αποτελεσματικά από Er:YAG

Laser διοδικό : ικανά αποτελεσματικό

Asnaashari M, Moeini M. Effectiveness of  lasers in the treatment of  dentin hypersensitivity. J Lasers Med Sci. 

2013;4(1):1-7.



Χρήσεις των LASER στην Οδοντική Χειρουργική

1. Αποκοπή σκληρών οδοντικών ιστών

2. Αναχαίτιση μικρών τερηδονικών βλαβών

3. Έμφραξη οπών & σχισμών

4. Αντιμετώπιση ευαισθησίας οδοντίνης

5. Αδροποίηση αδαμαντίνης/οδοντίνης

6. Διάγνωση τερηδονικών βλαβών

7. Φωτοπολυμερισμός

8. Λεύκανση δοντιών

9. Άμεση κάλυψη πολφού

Κουρνέτας Ν., Ραχιώτης Χ., Κακάμπουρα Α. Τα Lasers στην Οδοντική Χειρουργική, Οδοντοστοματολογική Πρόοδος 2000,54(3):376-399.



laser Nd:YAG : 1,064 μm
Αδαμαντίνη:Επιφανειακή αδρότητα που οφείλεται σε
εξάτμιση και μικροεκρήξεις του νερού του υδροξυαπατίτη
διαφορετικά σχήματα ,χειρότεροι δεσμοί από ότι
ορθοφωσφορικό (Ariyaratnam et al 1997).

Οδοντίνη: αύξηση αδρότητας, κρατήρες, μικρορωγμές, 
φυσαλίδες, απόφραξη οδοντοσωληναρίων, εξαφάνιση
ζώνης ξεσμάτων (Αδαμ 2005).



Η τροποποίηση της ακτινοβολημένης επιφάνειας (Er:YAG) με ορθοφωσφορικό οξύ ή
εφαρμογή υπερήχων οδηγεί σε αποτελέσματα συγκρίσιμα της χημικής αδροποίησης, 
όσον αφορά στη μικροδιείσδυση.

Αναφορά Ενέργεια

Συχνότητα 

(Hz)

Διάρκεια 

παλμού Είδος ιστού

Συγκολλητικός 

παράγοντας Είδος μέτρησης

Αποτε-

λέσματα

Ceballos et al, 2001 300mJ 2 250μsec

σωφρονι-

στήρες Scotchbond I (3M) μικροδιείσδυση -

Roebuck et al, 2001 200/240/300mJ 5 250μsec προγόμφιοι

Compoglass SCA 

(5ης γενιάς) 

(Vivadent) μικροδιείσδυση ~

Corona et al, 2001 500mJ 5 short-pulsed

σωφρονι-

στήρες Single Bond (3M) μικροδιείσδυση ~

Roebuck et al, 2000 200/240/300mJ 5 Δ.Α. ανθρώπινη SMP (3M) μικροδιείσδυση ~

Setien et al, 2001 150J 10 Δ.Α. γομφίοι Single Bond (3M) μικροδιείσδυση ~

Wright et al, 1993 300mJ 2 Δ.Α. γομφίοι

bonding agent & 

Prismafil μικροδιείσδυση ~

Martinez-Insua et al, 

2000 200mJ 4 250μsec προγόμφιοι

SMP (3M) (4ης 

γενιάς)

αντοχή στον 

εφελκυσμό -

Whitters & Strang, 

2000 100/200mJ 5 250μsec ανθρώπινη όχι primer

αντοχή στη 

διάτμηση ~

Moritz et al, 1998 60/180/250mJ 4/2/2 Δ.Α. γομφίοι SMP (3M)

αντοχή στη 

διάτμηση και τον 

εφελκυσμό ~

Eguro et al, 2001 200mJ 4

250-

500μsec τομείς

Single Bond 

(3M)/Clearfil Liner 

Bond II V (Kuraray)

αντοχή στον 

εφελκυσμό ~

De Munck et al, 

2002 120mJ 10 250μsec γομφίοι

OptiBond FL 

(Kerr)/Clearfil SE 

(Kuraray)

αντοχή στον 

εφελκυσμό -/~

Er:YAG



ΑΔΡΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕ  LASER KAI ΦΩΣΦΟΡΙΚΟ ΟΞΥ  35%
ΑΔΡΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕ  LASER



ΜΕΣΟΦΑΣΗ ΟΔΟΝΤΙΝΗΣ / ΡΗΤΙΝΗΣ  ΜΕ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ LASER

ΜΕΣΟΦΑΣΗ ΟΔΟΝΤΙΝΗΣ / ΡΗΤΙΝΗΣ  ΜΕ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΦΩΣΦΟΡΙΚΟΥ  ΟΞΕΟΣ



Η επίδραση του laser Er:YAG στην οδοντίνη

Οδοντίνη αποκομμένη με μηχανικά μέσα Οδοντίνη αποκομμένη με laser Er:YAG

(Armengol et al, 1999)



To laser Er:YAG εξαλείφει τη ζώνη ξεσμάτων, αλλά προκαλεί μετουσίωση 
των ινών κολλαγόνου. Η μικροδιείσδυση δεν επηρεάζεται, όμως η αντοχή 
στη διάτμηση και τον εφελκυσμό δεν είναι ικανοποιητική.

Αναφορά Ενέργεια

Συχνότητα 

(Hz)

Διάρκεια 

παλμού Είδος ιστού

Συγκολλητικός 

παράγοντας Είδος μέτρησης

Αποτε-

λέσματα

Ceballos et al, 

2001 250mJ 2 250μsec

σωφρονι-

στήρες Scotchbond I (3M) μικροδιείσδυση ~

Roebuck et al, 

2001

200/240/300-

100mJ 5 250μsec προγόμφιοι

Compoglass SCA 

(5ης γενιάς) 

(Vivadent) μικροδιείσδυση ~

Wright et al, 1993 300mJ 2 γομφίοι

bonding agent & 

Prismafil μικροδιείσδυση ~

Corona et al, 

2001 500mJ 5 250μsec

σωφρονι-

στήρες Single Bond (3M) μικροδιείσδυση -

Roebuck et al, 

2000

200/240/300-

100mJ 5 250μsec ανθρώπινη SMP (3M) μικροδιείσδυση ~

Setien et al, 2001 150J 10 Δ.Α. γομφίοι Single Bond (3M) μικροδιείσδυση ~

Martinez-Insua et 

al, 2000 160mJ 4 250μsec προγόμφιοι

SMP (3M) (4ης 

γενιάς)

αντοχή στον 

εφελκυσμό -

Moritz et al, 1998

60/180/250m

J 4/2/2 Δ.Α. γομφίοι SMP (3M)

αντοχή στη 

διάτμηση και τον 

εφελκυσμό ~

Visuri et al, 1996 350mJ 6 230μsec

σωφρονι-

στήρες

ProBond (Caulk 

Dentsply) primer & 

adhesive

αντοχή στη 

διάτμηση +

Ceballos et al, 

2002 180mJ 2 25μsec

σωφρονι-

στήρες Single Bond (3M)

αντοχή στη 

διάτμηση -

De Munck et al, 

2002 80mJ 10 250μsec γομφίοι

OptiBond FL 

(Kerr)/Clearfil SE 

(Kuraray)

αντοχή στον 

εφελκυσμό -/-

Er:YAG



Microleakage  or resin based sealants after Er:YAG laser conditioning

Lupi-Perugier L et al.,Lasers in Medical Science  22(3) Sept. 2007



Χρήσεις των LASER στην Οδοντική Χειρουργική

1. Αποκοπή σκληρών οδοντικών ιστών

2. Αναχαίτιση μικρών τερηδονικών βλαβών

3. Έμφραξη οπών & σχισμών

4. Αντιμετώπιση ευαισθησίας οδοντίνης

5. Αδροποίηση αδαμαντίνης/οδοντίνης

6. Διάγνωση τερηδονικών βλαβών

7. Φωτοπολυμερισμός

8. Λεύκανση δοντιών

9. Άμεση κάλυψη πολφού
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Ar+ Laser

Φθορισμός Laser

LF  και DELF

ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
1. Βαθειές αύλακες μασητικής
2. Εναποθέσεις εξωγενείς
3. Οδοντική πλάκα
4. “Αυξημένα” μεγέθη βλαβών
5. Δευτερογενείς τερηδόνες

η-μάθημα κ. Λαγουβάρδου

Τερηδονα σκοτεινή περιοχή ενώ υγιής
φωτεινή(λόγω μεγαλύτερης σκέδασης
τερηδονικών ιστών
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ΦΩΤΟΠΟΛΥΜΕΡΙΣΜΟΣ



Φ/ Μ ιδιότητες
(=)

Συστολή (=)

Ποσοστό
μετατροπής C=C 

(=) ή (-)

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΥΣΚΕΥΩΝ
ΦΩΤΟΠΟΛΥΜΕΡΙΣΜΟΥ ΤΥΠΟΥ LASER

Βάθος πολυμερισμού
(-)

In conclusion, the light sources (LAS and OP) used yielded not much different microhardness and polymerization shrinkage values in the 

specimens. Therefore, the DPSS laser can be a good light source for light curing dental restorative materials, including flowable resins. Jeong

CM, Heo YJ, Jeon YC, Kim HI, Kwon YH. Microhardness and polymerization shrinkage of  flowable resins that are light cured using a blue

laser. Lasers Med Sci. 2012 Jul;27(4):729-33. 
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Laser Ar+

Laser CO2

Διοδικό Laser

Laser KTP 

(Zhang 2007)

Laser Er:YAG









Τιμές συγκεντρώσεων TVOC's



Within the limitations applied herein, it was found that Er:YAG laser activity in a

Dental Clinic, for hard dental tissue removal, was associated with high PM and TVOCs

concentration values. Both experiments yielded greater increase for PM2.5 than PM10,

with both of  them remaining high above safety limits, for elongated time periods after the

completion of  laser usage. When physical ventilation was taking place, it proved to be an

important key factor in improving air quality in the aforementioned setting, as both PM

and TVOC concentrations decreased significantly.



Αφαίρεση ρητίνης
με Er:YAG laser

Αποκόλληση ορίου
ρητίνης κατά την
ατελή αφαίρεση με
Er:YAG



Διαφορετικά μοτίβα
τροποίησης επιφάνειας
ζιρκονίας με
femtosecond lasers(10-12








