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Αποστολή του ιατρού:

η ορθή διάγνωση στην οποία βασίζονται τόσο 

η ορθή πρόγνωση όσο και 

η κατάλληλη θεραπευτική αγωγή.



Η ορθή διάγνωση είναι 
απαραίτητη για την 
αποτελεσματική θεραπεία της 
νόσου. 

Το δυσχερέστερο έργο του 
θεράποντα είναι η διάγνωση της 
νόσου.



Ο κλάδος της οδοντιατρικής επιστήμης που ασχολείται

με την διαγνωστική μεθοδολογία

αποσκοπώντας

• στην διάγνωση των νόσων του στόματος και της 

γναθοπροσωπικής  χώρας 

(δοντιών, μαλθακών ιστών και οστών των γνάθων) και

• τον προγραμματισμό της θεραπείας τους.



Η διδασκαλία 

• των βασικών αρχών της διαγνωστικής μεθοδολογίας 

και τον προγραμματισμό θεραπείας των νόσων του στόματος.

• του σωστού τρόπου σκέψης με τον οποίο πρέπει εγκαίρως να εξοικειωθεί.

• της διαδικασίας του χειρισμού του ασθενή προκειμένου 

να τεθεί η ορθή διάγνωση και, 

κατ’ επέκταση να εφαρμοστεί η κατάλληλη θεραπεία - κάτι που 

θα αποκτηθεί σαν γνώση στα επόμενα έτη των σπουδών.



ΣΤΑΔΙΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ

ΣΥΛΛΟΓΗ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ

ΣΗΜΕΙΑ: Τα αντικειμενικά ευρήματα

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ: Τα υποκειμενικά

ενοχλήματα



Η διαδικασία αυτή ξεκινάει με το

Ιστορικού του ασθενούς
την λήψη, και την καταγραφή του.



Τί είναι το Ιστορικό του ασθενούς;

• Είναι «μια συνέντευξη» που καταγράφει τα 
γεγονότα της ζωή του ασθενούς τα οποία 
σχετίζονται με την σωματική και την ψυχική 
του υγεία.

• Τα γεγονότα αυτά καταγράφονται από τον 
γιατρό αφού αξιολογηθούν και συντεθούν.



Τί χρειάζεται το Ιστορικό του ασθενούς;

• Τώρα: 

Χρήσιμο για τη διάγνωση 

• Μέλλον: 

για την άντληση πληροφοριών σχετικών με 
τον ασθενή & 

για έρευνα



Που βασίζεται το Ιστορικό του ασθενούς;

• Αναζήτηση συμπτωμάτων και στην ποιοτική 
και ποσοτική περιγραφή τους.

Χρονολογική καταγραφή των γεγονότων που 
σχετίζονται με την υγεία του ασθενούς



Πο ι α  ε ί ν α ι  η  σ η μ α σ ί α  ι σ τ ο ρ ι κ ο ύ

 Η πρώτη επαφή του ιατρού με τον ασθενή του.

 Γενική εκτίμηση της σωματικής και ψυχικής του 
υγείας.

 Ο ιατρός συλλέγει χρήσιμες πληροφορίες 

για προηγούμενες καταστάσεις του ασθενούς που 
αφορούν τόσο τη γενική του όσο και 

τη στοματική του υγεία.

 Ανάλυση της συμπτωματολογίας. 



Κατά την λήψη του ιστορικού

 Καταγράψτε τις πληροφορίες 

 Χρησιμοποιήστε την γλώσσα που κατανοεί ο ασθενής.

 Μην απαξιώνετε ό,τι έχει πει ο προηγούμενος 

γιατρός,

 Μην αναφέρετε προσωπικά σας θέματα στον ασθενή.

 Απαιτείται: πείρα, γνώση



Μέρ η  τ ο υ  Ι σ τ ο ρ ι κ ο ύ  τ ο υ  α σθ ε ν ο ύ ς

Ερωτ η μ α τ ο λ ό γ ι ο  υ γ ε ί α ς

Β ι ο γ ρ αφ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α

Α ι τ ί α  π ρ ο σ έ λ ε υ σ η ς

Παρο ύ σα  ν ό σ ο ς

Ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ό  α ν α μ ν η σ τ ι κ ό

Ι α τ ρ ι κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό

Οδο ν τ ι α τ ρ ι κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό



Σ
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π
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… να προετοιμάσει τον ασθενή

… να δώσει βασικές πληροφορίες 

για την υγεία του

… να προετοιμάσει τον οδοντίατρο

Ιστορικό του ασθενούς

Ερωτηματολόγιο υγείας



Ιστορικό του ασθενούς

Ερωτηματολόγιο υγείας



Μέρ η  τ ο υ  Ι σ τ ο ρ ι κ ο ύ  τ ο υ  α σθ ε ν ο ύ ς

Β ι ο γ ρ αφ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α



Κυ ρ ίω ς  Ι σ τ ο ρ ι κ ό  τ ο υ  α σθ ε ν ο ύ ς

Κυρίως 
Ιστορικό

Αιτία 
προσέλευσης

Παρούσα νόσος

Ατομικό 
αναμνηστικό

Ιατρικό

Οδοντιατρικό



Κυρίως Ιστορικό 

Αιτία 
προσέλευσης



Κυ ρ ίω ς  Ι σ τ ο ρ ι κ ό  τ ο υ  α σθ ε ν ο ύ ς

Παρ ο ύ σα  ν ό σ ο ς

Σ α φ ή ς ,  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ή  χ ρ ο ν ο λ ο γ ι κ ή  α φ ή γ η σ η  π ο υ  
κ α τ α γ ρ ά φ ε ι  τ ο  π ρ ό β λ η μ α  τ ο υ  α σ θ ε ν ο ύ ς



Μέρ η  τ ο υ  Ι σ τ ο ρ ι κ ο ύ  τ ο υ  α σθ ε ν ο ύ ς

Ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ό  α ν α μ ν η σ τ ι κ ό

Γ ο ν ε ί ς ,  α δ έ λ φ ι α ,  π α ι δ ι ά ,  σ ύ ζ υ γ ο ς

Ν ο σ ή μ α τ α                                             
( π ο υ  κ λ η ρ ο ν ο μ ο ύ ν τ α ι ,  π ο υ  κ λ η ρ ο ν ο μ ε ί τ α ι  η  
π ρ ο δ ι ά θ ε σ η ,  π ο υ  έ χ ο υ ν  ε ν δ ο ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ή  
μ ε τ ά δ ο σ η

Α ί τ ι α  θ α ν ά τ ο υ ,

Σ ε  π ο ι α  η λ ι κ ί α ;



Μέρ η  τ ο υ  Ι σ τ ο ρ ι κ ο ύ  τ ο υ  α σθ ε ν ο ύ ς

 Ι α τ ρ ι κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό

Ο δ ο ν τ ι α τ ρ ι κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό



Προβ λ ή μ α τα  

Δ ι α ν ο η τ ι κ ή  υ σ τ έ ρ η σ η :  δ ε ν  τ ο ν  α γ ν ο ώ

Ο δ ο ν τ ι α τ ρ ι κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό

 Ε π ι θ ε τ ι κ ό τ η τ α :  Δ ε ν  γ ί ν ο μ α ι  ε π ι θ ε τ ι κ ό ς

Ο ι κ ε ι ό τ η τ α :  Β ά ζ ω  ό ρ ι α




