IXTOAOT'TA TQN IHEPIOAONTIKQN IXTQN

To meploddvTio, T0 omoio amoteleiton amd Ta OV, TO TEPIPPILIo, TNV POTVIOKT
ATOPVOT| KOl TNV OGTEIVY, TOPEYEL TNV AMALTOVUEVT] GTNPIEN BOTE TO dOVTL VO, dlaTnpel TNV
0¢om kot v Aertovpywotntd Tov. Kabe éva amd avtd ta otoryeia £xetl pia dwakprrn o,
OPYLTEKTOVIKY] OOUN, PLOYMUIKN Kol KVTTAPIKT) CUGTOCT OV Kol AEITOVPYoLV pall og éva
eviaio ovvoro. Ot gpeuvnTikég peréteg Exovv oeilet OTL 1 E®KVTTAPLO OLGIN TOVL EVOG
oToKElOL gival SOLVATOV VO ETNPEAGEL TIG KVTTAPIKEG AEITOVPYIES TNG TOPAKEILEVNG OOUNG.
"Etot, o1 maboroykég petaforéc mov emocvppaivovy og éva and o 6TotKElR TOV TEPLOdOVTIOV
EXOVV ONUOVTIKEC ETIMTMOEL OTNV OATNPTNOT), AvayEVVNON Kal Emovoplwaon Twv

ToPOKEILEVOV dOUDV.

HEPIPPIZIO

Epppvoroyio — Aopikd yopoaxtnprotikd tov mepippriiov

To mepippilio eivar 0 GVVIETIKOG 16TOG, TAOVGLOG GE KOTTAPO KOt aryyeiol, oL
KataAlopPavel Tov xdpo peta&h g 0oteiving mov KoAvtel Ty pila Tov SovTiov Kot Tov
QOTVIOKOD 0GTOV (EVOOPUVTIOKO TETOAO) TOV EMAAEIPEL EGMTEPIKE TO TOIYMUA TOV PATVIOV.

To nepippilio etvor LeECEYYVUATIKNG TPOELELONG TPOEPYOLEVO OO TO. OLOLOLPOPOTOINTOL
KOTTOPO TOL 000VTOOLANKIOV TOV 000VTIKOV OTTEPUATOC. O GYNUATICUOS TOV TTEPpPLiov
apyiler apéomg petd v Evapén tov oynUaTicpov g pilog tov dovtiov. 1o 6Thdo avTd T
KOTTOPA TOL 0d0VTOBLAAKIOL TAPOLGLALOVY AVENUEVO PLOLLO KVTTAPIKNG dlaipecTg OOTE
avédvovton o€ aptpd Kot EMTAEOV ATOKTOVV IKAVOTNTO TOPAYMYNG KOAAXYOVOL Y1t TOV
oYNUATIGUO TOV VOV TOL TEPPPIlion. Apyikd, o1 0EGUES TOV KOAAYOVAOV VOV TOL
KOAAVTTTOUV TNV veoosynuaticheica odovtivn g pilag eivor cuumiespéveg amd v Opacn TV
00TEIVOPLOCTOV 01 0Toieg £fvol EVEPYOTOMUEVES Y1 TOV GYNUOATICUO TNG OKVTTOPNG LE
eEmyeveic tveg ooteivng. [lapopoleg déopeg KOAAYOVOV VAV SLOTPEXOVY KOL TNV EMPAVELL
oV 06ToV. [Iptv TV avartoAr) Tov doVTIoD 1) KOPLPT TNG PATVIOKNG akpoAopiog Bpioketal
v omd TNV EVEOoT AdOUOVTIVIIG-00TEIVIG Kot 01 00 UEG VMV TOL TTEPPPIliov Tov
dnpovpyovvral £govv Ao&n katevBuvvon. Kabdg to d0vTt Kiveitan kaTd TNV avaToAr ToV
TPOG TNV CTOUATIKT KOIAOTNTO, Ol dECUEG TV VMV OMOKTOLV 0ptlOVTIO TPOCAVATOAGUO Kot
KATOTLY, OTAV TO 0OVTL OMOKTIGEL TV TEAMKTN AELTOVPYIKN TOV BE0M Ot tveg

npocavotoAilovtal ek vEoL AoEA oA e avtiBetn katevBuvorn. Me v tepottépw



opipovon Tov mepippiiiov, o1 OEGHES TOV VOV KATAAAUPAVOLY TO £0pOg TOV TEPLPPILIKOV
YDOPOL KoL dNUIOLPYOVV TIC KVUPLES tveg Tov Tepippiiiov.

To g0pog tov kvpaiverat amd 0.15 £émg 0.38 MM gvod avticToly o TPOS To HEGO
TPUNUOPLO TToPaATNPEITOL GUVIHOWOE TO PIKPOTEPO EVPOC. YTTAPYOLV EVOEIEEIC GOUP®VO LE
LETPNOELS EPEVVNTIKMOV HEAETMV OTL O LEGOG OPOC TOV EXPOLE TOL TTEPPPLLIOL EAATTOVETOL UE
NV TAP0do TG NAMKIOGC.

To vyiéc mepppilio amotereiton amd KOTTOPO Kot eEOKLTTAPLN OVGia 1) oToio
nepthopPaverl Tig KOAAoyOveS Tveg Kot Un-kKoAdayovovyo dupopen Bepéiia ovsia. 1o khtTopa
nepthoppavoviot tvoPAdoTeS, 06TEOPAACTES Kol 0GTEOKAAGTES, OCTEIVOPALGTES, TO
emOnaxd vroleippata tov Malassez, ta pakpo@dya Kot To adlopoporoinTa
peoeyyvpotikd kottapa. H eEmxuttdpia ovsia arotedeiton kuplog and capmg
TPOCAVOATOAGUEVES OEGUEC VDV KOAALAYOVOL KaOMG Kol ammd [kpdTepo aptfud GAAOV VOV
(61mg EAAOTIKES TveS, SIKTLVOTES tveg, tveg o&uToddvng). H auopen Bepélia ovoio
amoTeEAETOL OO UN-KOALOYOVOUYES TPOTEIVEG OGS TIC YAVKOLAHVOYAVKAVES, TIG
YAVKOTTPMTEIVES KO TOL YAVKOATTIOL.

[Tepimov 70% tov dykov Tov TEPIpPLiiov KaTarapPavetal amd TUKVO GLVOETIKO 16T
(ONAadn KOTTOPO KO LEGOKVTTAPLO ovoia) Kot To VtoAotro 30% sivar yalapdc GVVIETIKOG
16T0¢ oV TEPPAAAEL TaL apLoPOpaL ayyeia, Ta Aeppayyeio Kot Ta vedpa. H 1coppomio avtn
JTOPAGGETAL GE PAEYLOVAOOELS EEEPYACIES TV TEPLOOOVTIKMV IGTAV OTOTE PAEYLOVAOIM
KOTTOPO KOTAAQUPAVOLV TOV TTEPLAYYELONKO GUVOETIKO 1GTO TPOKAADVTAG TNV OTOSOUNOT) KOt
KOTOGTPOPY] TOL TUKVOD GLVOETIKOV 1GTOV.

210 mepppillo dtoKpivovTal TPELS TEPLOYES: 1| TPMTN EPATTETAL TG EXLPAVELNS TOL
(QOTVIOKOD 06TOV Ko Eivat TAOVG10 6 KOTTOPQ Kot oyyeia, 1) 0E0TEPN EPATTETOL TNG OCTEIVNG
Kot yopaktnpiletor omd va Tukvo SIKTLO KAAN OpYAVOUEVOY KOAAOYOV@V VOV Kat 1) TpiTn
mapeUPAAAETOL LETAED TV dVO TPONYOVUEVMOV TEPIOYADV KOl ATOTEAEITAL AtO AydTEPQL
KOTTOPO KOODG KOt TTo AETTE KOAAAYOVA vidta.

H dopn kot ta yapaxtnprotikd tov mepippiiiov eEINPETOVY TIC KUPLEG AEITOVPYIES TOV
7ov gtvat 1 oTAPIEN KOt GLYKPATNGN TOV SOVTIOV GTO PATVIO, 1] TPOCTACIN TWV IGTAOV LE TNV
KOVOTNTA OTOPPOPNONG TOV CUYKAEICIUK®Y KOl TV SVVAUEMY OV AVATTOGGOVTOL KOTA TNV
pdonon ko n aicBnon kot Opéyn TV TEPLOSOVTIKMOV 10TOV UE TV BonBeta Tov KaAd

OVETTUYLLEVOV GLGTNUOTOC OYYEIMONG Kot VEVPMOTG TOL SlafETEL.



Ta kdtTapa Tov Teprppriiov
Ot epeuvnTikég pedéteg amedeléav 0Tt ta. KOTTOpa ToL TEPppiiov eivar Evag TAnOverdg

KUTTOP®V LE WVOPBAAGTIKO OIVOTVLTO IKOVOG VAL GYNUOTICEL KOl EVAGPECTIMUEVES OVGTEG.

IvoBArdoteg

Ot woPAdoteg etvar 0 ToAvmAnBEotepOg KuTTOPIKOS TANOLGLOG ToL TEpppiliov. To
nepppilio yapaktpileron omd eEapetikd vYNAO BabUd amTodOUNoNC KOl AVOKOTUCKEVNC LLE
OTTOTEAEGLOL TO, GLUGTATIKA TOV VoL cuVTifevTaL, va amodopobvtol Kot va aviikadictovtot pe
ToOAD ypryopo pubud. Ot diepyacieg anTtég emTLYYAVOVTOL GXEOOV ATOKAEIGTIKA O TNV
woPAdotn 1 omoia d1aBETeL TNV IKOVOTNTA GHVOESTG, TOPAYWYNG KOt EKKPLONC KOAAOYOVOUL.

Eivan éva evpéyebec kOtTopo mov 0100étet Evav wogdn muprva pe Aemtd diktvo
xpouativig Kot udidkpito mopnvio. To kKuttapdéTAacua TV voflactdv eivar dpbovo kot
yopoktnpileTor amd TAOVG10 0dPd EVOOTAAGUOTIKO O1KTLO, KAAG OVETTUYLEVT] GLGKELY
Golgi, apketd exkpiTikd KOKKio Kot Evov KOAQ OVETTUYHEVO KUTTAPOGKELETO O 0OI0G
oLVTEAEL BTNV O10THPNOT) TOL GYNLLOTOG TOV KLTTAPOL Kot ailel TOAD oNUAVTIKO pOLO GTNV
dlekmepainon Tv Asttovpyldv Tov. Ommg £6e1&0v o1 LEAETES UE TO NAEKTPOVIKO HUKPOCTKOTIO
ot woPAdoteg Tov mepippiliov cuyvd cuvdéovtal peta&d Toug gite pe v fondela
CLUTAEYHATOV TpOTEIVIK®V popimv (adherens junctions) gite pe yoopotikéc cuvayels (gap
junctions). Ot televtaieg dnpovpyodvTar amd eEEIOIKEVUEVES TEPLOYES TNG
KUTTOPOTAACUOTIKNG LEUPPEvNG L StopeUPpavikég 01000VG 01 0oieg TPOCSPEPOLY Eval
TPOTO GUVOEGNG TOV TOPUKEILEVOV KVTTAP®V Kot ETTPETOVY TNV 01000 1OVIMOV Kot pLopiwv
pe pada pikpotepn tov 1000 Da.

Ot woBrdaoteg mposovatoAilovtal Le TOV EMUNKN TOVG AEova TaPAAANAO LE TIG
OeoidEG TOV VAV KOALXYOVOL EVM Ol EKTETOUEVEG KLTTOPOTAAC LOTIKES OTTOPUASES TOVG
nepleMocovtol cuvHBwg YOPp® amd avtés. Exovv v tkavdtnta va cuoTéEAAOVTOL Kot
oyetilovTot GUESH LLE TNV OVOTOAY] TOV OOVTIOD KOl TNV avVATANGT TOL TePppiiiov

O woPraocteg mopdyovv Kupiwg koAlaydvo tomov I won 1.

H woPAdotn dev ivar vrevBovn poévo yroo v dnpovpyio Tov KoAAOyOVOY tvav ALl
KoLyl TV amodounon toug. Ot épevveg €0e1Eav 0Tt 1) VoPAGGTN POYOKLTTAPMVEL TOL
KoAAaydva vidia Tov eEmkuttdplov meptPdAlovtog e v fondela Tov Avcocmpatioy
(evdokvttapikn 060G amodounong Tov KoAdaydvov). H evdokvttapikn 0d0g eivar | tAéov
oLVNONC O1001KAGI0 GE TEPUTTAOGEIS PLGIOAOYIKNG OVOKOTOGKEVTG TOV KOAAAYOVOL EVD GE

TEPUTAOCELS PAEYLOVOODV EEEPYUTLDY 01 VOPAAGTEG KATAGTPEPOVY TO KOAAOYOVO HEGM TNG



eEOKLTTAPIKNG 0000 LLE TNV TAPAY®YN TOL VOOIOV KoOAAayevdon (LetaAlompmTeivion-1,
MMP-1).

H petavéotevon kabag kot 1 cvemaoT TV WoPAAGTOV glval 500 Agttovpyieg TOAD
ONUOVTIKES KATA TNV AVATTUEN ALY KO ETOVAWMGCT] T®V TEPLOJOVTIKAOV 16TMV. O TpOTOg
OUMG LE TOV 0TO10 T KOTTOPO ALTE evepyoTolovVTaLl OTmS Kot o epedicparta mov divovv To
EVOLGLLOL Y10l VTEG TIG AetTovpyieg dev €xovv TANpmG devkpvicBel. [TioteveTon 611 6€ Eva
peydro Babud ol Aettovpyieg avtég eEapTOVTOL OO TNV TOAIKOTNTO TOV OPYOVIOIOV TOV
TEPLEXOVTOL GTO KVTTAPOTAAGHa. Emtiong, ot wvoPAdotes yopaktnpilovioar amd v éviovn
JPAGTNPLOTNTA TNG OAKOMKNG GOOGATAONC, £va VLo mov Tailel moAd onuavtikd poro
oT1G Olepyaoieg evaoPeoTtimong Kot TOavOTATO GTOV GYNUATIOUO TNG OKOTTOPNG YOPIg TVES

0GTEIVIC.

Ooteivopractec

Ot 061EvVOPAACTES OTIG TEPIGGOTEPEG TEPUTTAOCELS PPICKOVIOL GE KATAGTACOT NPEUING
KOl EPYOVTIOL GE EMOPT] LE TNV EMPAVELN TG OGTEIVIG KOl KUPIMG LE TNV TPOOSTEIVI EPOGOV
N ooteivn VITOKELTOL GE GLVEYN OAAL pe apyd pLOUO avakaTacKeELT. AV Kol vtootnpileTol
0t11 01 ootelvoPAdoTEG £fvat VTEVOVVEG Y10 TOV GYNUOTICUO OADV TOV TOTWV 0GTEIVNG, Ot
EPEVVEC OMOOEIKVOOLV TNV EUTAOKT] TOVS HOVO GTOV GYNUATIGUO TNG KLTTAPOPOPOL OGTEIVIG

nov gvtomileton 610 aKpoppllkd Tprtnuopto g pilag tov dovTiov.

Oo10fla6TEC — 0GTEOKAAGTEC

H ootk empdveia tov nepippiliov givor kolvppévn amd 06te0PAACTES 01 OTOTES
Bpiokovtot eite oe Asttovpykn| pdon eite e eaon npepiag. Exiong mapatnpovvron
0GTEOKALGTES OTIC TEPLOYES AOPPOPNONG TOL 00TOV. Daiveral OTL 1) AEITOVPYIKT KATAGTOON
TOV KLTTAP®V QVTAOV GAAL KoL 1 avadloyio TOVg 6ToV TEPPPLLIKO YDPO OVTIKOTOTTPILEL TV

duvapukn tov eplppliiov TV O€S0UEVT] YPOVIKT] CTUYUT.

EmOnioka vroleinpoto Tov Malassez

Ta emOniokd vroieippata tov Malassez aviikovv oto kTTopo Tov TEpppiiiov. Eiva
VIoAEippoTo. Tov EADTPOL Tov Hertwig ta omoia mapapévovy atov xdpo tov mepppiiiov
Katd Tov oynuaticpo g pifeg tov dovtiov. Evionifovtal edkoha wg pkpég abpoicelg
emONAMoKkdV KuTTdp®V cLVNOWE KOVTA oTNV eMLPAvELn TG 00TEIVNG. Ot HeAéTEG LE TO
NAEKTPOVIKO LUKPOGKOTIO KATEGEIEAV TNV TOPOLGIN TOVOIVIOIWV Kol 0ECUOCOUATIOV,

YEYOVOS TOV EVIGYVEL TNV EMONALKT TOVG TPOEAEVST]. AV KOt 0 pOAOG TOVG OEV £XEL AMOAVTA



dtevkpvicBel, moteveTon 0TI GLUPAAAOVY CNUAVTIKA GE APKETEG AelTovpyiec Tov TTepppiiiov
eEantiog Kupime Tov YEYovAaTOog OTL EKPPALOVV VoV CTIUAVTIKO aplOUd TPOTEIVOV TOL
oyetiovtat pe TNV 06TEIVN Kot To GoTviakd 0otovy. Exovv v tdom va moAlamiacidlovrot
o€ PAEYLOVMOELS KOTAGTAGELS TV TEPLOOOVTIKMV IGTAOV KOl EUTAEKOVTAL 6TV TaBOoYEVELD

TOV 000VTIKOV KOOTEWMV.

AdL0.Q0POTOINTO LEGEYYVUUTIKG KVTTOPU.

Ta adiapopomointa peceyyvuatikd 1 apyéyova kKotrapa Bpickovtal kupimg cTov
TEPLAYYELNKO YDPO Kot £xEL 0modelyOel OTL TO KOTTAPO OVTA ATOTEAOVY TNV TNYT| Y10 TOV
oyNUaTIoUo VE®V KuTTdpmVv Tov Teptppiiiov. [apapével OPmC acapés av Eva TETo10 KOTTAPO
etvar wavo va dtopebel oe Buyatpucd kOTTOPO TOL SLOPOPOTOLOVVTAL GE VOPAAGTEG,
00TE0PAACTES Kol 00TEIVOPAAGTEG 1) S10.POPETIKA apyEyova KOTTOPA SNLovLPYoVV TNV KAbE
KLTTOPIKT GEPA Yoprotd. Ta KhtTapa avtd avavedvovy Tov KVTTapikd TANGucoud Tov
nepppiliov To omoio dExETOL CLVEXDS OLVALELS (CLYKAEIGIOKEG 1) UG TIKEG SVVALELS) Kot
¢to1r voParietan oe cvveyn avakatackevn. [Ipdopateg epevvntikég peréteg £6e1&av Ot To
v KOTTOPO TOV TPOKVTTTOLY GLVIOWG GTNV LEGOTNTO TOV TTEPIPPLLIKOD YDPOL
LETAVOOTEVOVV OTIS EVOOPESTIOUEVES TTEPLOYES, TTPOGPEPOVY TNV AEITOVPYI TOVG KO KATOTLY
VROKEWTOL GE KLTTAPIKO BAVOTO VD 0 aplBPdS TV apyEYOVOV KUTTAP®V TAPOUEVEL

otabepdc.

MoVOKVTTUPO KUl HOKPOOAYU.

Ta povokvTTOpa Kot To Lokpo@dyo Bpickovtatl pustoloykd oto mepppilto. H
ouvnOng evtdmion tovg glvar 6ToV TEPLAYYELNKO YDPO KABDS Kol YOP® amd To VEVPO GTOV
YOAOPO GUVOETIKO 16TO KOt OV EUTAEKOVTOL LE TIC tveg KoAAayovov. Ta povokidtrapa £xovv
OYNUO CTPOYYLAD 1 EAAPPA OTOTEMANTUGUEVO LE KUUATOELDN EMUPAVELD 1] OTTOToL ELPOVILEL
TOAAOTAEG pikpoAdyves. To KuTTapOTAAGLLE TOVS TEPIEXEL AVCOGMUATIKA KOKKIO VA GTA
EVEPYOTOINUEVA LOVOKDTTOPA OLOKPIVETAL IO TAOVGLO EVOOTANCUATIKO SIKTVO Kol
TEPLOGOTEPO OVEMTVYEVT cvokevn Golgi. Ta pakpoedya Tpoépyovtol and TV ®pitovon
TOV EVEPYOTOMUEVOV LOVOKLTTAP®V, ival peyadldtepa o HEyeoC KOTTAPO Kot TEPLEYOVY
noAvapOpa payolvcocopdrtia. To LovoKITTAPO Kot To LOKPOPAYA [LE TIG OVGIES TOV
eKKpivouv KatacTpéPovy TV e£mKVTTAPIO OVGia Kot Kupimg To KoALayovo. Elval yvwotd 6t
T povokvtTapa e&€pyovror amd ta ayyeio Tov mepippiliov oToV TEPPAAALOVTIA YDPO LE TNV
eMiOpaon S10POP®V EPEDIGUATOV TOL OPOVV MOC YNUEIOTUKTIKOT TOAPAYOVTES, OV Kol 1| VO

ALTAOV TOV TAPAYOVTOV Y10, TO VYEG TTEPLppillo dev Exel mANpwg devkpvicbel. Katd v



SLAPKELN TOV PAEYUOVOODV SEPYACIDOV TOV TTEPPPILIOV, TO LOVOKVTTOP EVEPYOTOLOVVTOL
and éva TAN00¢ 0VGLOV OTTMG £ivor 1 evooTo&ivn Kot 01 AEUPOKIVES Kol TapAyoLV
KOTOGTPETTIKG Y10 TOV GLUVOETIKO 16TO cvotatikd. EmmAéov, | wwrepievkivn-1p (IL-1B) kot o
napdyovtag vékpmong Tv oykav-a (TNF-a) mov avikovy 6Tig KVToKiveg mov eumAékovTat
TNV PAEYLOVT], EVEPYOTOLOVV TIG WVOPAAGTEG O1 OTTOIEC E TNV GEPA TOVG EKKPIVOLV pia
TPOTEIVN TOV TPOGEAKVEL TA, LLOKPOPAYOL, TNV YNUEIOTOKTIKT Y10 TO LOKPOQAYQ TPMTEIVN-1

(macrophage chemoattractant protein-1).

YV0TOTIKA TG EEMKVTTAPLOS 0VGLaG

1.  ’Iveg korrayévov

To xVp1o cvoTatiKd TG eEMKLTTAPLOS 0LGIAG TOV TEPLPPILiov givarl TO KOAAOYOVO Kot
01 OVOGOKVLTTOPOYNKES HeAETEG £de1Ea OTL 6T0 TTepppilto amavtovv ot tomot I, 111, 1V, V,
VI ko XII koAdaydvov.

To koAlaydvo tomov I amoterel mepimov o 80% 10V GLVOAKOD KOAAXYOVOL Kot
oynpoatiletl Tig Kopieg tveg kat o koAlaydvo tomov Il (mepimov 15% tov Guvoiikoh
KOAAOyGvov) evromiletal kKupimg oTic SIKTVMTEG 1veg o1 omoieg givart e£opeTiKd AETTEG Ko
oynuatiCovv £va eKTETAUEVO diKTVO YOP® amd T oyyeia Kot ta vevpa. Emmiéov, to
KoAAaydvo tomov IV amotelel v mpwteivn Tov Bactkcod vpéva Tmv ayyeiov Kot vehpwv Tov
nepppiliov, o koAhaydvo TOmov V oyetileTon e TNV KLTTAPIKT EMUPAVELN KO TEPIPAALEL
peyoAvtepa wvidla koArayovov tomov I ko I, To koAlayovo tomov VI anoterel cuotatikd
TOV VOV 0EVTOAAVNS Kot TO KoALayovo Tomov XII onpovpyel pkpd wvidia ta omoio wailovv
pPOLO TNV OPYAVOGCT) TOV SIKTVOV TOV PEYOADTEP®V KOAAAYOVOV VOV Kol THovOV oTnyV
avamiaon Tov mepippiiiov.

Ot koALayOveg tveg Tov epppiliov S10TAGGOVTAL GE EVIIUKPITEG OEGES LVAV.
Mepovopéveg tveg amd kb dEcUN VITOKEIVTOL GE OVOKATOCKEVT] EVA GTO GUVOAD TNG 1
déoun TOV VAV STNPEL TNV OPYLTEKTOVIKT KoL TNV Agttovpyia tg. Me tov 1pdmo ovtd ot
tveg mpocapprolovtal cuVEXMS GTIG OLAPOPES OLVALELS TTOL OEYETAL TO OOVTL.

H dudpketa {ong kot avovémong Tov KoAAaydvou eivor katd HEGo 6po 3 mg 23 nuépeg
EVD OE OPKETEG TEPITTAOGELG 1] AVOVEDGT TOL KOAAAYOVOL Elval OPKETA TAYVTEPN.

Ot déopeg aVTES TOV VAV KOAAOYOVOL avdAoya e tnv BEom Kot v katehBuven Tovg
KOTOTAGOOVTOL OTIG TAPUKATM OUAOES O1 OTTOIEC EVKOAN O1KPIVOVTOL GTO OTTTIKO

HUIKPOOKOTIO.



1) Axpogarviaxég iveg: TTpoc@hovVTaL 6TO QVYEVIKO TUNLO TG 00TEIVIG akpiPde Katm amd
NV VOO AdOUAVTIVIG- 0GTEIVIC Kol akoAovBovV o mopeio TPOS TG KOPLON TNG
QOTVIOKNG aKpoAo@iag oynuatiovtag aupAreio yovia pe tov emunkn d&ova Tov dovtioD.
[Tpog v mhevpd TV 0VAMV KOADTTOVTOL A0 TIC OVACLES TVES LE TIC OTTOTEG dEV £YOVV
caen opta. Ot tveg avtég GLUPBAAAOVY BTNV GLYKPATNGN TOV SOVTIIOL GTO PUTVIO, GTNV
eE100ppOTNON TOV SVVAUEDV KATA TIG TAAYIEG KIVIOELS TOV YVAO®V Kol EMOUEVOS GTNV
TPOGTAGia TOL VIToKEIpEVOL Ttepippiiiov.

2) Opilovrieg iveg: Bpiokovtotl akpiBdg KAT® omd TIC 0KPOPATVIOKES Kal S10TpEXOVV VIO
opOn yovio A0 T0 0pOC TOV TEPPPILIOV OO TNV EMPAVELL TOV 0GTOV £MG TNV OGTEIVN.
H Aertovpyio Tovg cuvictatal 6Tov TEPLOPIGUO TOV EPUPUOLOUEVOV TAAYIOV SVVAUEWMV.

3) Ao&ég ivec: Eivor ot mo moAvdpiBueg iveg kat dtatpéyovv 0Xo o gbpog Tov mepippiiiov pe
akpopplikn katevBuvon. [lposevovtal otnv akdtTapn pe eEmyeveig tveg ooteivn Kot v
KLTTOPOPOPO LIkt otifadwt. Katarappdvouv ta 2/3 g prlikng emeaveLag Kot g
EMPAVELNS TOV OTVIOKOV 06T0V. Ot fveg anTég avTipneTmmilovy T0 GOVOAO GYedOV TG
AELTOVPYIKTG POPTIONG TOL dOVTLOD.

4) Axpoppilikég ivec: Bpiokovtar oty axpoppilikh meployn kot dtomAékovran peta&d Toug
IMUIOVPYOVTOS £va TAEY O TTAVE® 6TO 0moio emkdBetor o d6vtL. [IpocspHoviar otnv
KLTTOPOPAPO OGTEIVN Kol £(0VV AVAOUAAN Qopd Ywpig cagn tpocavatolMcud. [Tailovv
ONUOVTIKO pOLO GTNV TPOGTAGIN TOV ayyeimv, Aeppayyeimv Kot vEHpwV Tov daTpEyovV
TO 0KPOPPISIKT TEPLOYN KOl EIGEPYOVTOL GTOV TOAPO TOL OOVTIOV.

5) Meooppilikég itvec: Alotdocovtat AToKTa Y®pig coen TPOcaVATOMGHO HETOED TV pLidv
TV TOAVPPIL®V OVTIOV. ZUUUETEXOVV GTIV GLYKPATNOT TOV d0VTIOD KOt TV TPOCTUGio
amd VepPoAKES SOLVANELS TOV givar SuVaTOV VO TPOKAAEGOLV EKUOYAEVLCT], GTPEYT] KoL
Opavon tov dovTioy.

To teMkod Gxpo g Kébe tvag OA®V TV Tapamdve opddmv KOAAAYOVOV VOV
EIGEPYETOL GTNV OGTEIVI Kot TO PaTVIOKO 06ToOV. Ta axpaio avTd TUNHOTO TOV VOV
anoteAobV Tig iveg Tov Sharpey. Otav éva 56vTL vpicTaTal TV enidpact SVVALEDY, GTNV
TEPLOYT TNG ThoMC ot iveg Tov Sharpey eivat tkavég va emunkvuvOovy Kot va akolovbroovy

v véa Béom tov dovTiov.

2. ’Iveg o&utaravng
Ot tveg o&utahdvng Bewpeiton OTL ATOTEAOVY TOIKIAMO TOV EAACTIKAOV VOV. AlaTpE)ouV
pe Aoén katevBuvon Tov yopo peTaEy TV ayyeimv Tov mepippiliov 1 Bpiokovtal petald TV

Kuplov V@V 1oV KoALayovov. O podrog Tovg dev Exel mTApwg devkpvichel. [Tiotedetan 611



CUUUETEYOVV GTNV TPOGPUOT] KOl LETAVAGTELGT] TV WOPAACTOV KO TPOGOHIO0LV
otafepOTNTa OTA Oy YElD KOTA TNV SLAPKELN TAPALOPPMOTNG TOV TEPIPPLIOL LLE TNV EMIOPOOT

(QLOIOAOYIKAOV JVVAUE®V 6TO dOVTL pLOULOVTAG TNV GLULATIKY PON.

3. Xvototikd ™G dpopoenc Ospéiiag ovoiag.

Cwkolouvoylvkdveg (0Tme To valovpovikd o&D kat N Oetikn| yovopoitivn). To popd

ToV¢ 0100£TOVV PEYAAO apVNTIKO POPTio KOOMC Ko peyddo oe 0yko. EAEyyouv v
JmePATOHTNTO TOL EEWMKLTTAPLOL TEPPAALOVTOC Omd dAL POPLOL.

[Mpwteoylvkdvee (6nwg n dekopivn). Eivar ta modlvpepn amd exavorapfovopeva

TUNUATO SIGOKYOPITOV TOV YAVKOLOUIVOYAVKOV®VY T OTTOL0L EVAOVOVTAL LLE TPOTEIVES
oynuatiCovv Tig TPOTEOYAVKAVES. AlaKpivovTal Yo TNV GUUUETOYN TOVS GTNHV ATOoPPOENGN
TOV SLVALEDYV GLUTIECT|G KO TNV TPOCTOGIO TV KLTTAP®V amd PAAPEG AOY® CLYKAEICIOKMV
dvvapewv. H ékppaon tov IpoteoyAuKavdVv 6TV KUTTOPOTAAGHIATIKY LEUPPAVN TV
KLTTAP®V ToL TTEPIPPILiov puBpiletat amd avENTIKOVS TaPAyoVTES (OTMG O TPOTOMTIKOG
avEnTkog mapdyovtac-p, TGF-B, o mpoepydevog amd ta apometdia, PDGF, o avéntikoc
napdyovrag Tv woPractdv, bFGF k.A.m.) Kot kutokive.

Mwkonpwteivec. ATOVTOVTOL G UKPOTEPES TOCOTNTEG GTO TEPIPPILIO GE GYEDN LE TIG

YAVKOLAHVOYAVKAVES KOl TPOTEOYAVKAVEG. TNV KATNYOPia QLTI 0viiKOuV Kupimg T Hopto
TPOCPLOTG KO TPOGKOAANGNG LETAED TV OTOIMV EVOL 1] PIUTPOVEKTIVN, 1) TEVOVOKIVI KO 1|
Burrpovektivn. H piumpovextivin n omoia aviyvedeTon E0pEMG GTIG KLTTOUPOTAAGIATIKEG
HEUPPAVES TOV KLTTAP®V KOl TPOAYEL TNV GUVIEST] TOV KVTTAPWV LE TOL CLOTUTIKA TNG
Bepéhag ovoiag. H tevavokivn n omoia evtomiCeton kupimg kovtd oTiC EVacPeSTIOUEVES
EMUPAVELEG TNG OCTEIVIG KO TOV GATVIOKOV 06ToV. [IposkoAldTal 1060 6TV EMPAVELD TOV
KLTTAP®V 0G0 Ko 6T cvotaTikd TG Bepélog ovoioc. H Brrpovexktiviy n omoia amotedet
TapAyovTa TPOGPLONG Kol cLGYETICETAL KUPIG e TV pLBoN TG TENG TOL aipLaTOG, TNV

EVEPYOTOINGT TOL TAAGUIVOYOVOL KOt TNV V®OOALGT).

Avyyeioon tov weprppiiiov

To mepppilio eivon Evag ayyelofpi€ctatog GVVOETIKOS 16TOG YEYOVOS TOL OTKOLOAOYET
Kot Tov VYNAS pLOUS AVAKATAGKEVTG TOCO TOV KVTTAPIKOV OG0 EEMKVTTAPUDY GUOTUTIKMOV
tov. H xipia ayysimon mpoépyetat amd Tig ovMTEPES KOl KATMTEPEG POUTVIOKES APTNPIES OL
oToieg O1aTPEYOVVY TIG YVEOOLE Kot ONUIOVPYOVV TIG EVOOPUTVIOKES apTnpiec. Ao Ta ayyeia
aVTE TPOKVTTTOVV KAGOOL IOV YopakTnpilovion amd opildvtia Topeia, dSautpvToHV TO

EVOOPATVIOKO TETOAO KOl EIGEPYOVTOL GTOV YDPO TOL TTEPPPLLIOL MG STPNTIKEG apTNPiES.



Amovtdvtal og peyolvtepo apBpd oto mepippilio tov omcebinv doviidv ¢ kdtm yvabov,
EVOD 6T, LOVOPPLLaL SOVTLOL OTAVTOVTOL IO GLYVE GTO OVYEVIKO TPITNUOPLO TOL TEPIppIiion
Kot okoAovBel to akpoppilikd TprTnudp1LO.

H xatavoun tov ayyelov &xet ToAd peydin kKAvikn onpaocio. Koatd myv eroviwon petd
amd e€aymyn Tov 0VTIOL 0 CYNUATIGLOS ToL BpouPov elval o YPNYOpPOg GTNV TEPLOYT TMV
0VAMV OTMOC KOl TNV akPOopPLLIKT TEPLOYN].

Ta ayysio péoa oto mepppillo Katalappdvouv ydpovg mov ovopdloviot d1duecot
ydpot (interstitial spaces) peta&d TV KupimV VOV KOALOYGVOL NLOVPYDVTOG
YOPAKTNPLOTIKOVG GYNUATIGLOVG TTOV TOPOTPOVVTOL TTLO KOVTO GTOV 0GTOVV Ot TNV
EMPAVELD TNG OGTEIVNG TOV 00VTIOV. AVOGTOUDGELS LETAED TV OPTNPLOV Kol TOV QAEPOV
TAPOTNPOVVTIAL GE OLO TO €VPOG TOL TTePIpPIiiov. Me Tov TpoOmo avtd dnpovpysiton Eva Kadd
OPYOVOUEVO TPOGAYMYO KOl AToy®YO GOGT AL

Agpoayyeia vdpyovv oto mepppilio ta 0moia £Y0VV TNV TAGT VO GLUTOPEVOVTUL LLE TO

QAePKd ayyeia.

Nevpwon tov eprppiiiov

Nevpikoi khadiokot amd Tov 2° kot 3° kKhado Tov Tpidupov vedpov £16EpYOVTOL GTO
nepppillo pécm Tov axpoppitkov TPNHATOS KABMS KOl TV TAAYI®V TPNUAT®V TOV
VILAPYOVY GTO PATVIAKO 06TOVV. O1 veupikol KAGOOL KATOANYOLV GE HEYAANS OAUETPOV
EUUVEAEG VELPIKES TveG KOOMDG Kot G€ PIKPNG SLOUETPOL OUVEAEG KOl EUUVELEC VEVPIKES TVEG.
Ot amoANEelg TV VELPIKAOV VOV TOEVOLOVVTOL GTOV AvOp®TO GE TEGGEPELS TUTTOVG: O) OTIG
erevBepeg amoAEelg pe TPUTAES SOKAUOMGELS TOV OUVEA®V Kupimg vidimv ot omoieg glvar
TEPIOCOTEPEG, KATAVELOVTOL GE OAO TOV EVPOS TOV TEPPPLION KOl AVTITPOCOTEVOVY TOVG
V0d0YELS TOV TOVOUL, B) oTOoVE UNYavoiTodoyeic Tomov Ruffini o1 omoiotl evromilovtat og
TEPLOYEG OOV 01 KOAANYOVEG Tveg Bplokovtal vwd Taon Kot avTidpohv 6€ PIKPES
LLETOKIVIGELG TOV SOVTION ) 6T0 cmpatiote Tov Meissner mov gvtoniCovtat kKuping otnv
axpoppolikn TEPLOYN KoL SPOVV AUECH G VITOJOYEIS TOHVOL GTa PNYaviKA epedicpoTa Tov
d€xeTon TO OOVTL KOt O) GTIC OMOANEELG TTOV ATAVTMOVTOL EAAYIGTA, KUPIMG GTNV akpoppilikn

neproyn Tov mepppiliov Kot epPdArovor omd waon Kéya.

Agrrovpyieg Tov meprppriiov
To mepppilio eivar Evag pikpog aALd TOAD GNUOVTIKOG 0O AEITOVPYIKNG TAEVPAG
GLVOETIKOG 16TOG 1OTL EUTAEKETAL GTNV GTNPIEN TOL dOVTION, TV aicOnon kot Tov EAeY)0 TOV

0GTIKOV 0YKoL. Xapaktnpiletar amd tov tayh pubud avadiopydvmong g Oepédtog ovsiog



KOl TNV TPOGOPHOYN TOV 0TI LETAPOAEG TOV EMLPEPEL TO EQPUPUOLOUEVO KABE POPE PNy OVIKO
QOPTI0. AVTO EMTLYYAVETOL EV UEPEL OTO TOVE ETEPOYEVELS KLTTOPIKOVG TANOLGLOVG TOV
EMTPENOLY TOGO OTIC PLLIKEG EMPAVEIEG OGO KOl GTO 0GTOVV VoL S1aTpovV TNV SVVALIKT TOVG
Kot £TG1 TNV TPOCOUOT) TV KOAAAYOVOV VOV aKOUN Kot KAT® omd TNV enidpact avénuévov
duvvapewv. O peceyyvpatikdg mAnducuog Tov mepippiliov amoteAeiton amd d00 TOLAGYIGTOV
KUTTOPIKEG OEPES: TOL KOTTOPO PLE VOPAAGTIKO PAVOTUTO, TOL OTTO{0 STULOVPYOVV TOV 16TO
ToV TEPPP1Siov Kat To KOHTTOPA PE 06TEOPAAGTIKO POVOTLTO, T, OOl dlaKPivovTal Yol TV
aLENUEVT SPACTNPLOTNTA TG AAKOAIKNG @OGPOATACTG KOl ONHLIOVPYOLV TOVG
eVOoPECTIOUEVOVS 1GTOVG.

EmumAéov, 1o mepppillo, 6mmg Kot ALl cuVOETIKOL 10701, Yapaktnpiletor amd TV
duvatdtto avdmiaons 1| avayévvnong Kadag kot enavopbwong. H avayévvnon evog
Aertovpykov mepippiiiov amantel TV OMovpyia véag 06TeIVNG Kot 06TOU Yo TNV TPOGPLOT)
TV VEOV VOV Tov Sharpey, eve n etavopbmaon tov mepippiliov neplopiletar oty
OTOKATAGTAOT) MKPAOV TEPLOYDV OV €YoV vrootel PAAPN. Katd tig dradikacieg avtéc véeg
woPAdoteg, Onmg £xel avapepBel, Tpoépyovtal amd To TPASPOUA LEGEYYVUATIKA KOTTOPA
nov Ppiokovtol Kupimg meplayystakd. Ot véeg kKoAloyoveg tveg mov dnpovpyohvton
evamotifeviat ypryopa Kot Slotdocoviot cuyva ympic coen tpocavatoicud. H
EMOVAOIOPYAVAOGT] KOl 1) AELTOVPYIKT] OTOKOTAGTACT TOV TEPPPLiiov amartel cuveyn
KUTTOPIKT OPAGTNPLOTNTA EML APKETESG ELOOUADES.

To mepppillo pe TIG XOPUKTNPIOTIKES AVTES OLVATOTNTEG CUUPAALEL CNUOVTIKA KOl
GTNV OVATAQCT] TV TEPLOOOVTIKAOV IGTAOV TOV £XOVV KATACTPUPEL amd TIC O14POpES LOPPES

NG MEPLOJOVTIKNG VOGOV, TTOV £IVOIL KOl O TPMOTOPYIKOG CKOTAS TNG TEPLOOOVTIKNG Bepameiog.
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OXTEINH

H ooteivn givar évag oxAnpdc evacPeostiopévos 16tdg o omoiog meptPdlet tnv pila tov
dovToh amd ToV avaTopkd avyéva Emg To akpoppillo. H ecmtepikn g empdvelo KaAOmTe
Vv odovtivn g pilag evod petald tovg mopepfaiietor pio dStopavig Guopen Kot
vrepevacPeotiouévn ovoio Tov ovoudletatr vaivn Lovn Tov Hopewell-Smith kot Bpioketon
o€ Queon emaen Ue TNV KokKdoN otifdoa Tov Tomes.

H ooteivn givar évog evaoPeosTiopévog GuvoeTIKOS 16TOG 0 0moiog ep@avilel opKreTES
opotoTNTEG pE ToV ootitn 1otd. [apdyetor amd Tic ooteivoPAAcTES, Oev £xEL ayyeia o0TE
vevpa KoL OEV VITOKELTOL O OOIKAGIEG PLGLOAOYIKNG OTOPPOPNONG KOl OLVACYTLATIGLOV
oALG TAGooeTal Ol Biov amd Tov oYNUOTIGHO TS pilag £mG TNV OVOTOAN TOV OOVTIOD KOl TNV

OTOTTMOOT] TOV.

Epppvoroyika otovyeio - Avamhoon g 06TEivVIG

H dubdmhaon g ooteivng apyilet dtav n emmoing ko 1 v 1o Padet otifdoa tov
opYavov TG adapaVTIiVIIG GUVEVAOVOVTAL Kol oynuoTilovy Tov avyevikd Bpdyo. Axoiovdel
EVTOVI KUTTOPIKT] OpacTNPLOTNTO LE TOAAUTANGIOGIO TOV EMONAOKOV KUTTAP®V TPOG TNV
axpoppikn katehBvven Tov 0dnyel 6TOV oYMUATICUO TOV EAVTPOL NG pilag N EAMdTPOL TOV
Hertwig. Tavtdypova tapatnpeitont TOAAOTAACIAGHOS KOl O10POPOTOINCN TOV KVTTAP®V TNG
000VTIKNG ONANG ta omoia pe TNV emidpact Tov EAHTPOV SLOPOPOTOLOVVTAL GE
000VTIVOPAAGTEG Kot TOpEyouv TNV TPO-000vTivr). MOAG evamotedel To TpdTO GTPOUO TPO-
odovtivng kot Tpv TNV evacPectioon Tov ta emdniokd Kittapa Tov eAdTpov Tov Hertwig
amoywpilovrot Kot £vo VAAMOES TPOTOV TV KLTTAP®V OVTMOV KAAVTTEL TNV VEO-Ttapaydeica
odovtivn 1o omoio Oa amotelécel TNV vaiwvn (dvn tov Hopwell-Smith. Eminilokd
VTOAEIPIATO TOV EADTPOV Elvar SOLVATOV VO TAPAUEIVOVY GTOV TEPPPLLIKO YDPO omdTE Kot Hat
amoteAEGOLV o emOnAlakd vroleippoto Tov Malassez. Ta adtapoponointo peceyyvpoTicd
KOTTOPO TOL 030VTOHVLAAKIOL H1OLPOPOTOLOVVTOL GE TPO-0GTEIVOPALGTEG KOl KATOMLY GE
ooteivoPrdotes. Ta kOTTOpPO CLTA TOPAYOLV TPOTOKOAAAYOVO, YAVKOTPMOTEIVES K.(. TOV
QIOTEAOVV TO OPYAVIKO VITOGTPOUA. TNG 00TEIVNG (TPo-00TEIVN )| 00TEIVOELdES). To
TPOTOKOANYOVO oynpatiletl pikpoiviota kot tveg pésa ot pdlo g ooteivng. Emmiéov,
KoAAayova vidio amd to mepippillo ta omoia apyikd eivor mapdAAniao pe TV ETPAVELD TNG
pilag, aALALoVV TOV TPOGAVATOAMGO TOVG OTAV 0pyilel 1| AvATOAN TOV SOVTION Ko

EVOOUOTOVOVTAL 6TV HAla TG 06TEIVNG 0OTE Kol amoTeAOVV TIG tveg Tov Sharpey.
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H dwdwcacio g evaoPeatioong apyilel petd v evamdOect ToOL TPOTOV GTPDOUATOG
00TEIVOELD0VS. AvOpyava dAata amd Tovg 16ToVG (Kupimg 10vTa acPestiov Kal pmopOpov) e
TNV HOPPY] KPUOTAAA®V VOPOELOTTATITN EVATOTIOEVTOL HETAED TOV VIdI®MV TOV
TPOTOKOAAQYOVOL KOt TOV VAV KOAAayovov. H evacBeotivon yivetal meplodikd pe
TEPLOSOVG £EAPONG KL VPECTC TTOL OVTIOTOLYOVV OTIC AVENTIKES Ypappés. Otav ohokAnpwOel
N ddmhaon kotd ta 2/3 Tepimov SKOTTETOL O GYNUATIGHOS TNG OKVTTOPNG OGTEIVNG Ko
apyilel avTdS TG KLTTAPOPOPOL WKTHG STIRAOMTAG 06TEIVIG. O1 00TEIVOPLAGTES KO TOL
0oTeVOKOTTOPO GYETICOVTAL [IE TOV GYNUOTIGUO TV EVOOYEVAOV VAV TNG OCTEIVIG EVA O Tveg
tov Sharpey gival Tpoidv Tov woPract®v tov Tepippiliov. O eyKAEICUOG TOV VOV TOV
Sharpey ctov evacBeotiopévo 1616 Kot ) TANPNE EVOOUATOOT TOVG YiveTal 0T VITapEouV
OTNV TEPLOYN Ol KATAAANAES GLYKEVTIPMGELS 1O0VI®V acPecTiov Kot amopakpuvhodv ot ovcieg
mov yapaktnpiloviar mg avactoAeig g evacPeotioong. Eivar a&loonpeiowto 01t apketd
ONUELD TOL PUNYAVIGHOV TOPAYMYNG Kol EVOSPESTI®MONS TG 00TEIVNG KaBMS Kot Ot
napdyovteg mov Kafopilovv kot EAEYYOLVV TIG OUOIKOGIEG AVTEG OEV £YOVV TANP®G

otaAevKoVOEL.

IoToloykd dopika (OPOKTNPLOTIKG

1. Ta kdtTopa TG 00TEIVIC

Ooteivofractec

Eivor dtapopomompéva peceyyopatikd kottapa e€etdikevpéva otnyv ohvheomn kot
EKKPLOT KOAAAYOVOUY®V TPMTEIVAV, TPOTEOYAVKAVOV Kol YAVKOLAUIVOYAVKAVAOV TOV
ovvBéTouy 10 opyavikd vrdoTpopa TG ooteivg. Eivor empnkn kdtrapa pe peydro
Babvypopatikd Tupnve VO TO KLTTAPOTAAGLO TOVS TAPOVCIALEL TPOGEKPOAEG TTOV
amoTEAOLV T1G amoPLades. To kuTTapo givar duvaTdv va Pépet pia amoevdda ondte
ovopdCeTot LOVOTOALKO KO TPOOPILETOL Yo TV TOPAY®YN TNG AKVTTOPNG OGTEIVNG M
TEPLOGATEPES OMOPLAOES OTTOTE OVOUALETOL TOAVTTOMKO Ko TOPAYEL TNV KLTTOPOPOPO
ooteivn. H amopudda eivorl 1o eKkpiTikd TUNIO TOV KVTTAPOV Ao TNV OToio EKKPIVETOL GTOV
eEOKVTTAPLO YDPO TO OPYUVIKO VITOCTPMOLLO KOl CLGTATIKA TG OepéAag ovoiag TG 0oTEIVIG.
Emiong, otig amopuddeg TV 06TEIVOPAAGTAOV LITAPYOLY KLGTIOW (e YAVKOYOVO TO OTol0 GE
GLVOLAGUO LE TNV OAKOAIKY] @0G@oTdon cuuPdAiovy oty evacPeotioon g ooteivic. Ot
00TEIVOPAACTEG O10OETOVYV GTO KLTTOPOTAACHO OAQ TO OTTAPOLTTO OPYOVIOLDL Yo TV

ovvheon Kot £KKplon TV TpOTEIVOV. To oynua Kot 1 ELEAvIon Tovg HeTafAAleTol avaioya
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LE TNV AETOVPYIKO GTAS0 6TO 0moio Ppiokoviat. TOUE®VO e EPEVVNTIKEG LEAETES LITAPYOVY
eVOEIEEL OTL LETA TNV OAOKANP®OT) TNG O1dmAaong TG pilag Tov 6ovTio 01 06TEIVOPALCTEC
Tpoépyovtal amd Ta apyxEyova kutTapa Tov mepippiiiov. Otav apyilel n evacPeotioon g
Oepélag ovoiag o1 ooteivoPracteg eykAmBilovtatl otnv okAnpt evacPecsTiopévn ovsio Kot

LETATPETOVTOL GE OGTEIVOKVTTOPO.

OGTEIVOKVLTTUPU.

Ta ooteivokvTTOPA TOPOVSIALOVYV UIKPT TOGHTNTO KUTTOUPOTAAGLOTOS Kot ERQvIfovy
pikpotepn petafoikn dpactnpidtra. O ydpog péca otov onoio eykAmpBiletal To MU TOV
KLTTAPOL OVOUALETOL OGTEIVIKT KOIAOTNTO KOl O Y MPOG TOL KATAAUUPAVEL 1] ATOPLADM TOV
ooteivocmAnvaptlo. H ooteivn dev éxet ayyeimon omdte 1 Opéyn ko dtatrpnon tov
0GTEIVOKLTTAPWOV EEAPTATOL OO TNV SLAYVOT TOV OPENTIKOV GLGTUTIKAOV OO TOV YMDPO TOL
nepppiiiov. ['a Tov A0yo avTd o1 amoPUAdES TV OGTEIVOKLTTAP®V EIVOL TPOGAVATOAGUEVEG
1pog 10 TEPPPIllo pe 6KOmd TV AmoppOPNOT TV GUGTATIKMOV TOV TOVS £lval amapoitnTa.
Me Vv mpodo Tov ¥pOvov Kot TNV eVATOHEST] TEPIGGOTEPMOV GTPOUAT®V 0CGTEIVIG, TO
0GTEIVOKVTTOPO OTTOUOVAOVOVTOL 0td TO TEPLPPIllo, EKPLAILOVTOL Ko KOTOAEITOVY KEVES TIG

0GTEIVIKEG KOIAOTNTEG,.

OO0TEIVOKAIGTES

O1 06TEIVOKAAGTEG CLUUETEXOVV EVEPYH GTNV OUOIKAGTIN AITOPPOPNONG TNG OGTEIVNG

Kol eVTOTi{ovTon 6€ TEPLOYEG AMOPPOPNONG TNG EMLPAVELNS TNG.

2. Eoxkvrtapre Ogpéihra ovoia
Xy ooteivn ta avopyava cvototikd (K.B. 65%, k.0. 45%) amovidvtol Kupiwg pe v
Hop@1| ToL VEpoLvamatitn VM TO 0pyaviKd vtocTpoua (K.B. 23%, k.0. 33%) amoteleiton
Kuplog and Kohhaydveg tveg mov dtatpéyovv v pdla g kot ovopdlovtal evooyeveig tvec.
O tveg avtéc amotedovvtat amd koAhayovo tomov I og mocostd mepinov 80%, tonov 111 oe
1060010 20% mepimov Kat ELdY1GTO KOAAAyOvo TOmov V.
Eniong, otv opyovikn Bgpélio ovoia mepthappavovtar to vepd (k.B. 12%, k.0. 22%)
KOl UN-KOAAOYyOVOU) 0 GUGTATIKG OTTWG:
I oL yAvkompmTEIVEG, HeTAED TOV OTTOIMV Ol TLO GTUAVTIKEG EIVOL: 0L) 1) 0GTEOTOVTIV, N
0GTEOKAAGIVT], 1] 0GTEOVEKTIVN KOl 1] GLOAOTPOTEIVY] TOL 0GTOV, 01 OTOiEC EKPPALovTal
amd T1G 00TEIVOPAACTES, PpicKovTol GTNV KLTTAPOPOPO OGTEIVN KOl GUUUETEYOVV EVEPYA

oV ddikacio g evacPectioons kat ) N EIUTPOVEKTIVY KO 1] TEVAVOKIVT], Ol OTTOTES
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OTOVTMOVTOL G€ VYNAEG CUYKEVTPMOELS Kol Toi{ovV oNUOVTIKO pOAO GTNV TPOCKOAANGN
TOV KLTTAP®V LE TA GLOTATIKA NG OepéAoc ovoiog

ot yAvkolapvoyAuKaveg kot kopimg 1 Bsukn| yovopoitivn mov PpiokeTon oty meployn
YOp® amd T0 0GTEIVOKLTTOPO

10 £VELHO OAKOAKT) OCQOTACT) TTOV GUUUETEYEL OTNV EVOGPECTIOOT, Kot

apKeETOL LENTIKOL TOPBEYOVTEG OTMG O TPOTOTONTIKOC QVENTIKOC TapAyovTag-p
(transforming growth factor-b, TGF-B), o tpocopotdlmv otnv veovAivny avEntikog
nopayovtog I (insulin-like growth factor-1, IGF-1), o factkdg vofAactikdg avénTikog
napdayovrag (b-fibroblast growth factor, b-FGF) kat o1 popoyevetikéc npwteiveg Tov

ootov (bone morphogenetic proteins, BMPs).

Tomor — Ta&ivopnon g 06TEIVIG

H ooteivn ta&wvopeital o 500 peydieg opades ovaloya e TNV TOPOVGIN KLTTAP®OV

oV pdlo TG Kot Le TNV GVGTACT) TOV OPYAVIKOD TNG VTOGTPDUOTOC.

1.

2.

Aviroya [Le TNV TOPOVGin OGTEIVOKVLTTAP®V:

I Axvttopn, n omoio evtomileTol 6To avyevikd Kot HEGo Tprtnuopto g pilag Kot
TPONYEITUL GTOV GYNUATIGUO.

il Kvttapoedpo, n omoia evromiletal otnv akpopptlikn Kot Hecoppiliky meployr Kot
yopoakTnpiletar amd mo ypnyopo puOud GYNUATICUOD LE OTOTEAEGLO TOV EYKAMPBIOUO
TOV KLTTAP®V.

AVAAOYQ LE TOL GLOTOTIKE TOL OPYOVIKOD VITOGTPDOUATOS:

I AxOttopn yopig iveg ooteivn, 1 onoia dev TEPEXEL GTNV UAl TG KOTTOPA KOt
KoAAayOveG tveg. @aivetan 0Tt amoteAel aptyég mpoidv TV 00TEIVOPAAGTAOV Kot
evtomiletan 6To avyevikd Tunpa g pilag evd N Asttovpytkn g onpocio dgv gival
aKppog yvooTt.

il AxOttopn pe eoyevelg iveg 0oTEIVN, 1 0010 KOTAAAUPBAVEL KUPIWE TO OLYEVIKO
Tprmpopto g piCac. Eivar mpoidv twv 0oteivoPAAGTOV Kot TV vOPAACTOV Kot
epavileton apketd avlektikn eotiog Tng TLKVOTNTAG TNG EVACPESTIOUEVNG OVGIOG
mg¢. [Hopovoalet pia oyeddv Aeia empdvela TNV omoia TPOsEHOVTOL Ol {VEC TOV
Sharpey coppetéyovtog amotelespotikd oty otpi&n Tov dovToD.

i Kvttapoedpog ikt otifad®t) 06Teiv, 1| 0moia amoTEAEL TNV GUVEXELN TNG
axOtTopng pe e€myevelg tveg kol KaAOmTEL To akpoppllikd Tprtnuopto g pilag Kabmg
KoL TNV TEPLOYN 670 onpeio suuPoing twv pilodv ota ToAvppila ddvTia. ZuvicTaTol

oo £VoL VITOGTPMLA KOALAYOVOV VAV (evO0YeVElS tveg) 0 y®dpog peta&h TV onoimv
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KatoAapPavetal amd okAnpr evacPeotiopévn ovoio. Elval mpoidv twv
00TEIVOPAOCTOV Kot TV voPfAact®v. Evamotifetol meptodikd Kot Katd oTpdUaT
petd v ddmiaon tov 2/3 g pilag. apovstdlet LkpodTEPN TEPIEKTIKOTNTA GE
avOPYOVO GUGTOTIKG KO 1) ETPAVELL TNG KOAVTTETOL OO £Vl AETTO GTPOLA
axvtTopng L e€myevelg tveg 0oTeEIVNG.

iV Kuttapo@dpoc pe evdoyeveic iveg ooteivn, 1 onoio fpioketatl Kupimg oe TEPLOYES
Omov mapatnpeitol avayévvnon 1 amoppodenon g piloc. Asv pépet eEwyevelg tveg
a6 to mePPPillo Kot EMOUEVMG OEV £XEL GUYKPATNTIKT] OTOGTOAN OAAG LOVO
emovopOmTIKY. Oewpeital TPOiOV AMOKAEIGTIKA T®V OGTEIVOPAACTOV.

V  AxVttapn pe evooyeveilg tveg 00TEIVN, M 0ol EKKPIVETL OO TIG LOVOTTOATKES
ooteivoPraotec. [Tapatmpeitor apyn mopaymyn Kot evamddeon g Bepédiog ovsiog
LLE OMOTELEGLOL VOL OTOPEVYETAL 1] TALYIOEVOT) TOV KLTTAPMV KOl EMOUEVMG O

OYNUOTIGUO TOV OCTEIVOKLTTAP®V.

"Evoon adapavtivc-06TEivig
Etvon 1o onpeio 0mov droympiletor n avatopikn poAn and v avatopkn pifo Tov
dovto0. 'Exovv meptypa@et Tpelg TpoOmotl Evmaong TG adapaVTiviig LE TNV OGTEIVN:
1.  H ooteivn xohdmtel v adapavtivn tov dovtiov (givor o cuvnBéostepog Tpdmog Kot
napatnpeital 610 60% TEPITOL TOV TEPTTOGEDV)
2. Oudvo ovoieg epdmtovral (30% mepinov TV TEPMTOCEMV)
3. Ot dvo ovoieg apiotavtar kot aprvovy ektedeévn v odovtivn (10% mepinov tov

TEPMTOCEDV).

DuoIKES 1OLOTNTES TNG OGTEIVIG

H ooteivn €xet vroxitpivn ypotd ko givor mo poiaxn amd odovtivn. To mayog g
TowiAAel 6T Srapopa Tuuata g pilag Kot tapovstaletor mayHtepn otV akpopptiikn Kot
LLEOT TTEPLOYN KOL TTLO AETTH) GTNV OWYEVIKT. AgV £XEL OyYEIMOT 0VTE VELPOOT Kot
oynpotileTon apyd oe OAN TV ddpKeELD TNG CONG TPAYLO TOV EMTPEMEL TNV EXAVATPOGPUOT)
TOV WOV T0L TEpppiiiov.

H ooteivn gpeavifel oyetikn damepatdtra. Idwaitepa, 1 KOTTAPOPOPOG UIKTH
oTIPad®TH TOPOLGLALETAL EVTOVO SLOTEPATT] GE VOATOOAAVTEG OVGIEG O1 OTOTEG O1EIGOVOLV
SLUEGOL TOV OCTEIVIK®V KOIAOTHTOV KOl TOV OGTEIVOCOANVOPIOV OTMG KOl 1] AKOLTTAPT UE
eEwyevelc tveg ootelvn eivon damepatn oTIg 101EC YPOOTIKEG O1 OTOTES dlayEOVTAL LETOED TMV

wav Tov Sharpey. Eniong, peyolopoplakég eviroelg amd 1o e£mtepid meptBaiiov ivorl
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duvaTdv vo dtamepacovy T Lo Tov EVOcPESTIOUEVOD 16TOV KUpimg eEottiag TG
TOPOVGING TOV OCTEIVOKLTTAP®YV TO, OO0 TPV TNV TANPT EKQVALCT] TOVG £XOVV CTPOUUUEVES
TIG ATOPVADES TOVS TPOG TOV XDPO TOL TEPIPPILION Yo TNV AVIANGT BPETTIKMOV OLGLOV.

H mapatipnon g 0oTeivg IKPOGKOTIKG OTOKOAVTTEL ol EMPAVELD L PIKPEG Ko
LEYOADTEPES AVOUOMES LE TNV LOPPT] KOTAAVGE®Y KOl ETOPUATOV KLPIMG TPOG TNV
aKpopPILIKN TEPLOYN. ZTO LIKPOTEPA EMAPLLATO TPOSPVOVTOL LELOVOUEVES TveEG KOAAAYOVOU
EVO 0T peyohbTEPO TPOSPHOVTAL OEGHES VV. Ot epevvnTég vooTnpilovy OTL lte TA
eMappata dSnpovpyodvIal amd Ty evandbeon nepicoelag 0oteivng ota onueia TpdcELONG
TOV VAV, it Katd TNV AelTovpyia Tov doVTIOD Ot EAEELG OTA OMELN TPOGPLONG TOV VOV
OMNULOVPYOVV TOL ETMAPUATO KOl £TCL LETOED AVTOV OOUOPPOVOVTOL 01 KOIAAVOELS.

H popeoroyia g emedveiag g ooteivng £xet Waitepn KAviKn onpacio oTig
AAPOopPES LOPPEG TG TEPLOSOVTIKNG VOoOoV. Katd tnv dnovpyio TV TEPLOSOVTIK®OV
BuAdkov 1 6TIC VEILNCELS TV OVA®V 01 KOWAAVGELG TNG OGTEIVIG OTOTELOVY OTUEin
KATOKPATNONG TEPLOOOVTOTADOYOVOV HIKPOOPYAVIGUAOV (000VTIKY| HikpoPiakt) mAdka) kabmg
KO TOV TOEIKOV TOPUYDY®OV TOVS OV €V OTOLAKPVVOVTOL EDKOAN KO ETOUEVOS OEV
guvoegiToL 1 avayévvnon 1 avamiacT TV TEPLOOOVTIKAOV 16TdV. EmmAov, e€attiag g
GYETIKNG OOTEPATOTNTAG TTOV TAPOLGLALEL O 16TOG AV TOG £Vl SLVATOV VO, ATOPPOPNGEL
apketd To&kd Tpoidvta TV piKpofinv ta omoia Tposympovv Kot eykabictavol otny
odovtivn 6mov dnuovpyeiton pia de&apevn meprodovtonafoydvmv Tapaydviwy ol 0noiol G
OPKETEG TEPIMTMOGELS OLVATOV VO, TOPEUPOIVOVY apVNTIKE GTO ATOTEAEGILA TNG TEPLOOOVTIKTG
Oepamneiog.

H oocteivn pucioroywkd dev givar ektebeiévn oto pikpoProPpdéc otopaticd
ePPAALOV KOOMG KOADTTETOL ATO TOV GUVIETIKO 16TO TV OVA®YV Kot TV TePppiiiov. e
TaBoLoY1IKEG OUMC KOTAGTACELS £KTIOETOL 0TOV HiKpoProkd Tapdyovta kot entpoidvetar. H
00TEIVN 0T 0eV EULPAVILEL TNV PVGIOAOYIKY] OVOLYEVVITIKT] IKOVOTNTO, TTOV EYEL 1ON
TePLYPOPEL S10TL 01 0GTEIVOPAAGTEG TTOL LETAVOGTEVOVY amd TO TTEPLPPILIo KATAGTPEPOVTOL

LoOMG épBovv e emapn pe TV dmONUEVn emeaveld .

Agrrovpyieg TG 06TEIVIG

H «0p1a Aertovpyio ¢ ooteivg eivat 1 TpOGPLGN TOV VEOTOPAYOUEVOV KOAAAYOVOV
wov 1oV Tepppiiiov oy emeaveld s. H mpdcspuon avutr) emttuyydveTon e TV GuveEyT Kot
ow Blov evamdBeon g ooteivinc. H axdttapn pe eEmyeveig tveg, n omoia emexteiveton Ko
TPOG TNV aKPOPPILIKT TEPLOYN KAAVTTOVTOS TV KLTTOPOPOPO UIKTH oTIRadmTY|, Eivotl avt

TOV TEPLGGOTEPO JEKTEPAULDVEL AT TNV Agttovpyia. [Tapdyetar cuveydg Tpoooteivn M
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omoia KaBdg evacPeotidveTon eykAmPBilel mapdAinia kol KoAoyoveg tveg Tov mepippiiiov
OV SLUTAEKOVTOL LE TIG EVOOYEVEIC TVEG ONUIOLPYDOVTOG LLE TOV TPOTO QLTO pia oTadepn Kot
HeyaAng avtoyng tpoceuor). Eropévac, eEacealilel v otipién Kot GLYKPATN G TOL
dovTioV.

EmimAéov, 1 ootelvn mpootatedet Ty odovtivn g pilag kot cupPAALEL Evepyd OTIG
dladkaciec emovAmoNG e TV 60vOeon TPOOoTEIVING amd TIg 06TEIVOPALOTES OTWG .. OTNV
EMOVAMOT| KOTAYUATOV 1 pOYLOV TNG piloc.

2116 Agttovpyieg TG 00TEIVNG TEPAaUPAvETaAL KO 1] O10THPNOT) TV GUYKAEIGIOK®OV
oxéoemv TV dovTidv. Ot cuveXElg amoTPIPEC TOV LAONTIK®VY ETLPAVEIDV TOV EMGLUPAivOVV
WG CLVETELD TNG AELTOLPYIOG TOVL dOVTION, avTioTadpiloviot amd TNV GUVEYT OVOTOATN TV

dovtidv pe Vv evandBeon véag 06TV 6T akpoppllikn TepLoym.

Amoppogrnen g piCeg

& OPKETEG TEPIMTMOGELS TEPLOPIOUEVG EKTACTG PAGAPN 6T0 TTepippilio 1 v empdvela
g pilag (0EVG 000VTIKOG TPAVUATIGHOGS, EQAPLOYT VIEPPOAKOV SLVALE®V KOTE TNV
opBodovTikY| petaxivnon) odnyel oe amoppOPNoN TNG 0GTEIVNG 1| oMol Elval SOLuVATOV Vo
emektabel £wg v odovtivn. Iotoloyikd, mapatnpeiTol AmoddUNoN TOV KOALUYOVOV VOV
amo TS woPAdoteg oA Kot Tig peTalhonpmTeivdceg mov glvar vivpa To omoia TapdyovTon
oe pleypovmoelg eepyacies (PAéme Aettovpyieg woPAdotng 610 Kepdiao mepppilto”’). Ot
Sadaciec aVTEG YoV OC amOTELEGHO TNV aTeEAEVOEPOOT TOPAYOVT®VY 01 0TToi01
EVEPYOTOLOVV TNV SLLPOPOTOINGT Kol TPOGPLOT) TV OGTEIVOKANGT®V. To 6TAd10 0VTO
axolovBsitan and pia edomn enavopbwong 6mov véa 0oTEIVI (KLTTAPOPOPOG LE EVOOYEVEIS
tveg Kot KuTTOPOoEOPOC KT oTiPadwT) evamotifetat oty meproyn g PAEPNC. Ot véeg
KOAAQYOVEG Tveg OV TapdryovTal €iTE GLVEVMOVOVTOL EITE GLVINKOVTOL LE TIG TOALES TVEC.
SOUPOVA LE EPEVVNTIKEG TTAPATNPNCELS amotovvTal 6-8 efdoUAdES TPOKEIUEVOL VOl
KaALEBel n PLAPT TG EMEAVELNG TNG 00TEIVIG 0TOTE amokaBioTATOL TANP®S KOL 1|

TPOCPLOT| TOV VAV TOL TEPPPLSiov.
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Ta vy 00Aa givar cuVEYELD TOL GTOUOTIKOD PAEVVOYOVOL KOl KOADTTOVY TO TUNLLO. TOV
dovTIo0 TTOV TPOEEEYEL TNG PATVIOKNG OTOPLONG YOP® OO TOV AVATOMIKO OYEVAL.

Me v 0AoKANpmOGoN TNG AVATOANG TOL 00VTIOD omokadictoton pio otabepr| oyxéon
HETOED TV OVA®V, TOL SOVTION KO TOV QATVIOKOD 06ToV. Ot emOnitakol 16Tol TpocphHovTon
TNV ETPAVELN TOV SOVTIOV HEGH TOV TPOSTEPLKOTOG EMONAiOL TO O0moio, OTAV O1
neplodovtikoi 1otol givar vylels, Ppioketar GuVNOWE TNV Eveon adapavTiviG-0GTEIVIG 1|

HOMKOTEPQ AVTYG.

AVOTOUIKA KOL LOPPOLOYIKE YOPOKTNPLOTIKA TOV OVA®V

ATO avOoTOUIKNG Ko LOPPOAOYIKTG TAELPAS TOL 0VAN Otakpivovion 6e eElevBepal,
TPOCTEPVKOTO KOl LEGOOOVTIOL OVALL.

Elev0epa ovda. To ehehBepa 00AN 0TOTEAOVV GUVEXELN TOV TPOCTEPLVKOTMV OVAWMV
TPOG TNV LOAT TOV J0VTIOD Kot KATAANYOUV G€ 050 GKpO, TNV TOPLOT TV OVAMV.
[Tep1BdAiovy o dOVTL Y®PIC VO TPOGPVOVTOL G’ AVTO INUIOVPYDVTOS £VO GYLIGLOELDT YDPO
7OV OVOUALETOL OVAOSOVTIKY| GYICUT.

Ilpocreporodra ovla. Ta mpocnepukOTA OVAN TPOSPHOVTOL GTOOEPE GTO 0OGTOVV TNG
(QOTVIOKNG ATOQLOTG XWPIg TNV TapeUPOAT VTOPAEVVOYOVIOD YLITMOVO Kot EKTEIVOVTOL 0o TOL
elevBepa 0OAN EmG ToV oTopatikd BAevvoyovo. Xwpilovton amd to eAeBepa 0OAM pe TNV
afadn aviaka TV EAeLOEPOYV 0VAWMV Kot 0O TOV GTOHOTIKO PAEVVOYOVO pE TNV
ovAoPrevvoyovia évaon. H empdveld toug dev givar Aela 0nmg Tov eAevBEPpmV 0VAWV OALG
napovctilel oTiEEIS (eLPAvVioT PAO10V TOPTOKAALOD) Ot omoieg amodidovtal ite otV €AEN
OV ACKOVV GTO OVAQ Ol TVEG TOL VITOKEIPEVOL GLVOETIKOD 1GTOV KT TNV TPOGPLGT TOVG
OTO QPATVIOKO 0GTOVV E€1T€ GTNV TOPOVGIO TOV TPOCGEKPOADY TOL VTOKEIUEVOV GUVIETIKOV
16TOV TPOG To EMONAL0 TV 0V A®V. H amovsio tov otiemv dev givar onueio vocov Kot
avtifeta 1 Tapovoia tovug dev amoterel amapaitnto onueio vyeiog Twv ovAwy. H
ovAoBievvoyovia évaoon eival éva otabepd onueio kot mhovotata yeveTikd mpokadopiouévo.
To g0po¢ TV TPOSTEPVKOTWV OVA®V TOKIAAEL OvAAOYQ LE TO OOVTL Kol KupoiveTon omd 1
¢mg 6 mm. Zuvnbwg, etvar peyahdtepo TNV AV YvAaBo GTNV TOPELNKT| ETLPAVELN TOV TOUEMV
KO MKPOTEPO GTOLG KLVOOOVTES KOl TOVS TPMTOVS TPOYOUPIOVS NG KAT® Yvabov. H
TOPOVGIN TOV TPOGTEPLKOTMV OVAMV EIVOL QTOPALTNTY Y10 TV TP O TNG PUCIOAOYIKNG
Hop@oAoyiag aALd Kol TNG LYEIOS TV TEPLOGOVTIKAOV 16TAOV. OTav TO €DPOC TV

TPOCTEPVKOTOV ivarl HiKpOTEPO amd 1 MM o kivouvog EPEAvIoNS KAmo1ov

18



O0VLAOPBAEVVOYOVIOL TTPOPANLOATOG 1) OVATTLENG KATO10G LOPPTG TEPLODOVTIKNG VOGOV Elvarn
LEYOADTEPOC.

Meoodovtia ovia. To pesodovtio ovla eivar Ta EAebBepa oVAN peTa&D TV
TOPOKEIUEVAOV JOVTIMV TOV EMUNKVVOVTOL TOPELOKA Kol YAOOOIKA Kot oynpatilovv v
pecoddvtio ONAn. Meta&d g Tapelakng Kot TG YAMOGIKNG 1 bITEPMNG ONANG Tapatnpeiton
pio Kofdovon TG HECOJOVTLOG TTEPLOYNG TTOL OVOUALETAL OVAKY Kapdpa. Avaroyo pe TNV
LOPPOAOYIOL TV TAPAKEILEV®V OOVTIDV, TO HEYEDOC TOVE KOl TO ONUEID ETAPNC TOVG

SLOUOPPAOVETOAL GTO GYNUO TNG LEGOIOVTLOG ONANG Kot TNG OVAIKNG KOUAPOC.

IoToloyIKG LOPIKTNPLOTIKE TOV OVAMV

[otoloywd, ta ovAa amotelobvtor omd TO EMONAO Kot TOV VITOKEILEVO VADON
GULVOETIKO 16TO N ¥OP10 TV OVA®V, EVD PETOED TOV dVO AVTAOV IGTMV VITAPYEL 1] POCIKY|
pHepppdvn.

To emBnA10 amoteheiton kateEoyny amd KOTTOPA TV OTOlWV 1) 14 TaEn KOl 01 TOTIKES
LLOPPOAOYIKEG WOLOUTEPOTNTEG AVTAVAKAOVV TNV TPOGUPLLOYT TOL 1GTOV GTO dOVTL KOl TO
vrokeipevo 0otobv. To emBnAl0 TV 0OVA®V dtakpiveTal 6€ 3 TOTOVG: TO GTOUATIKO EMONAL0,
TO KATAOLOUEVO EMONAMO Kol TO TpooTeEPLKOG emONA0. To otopatikd emiBnAlo ekteiveTon
Ao TNV OVAOPAEVVOYOVIA EVEOGT) MG TNV TaPLET TV 0VA®V. To Katadvopevo emdnA0
EMEVOVEL TNV OLAOSOVTIKT] GYIGUN Kot Ot TNV TopLPn TV 0VA®V m¢ Tov muluéva tg. To
TPOCSTEPLVKOG EMBONAL0 ekTEIVETOL OTO TOV TLOUEVA TG OVAOOOVTIKNG CYIOUNG €S 2 MM
TEPIMOV LUK TNG PATVIOKNG 0KPOAOPING KOt TPOsPHETAL GTAOEPE GTNV EMLPAVELD TOVL
dovtoY. Ta tpio avtd £1dn Tov emBnAiov yoapaxtnpiloviot and EUVOTLTIKEG SLAPOPES, Ao
JLPOPES GTNV MKPOCKOTIKT TOVG SO AL Kot TV Tpoérevon Tovs. 'ETot, 1o un
KEPAUTIVOTTOMUEVO TTPOGTEPVKOG EMONALO TPOEPYETAL OO TO OPYOVO TNG AOOUOVTIVIG EVD TO
U1 KEPATIVOTOMUEVO KATAGVOUEVO KO TO KEPUTIVOTOUEVO GTOUATIKO EMONAL0
npoépyovtal and Tov PAEVVOYOVO TOV GTOUATOG.

O ovvdeTKOG 16706 amapTileTal Kupimg amd £vo KOAL 0pyOvVOUEVO HIKTVLO KOALXYOVOV
KOl 1U1N-KOAAOYOVOOY®OV VOV, QVENTIKOVG TOPAYOVTES, OVOPYOVA GTOLXELD, MOl Ko VEPO.

Alymprotikd 0p1o PeTa&D Tov EMBNAIOL Kol TOL GLVOETIKOV 16TOD 0TS avapEPONKE
etvar n Baoikn pepPpavn n omoia yopaktpiletor and Kopatoeldn mopeia 6H10Tt akoAovOEl TIC
TPocekPOAES TOV GLVOETIKOD 16TOV 6TO EMONAL0 (BNAEC Yopiov) Kot TG avTioTorNES

poceKPorég Tov emBniiov peta&d TV AV ToL Yopiov (Lecodnraio exPracTipoTa).
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Avartoén tov npocrepvkioTog embniiov

Kotd v didpketo g avatoAng Tov 00vtiod kot 660 avtd TANGLALEL TO GTOUATIKO
emOnMo, oynuatifetot To AemtuvOéy emOnA0 TG adapavtivig amd Tig oTiadeg Tov opydvov
™G adOUOVTIVIG TOL 000VTIKOD GTTEPUATOG. LTO TEAEVTAIO GTAdIO TNG SladKaciag, TO
AETTLVOEY EMONAL0 GLYY®VEVETL LE TO CTOUOTIKO EMONAL0, TPOTOTOIEITON KOl £TGL
anokafioctaTot 1 000VT0-0VMKN EVEOON LLE TOV GYNUOTICUO TOV TPOSTEPVKOTOG emOnAion.To
TPOCTEPVKOG EMONAL0 dlatnpel pia amevdeiog TPOCPVON GTNV ETPAVELD TOV d0VTIOV. MOALG
T0 EMONALKA KOTTAPO TOL TPOSTEPLKOTOG eMONAIoL EABOVV G EmAPN LLE TNV 0JOVTIKY|
EMPAVELD TOPAYOLV Eva £100¢ PacikNG LEUPPEVIG KOl TOPAUEVOLV OYKIGTPOUEV G QTN LE
v Bondeia ToAvapOpmy nuidecpocwpdtiov. Me Tov TpOTo avTd To KOTTOP TS POCTKNG
oTpddag Tov TpooTePLKOTOG EMBNAioL daympilovtar amd TOV LTOKEIPEVO GLVOETIKO 16TO
dwpécov piag Pactkng pepppdvng 6mmg cupPaivel kot 6To GTOROTIKO EMONALO0 pE TNV
dapopd 6TL 6TO TPOSTEPLVKAG EMONALO TO OLAYWPITTIKO AVTO OP1o 0KOAOVOET opaAn Topeia

d10TL dev vLdpyovv o pecobnraio exfracTipoTa.

Aopn kon ovvOeon Tov emOnAiiov TOV 0OVAMV

2HvoEoT TOV EMONMUKOV KVTTAP®V
H onpavticn) kavotnta tov emBniiov vo Ae1tovpyel ®g TPOGTATEVLTIKOS PPAYLLOS
kaBopiletar kan e€aptdror og peydio Pabud and v otabepdTnTo TOL EMONALKOD 1GTOV

TOV EMITVYYAVETOL LLE TNV CTEVN EMOAPT] KO GOVOEST TOV KLTTAP®WV Tov. Ta kuTTOpO TOV

emOniiov cvvocovton pHetah TOVg e SOPOPETIKOVS GYNUATIGLOVG TOV KATOTAGGOVTOL GE

TPELS KOTNYOPlES:

i. Agopocopdtio. Eivol oynpotiopoi 6tovg 0moiovg epmiékoval vepyd ot
KUTTOPOTAACUOTIKEG LEUPPAVES TOV TOPAKEIUEVOV KVTTAPWOV. XTO CLYKEKPIULEVO GNUElD
EMOPNG TOV KLTTAPWV, Tapatnpeital pia mokvoon g pepPpdvne n oroio ovopaleton
TAGKO TPOGPUOTG KOL GE QVTHV ELGEPYOVTOL O1 OEGLES TOV TOVOIVIOI®V amd TO
KutTopomAacua tov kabe Kuttdpov. H mhdka mpdcseuong yopaktmpileton omd v
Tapovcio piag eEE10KeEVUEVIC TPOTEIVIG, TNV dECUOTANKIVT), 1] OTtolaL paiveTal OTl
SLUPEALEL CNUOVTIKA 6TV dNpovpyio avtol Tov oynuaticpov. Ta wvidio avtd
oynuatiCouv aykOdes péca otnv mAGKa TPOGPLONG Kot EEEPYOVTOL TAA TPOS TO
KLTTOPOTAAGLLA TOV {010V KVTTAPOL YwPiG ETOUEVOGS VO, 106y I OV TOV LEGOKVTTAPLO
YDPO KO TPOGYM®POVV GTO YEITOVIKO KOTTOPOo. Kdbe T€T010¢ oYmuatiopodg mov aviietotyet
o€ &va KOTTOPO OVOUALETOL NUIOECHOCMUATIO KO AtontovVTaL dVO, £vag 6€ KAOE

KOTTOPO, OOTE va OMpovpynBel To SeGHLOCOUATIO Kot Vo uvdEBoHV T KOTTOPO LETOED

20



touc. H ovvdeon tov kutdpov ™ factkng otifddag tov emBniiov pe v Pactkn
pepPpavn yiveron pe to nudespocopdtio. To 0eGHOGOUATIO, TO NUOEGHUOGMOUATLO KO
T0L TOVOTIVIOD amoTEAOVV Evav PNYaviKo cOVOEGLO O 0010 KATAVELEL KO OTOPPOPA TIG
duvdpelg mov epappofovial oto embnito.

ii. Xaopotikéc cuvayels. H ohvdeon Tov KUTTAp®V HE YOCUOTIKEG CUVAYELS VTOONAMVEL
TNV OLVOATOTNTA OVTOAANYTG LOVIMOV Kol UKPOV HLopiwVv HETAED TOV KUTTAP®V QVTOV.

iii. K\elotéc ouvayels. Agv amavtdvor 1oAd cuyva Hetaéd TV ETONAMOKOV KUTTAP®V. XTO
onpeio EMAPNS TOV KLTTAP®V, 01 KLTTOPOTAUCUATIKEG LEUPPAVES £pYOVTOL GE ATOALTY

ETMOPT], CLVTIKOVTOL KOl OEV EMTPEMETOL KOO SIOKVTTAPIKT] ETKOLVAOVIQL.

2rouartio exilniio

To otopatikd emBAI0 TV 00A®V givotl TOAVOTIPO TAOK®DIES Kot omoteAeitan amd 4
oTIPddeg KuTThp®V (0md TO OPLO LE TOV VTOKEIUEVO GUVOETIKO 10TO TPOG TNV EEMTEPIKN
EMPAVELR): TNV PacIKN, TNV aKAVO®OTN, TNV KOKKMON KoL TNV KEPATIVN.

Baoikny etifada. To xottapa g Pacikng oTfadas £xovv oyfua KVPoedEs e
evpeyEON mupnva kot emikdboviotl oy Pacikn pepPpavn. Amo to KOTTop TG STIRAd0C
OLTNG OVOVEDVETOL OAOG 0 EMONAMOKOS KLTTAPIKOG TANOBVGUOG YU dLTO GLYVA AVAPEPETOL
Kot oG PAaCTIKY oTIAd0. Me TOTIKEG SLPECELS TOV KLTTAP®V TPOKVTTOVY To. Buyatpikd
KOTTOPA TO 07010 O10POPOTOLOVVTOL KAOMG TPOYWPOLV TPOS TNV £EMTEPIKN eMPaveLa. O
GLVVOAMKOG YpOvog avavEéwong etvan 11-12 nuépeg mepimov. 10 KLTTAUPOTAAGLLO TOV
KUTTAPOV aVT®V VIdpyet £va evoomAacuatikd dikTvo Kot pio cvokev] Golgi oyt oAb Kard
OVOTTUYUEVO KoL ETTAEOV YOPAKTNPIGTIKN Etvar Kot 1 brapén wvidiov (Tovoiviola) Ta omoia
dnpovpyovvTal amd TPMTEIVEG TOL GLVTIOEVTAL GTA PBOCOUOTO Kol OVOUALOVTOL KEPOTIVEGS.
2NV KLTTOPOTAACUOTIKT TOVS HEUPPvn 1 otolo amoteAeiton omd TpwTeives, ekppalovtal
apkeTol oppovikoi vodoyeic kot mepi€yeton Kat to Evivpo Na+K+ATPdon 1o omolo mailet
oNUavTIKO poro oty petaxivnon tov wvtev Na koat K and 1o kdttapo mpog tov
eEOKVTTAPLO YDPO KOl AVTIGTPOPO.

Arxavlwthy etifada. H otifada avt eivor n evpdtepn tov embniiov. Metd v
Bacwn oTifada To oYU TOV KLTTAP®V YIVETOL OKOVOVIGTO KOl TOAVEIPIKO KOl O TUPTVOG
TOVG OOKTA LKPOTEPO OYKO Le OpOAd Ttepiypappia. Ta opyavidio ToV KUTTOPOTAAGLOTOC
TOPAEVOLV 1010 VA T TOVOTVIOIX Tapovctalovtal avENUEVA. ZTOV LEGOKVTTAPLO YDPO
VILAPYOVY YAVKOLOUIVOYAVKAVEG KOl TO. KEpaTvoompota 1 cmpotidlo tov Odland ta omoia

gtvon pkpoi oynuatiopoi mov tpoépyovtal amd tnv cvokevn Golgi.
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Koxkaong etifada. Anoteleiton amd 5-8 oTiyovg AmonEMAATUOUEVOV KUTTAP®V LE
TOV EMUNKN AEOVEA TOVG TOPAAANAO pE TNV eEMTEPIKT EMPAVELR. O1 LEGOKVTTAPLOL YMDPOL
etvat eupvTEPOL KOl GTO KLTTOPOTAAGLO TOV KUTTAP®OV TOPATNPOVVTOL TO. KOKKIOL
KePATOVOAIVIG TV 0TOlV 1) AgtToVpYia av KoL 0V £YEl TANPOS O1evKpIvIcEel moTEVETAL OTL
nailovv pOAO GTNV S1POPOTOINCT KO KEPATIVOTOINGT T®V KVTTAP®V TNG oTIRAd0S VTG,

Keparivy otifada. To kOtTopa dtatdccovtal o 5-10 otiyov, eivon e§apetikd
OTOTETAATUOUEVO, GLYVA OEV £XOVV TLPNVOL KO TO KVTTAPOTAAGLA TOVS OTEPEITAL
opyavidiwv. 'Etot, To kOTTopo VEKPMOVOVTOL KOl ATOTITTOVY 6T0 oTopatikd meptBdilov. Eivat
duVaTOV KATO1o KOTTOPA VO SLOTNPOVV TOV TUPT VA TOVS OTTOTE TO £MONAL0 YapakTnpileTan
WG TOPOUKEPATIVOTONUEVO, EVE GTNV avtifetn mepintmon og opboxepatvorompuévo. H
kepativn otidda etvor vrevBouvn Yo TV TpooTasio TV OVAWMV Ao To uNyovikd epebicpata

K0l TO €0POG TOIKIAAEL AVAAOYQ LLE TV TEPLOYN.

Mn emlniioxa kbtTapo tov embniiov TV 0viwV
Extog and ta emOniiokd vrdpyovv kot pun emniiokd kottapa 6mmg stvat:

I. ta kotrapo Merkel, ta onoia evromilovton kKuping petad TV KVTTAPOV TG BOCTIKNG
oTipddag Kot oyetilovtal e TIg EVOOEMONALOKEG ATOANEELS TV VEVP®V Kal TNV aicOnon
g mieong

ii. ta kotrapa Langerhans, ta omoia yopaktmpifovtol and devopitikn poporoyio Kat
KATEYOLV TOAD GTUAVTIKO POLO GTNV OVOGOAOYIKT] OITOKPIGT] TOV OPYOVIGHLOV EVOVTL TOV
pikpoPiaxod mapdyovta. Avayvopilovv Ta avtiydva kot Ta Tapovctdlovy oto T-
AepeokHTTOpO TOL OTTOlNL [IE TNV GEPE TOVS gvepyomolovvTal. Katd tnv dibpkela tov
QAEYLOVAOODV SEPYACLOV TOPATNPOVVTOL SLUPOPES O TPOS TNV TUKVOTNTO KOl ELPAVIOT
TOVG

. To HEAAVIVOKDTTOPO TO OTTO10 TPOEPYOVTAL OTO TNV VEVLPIKT aKpOoAoPia VG 0 axpiPpng
poOLog Tovg dev dtevkpvicet. Ilapdyovv onpavtikny tocodTTO pLEAavivng TpocdidovTag

OT0 OVAQ YOPOKTNPLOTIKY|] LEAOVT] OTOYPOOT).

Kazraodvouesvo erxiOniio

To katadvopevo emtBNAL0 dSloEEPEL 0O TO GTORATIKO JOTL Eivar AydTEPO 1) KABOAOL
KEPATIVOTTOMNEVO Kot eV eppavilel pecodnlaio ekPractiparta. To KOTTOPA TOL
dutdoocovtol o€ TPELG OTIPASES: TV POCIKT, TNV VIOL0KT Kot TNV OTIAd0 ETLPAVEING.
Eniong, eppavilel avénuévn dtomepatdTnTa 6€ LOATOONALTEG 0VGIEG OTIMG Kot AVENUEVN

dpPaCTNPLOTNTO AVCOGMOUATIOV EVA OEV TEPLEYEL KOKKIM KEPATOVOAIVG.
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Ipocrepvroc embniio

To mpoomepvkdg eMONAL0 elvar PN KEPOTIVOTOINEVO Kol TEPIPAALEL TO OOVTL GTNV
EMPAVELD, TOV OTTO10V TPOGPVETOL LEGM NUOECHOCOUATIOV. AlOQEPEL CNUAVTIKA 0T TO
oTOUATIKO EMONAL0 Kot TO €DPOG TOL KLpaiveTal amd Alya KOTTOPU 6TV 7O aKPOPPLLIKY TOV
neproyn €m¢ 15-30 kouttapa oty poAtkdtepn meptoyn tov. Ta kottapa e Pactkng oTiadag
moAlamAactdlovTon pe Tayxh puOUd Kol 1) OVOVEMGT) TOL KLTTAPIKOD TOV TANBVGHOD
yperdleton 5-6 nuépeg. H évoon g otifddoc authg He TOV DTOKEILEVO GUVOETIKO 16TO
yiveton pe v mapepPoin g Bactkng pepppavng kot £xet opoin mopeio. Ot pecokvTTdpiot
YDOPOL Elval EVPVTEPOL LE EVTOVT TV TOPOVGIO OVIETEPOPIA®Y TOAVLOPPOTHPNVAOV TV
omoiwv 0 aplOuog aLEAVETAL ONUAVTIKA LE TNV CLCCMOPELGT| KPOPLOKNAG TAAKAG GTIV

TEPLOYN KO ETOUEVAOCS TNV ELPAVICT) PAEYLOVIG.

MeookvTTapra ovcia Tov emniiov TOV 0VAMYV

Ta xOtTOpa TOV EMBNAioL givan dratetaypéva o va dimha 610 GAAO og GTEV GYéoM
KOl £T61 TOPOTNPETOL KPOG LEGOKVLTTAPLOC Y®POG. To €0POG TOL HEGOKVTTAPLOV
SCTNHOTOC TOIKIAAEL LE TO TPOOTEPLKOG EMONALO Vo S100€TEL TOVG L0 EVPEIG
LEGOKVTTAPIOVE YDPOLS KOl ETOUEVADS VO ELPavilel avEnuévn dlamepaTdTNTO.

H pecoxvttépia ovsio tov emBniiov twv ooV dev €xet peletnBel mAnpws. Eivon
OLOG YVOGTH OTL AmOTELEITAL OO OLAPOPES YAVKOTPMTEIVES, TPMOTEOYAVKAVES, MO Kot
vepo.

[evikd, n eEorxvuttapia ovoio Tov emBniiov Tailgl TOAD onuovTIKO pOAO GTNV
TPOGKOAANGN TOV KLTTAP®V, GTNV TPOGKOAANGT GTNV 000VTIKN EMPAVELD Kot TNV BAGIKY
peuppdvn, emiong, otnv pudULoN ™S d1dyLONG TOL VEPOD, TV BPENTIKOV GLGTATIKMV KOl
TV ToEIK®OV Tpoidvtwv (avtydva, pikpofiakol petaforiteg) dtapéoov Tov emBnAiov twv

0VAMV.

Agrtovpyieg Tov emOniiov TV 00AOV

To emBnAl0 TV 0VA®V e&attiag TG BEoMNC MOV KATEYEL EKTANPDOVEL TOAD CNLLOVTIKEG
TPOGTATEVTIKEG Kol AUVVTIKEG Aettovpyiec. Ta emOniiokd kotTapa dev eivon TabnTiKd
GLGTATIKG TOV TEPLOSOVTIKMV 1GTAOV ALY £ivar HETAPOAIKA EVEPYT KOl IKOVEA VO OVTIOPOHV
ota e€mtepkd epebiopata pe TV 6OVOEST] VTEPAELKIVOV, LOPI®V TPOGPVONG, AVENTIKOV
TapayovIov Kol eviopuwv. Me v 6uoompevoT| TG KPOoPLoKng TAAKAS GTIV OVAOJOVTIKN
OYIoUN, aviyveLETAL 6TO EMONALOKE KOTTOPO pio VTEP-EKPPOOT] TV HopiwV oL gival

vrevBouva Yo v kutTaptkny TpockoAinon (ICAM-1) énwg eniong kot Tov kKvtokivav (IL-
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1B, IL-8) o1 omoiec eumAEKOVTOL TNV GTPATOAGYNGN KOl TNV UETOVAGTELGT] TOV
O0VLOETEPOPIA®V TTOAVLOPPOTUPNVOV. EmmAéov, Ta emOniiakd KOTTOpa TOpdyovy 16Yvpd
AVTUIKPOPLokd TEMTIS0 Yio TV TPOOTUGIO TV IOTAOV EVOVTL TNG PAEYHOVNG. AvTd TaL
nentidwo ovopalovrot B-apvvriveg (B-defensins) kot gaiveton 6Tt dpovv 6€ GLVIVAGUO LE
GAAOVC QUVVTIKOVG UNYOVIGLLOVG Y10 TNV OVTILETMION TNG UIKPOPLOKNG TPOKANOTG
IMUOLPYDOVTOG £TCL pio TPDOTN YPOUUT UV,

Enopévmg, 10 emBnio aroteAel £va TOAD onUovTiKOd HeGOAUPNTIKO TOPAyOVTIO Y100 TNV
Evapén kot TNV pUOUIGT) TG BVOGLOKNG AAVINGNG TOV EEVIOTY GTOVG TEPLOOOVTOTAOHOYOVOUG

HUIKPOOPYOVIGLOVG.

Emovlmon kou avamiacn Tov emOniiov Tov o0 OV

To emBNA10 TV 0VA®V ETOEKVOEL Piol GNUOVTIKN IKAVOTNTO ETOVAMGCNG KOl
avamiaonc. Dvsloroyikd, to KOTTapa TG PACIKNG OTIPAONS TAPAUEVOVV GE ETOPT LLE TNV
Baowkn| pepPpavn. Xe nepintwon Opmg PAAPNS tov emBniiov (m.y. Avor g cvveyeiog Tov),
T0 KOTTOPO GE TOAD KPS POVIKO dtdoTnia, apyilovv vo LeTaKvodvTal e GKOTO v
KOADYOLV TNV EMPAVELN TOV GLVIETIKOV 16TOV 7oV glvat exteferpévn. ABcta emBnAloKd
KOTTOPO TOV TPOKLTTOLV 0td TNV Paciky oTiBdda peTavasTeEvOVY eXnPealopeVa 0md T0
YNUELOTOKTIKO £PEOIGLLA TOV TPOKAAOVV TOTIKA EKAVOUEVOL TAPAYOVTEG OTIMG O ALENTIKOG
napdyovtag Tov aponetaiiov AA kot AB, n piumpovektivn kot dAdeg kutokiveg. Ommg
HETOKIVOOVTAL TOL KOTTOPO, ONIIOVPYOVVTOL VEX NUOEGHLOCOUATIO Kot Bacikn LepPpdvn oe

AVTIKOTAGTOON TNG TPOTNYOVUEVNC.

Baocwn pepPpdvn

H Baowm pepfpdvn eivon to d1oywpiotikd opto petald emBniiov Kot GUVOETIKOV Kot
€XEL KLULATOELN TTopEiar akoAoLODVTAG TIG EMONAOKEG TPOGEKPOAES GTOV GLVIETIKO 1GTO.
Eivon peceyyvpotikng mpoéhevong kot arotedeiton kupiwg and koAlaydvo tomov IV kot V
KaODG Kot amd YAVKOTPMTEIVES, TPOTEOYALKAVES Ko Aapvivn. H mapatipnon pe to
NAEKTPOVIKO LUKPOGKOTLIO £0€1EE OTL M Pacikn pepPpavn elval Eva 6Ovoro Tov e€g
TEGGAP®V GTOLYEIWV: O) 01 KLTTAPOTAUGUOTIKES LEUPPAVES TOV KLTTAPWV TNG PACTKNG
oTipddag pe ta nudsspocoudrtio, B) o dtovyng meproyn pe evpog 30-50 nm mov
ovopdCetot dtovyng Covn v) pia TuKveTiKn meployn pe evpog 30-60 nm mov ovopdletan
mokvn {ovn Kot 0) pio O1IKTLOTY TEPLoYN oV TEPLAAUPAVEL AeTOTATEG {DVES GLVOETIKOD
1670V UE KOAAOYOVOUYES KOl UN-KOAAOYOVOLYES TPpmTEIVES. Ividia amd Ta embniaxd kbtTapa

¢ Pactkng otiddag, mov ovopdloviat vidlo ayKupmOGEMS, d1ElGdHoVY 6TV dtowyn Lovn,
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extelvovtol £0¢ TNV Tukvi {OVI Kot KATOTLY S1EIG0V0VV GTOV GLVOETIKO 16TO, OUTAEKOVTOL
HE TIC KOAAOYOVES tveg Tov, oynuotilovy HIKpEG oy KOAES Ko ETIOTPEPOVV TGM GTNV TLKVN
Covn. Xe apKeETEG TEPIMTMOGELS TO VISLNL AYKVPDGEMG GLVIEOVTOL EMTAEOV KO UE LKPOIVIOLXL
™G OIKTLMTNG TEPLOYNG M omoia cuvHBwe mapovsialetal actadng Kot evpetdpfintn. H
SLOTAOKT] 0T TOV WSOV KOl TOV VAV TOLTOYPOVO LE TNV TOPOLGI TWV
nuecspocouotiov eEacparilel Eva 1oxvpo cHOTNUA GHVOIESTG TOV dVO 1GTMV, ONANST TOV
emONAioL Kol TOV GLVOETIKOV 16TOV, GLUPBAAAOVTOC GTNV JLOTHPNOT TNG OPYLTEKTOVIKNG
tovg. Emiong, n acikn pepfpdvn eltvar £vag eKAeKTIKOG QPOYIOG ENTLTPETOVTOG TV OLEAEVON

TOV LOPIOV TOL OTOLTOVVTOL Y10, TOV HETAPOAICUO TOV KVTTAP®V TOV emifniiov.

Aop] Kau 6UVOEGT] TOV GLVIETIKOV 16TOV TOV 0VA®V
O UKV VNG GLVOETIKOG 16TOC PPIoKETOL KATM 0O TO EMONAL0 TV 0VAMV Kot
EPYETOAL GE EMOAPT LE TO PATVIOKO 0GTOVV Kol TNV 00TEIvN NG pilag Tov dovtio. Amoteleiton

amo KVTTOPa, tves, eEmKLTTApPLO OVGia, OHOPOPa KOl AEUPOPOpa aryyeio Kot vedpaL.

Kvttapa Tov 6uvoeTIKOD 16TOV
Ivofidoctes

O1 woPAdotec Tov GUVOETIKOD 1GTOV TOV OVAMV EIVOIL LEGEYYVUOTIKNG TPOEAEVOTG KO
noi{ovv TOAD OMUAVTIKO POLO GTNV aVATTLED, dlaThpnoT Kol EToVA®mon Tov 16toV0. Ta
KOTTOPO AVTE Elval TAP®G SLPOPOTOMUEVE Ko apytkd Oewpeito Tt GLUUETEXOVY LAAAOV
TaONTIKA GTIC AEITOVPYIKES Aot OELS TOV 10TOV. [Ipdc@ateg peAéteg OmS £6e1&av OTL TaL
(QOVOTVTIIKE TOVG YOPUKTNPLOTIKE TOVG EMLTPETOVY VO AVTOTOKPIVOVTOL GTIG OLAPOPES
KLTOKIVEG KOl TOVG AVENTIKOVG TOPEyOVTES KOl ETOUEVMG VA Tai{ovv onUavTikd pOAO GTOV
petafoAiiopod tov wotov. H kdpia Aettovpyia toug givar 1 oHVOEST TOV GLGTATIKOV TNG
eEwruttdplog ovciog Tov GLVIETIKOD 16TOV.

Ot ovAkég voPAraoTes ep@avifovtan pe EMUNKVUEVO GYNLLO 1] OXNLL0 AKovOag Tov
JkaoAoYel Kol To VYNAO EMimEdO GVVOETIKNG dPAGTNPLOTNTAS TOVS. XTO KLTTAPOTAAGLAL
TOVG TEPLEYOLV GPBovo Tpoyd evioTAAGHOTIKO diKTVLO, KAAG averTuypévn cuokevn Golgi,
HITOYOVIPL KO OLACTOPTO UIKPOTVIOle Ta ool yivovTol TeplocoTEP OTAV TO KOTTOPO
EVEPYOTOLEITOL TTPOG PETOKIVION. ZUVIOMS 01 VOPAACTES £Vl ATOUOVOUEVEG 1) piaL Atd TNV
AN Ko epBdAlovtot amd KoAlhayovo kot yAvkompwteives. Otav Ppiokovial o emagn
OVOTTOCOOLVV EEEIOIKEVUEVO CUUTALYLOTO, GCUVOECTG LE YOUOUATIKEG GUVAWYELG KOl CUVAYELS
mpockOAANoNG. Emiong, éxouv v tkavotnta vo TpOoGKOAADVTOL GTOL GLGTOUTIKA TOV

nePPAALOVTOG TOVG pe TV Ponbeta piog opadas TPMOTEIVOV TOV VILAPYOVY GTNV
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KLTTOPOTAACUOTIKY LEUPPAVN TOVG Katl ovopdlovtot vteykpives. Ot tvteykpiveg
EVOOKVTTOPIKA EVMOVOVTOL LE TOV KVTTOPOCKEAETO Kol EEOMKVTTAPIKA LLE YAVKOTPOTEIVIKA
popla TPOGELONG TO OTO10L LLE TNV GEPE TOVS GUVIEOVTAL [LE TOL CLGTATIKA TOV KOAAXYOVOU.
H wavomta avtn g Tpocepuong TV oPAGTOV OTtmG Kot TS ynpelotasiog eivol dvo ToAy
ONUOVTIKES 1010TNTES KOTA TNV dtodkasio Tov HETOPOAICHOD Kol TS ETOVAMGNG TOL
oVVOETIKOV 16T0Y. Oty omotadnmote PAAPN cvpPel 6TOVE 16TOOE 1| ETOVAMOT amottel TV
OTPOUTOAOYNON TOV KLTTAP®VY KOl TV LETAKIVNGT TOLG 0TV TEPLoyn TS PAEPNS
TPOKEEVOD Vo apyicovy ot amapaitnteg depyacies. Katd tnv petakivnon toug pe v
eMdPaoT SLPOPOV YNUELOTOKTIKOV TOPAYOVI®OV amd TO HKPO-TEPPAAAOV, 01 tvOPALGTEG
EMUNKVVOVTOL Kot TPOPAAALOVY LUKPEG KUTTOPOTAUGUATIKEG TPOEKPOAES O OTTOTES
TPOGKOAADVTOL GTO VTOGTPOL. ME TNV 0OAANAETIOPAGT) TV WVTEYKPIVAOV Kot TG Bepédiog
0VLGI0G EMEPYETAL PO VOKOTOVOUN TNG HVOGIVNG Kot TV VdlwV akTivng (Tpoteiveg
VREVOLVES Y10 TNV GLGTAATIKOTNTO TOV VOPAACTAOV) GTO KUTTOPOTAAGHA KOl TO KOTTOPO
etvat wavo va petaxivnBel. H ynpelotaktikn cuunepipopd TV OVAIKOV VoPAICTOV EXEL
peAietnOel apretd Kot Bpednkay mepimov 10 dapopeTikd £10M YNUELOTAKTIKOV TOPAYOVTOV
noAlol amd Tovg omoiovg Ppickoviat ev apBovia KATd TNV SIUPKELN TOV PAEYLOVOIDV
dlEpPYaciov.

Ot voPAAGTEG GUUUETEXOVY GTNV ATOOOUNOT KO AVOOOLUTOT) TOV GLVOETIKOD 1GTOV
LEGM TNG POYOKVTTAP®GNS TOV KOAAXYOVOL KoL TNG £KKPLoNg TG KoAAayevaong. Eivar évag
EMIONG ONUAVTIKOG UNYOVIGUOG LLE TOV OTTOT0 01 16TO1 ST POVV TO GYNO TOVGS, TNV OO Kol
Aertovpyia Tovg. Ot voPAdOTES YEVIKMOG AL KOl 01 OVAKEG TTOPAYOLV i GEPEL
LETAALOTPOTEIVAG®V (ONA. EVEOU®OV) IKOVAV VO, ATOOOUNGOLV TO KOAAAYOVO, TIG
TPOTEOYAVKAVES KoL TO. AALO GLGTATIKA TNG pesokvTTdplog ovsioc. Ta évivpa avtd oe
oLVOLAGUO LLE TOVG OVOGTOAELG TOVG EAEYYOLV Kol puOilovy TV OHOL0GTAGIN TOV IGTMV.
Edv v omotodnmote Adyo n 1ooppomio avt dtatapoydel T0TE aEAVETOL 1) LEIDOVETOL O
GULVOETIKOG 16TAG e AMOTELEGHLA TV OOYK®OON 1 TV KATAGTPOPY| TOV.

Néeg wvoPAdoteg Tpoépyoviot omd TOV TOAAATAAGLOGUO KOl TV O1POPOTOINoT| TV

adLLPOPOTOINTMOV UEGEYYVLATIKAOV KUTTAPW®V TOV PPicKOVTOL TEPLOYYELNKAL.

Maotokxvtropa

Ta pastokdtropa Bpickovral S146TaPTO GTOV GUVIETIKO 16TO TOV 0OVA®V KLPIWG
neplayyewokd. Etvor peydia kdttapa tov omoiwv o mupnvag toug kabictatal Susdtdkpitog
eEantiog TG TaPoVGiaG YOPAKTNPIGTIKMOV TOAVAPIOU®Y KOKKI®V 6TO KUTTOPOTAAGLE TOVS TO.

omoia mepEyovV otapivn, nrapivn kot tpoteoivtikd Evivpa. To pactokvTTopa
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EVEPYOTOLOVV TIC PAEYLOVMOELS dlepyacieg Kot eivar vtevduva yia Tic avTidpaoels ‘apécon
vrepevocinciog’ Tov AVATTOGCOVTOL GTOV AVOP®MTO PETA TNV ETOPACT] TOV AVTIYOVOV.
Exxpivouv otapivn ondte Tpokalovy S106TOAN Kol avENIEVN SOTEPATOTNTO TV Ay YEIDV

KOOADG KoL YNUEIOTAKTIKOVG TOPEYOVTES Y10, TOL OVOETEPOPIAL KOl TO NOGIVOPIAQ.

Maxpogadyo

To pakpo@dya Tpoépyovtol amd TNV MPILOVGET GTOVG IGTOVG TV LOVOKVTTAP®Y TOV
aipartog. EvromiCoviat kot 6Toug vyieig meptodovTikovg 16Tovg G LIKPOTEPO OUM®S aPOuo.
Agv daympilovtar edkola amd TIG VOPALGTEG KATE TNV TOPOTHPNOT LE TO OTTIKO
UIKPooKOTo. AlaBETouy Evav LuKpOTEPO AL IO TLKVO TVPNVA Kol EVOL Ol KOAN
OVETTVYUEVO EVOOTAAGUOTIKO OIKTVO. XTO KUTTAPOTAUGLA TOVG YOPAKTNPIOTIKY fvor 1)
TOPOVGIO POYOCOUATOV KOl AVCOCOUOATIKOV COANVICK®OV Tov eEumnpetodyv ToV KOPLo pOAO
TOVG 0 OTO10G EIVOL 1) PAYOKVTTAPMGT] KOl ATOLAKPVVGT) TOV TPOSREPANLEVOL 1GTOV, TOV
Bakmnpiov kot Tov Eévev copatiov. Emmiéov, Ta paxpoedya eneéepydlovtot Kot

TapoLGLALOVY TO OVTLYOVO 6T T-AEUPOKVTTAPO TO OO0 KoL EVEPYOTOLOVV.

Ovdetepopiia Tolopoppomvpyvo.

ATOTEAOVV TNV TPAOTY YPOLLUY ALVUVOG TOV TEPLOOOVTIKMY 1GTAV EVOVTL TNG
ppofraxkng TpocsPoing. Tovg vyleig 16Tovg, GVVIHBWMS EVTOTILOVTOL GTO TPOSTEPLKOG
eMONAL0 Ko TNV OVAOOOVTIKY| GYIGUY| EVD GE TEPUTTAOGELS PAEYLOVIG ERpavilovtal 6
avénuévo apfud otov cuvoeTkd 16T0. [IpocKoAL®VTOL 6TO EVOOONALO TOL TOLYDUOTOG TV
ayyeiov pe v Bondeta e101kdV popimv TPosKOAANONG, d10mNd0VV GTO TEPLAYYELOKO
TEPPAALOV KOl PLE TNV EMLOPOCT] YNUEIOTAKTIKMY TOPAYOVIMV LUETOVAGTEDOVY GTNV TEPLOYN

™G PAAPNG OOV POYOKVTTOPDOVOLY T, BAKTIPLOL KOl TPOKOAOVY TNV ADGT TOVG,.

Agupoxvrrapa, TAacuATOKVTTAPA

Ta AeppoxdtTopa vIonifovTol 6ToV GUVIETIKO 16TO KOVTE GTO TPOSTEPLKOG £MONAL0.
"Exovv évav mogidn 1 cpapikd mopniva Kot pukpo kuttapdniacpo. O aptBuog toug sivat
UIKPOG KOl 0VEAVETOL GE TEPUTMOCELS PAEYUOVIG OOV gpavilovtal Kupiwg kotd v Evapén
¢ To mAacpatokdtropa gival dtapopomoinpuéva B-Aeppokdtropa Kot EE101KELOVTOL GTNV
TOPAYOYN KOl EKKPLOT TV ovTIcOUAToV. O aptBudc Toug avEaveTol 6To TpoympnuUéva

oTAO0 TG PAEYUOVIC.
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Yvvleon Ogpéhog ovoiog

Ot 0vocoioTOYNUIKEG HEAETEC KOOMG Kol O1 LEAETEG E TO NAEKTPOVIKO HUIKPOOTKOTLO
£0e1&av OTL TO KUPLO GLGTATIKO TNG OgpéAag 0VGIG TOV GLVIETIKOD 16TOV TOV OVA®V Elval
T0 KOAAOYOVO T0 0Ttoio oynuatilel HEYOADTEPEG Kot KPOTEPES OEGUEG VODV.

Ot 1Hmot KOAAaYGVOL OV amavTOVTAL Eivon Kupimg ot €Ng:

To xoAlhaydvo Tomov I, mov epeaviCeton o¢ £vo KaAd opyavopUEVo SIKTVO VAV 01 0Toleg
TEPPAAALOVY TO OOVTL, TO GLVOEOVV LE TO SUTAOVA TOV KOL TNV QOTVIOKY] OTOPUOT] KOt TO
TPOGTATEVOVV OO TNV TEPLGTPOPT Ko ard TNV €yyOG petakivnon.

To koAlaydvo tomov 111, Tov evtomiletol otV Pacikn pHepPpaon Snpovpy®VTOG £va
OIKTLO AEMTOV WVOV.

To koAraydvou tomov IV, mov mapdyetor amd ta evootnitakd KOTTAPO TOV oy YEi®OV.

To koAlaydvou tomov V, mov oynuatilel TapdAinies 6éGES VIdimV o1 omoieg aivetan
ot TepBdAiovy ta vidia Tov KoAhayovov Tomov I kot I kabmg kot Ta ayyeia.

To koAraydvo tomov VI, mov Ppicketar vtd v popen LIKPOV SACTAPTOV VIdTWV.

O1 tveg Tov KOAOYOVOL avaAoya e TV B€0m Kot TOV TPOCAVATOMGLOG TOVGS
dwakpivovtal oe opddec:

I.  Odovtoovhikég iveg. Ekpvovtat and v akbdtrapn ooteiv g pilog Kot dtapodviol o€
TPpelG voopades. Mia mpdTN KatevBvuveTal pUAKE HEGA GTOV GVVIETIKO 16TO TPOG TOL
erevBepa 0OAQ, pia 0e0TEPT KaTeLOVVETOL Op1ldvTia Ko pia TpiTn KatevBoveral
aKpopp1lIKd TPOG TO TEPIOGTED TNG PATVIOKNG OTOPLOTNG 1] EAEVOEP GTOV GLVOETIKO
16710.

ii. OdovtomeprooTikég iveg. Ex@vovtal oo to TU TG 06TEIVIG TOL OVTIGTOLKEL aKPIBMG
KAT® amd TNV KOPLEN TNG PATVIOKNS 0KPOAOOiag Kot pe akpoppilikn katevbuvon
KOTOAYOUV GTO TEPLOCTEOD.

iii. Ovhogarviaxég tvec. Exovv axtivoth katedbBouvon amd v Kopuen TG QATVINKNG
aKpPOLOPitG HEGA GTOV GUVOETIKO 16TO.

iv. Tleprooteooviikég ivec. Ekphovtal and 1o TEPLOGTED Kol KOTUAYOLV GTOV GUVOETIKO
10TO TOV TPOSTEPVKATOV OVAWMV.

V. Kvukhkég tvec. Evtonilovton ota ehevBepa ko TposmepukdTa oV N Kot TEPPAALOLY TO
JOVTL TNV TTEPLOYN TOL OVOTOULKOD OUYEVOL.

Vi. Awduoppaypatikés iveg. Atotpéyovv optlovTia To LEGOJOVTIO OVAN LLE TO, VO AKPO TOVG
VO TPOGPVOVTOL GTNV OGTEIVY TOV AVOTOUIKOD QLYEVO TOV TUPAKEILEVOV OOVTIDV.

Vii. Tveg g pecoddvtiog Oning. EvrorniCovtal povo otao pecodoviia 0OAM Kot GUYKPATOOV TO

TOPELOKO KOl YAWGGIKO/VTEPDIO TUNLOL TNG LEGOJOVTIOG ONANC.
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EmumAéov, otov ouvdeTikd 1616 1 ehaotivn, n omoio dnuovpyel Kot ot £va dikTvo
wov, arotekel 10 5% tov Tpoteivdv. Ot ehactikég tveg evromilovtat Kupimwg 6TV LVIO-
emnAokn meployn ko padi pe tig tveg o&utahdvng (mov givatl avaplies ELOCTIKES Tveq)
ouuPdriovy oty S10THPNOT TG EAACTIKOTNTOS TV 0VA®V. Mia dAAN TpwTEIVN, M
PETIKOVAIVI OTaVTATOL EMIGNG GTOV GLUVOETIKO 16TO Kot ONovpyet TIG SIKTVMTES tveg Kupimg
oTNV TEPLOYN KAT® amd TV Pactkr] pepPpdvn. XT1g SIKTV®MTEG tveg TPOSPVOVTAL T LOPLOL TOV
KOAAOQLYOVOUL Y10l TNV OMULoVPYio T®V KOAAAYOVOV VOV.

Zmv £mKVTTap1o. 0VGio TOV GLVIETIKOD 1GTOV TOV OVA®V OVELPICKOVTOL ETICNG KoL
UN-KoAAayovovyeg Tpmteiveg. Ot TpmTEOYAVKAVES AmOTEAOVV EVal KOPLO CLGTATIKO TNG
eEOKLTTAPLOC OVGIAG TOV GLVIETIKOD 1GTOV TOV TEPLOOOVTIKMV 16TMV (£Y0vV avaAvbel 6to
KePAAa10 TOV TEPPP1Liov). Xto 0VAN TAEVOLOVVTOL GE TPELG OULAdES e Baon Tnv
TOTOYPOAPIKT KATAVOUN TOLG Kot dtakpivovtal: 1) og avtég mov opyoavavouy v Oepédto
ovoio Kot TANPOVV TO LIAPYOVTO SIAKEVO TOL 1GTOV, 2) GE AVTES TOV ATOTELOVV GTOLYElN TNG
EMPAVELNG TOV KVTTAP®V Kot 3) TIG EVOOKVTTAPIKES TOV OLLLOTOMTIKMV KUTTAPMV.

Avyvebovta eniong n ouumpovektivn, 1 ooteovektivn, n Prrpovextivn, n Aapvivn ko
n elaotivn.

O wreykpiveg (PAEme kot ‘tvoPAGoTES’) AmOTEAOVV GUGTATIKA TNG KLTTOPIKNG
peuppdvng (ko emopévag kat tng Bepédiag ovoing) kot Bpiokoviat oe avEnpéva Tocd KoTd
NV S1dpKeLa TG EM0VA®SONS S10TL Tailovv KaBoploTikd pOLO GTNV LETAVAGTELGT TOV
AEVKOKLTTAP®V, TOV ETONAIIKOV KUTTAPOV Kol TOV VOPAACTOV, TV T-AeppokutTapwv Kot
TOV LOKPOQAY®V KaODG Kot 6TV dAANAETIOPAGT] OAMV QLTOV TOV KLTTAPIKOV TANOVGUOV.
Ot wvteykpiveg ot omoieg exppdlovtal amd T woPAAGTEG EVOVOVTOL KUPIMG LE TO KOAAXYOVO,

TNV QUTPOVEKTIVY, TO V®OOYOVO Kot TV Aopvivn.

Ayyei®o1 KoL VEOPMOT] TOV GVVIETIKOV LGTOV TMV 0VAMV

210, 00A0L TOL aryyeio TPOEPYOVTOL OO TIG OPTNPIES TOV TEPLOGTEOL TNG PATVIOKNG
amoevong. Emiong, pikpoti ayyelokoi kddot duvatdv av mpoépyovtal Kot amd o, ayyeio Tov
nepppiiiov. Ot aptnpieg draxradilovtarl o aptnpiota, HeTapPTNPidL, TPOTPLYOEDT| Kol
TPLYOEIN ayyela HEG® TV omoiwv YiveTon 1 avTOAAOYN T BPENTIKOV GUGTATIKOV KO 1|
Opéym 1oV 1otov. Ta tpryoedn| ayyeia tepimAékovtol Hetalh Tovg, OMUoVPYOVV AyKOLAESG KOt
€101 éva TUKVO ayYelokd SIKTVO TO 0010 EKTEIVETOL HECH GTOV GUVIETIKO 16T Kot aKPPADS
€m¢ KaTo amd TV Pooctkn pepPpdvn. Ta Tpiyoedn avacTOUM®VOVTOL LE TOL PAERIKA TPLYOELON

TOL OTOL0L LETAPEPOVY EVA LEPOG TOV UETAUPOAMKDOV TPOTOVIMV TOV GLVOETIKOV 1GTOV GE

29



peyoAvtepa ayyeio kKo teMkd otic pAEPeS. ‘ETot, to ayyeiokd diktvo Tmv ooV dabétel Eva
TPOGUY®YO OPTNPLKO Kol EVOL Omaywyo QAERIKO cOGTN .

H vebpwomn tov cuvdeTikov 16To0 TV 0VAMV TPoEpYETaL KUPIOS 0md O TIKOVS
KAadovg Tov 2% kot 3” KAGSov Tov TPV oL vevpov. Emiong, mepiéyovv vevpikés iveg amd
116 eyKepalkég ovluyieg VI, IX ko X. Ot mepiocodtepeg vevupikég tveg ivon eppideheg Kot
aKoAovBoVV TV TTopeia TOV apoPOp®V ayyeimv. Ot vevpikés tveg, ot omoieg dradpapatitovv
évay onuavtikod actnTikd poro, Tapdyouvv emiong £vo oUAVTIKO aplOud VEVPOTENTIOIMVY TA
OTO10L GUVELGPEPOVY MG VEVPOYEVT] GLUGTATIKA GTIG SIAPOPES PAEYLOVMIELS dEPYACIES.
Agrrovpyia Tov cLVOETIKOD 1GTOV TOV OVA®V

O oVVIETIKOG 16TOG TV 0VAMV KLpiwg TpooTatedel TNV pila Tov dOVTION Kot TO
QOTVIOKO 06TOVV OO TIG EMOPAGELS TOV GTONATIKOV TePBdAlovtog. EmmAéov, copfaiet
OTNV GLYKPATNGN TOV SOVTION GTO PATVIO Kol TPOGPEPEL GTNHPIEN Y10 TOVG EMONALOKOVG
16T00C.

Ot tep1ocdTEpES O1EPYAGIES TTOL APOPOVV GTIV OIVOGOAOYIKY| OTAVTNOT TOV EEVIOTN
oTNV LIKPOPLoKn TPOKANOT ONAOY| 1| ETOypOTVNGN, 1| OPACTNPLOTTOINGT KAt 1) armofoAr] Tov
epefloTIKOD TAPAYOVTO, TPOYLOTOTOIOVVTOL TNV ETLPAVELD TOV 0VA®V. MOMG Ta avTiyovo
K0l Ol GAAEG OVOCOYEVETIKEG OVGiEG EIGEADOVY GTOV GLVOETIKO 1610 HECH TOL emONAiov, Ta
Tpryoedn PonBodv v gicodo tov T-Aeppokvtrdpwv 6tov cuvdeTIKO 16Td. [ ToV AdYO
AT To EVOOOMALKA TOVG KOTTAPO EKOPALOVV TO LOPLA TPOGKOAANGNS TO OTTOI0, EVMOVOVTOL
Le Tovg vTodoyeic empaveiog Twv T-kuttdpwv. Le KATO1EG TEPIMTMOELS 1) AVTIOPOCT UTopEl
va givol TEPIGGOTEPO KOTAGTPETTIKY| OO TPOGTATEVTIKY], OTTOTE 1) LOPPOAOYiO KOl 1
OPYLTEKTOVIKN TOV OVAW®V ENNPEALETOL.

Edv, n apovikn andvinon sivor emruyng kon eEareipbet o Prantikdg mopdyovtog Le
TNV PAEYLOV®OT avTiOPOoT Kol TO EMIMESO TNG KATAGTPOPNG OV glval peydAo TOTE ToL 0VA
elval wava va avadiopyavwbovv, va d1aTnpiocovV TV OLOI0CTAGI0 TOVS KoL TNV

(VGIOAOYIKT] AELTOVPYIQ TOVG.

AVATAOG] TOV GVVIETIKOD 1GTOV TOV 0VA®V

O 6VVIETIKOG 16TOG TV 0OVAMV EUPAVILEL TOAD PEYAAN 1KOVOTNTO ETOVAMONG Kol
avdmiaons. And ToVg 16TOVG TOL CAOUATOS EIVAL CVTOG TOL AVTOTOKPIVETAL KAAVTEPO OTIG
BAdPes. ‘Etot, m.y. pio Toun oto d€pua mov Eyve KoTd TV O1APKELD XEPOVPYIKNG EMEUPACNC
TOPAUEVEL GOV OVAY| EVD GTOL 0VAN 01 TOUES aokaBioTavTal TOAD Ypryopa e
avadloPyEvVmOGoT TNG OPYLTEKTOVIKNG TOL GUVOETIKOV 16TOV Kot cLVIO®G Ywpig PPV

onpeio.
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Av ko epeoavifel ToAd ypryopo puOuod avamhaong evIouTols 0gv ival TOG0 ToVG OTMG
ToV TIEPIPPILiov N TOV EMONAMOKOV 1GTOV.

O oVVOETIKOG 16TAC £VAVTL AEYLOVAOOVG 1) UNYAVIKNG BAAPNG cCLUTEPLOEPETAL OTTMOS OL
TEPLOCOTEPOL 1GTOL TOV OPYOVIGHOD dNANON OTOSOUNCT| TOV GLGTATIKOV TOL GTOLYEIDV KOt
oVVOEST] KOKKIDAOVG 16TOV, OpYAvmoN Kol avamAaot). Ztv e£EMEN TV O100TIKAGIOV QVTMOV
EUMAEKETOL o GEPE amd AEYLOVMIN KOTTOPW, 01 IVOPAACTES Kot 1) veooynuatiiopevn
OepéMa ovaia. O pOAOG TOV PAEYLOVOIMV KVTTAP®V GUVIGTATOL GTNV £KKPLOT
TOAVTENTIOIKMV HEGOAAPNTAOV 01 070101 SPOVV G TAPAYOVTEG CTPATOAOYNONG KLTTAPWOV OTIG
TEPLOYES TOV LILAPYEL AVAYKT MGTE VO apYIoEL 1) ETavOPB®ON Ko 1) EVEPYOTOiNGT TNG
ovuvBeonc g véag pecokutTaplag ovsiag. H ayysloyéveon eivan emiong éva onpavtikod
(QOVOLEVO TNG ETOVAMGCTNC Kot T EVO0OINALoKE KOTTOPO TOV TPLYOEW®V ayyelv etvat

vrevBuva Yoo TNV dPacTNPLOTNTA AVTY).

Oviodovtikn oyiopn

H ovlodovtiki oyioun ival o GGG x®POG Tov Katodeinetat Heta&d eAevBEpmv
0VA®V KOl 000VTIKNG eMLPAvelnG. To ovAKO Toly®UA TG OVAOSOVTIKNG GYIGUNG Eival TO
KATadLOUEVO EMONAMO Kot ToV TVOEVA TNG amoTeLE] TO TPOCTEPLKOG EMONALO TO 0TO{0
TPOCPVETAL GTNV 000VTIKT emPAveLa [e TNV fonBeta tov nuoecspocopatiov. To Babog g
OT0 PUGLOA0YIKE 0VA KVpaiveTar amd 0.5 émg 3 MM evd peyaridtepo Bdbog vrodnAdverl Tnv
vmapén meprodoviikng vocov. H ovdodovtikn oyioun mepiéyet éva eE10pmpatikd vypod, 1o
OVLAIKO VYPO, TO OTTO10 TPOEPYETAL OTTO TOV GLVIETIKO 10TO, TEPVE SIOUETOV TOV
TPOCTEPVKATOG emONAiov. Zto VY] 0VAN TO OVAKO VYPO givar EAGYIOTO 1 OMOVGLALEL EVOD GE
TEPIMTMOGELS PAEYLLOVIG 1] EKPOT) TOV AVEAVETAL AOY® 0DENCTG TG SOTEPATOTNTOS TOV
ayyeiov. [epiéyel anonentokodta emOniokd KotTapa Kabdg Kot AEYLOVAOON KOTTAPO,
Evlupa OTMG KOALOYEVAGT Kol EAAGTACT Kol LETAPOAIKE Tpoidvta TV pikpoPiov. Ta
tehevtaio xpovia £xovv mpaypoatomom et apkeTéG EpELYNTIKES TPOOTADEIEG MOTE 1 LETPNON
TOV OVAIKOV VYPOL Kot 0 KABOPIGHOG TNG GVVOEGTIG TOL VO ATOTEAEGOVV OEIKTN TNG

Bapumntag g Kot TG eEEMENG TG TEPLOAOVTIKNG VOGOV.
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