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∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ¯˘-
ÙÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·  ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿  ÙÔ ‰fi-
ÓÙÈ, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜  Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ
ÙËÓ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË.
∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡ÚÚÈ˙ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘-
ÛÂ˜  Ú›˙Â˜,  Ï‡ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó  ¯˘ÙÔ›  ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ›
¿ÍÔÓÂ˜ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ. ∆Ô È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙÔ˘˜. √È ·Ô-
ÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Ú›˙Â˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÌÔÓÔ‡ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜.
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÍfiÓˆÓ ÂÎ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ:
∏ ¿ÌÂÛË ÌÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ·
Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË ÌÂ Ï‹„Ë ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈÔ. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ·
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹-
ÓˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·  ÛÙ¿‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÂÓÒ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó  ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

Summary

Restoration of severely damaged multi-rooted endodontically treated
teeth utilising a two-piece post and core technique

H. Goussias*, B. Chronopoulos*, S. Kourtis**, M. Protopapadaki***

When restoring severely damaged endodontically treated teeth, a post
and core restoration is a common procedure. The post and core
fabrication is usually performed chair side using acrylic resin for the
direct core build–up.
Because of multiple roots and root divergence, second maxillary
premolars and molars need a different approach. In this clinical
situation a multiple piece dowel-core with separate dowels should be
employed. Several methods have been proposed for accomplishing
this:
– The core can be made in two pieces held together by interlocking lugs.
– The core can be made with a channel into which an accessory dowel
is cemented. This secondary post can be prefabricated or it can be cast
(custom made).
Both techniques can either be performed in the clinic (direct
technique) or in the lab (indirect technique).
It is obvious that the indirect technique saves clinical time, but
increases costs due to lab fees.
Post space preparation is a common procedure performed using a
combination of Gates-Gliden drills and Peeso reamers. 
The aim of this article is to discuss  all the different techniques , analyse
the clinical and lab procedures and show several examples covering the
majority of cases.
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EÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ È‰È·ÈÙ¤-
Úˆ˜ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·˘Ùfi
·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË fiÛÔ Î·È
ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
‰ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ú›˙·˜ fiÔ˘
ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ
Johnson Î·È Û˘Ó.1 ÙfiÓÈ˙·Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ Â›¯Â ˘ÔÛÙÂ› ÂÓ-
‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜
‹Ù·Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ
ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ Î¿ıÂÙÂ˜ È¤ÛÂÈ˜. ∏
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·ÚÂ¯fiÙ·Ó ·fi ¿ÍÔÓÂ˜ Ô˘
Î·Ù·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹-
ÓˆÓ, Î·È „Â˘‰ÔÌ‡ÏÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ.
øÛÙfiÛÔ, Û‹ÌÂÚ· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ·˘Ù‹ Î·ı’ Â·˘-
Ù‹Ó ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ ‰fi-
ÓÙÈ, ·ÏÏ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜2.
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÔÏ‡ÚÚÈ˙· ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Ú›˙Â˜,
Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó 2 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÌË ·-
Ú¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. §‡ÛË ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó oÈ ¯˘-
ÙÔ› ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ. ÀÔ-
„‹ÊÈÔ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÌË
·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÌÂ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË Â›Ó·È
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ˘ÁÈ¤˜ ‰fiÓÙÈ ÌÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÂ› ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡, fiˆ˜ .¯. fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·3: 
ñ ‰fiÓÙÈ-ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· ÌÂÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ‹

Á¤Ê˘Ú·
ñ ‰È¯ÔÙÔÌËÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ (ÔÈ ÌË ·Ú¿ÏÏË-

ÏÔÈ Î·È ÛÙÂÓÔ› ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ¯˘ÙÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÌÂ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË)

ñ Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
‚ÚÔ˘ÍÈÛÌÔ‡

ñ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Ù·

ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Â¤ÓıÂÙË Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›·

ñ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿

ñ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÎÔÓÙ‹ Ú›˙·, ÛÙ· ÔÔ›· ·ÔÎÏ›ÓÔ-
ÓÙÂ˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ı· ·ÚÂ›¯·Ó ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿-
ÙËÛË.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÚÚÈ˙Ô˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·4:
ñ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙÔ˘
ñ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈÎfi

ÊÚ·ÁÌfi
ñ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ı¤ÛË

ÙÔ˘ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ
ñ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ñ ‡·ÚÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ¯ÈÏ. ˘ÁÈÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜

Ô˘Û›·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘
Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ (Èı·Ó‹ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÌ‹-
Î˘ÓÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì‡ÏË˜)

ñ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ‹ / Î·È ÔÛÙÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÚÈÍË Ú›˙·˜

ñ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È
ñ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ 

ANTE (Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Á¤Ê˘-
Ú·˜).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂÙ¿ 
ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
∏ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ù·
ÁÓˆÛÙ¿. √È Goldman Î·È Û˘Ó.5 Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
Ï‡ÛÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ 17% EDTA (·Èı˘ÏÂÓÔ-
‰È·ÌÈÓÔ-ÙÂÙÚ·ÔÍÈÎfi ÔÍ‡) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÌÂ
5,25% NaOCl (˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ), ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÓÈÎfi Â›-
¯ÚÈÛÌ·. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·Ù’
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰Â-
ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Î·È ÙË˜ ÔÍ˘ÊˆÛÊÔÚÈ-
Î‹˜ ÎÔÓ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÊÂÏÎ˘ÛÌfi, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÎÔÓ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈÓÔÛˆ-
ÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ¯Ú‹ÛË Ï¿ÁÈ·˜ ‹ Î¿ıÂÙË˜ Û˘Ì‡-
ÎÓˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÏ·-
ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·6.
∏ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙË˜4:
ñ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰È·›ÛÙˆ-

ÛË ÂÚÌËÙÈÎ‹˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜
ÂÚÈÔ¯‹˜

ñ ·Ô˘Û›· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈ-
Ô‡ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË

ñ ·Ô˘Û›· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ˘‹Ú¯Â Û˘Ú›ÁÁÈÔ

ñ ·Ô˘Û›· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

ñ ·Ô˘Û›· ÛËÌÂ›ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
ŸÙ·Ó Ô ıÂÚ¿ˆÓ ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ÂÎÙÂÏÂ› ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜.
∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ‡ÚÚÈ-
˙Ô˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 7-10
ËÌÂÚÒÓ7. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÎÚ·›Ô ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Á¤Ê˘Ú·˜ ‹ ÁÈ·
‰fiÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÔ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë  ·Ó·-
ÌÔÓ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘  Ó·
‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜4.
µÂ‚·›ˆ˜, ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› Ô ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘
¯˘ÙÔ‡ ¿ÍÔÓ·. °ÂÓÈÎ¿, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Â›ÛÔ‰Ô ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·Ê·›ÚÂÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜3. ™˘Ó‹ıˆ˜,
ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î·È ÔÈ 2 ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Ë ‰È¿ÓÔÈÍË fiÌˆ˜ Â›-
Ó·È ‚·ı‡ÙÂÚË ÛÙÔÓ ˘ÂÚÒÈÔ. ™ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÁÔÌ-
Ê›Ô˘˜, Ë Î‡ÚÈ· ‰È¿ÓÔÈÍË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙÔÓ ¿ˆ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Â˘ı‡˜, ·ÏÏ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÁ-
Á‡˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚¿ıÔ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ
ÁÔÌÊ›Ô˘˜, Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚÒÈÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î‡ÚÈ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË,
ÂÓÒ ÔÈ ÂÁÁ‡˜ Î·È ¿ˆ ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‰È·ÓÔ›-
ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È Â‡ÚÔ˜4.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜       
ñ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
1. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì‡ÏË˜
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ (‹ ÌfiÓÈ-
ÌË˜) ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÏÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ, ··-
ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÔÛÎ·Ê¤˜ Î·È ÙÚÔ¯›˙ÔÓÙ·È fiÏ·
Ù· ·Ó˘ÔÛÙ‹ÚÈÎÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ·Ú·ÏÏËÏfiÙË-
Ù·. ∆·ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÛÂ ‡„Ô˜ 2-3
¯ÈÏ. ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È Â˘ıÈ·ÛÌ¤Ó· Ì·ÛËÙÈÎ¿. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ, ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È

°Ô‡ÛÈ·˜ Î·È Û˘Ó.
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·ÍÔÓÈÎ¿, Ë ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ·ÔÙÚ¤Â-
Ù·È Î·È Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È7. ∫·Ù¿ ÙË Ì˘ÏÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹,
Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ˘ÁÈÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ë ·ÚfiÛÎÔÙË ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜. ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ÔÛfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, Ë
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÚfiÔ Ô˘ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·
¤¯ÂÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÎÚÈÓÔ‡˜ ‚¿ıÚÔ˘ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ¿, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Â˘-
ÎÚÈÓ¤˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡
¿ÍÔÓ·.

2. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
ªfiÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹

ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÚÈ-
˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.
∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÌÂ ÂÚÈ-
ÛÙÚÂÊfiÌÂÓË ÂÁÁÏ˘Ê›‰· Gates-Glidden. ∏
·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ÁÔ˘-
Ù·¤ÚÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3-5
¯ÈÏ., Î·ıÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ·fi ÙÔ ·ÎÚÔÚ-
Ú›˙ÈÔ8,9. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚Ú·¯Â›·˜ Ú›˙·˜, Ë ·Ú-
¯‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚È·ÛÙÂ›, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜
Ì‹ÎÔ˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ 2 ¯ÈÏ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ÈÂ˘-
Ú‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈ·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÁÁÏ˘Ê›‰ˆÓ Peeso Reamers. ∆Ô
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
˘fi ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Ì‡ÏË˜10 ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ¿-
ÙËÛË˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.
µÚ·¯‡ÙÂÚÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ÛÂ ·ÔÎÏ›ÓÔÓÙÂ˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË. √È
Ziebert Î·È Johnson11 ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÔÏ‡ÚÚÈ˙Ô˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·fiÎÏÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ ÂÈÌËÎ¤ÛÙÂÚÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ Î·Ù·Ó¤-
ÌÔ˘Ó ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ‚Ú·¯Â›˜12. ∏
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË, ¿ÓÙˆ˜, Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô (‹ Î·È
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ) ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Â·˘Í¿ÓÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜,
ÈÛ¯‡ÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1/3 ÙË˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ú›˙·˜13. √È Lovdahl Î·È Dumont3

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ Ú›ÓË˜ No 100, ÂÓÒ ÔÈ
Ziebert Î·È Johnson11 ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ No 80.
øÛÙfiÛÔ, Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ
ÛˆÏ‹ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ Ú›-
˙·˜14. ∂Í¿ÏÏÔ˘, fiÛÔ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô‰ÔÓÙ›ÓË, Ùfi-
ÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È Û˘Ó·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ÁÌ·Ùfi˜ ÙË˜15. ∆· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙÔ˘, Á›-
ÓÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ·ÔÎÏ›ÓÔÓÙ· ÚÔ˜ ÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ÛÙfi-
ÌÈÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Ë
·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÌÂ ÙËÓ
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË11. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›, ‚¤-
‚·È·, ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi ÙÌ‹Ì·, fiÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1-1,5 ¯ÈÏ. Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜
Ô˘Û›·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·16.
¢È¯ÔÁÓˆÌ›· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË «ÛÙÂÊ¿ÓË˜
‚·ÚÂÏÈÔ‡» (ferrule effect), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÌÂÈˆıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÙÌËÙÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÛÙË
Ú›˙· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
∫¿ÔÈÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¯Â›ÏË
ÙÔ˘ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÏÔÍÔÙÔÌËıÔ‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ë „Â˘‰Ô-
Ì‡ÏË Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÛÊ›ÁÁÂÈ ÙË Ú›˙· Û·Ó
ÛÙÂÊ¿ÓË ‚·ÚÂÏÈÔ‡7,13. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ·fi ÙÔ
ÎÚ¿Ì· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, Ô˘ ·ÔÏ‹ÁÂÈ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
1-2 ¯ÈÏ. ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ∂Í·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ‰ÈÏ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Î·È ÙË ÛÙÂ-
Ê¿ÓË2. øÛÙfiÛÔ, ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Â›Ó·È Ë ¿Ô„Ë
Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÚıfiÙÂÚÔ  Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ «ÛÙÂ-
Ê¿ÓË˜ ‚·ÚÂÏÈÔ‡» ÛÙÔÓ ¯˘Ùfi ¿ÍÔÓ· ÌÂ „Â˘‰Ô-
Ì‡ÏË, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË
ÛÙÂÊ¿ÓË Ô˘ ı· ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÈÎ¿ ÙË ¯˘Ù‹
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹17. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜ Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ «ÛÙÂÊ¿-
ÓË ‚·ÚÂÏÈÔ‡» Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÙ·ÏÏÂ›, ÂÓÒ ÔÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ™¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË «ÛÙÂ-
Ê¿ÓË˜ ‚·ÚÂÏÈÔ‡» Î·È ÌÂ ÙË ¯˘Ù‹ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË, Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
·fi fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜
Î·È ÎÚ›ÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ‹18.

3. ∞ÔÙ‡ˆÛË ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È 
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ „Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙ˘ˆıÔ‡Ó ÔÈ ÚÈ˙ÈÎÔ› Ûˆ-
Ï‹ÓÂ˜ Î·È Ó· Û¯ËÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë „Â˘‰ÔÌ‡ÏË ÛÂ
¤Ó· ÔÏ‡ÚÚÈ˙Ô ‰fiÓÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜:
Ë ¿ÌÂÛË Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË4.

™ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙfiÛÔ ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ fiÛÔ Î·È Ë
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ·fi
ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘.

™ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ·Ú·-
Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:
1. √È ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÏË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Û‡ÚÈÁÁ·˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ ‹ Î·È Ì¤ÛË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÔÏ˘-
‚ÈÓ˘ÏÔÛÈÏÔÍ¿ÓÂ˜ Î·È ÔÏ˘·Èı¤ÚÂ˜.

2. ∏ Ì¿˙· ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯‡Â-
Ù·È ÌÂ Ï·ÛÙÈÎfi ¿ÍÔÓ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Â·ÏÂÈ-
ÊıÂ› ÌÂ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍ¤¯ÂÈ
·fi ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙÔ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÔÏÈÎfi
·ÔÙ‡ˆÌ·.

3. ∞ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô Ô‰ÔÓÙÈÎfi˜
ÊÚ·ÁÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜
‰ÈÏ‹˜ ÌÂ›ÍË˜ ‹ ÌÂ ÌÔÓ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘ÏÈÎfi Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ
ÂÌÔÚ›Ô˘ ‹ ·ÙÔÌÈÎfi.

4. ∆Ô ·ÔÙ‡ˆÌ· ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ ˘¤ÚÛÎÏËÚË
Á‡„Ô ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ
ÚfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÎÂÚ›13.

∏ ¤ÌÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Ú›˙Â˜
Î·È ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ .
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ¯˘-
ÙÒÓ ·ÍfiÓˆÓ ÂÎ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô
‚·ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ™ÙË ÚÒÙË , Î·ı¤Ó· ÙÂÌ¿¯ÈÔ
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÍÔÓ· Î·È ÙÌ‹Ì· „Â˘‰ÔÌ‡-
ÏË˜ Î·È Ô ¿ÍÔÓ·˜ ¯˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ 2 ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÂ-
Ì¿¯È·. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚÔ-
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ Î·È ¯˘ÙÔ‡ ¿ÍÔÓ·. √ ¯˘Ùfi˜
¿ÍÔÓ·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓÈ-
·›Ô ÙÂÌ¿¯ÈÔ Î·È Ô ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÍÔ-
Ó·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÚÈ˙ÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· ÂÚÓÒÓÙ·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
Ô‹˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙËÓ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ÚÒÙË˜, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂ-
ÚË, Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘
ÁÈ·Ù› ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜, ÎÚ¿Ì· Î·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜13.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ‰ÈÏ‹ „Â˘‰Ô-
Ì‡ÏË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·4:
1. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ·Ífi-

AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
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ÓˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÚÈ˙ÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó·.

2. ∂·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ ÁÏ˘ÎÂ-
Ú›ÓË ‹ ‚·˙ÂÏ›ÓË. ∏ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË Â›Ó·È ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚË ‰ÈfiÙÈ Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·.
ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â-
Ú›ÛÛÂÈ· ‚·˙ÂÏ›ÓË˜, ‰ÈfiÙÈ «ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ» ÌË-
¯·ÓÈÎ¿ ÙÔÓ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.

3. ∂·ÏÂ›ÊÂÙ·È Ë ¿ÎÚË Î¿ıÂ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·
Î·È ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ Ûˆ-
Ï‹Ó· ÌÂ ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹
ÚËÙ›ÓË Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ ·-
ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Ì¤Û· ÛÙÔÓ
ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÙÂ› Ë ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË.
ªÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ¿ÍÔÓ·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙfiÛÔ
Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹, ¯ˆÚ›˜ ÎÂÓ¿,
·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.

4. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË, ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›-
ÓË, ÙÔ˘ ·ÚÂÈ·ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌ‡-
ÏË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
¿Óˆ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ (ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÁÔÌÊ›Ô˘˜, ÔÈ
¿ÍÔÓÂ˜ ÙˆÓ 2 ·ÚÂÈ·ÎÒÓ Ú. Û. ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ
›‰ÈÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ) Î·È ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÁÔÌÊ›Ô˘˜.

5. ¢È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ë ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË ÙÔ˘ ÙÂÌ·¯›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÏÔÍfi Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
¤ÓıÂÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÙÂÌ·¯›Ô˘. ¢ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÌÂ ÛÊËÓÔÂÈ‰‹ ÂÁÎÔ‹ ·ÚÂÈÔÁÏˆÛÛÈÎ¿
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÁÔÌÊ›Ô˘˜,
Î·È ÂÁÁ‡˜-¿ˆ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÁÔÌÊ›Ô˘˜.

6. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
ÙÂÌ·¯›Ô˘. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˘, Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Óˆ
ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ˆ
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÁÔÌÊ›Ô˘˜, ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÎÂÚÈÔ‡.
∆· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù· ı· ÂÂÓ‰˘ıÔ‡Ó
ÌÂ ˘Úfi¯ˆÌ· Î·È ı· ¯˘ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ˆ˜ 2 ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ÙÂÌ¿¯È·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ¯˘-
ÙÔ‡ Î·È ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ¿ÍÔÓ·, Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1. ™ÙÔÓ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ·

ÙÔÓ ¯˘Ùfi ¿ÍÔÓ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ï·ÛÙÈÎ‹ ‚Â-
ÏfiÓË, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÁÈ· ÙÔÓ ¯˘Ùfi ¿ÍÔÓ· ÂÈÏ¤ÁÂ-
Ù·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Â›ÛÔ‰Ô ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜.
∂¿Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹-

ÓˆÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡
¿ÍÔÓ·, Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ Îfi‚ÂÙ·È ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÍ·-
ÏÂÈÊıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·3.

2. ∂·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ÙfiÛÔ ÔÈ ÚÈ-
˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È Ô ‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ÚÔ-
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜.

3. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡
¿ÍÔÓ·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜, Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿,
Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹,
¯ˆÚ›˜ ÎÂÓ¿, ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹-
Ó·.

4. ªÂ ÙÔÓ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ¿ÍÔÓ· Î·È ÙÔ
ÚfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ‰Ô-
ÌÂ›Ù·È Ë „Â˘‰ÔÌ‡ÏË ÌÂ ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË.

5. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜, ·Ê·È-
ÚÂ›Ù·È ÚÒÙ· Ô ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÍÔ-
Ó·˜.

6. ∞ÔÎfiÙÂÙ·È ÙÔ ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì· ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜
‚ÂÏfiÓ·˜ ÌÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÙÔ
ÚfiÏ·ÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È Ì·ÛËÙÈÎ¿.

7. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙÔ ÂÚÈÛÛÂ‡ÔÓ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ¿ÍÔÓ·
¯·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ‰È·Ì¿ÓÙÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ·ÔÎÔ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘-
ÁÎfiÏÏËÛË.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ ˘Úfi¯ˆÌ· ı· ÙÔÔıÂÙË-
ıÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ·fi ÚËÙ›ÓË, ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ
ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ¿ÍÔÓ·. ∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
ÙË˜ Ô‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ï‹-
ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ˘Úfi¯ˆÌ·.
√È Ziebert Î·È Johnson11 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó·Ó
¿ÏÏÔÓ ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¯˘ÙÒÓ ·Ífi-
ÓˆÓ ÂÎ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
¿ÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó,
ÏÔÈfiÓ, ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÔÚÂ›·:
1. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ï·-

ÛÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÍfiÓˆÓ,
·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.

2. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÁÎÔ‹˜ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ Î‡ÚÈ-
Ô˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎfi «ÎÏÂ›‰ˆÌ·» ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ˘-
ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜.

3. ∂¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÚÈ˙È-
ÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ Ï·-
ÛÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·.

4. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜ ÌÂ ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·Î-
Ú˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË.

5. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜, ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë „Â˘‰ÔÌ‡ÏË Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.

A·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÔÎÔ-
Â› ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ Ï·ÛÙÈÎÔ‡
¿ÍÔÓ· Ô˘ ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ. °›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ¯·-
Ú·Á‹ ¿Óˆ ÙÔ˘, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜, Ô˘ ı· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

6. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ‚ÔËıËÙÈÎfi˜
¿ÍÔÓ·˜ ÌÂ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ï·‚›‰·.

7. ∫·ÙfiÈÓ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË
ÌÂ ÙË Û‹Ú·ÁÁ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ
Ï·ÛÙÈÎfi ¿ÍÔÓ·.

8. ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Â·ÏËıÂ˘ıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂ›ÛÂÈ Ë ‰›Ô‰Ô˜
ÙË˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ¯˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿
Î·È Ù· ‰‡Ô ÙÂÌ¿¯È·, ‰ËÏ·‰‹ ÙfiÛÔ Ë „Â˘‰ÔÌ‡-
ÏË ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¿ÍÔÓ· fiÛÔ Î·È Ô ‚ÔËıËÙÈÎfi˜
¿ÍÔÓ·˜.
√È ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙË
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÈÚ›‰ÈÔ-Ï·Ù›-
Ó· (Endoposts, Kerr Dental Mfg., Romulus,
Mich.) ÁÈ· ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎfi ¿ÍÔÓ· Î·È
·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ (Endodontic Dowels,
Unitek, Monrovia, Calif.) ÁÈ· ÙÔÓ ‚ÔËıËÙÈÎfi.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô ‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜
ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È ÌÂ ˘Úfi¯ˆÌ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ¿ÍÔÓ· Î·È ÙË˜ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‰›Ô‰Ô˜ ÙË˜ Û‹-
Ú·ÁÁ·˜, ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ı· ·Ó·Ï˘ıÂ› ·Ú·Î¿-
Ùˆ.

ñ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙ¿‰È·
ªfiÏÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÙÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÍÔ-
Ó· ÂÎ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛË Â¤Ó‰˘ÛË ÌÂ ˘Úfi-
¯ˆÌ·. ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË
ÙÔ˘ ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ. √È Campagni Î·È Û˘Ó.18

Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÏ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‚Ú‹Î·Ó
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙˆÓ Ï·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹˜ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎfi˜ ¿ÍÔ-
Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ·ıËÙÈÎ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÛÊ‹Ó· Î·È Â·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ú›˙·˜, Î·Ù¿
ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÔ˘, ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘ ‹ Î·Ù¿ ÙË
Ì¿ÛËÛË13. Ÿˆ˜ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ, ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ

°Ô‡ÛÈ·˜ Î·È Û˘Ó.
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Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÍfiÓˆÓ ÂÎ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ¯˘ÙÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Î·È Ë ·ıËÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÎÔÓ›·˜. ∏ Û˘ÛÙÔÏ‹, ÏÔÈfiÓ, ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
ÙÔ˘ ˘ÚÔ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î·Ù¿ ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÂÎ ‰‡Ô ÙÂ-
Ì·¯›ˆÓ. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡, ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÌÂÙ·‚¿-
ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ˘ÁÚÔ‡-ÛÎfiÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ó· ÌËÓ ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
¯‡ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯¿ÚÙÈÓË Ù·ÈÓ›· (˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ Ù·ÈÓ›·˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ «ring liner»)19.
™ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÂÎ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ, ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ
ÙË ‰ÈÏ‹ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË, Ù· ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ı· ÂÂÓ-
‰˘ıÔ‡Ó ÌÂ ˘Úfi¯ˆÌ· Î·È ı· ¯˘ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ˆ˜ ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿ ÙÂÌ¿¯È·. ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ Î·È ¯˘ÙÔ‡ ¿ÍÔ-
Ó·, ÛÙÔ ˘Úfi¯ˆÌ· ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ
ÚfiÏ·ÛÌ· ·fi ÚËÙ›ÓË. ∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
Ô‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi Á¤ÌÈÛÌ¿
ÙË˜ ÌÂ ˘Úfi¯ˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ
ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È Ó· Ú¤ÂÈ Â‡ÎÔ-
Ï·. √È Lovdahl Î·È Dumont3 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
„Â˘‰ÔÌ‡ÏË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ‡ 3 ¯ÈÏ., ÙfiÙÂ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È Î·ÌÈ¿ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ·
ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚ‡-
ÙÂÚÂ˜ Û‹Ú·ÁÁÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Ú¿‚‰Ô˘ ·fi ÁÚ·Ê›ÙË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ô‹˜. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜
‚ÂÏfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ Ûˆ-
Ï‹ÓˆÓ, ÙfiÛÔ ÙÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ
ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎfi ¿ÍÔÓ· ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË fiÛÔ Î·È
ÙÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜
¿ÍÔÓÂ˜ ¯˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÂÌ¿¯È·, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÈ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ ÛÙËÓ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË.
ŸÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ (·fi
ÈÚ›‰ÈÔ-Ï·Ù›Ó· ÁÈ· ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
Î·È ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈ-
ÎÔ‡˜), Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È
ˆ˜ ÂÍ‹˜11: √ ‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ¯˘ÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÌ·¯›Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¿ÍÔÓ· Î·È
ÙËÓ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË, ÔfiÙÂ Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
‰È·‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ô‹˜ ÛÙËÓ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË. ªÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÊÏfiÁ·˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ Î·È Î·ÙfiÈÓ
ÙÔÓ Â·ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙË ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË (antiflux), fiˆ˜ Ô ÁÚ·Ê›ÙË˜.
∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ¯˘Ù‹ „Â˘‰ÔÌ‡ÏË ‰ÂÓ
ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÙÛ¿ÏÈÓÔ ¿ÍÔÓ·, Ô ÔÔ›Ô˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ ¯˘Ùfi ÌÂ ÌÈ·
Ï·‚›‰· Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ¤Ó·Ó Î·È-

ÓÔ‡ÚÈÔ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¿ÍÔÓ· ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
∫·Ù¿ ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ¤-
ÍÔ˘ÌÂ ÒÛÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ Ó· Â›Ó·È Û˘Ì-
‚·Ùfi ÙfiÛÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-
ÓÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ÎÚ¿Ì·
Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
ÛÙÂÊ¿ÓË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ20,2,13. √È
Ziebert Î·È Johnson11 ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜, fiˆ˜ ÎÚ¿Ì· ¯Ú˘ÛÔ‡ Ù‡Ô˘ IV. ªÂÙ¿ ÙÔ
¤Ú·˜ fiÏË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-
Ù·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡, ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ÔÍÂ›‰È· Î·È Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ê˘-
Û·Ï›‰Â˜.

∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È 
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ·Ó Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÂÎ
‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿, ·ÔÊÂ‡-
ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ È¤ÛÔ˘ÌÂ ‰˘Ó·Ù¿, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹ Ó· ÛÊËÓÒÛÂÈ Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· Ó· ‚ÁÂÈ
·fi ÙÔÓ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ
Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi, Â·ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ Ù· ÙÂÌ¿¯È· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÌÂ
ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎÒÓ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ
‹È· ›ÂÛË. ŒÙÛÈ, Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Ô˘
˘ÂÚÈ¤˙Ô˘Ó Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹-
Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÙÚÔ¯›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ
‰È·Ì¿ÓÙÈ·. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¯˘Ùfi Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ Î·È
·ÚfiÛÎÔÙ· ÛÙÔÓ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ¯ˆÚ›˜ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˘ÂÚ›ÂÛË Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÂ-
Ì¿¯ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Ô‹˜,
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‰È·‚·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
Ë „Â˘‰ÔÌ‡ÏË ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ Î·È, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÌÂ
ÂÎÙÚÔ¯ÈÛÌfi ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Û¯‹Ì· Î·È
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÚÈÓ Û˘ÁÎÔÏÏËıÂ› Ô ¿ÍÔÓ·˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ-
‚ÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÛÔ ÛÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ¯˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ ·ÎÚ·›Â˜
·˘Ù¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ı· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ÛÙÂÊ¿ÓË. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
¿ÍÔÓÂ˜ Ô˘ ı· Û˘ÁÎÔÏÏËıÔ‡Ó, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔ›
ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹˜
ÎÔÓ›·˜ (ventilation effect) ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹
ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜
Ú›˙·˜4.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ë
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ
Goldman Î·È Û˘Ó.5, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘-
ÁÎfiÏÏËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÍ˘ÊˆÛÊÔ-
ÚÈÎ‹˜ ÎÔÓ›·˜ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ¯˘Ùfi ¿ÍÔÓ·,
·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ¿Óˆ ÛÙÔÓ
¿ÍÔÓ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÂÊÂÏ-
Î˘ÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÍÔÓ· Î·È ÎÔÓ›·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÎÔÓ›·˜ ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, ÌÂ Û·Ê‹ ˘ÂÚÔ¯‹
ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ fiÔ˘ Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÓ›·
Î·È ÙÔ ‰fiÓÙÈ Î·È Ô ¿ÍÔÓ·˜5.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ‹ÍË ÙË˜ ÎÔÓ›·˜, ·ÔÎfiÙÂÙ·È ÙÔ
ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· Ô˘
ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ Ì·ÛËÙÈÎ¿. ªÂ ¤Ó· ‰È·Ì¿ÓÙÈ, Ë ·Ó·-
Û‡ÛÙ·ÛË ÙÚÔ¯›˙ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ Á‡Úˆ Á‡Úˆ, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÛÔ-
¯¤˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÔÌ·Ï‹ ÌÂ-
Ù¿‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú· ·fi ÙËÓ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË
ÛÙÔ ‰fiÓÙÈ. ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ fiÙÈ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ¯˘Ù‹ Ì‡ÏË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÂÎ
‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ Ó· ÌË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÛÙÂÊ¿ÓË Á‡Úˆ
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∂ÈÎ. 1: 1Ë ÂÚ›ÙˆÛË. ∞Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ 36 ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÏfiÁˆ ÙÂÚË‰fiÓ·˜.

∂ÈÎ. 2: √È ÙÚÂ›˜ Ï·ÛÙÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ Ô˘
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Û‡ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜.
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·fi ÙÔ ‰fiÓÙÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜18. ∏ ··Ú·›ÙËÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ «ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ‚·ÚÂÏÈÔ‡»
(ferrule effect) ÛÙÔ ‰fiÓÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ¿ÓË Ô˘ ı· ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ ÔÏÈÎ¿ ÙË ¯˘-
Ù‹ ÂÚÁ·Û›·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜.     

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
1Ë ¶ÂÚ›ÙˆÛË
™Â ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 30 ÂÙÒÓ ˘‹Ú¯Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘  36 ÏfiÁˆ ÙÂÚË-
‰fiÓ·˜. ∏ Ú›˙· ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‹Ù·Ó ·Î¤-
Ú·È· Î·È ˘‹Ú¯Â ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ ¯˘Ùfi ¿ÍÔÓ· Î·È ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Ì‡ÏË˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·-
ÌÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ (∂ÈÎ. 1). §fiÁˆ ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜
ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Ô ¯˘Ùfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÛÂ
‰‡Ô ÙÂÌ¿¯È· ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.  ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜, ¤Ó·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ¿ˆ Ú›˙· Î·È ‰‡Ô ÛÙÂÓfiÙÂÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÁ-
Á‡˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ (∂ÈÎ. 2). ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰È·-
ÌÔÚÊÒıËÎÂ Ô ¯˘Ùfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË
¿ˆ Ú›˙· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔ-
Ó· ÙË˜ ¿ˆ Ú›˙·˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›-
ÓË (Pattern Resin, GC Co, Japan), ·ÊÔ‡
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ ‹‰Ë ‰È·ÌÔÚÊˆ-
Ì¤ÓÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ¿ˆ Ú›˙·˜ ÌÂ
‚·˙ÂÏ›ÓË (∂ÈÎ. 3). ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÂ‡·-

ÛÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÔÏ˘ÌÂ-
ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡, ÂÓÒ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Û˘ÁÎfiÏÏË-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (∂ÈÎ. 4) Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¯‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ
ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÎÚ¿Ì· ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜, Ô˘
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
ÛÙÂÊ¿ÓË˜ (∂ÈÎ. 5).
ªÂÙ¿ ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
‰‡Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‰fiÓÙÈ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë Û˘-
ÁÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÍ˘ÊÔÛÊˆÚÈÎ‹ ÎÔÓ›·. ∞Ú-
¯ÈÎ¿ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ıËÎÂ Ë ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (∂ÈÎ. 6) Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ ¿ˆ
Ú›˙·˜ Û·Ó ‡ÚÔ˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ (∂ÈÎ. 7). ™ÙÔÓ
¿ÍÔÓ· ÙË˜ ¿ˆ Ú›˙·˜ ·Ê‹ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÂÍÔ¯‹
¿Óˆ ·fi ÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·Ó·Û‡-
ÛÙ·ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË
ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Î·Ù¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·. ∏ ÚÔÂ-
ÍÔ¯‹ ·˘Ù‹ ·ÔÎfiÙÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ì¿ÓÙÈ ‹ ÊÚ¤˙·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‹ÍË ÙË˜ ÎÔÓ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ë ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·-
Ù¿ Ù· Û˘Ó‹ıË.
π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿-
ıÚÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ (∂ÈÎ. 7). ∆Ô ‚¿ıÚÔ ı· ÏÔÍÔ-
ÙÔÌËıÂ› ÒÛÙÂ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ
˘ÁÈ‹ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi

°Ô‡ÛÈ·˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎ. 3: .¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
·fi ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Û‡ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜. 
∞. ÃˆÚ›˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ¿ˆ Ú›˙·˜. 
µ. ªÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ¿ˆ Ú›˙·˜.

∂ÈÎ. 4: ∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘.

∂ÈÎ. 5: ∆· ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÌÂÙ¿
ÙË ¯‡ÙÂ˘ÛË.

∂ÈÎ. 6: ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ¯˘Ù‹˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ì‡ÏË˜.
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ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ferrule
effect, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·ÏÏÈ-
Îfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Í‡ÏÈÓÔ ‚·Ú¤ÏÈ.  

2Ë ¶ÂÚ›ÙˆÛË
™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 50 ÂÙÒÓ ˘‹Ú¯Â Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ 36 ÏfiÁˆ ÙÂ-
ÚË‰fiÓ·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ
¯˘Ùfi ¿ÍÔÓ· ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÌÂ ¤ÌÌÂÛË ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ï‹ÊıËÎÂ ·ÔÙ‡ˆÌ·
ÙË˜ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Û·˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ Ûˆ-
Ï‹ÓˆÓ ÌÂ ÔÏ˘·Èı¤Ú·  (Impregum - ESPE)
(∂ÈÎ. 8). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ Á‡„È-
ÓÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ·fi ˘¤ÚÛÎÏËÚË Á‡„Ô Î·È ‰È·-
ÌÔÚÊÒıËÎÂ Î¤ÚÈÓÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ÙË˜ ·Ó·Û‡-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÙÂÌ¿¯È· (∂ÈÎ. 9). 

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ¯‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË.
™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ¯˘Ùfi˜ ¿ÍÔ-
Ó·˜ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÌÂ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Ì‡ÏË˜ ÛÙÔ
‰fiÓÙÈ 24, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ‰›ÚÚÈ˙Ô (∂ÈÎ. 10, 11).

™˘˙‹ÙËÛË
™Â ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ÔÏ‡ÚÚÈ˙· ‰fi-
ÓÙÈ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‹ Î·È Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
Ì‡ÏË˜, Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¯˘ÙÔ‡ ¿ÍÔÓ· ·ÔÙÂÏÂ›
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË ÌfiÓË  Ï‡ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Û˘ÁÎÚ·ÙËıÂ› Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
∆Ô È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
ÙÔ˘˜. √È ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Ú›˙Â˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÌÔÓÔ‡ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔ-

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÚÔ-
Ûı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ) ÁÈ· ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
«ÎÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜».                 
∏ ÚfiÙ·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÂÚÂ›
·fi ÙËÓ ÂÈÚfiÛıÂÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó
ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ. §‡ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
·ÔÙÂÏÔ‡Ó, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ¯˘ÙÔ›
Â‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ. ªÂ ÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔÈ, Ë
·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ¿Ú· Î·È Ë
ÚfiÁÓˆÛË  ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.       
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÍfiÓˆÓ ÂÎ ‰‡Ô ÙÂÌ·¯›ˆÓ:
∏ ¿ÌÂÛË, ÌÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·-
ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË, ÌÂ Ï‹„Ë
·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂ
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∂ÈÎ. 8: 2Ë ÂÚ›ÙˆÛË. ∞ÔÙ‡ˆÌ· ÙË˜
ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Û·˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ
ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ 36.

∂ÈÎ. 9: ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Î¤ÚÈÓÔ˘ ÚÔ-
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡-
ÏË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù·.

∂ÈÎ. 10: ∏ ¯˘Ù‹ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì‡ÏË˜
Î·È Ô ÚÈ˙ÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜, ÛÂ ‰‡Ô
ÙÌ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ‰fiÓÙÈ 24.

∂ÈÎ. 7: ∏ ¯˘Ù‹ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Ì‡ÏË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È ÙÔ˘ ¯˘ÙÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ¿ˆ
Ú›˙·˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ‚¿ıÚÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿.

∂ÈÎ. 11: ¢ÔÎÈÌ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ
‰‡Ô ¯˘ÙÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô.
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ÙÈ˜ ÂÁÁÏ˘Ê›‰Â˜ Gates Gliden Î·È ÙÈ˜ ÊÚ¤˙Â˜
Peeso  Reamers Â›Ó·È ÎÔÈÓfi. ∞˘Ùfi Ô˘ ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË˜. ªÂ
ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›-
Ù·È ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙË ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜.
ŒÓ· ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÍfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‰È·ÙÌËÙÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÛÙË Ú›˙· Î·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. °È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi, Ë ÛÙÂÊ¿ÓË Ú¤ÂÈ  ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¿ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ‰fiÓÙÈ (ferrule effect).
∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‡·Ú-
ÍË Â·ÚÎÔ‡˜ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎÔ‡ ‚¿ıÚÔ˘ Â› ˘ÁÈÔ‡˜
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (∂ÈÎ. 7).
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