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ÁãáðçôÝò êáé áãáðçôïß óõíÜäåëöïé, ìÝëç ôçò
ÐÅÅ×

Óáò  ðáñïõóéÜæïõìå  ôï  13ï  åíçìåñùôéêü
äåëôßï ôçò ÐÅÅ× «Ðåñß ×çìåßáò», ôï äåýôåñï
óôç óåéñÜ ðïõ åêäßäåôáé áðü ôçí áíáíåùìÝíç
åêäïôéêÞ  ïìÜäá  êáé  áêïëïõèåß  ìéá
äéáöïñåôéêÞ,  «öñÝóêéá»  ðñïóÝããéóç.  ¼ðùò
Ýìðñáêôá  áðïäåéêíýåôáé,  ç  éäÝá  ìáò  íá
åêäßäïõìå èåìáôéêÜ ôåý÷ç åßíáé åðéôõ÷çìÝíç.
Óôï ðáñüí äåëôßï, ðïõ åßíáé áöéåñùìÝíï óôéò
ðïëëÝò  óýã÷ñïíåò  üøåéò  ôùí  öáñìÜêùí,
åß÷áìå  ôçí  åõôõ÷ßá  íá  óõíåñãáóôïýìå  ìå
ðïëëïýò  êáôáîéùìÝíïõò  áíèñþðïõò  áðü  ôï
÷þñï ôçò öáñìáêåõôéêÞò ÷çìåßáò. Ïé ðÜíôåò
áíôáðïêñßèçêáí  ìå  åíèïõóéáóìü  óôçí
ðñüóêëçóÞ ìáò ãéá áõôü ôï èåìáôéêü ôåý÷ïò
êáé  íïìßæù üôé  äßêáéá ìðïñïýìå  íá  åßìáóôå
ðåñÞöáíïé ãéá ôï áðïôÝëåóìá.

Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ç ÷çìéêÞ óýíèåóç
öáñìÜêùí áðïôÝëåóå êáé áðïôåëåß ìéá áðü ôéò
óçìáíôéêüôåñåò  óõíåéóöïñÝò  ôçò  ×çìåßáò
óôçí áíèñùðüôçôá. Ç âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ
ôçò  õãåßáò  êáé  ç  áýîçóç  ôïõ  ðñïóäüêéìïõ
æùÞò ðïõ ðáñáôçñÞèçêå ôïí ôåëåõôáßï áéþíá
åßíáé  óå  ìåãÜëï  âáèìü  ðñïúüíôá  ôçò
èáõìáóôÞò  áíÜðôõîçò  ôçò  öáñìáêåõôéêÞò
÷çìåßáò. Êáèþò ó÷åäéÜæáìå ôï ðáñüí ôåý÷ïò
ãñÞãïñá  äéáðéóôþóáìå  üôé  ôï  åýñïò  ôïõ
èÝìáôïò  åßíáé  ôÝôïéï  ðïõ  äåí  ìðïñåß  íá
êáëõöèåß åðáñêþò áêüìá êáé áðü Ýíá ó÷åôéêÜ
ìåãÜëçò  Ýêôáóçò  çëåêôñïíéêü  äåëôßï.    Ïé
óõíÜäåëöïé  ðïõ  óôÞñéîáí  áõôÞ  ôçí
ðñïóðÜèåéá êÜëõøáí ðïëëÝò üøåéò, áëëÜ äåí
óôÜèçêå äõíáôü íá åîáíôëçèåß ôï èÝìá. Ãéá
ôïí  ëüãï  áõôü  åßíáé  âÝâáéï  üôé  èá
åðáíÝëèïõìå  óôç  óõæÞôçóç  ãýñù  áðü  ôá
öÜñìáêá óå ìåëëïíôéêü ìáò ôåý÷ïò.

Ôï ôåý÷ïò­áöéÝñùìá ãéá ôá öÜñìáêá áñ÷ßæåé
ìå  ìéá  ãåíéêÞ  åéóáãùãÞ  ôïõ  óõíÜäåëöïõ
ÈùìÜ Ìáõñïìïýóôáêïõ áðü ôï ÐáíåðóôÞìéï
Áèçíþí, ðïõ ðñïóöÝñåé ôçí äéêÞ ôïõ ïðôéêÞ
ãùíßá  ãéá  ôç  óçìáóßá  ôùí  öáñìÜêùí,  ôçí
éóôïñßá  ôçò  öáñìáêåõôéêÞò  ÷çìåßáò  êáé  ôçí

åðßðïíç  äéáäéêáóßá  ðïõ  áðáéôåßôáé  ãéá  íá
öÝñåé  Ýíá  ÷ñÞóéìï  öÜñìáêï  áðü  ôï  ÷çìéêü
åñãáóôÞñéï  óôï  óðßôé  ôïõ  áóèåíïýò.
Áêïëïõèïýí  äýï  áëëçëïóõìðëçñïýìåíåò
åéóçãÞóåéò  ãéá  ôçí  êáôáðïëÝìçóç  ôùí
ìéêñïâßùí  ìå  áíôéâéùôéêÜ  áðü  ôïí  Ãéþñãï
ËéáðÜêç ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò êáé ôïí
ÓÜââá  ÃåùñãéÜäç  ôïõ  Ðáíåðéóôçìßïõ
Êýðñïõ.  Óôá áíôéâéùôéêÜ áíáöÝñåôáé êáé ôï
Üñèñï  ôïõ  Óðýñïõ  Èåï÷Üñïõò  êáé  ôçò
Ìáñßíáò Ìáñêßäïõ áðü ôï KES College. H
åêäïôéêÞ ìáò ïìÜäá äåí ìðïñïýóå íá ìåßíåé
áóõãêßíçôç ãéá ôï èÝìá, êáèþò ôüóï ï ÔÜóïò
ÊåñáìéäÜò üóï êáé ç Èåïäþñá ÊñáóéÜ (êáé
ïé äýï ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Êýðñïõ) äéåîÜãïõí
Ýñåõíá  óå  ôïìåßò  ðïõ  Üðôïíôáé  ôçò
öáñìáêåõôéêÞò ÷çìåßáò. Ï ÔÜóïò ìáò èõìßæåé
óôï  Üñèñï  ôïõ  üôé  ðïëëÜ  áðü  ôá
óçìáíôéêüôåñá  öÜñìáêá  åßíáé  áíüñãáíá
óýìðëïêá êáé ç Èåïäþñá èßãåé  ôï  ôåñÜóôéï
óýã÷ñïíï  èÝìá  ôçò  óôï÷åõìÝíçò  áðüäïóçò
áíôéêáñêéíéêþí  öáñìÜêùí.    Åðßóçò  áðü  ôï
ìÝôùðï  ôçò  öáñìáêåõôéêÞò  Ýñåõíáò,  ï
ÉùÜííçò  Ðáôñßêéïò,  Ðñüåäñïò  ôçò  ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò  ôïõ  Åõñùðáúêïý  Ðáíåðéóôçìßïõ
Êýðñïõ,  ðåñéãñÜöåé  ôç  ÷ñÞóç  åíüò  íÝïõ
«äéáôñïöïöáñìáêåõôéêïý»  óêåõÜóìáôïò
óôïí  áãþíá  åíÜíôéá  óôçí  ðïëëáðëÞ
óêëÞñõíóç.  ÔÝëïò,  Ý÷ïõìå  óçìáíôéêÝò
óõíåéóöïñÝò  áðü  ôéò  äýï  óçìáíôéêüôåñåò
öáñìáêïâéïìç÷áíßåò  ôçò  Êýðñïõ.  Ï  Äñ
×ñéóôÜêçò  Óåñãßäçò  áðü  ôç  Medochemie
ãñÜöåé  ãéá  ôá  ãåíüóçìá  öÜñìáêá  êáé  ï
ÁíäñÝáò Âáóéëåßïõ áðü ôç Remedica óõæçôÜ
ôçí  áóöÜëåéá  ôùí  öáñìÜêùí  êáé  ôçí
öáñìáêïåðáãñýðíçóç.

Ç  óõììåôï÷Þ  ÷çìéêþí,  öáñìáêïðïéþí  êáé
ãéáôñþí óôçí ïìÜäá ôùí óõããñáöÝùí áõôïý
ôïõ  ôåý÷ïõò  ìáò  åðéôñÝðåé  íá  åëðßæïõìå  üôé
Ý÷ïõìå  åðéôý÷åé  ìéá  óöáéñéêÞ  êÜëõøç  ôïõ
óôü÷ïõ ìáò. Ç öáñìáêåõôéêÞ ÷çìåßá åßíáé ìéá
åõñýôáôç  äéåðéóôçìïíéêÞ  ðåñéï÷Þ,  üðïõ
åðéóôÞìïíåò áðü ðïëëÜ ðåäßá ôçò åðéóôÞìçò
êáé ôçò ôå÷íïëïãßáò ðñÝðåé íá óõíåñãáóôïýí
ãéá íá óõíôåëåóôåß ðñáãìáôéêÞ ðñüïäïò.

Ðñüëïãïò áðü ôïí ðñüåäñï ôçò ÐÅÅ×

ÖÜñìáêïí: Ï åõåñãÝôçò ôïõ
áóèåíïýò

Ðïëåìþíôáò ôá méêñüâéá

AíôéâéùôéêÞ, äñÜóç, ðñïâëçìáôéóìïß
êáé öáñìáêåõôéêüò ó÷åäéáóìüò

×ñÞóç áíôéâéïôéêþí êáé óõó÷Ýôéóç
äéáóôáõñïýìåíùí áëëåñãéþí
ðåíéêéëéíþí êáé êåöáëïóðïñéíþí

Áíüñãáíá öÜñìáêá

Åëåã÷üìåíç ìåôáöïñÜ
áíôéêáñêéíéêþí öáñìáêåõôéêþí
ïõóéþí ìå ÷ñÞóç ðïëõìåñþí

Ðñüôõðï Äéáôñïöïöáñìáêåõôéêü
Óêåýáóìá (PLP10) ãéá ôçí èåñáðåßá
ôçò ðïëëáðëÞò óêëÞñõíóçò

Ãåíüóçìá öÜñìáêá
ÌåãÜëç åßíáé ç ðñïóöïñÜ ôïõò óôçí
ðáãêüóìéá êáé êõðñéáêÞ ïéêïíïìßá

Ç áóöÜëåéá ôùí öáñìÜêùí óôéò
ìÝñåò ìáò êáé ïé íÝåò ðñïêëÞóåéò

Ç  ÐÅÅ× ðáñïýóá óôç ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç 2013 ôçò EuCheMS

Áíáêïéíþóåéò
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Ôï ðáñüí ôåý÷ïò ïëïêëçñþíåôáé ìå íÝá êáé
áíáêïéíþóåéò  ôçò ÐÅÅ×. Áí êáé  ôï ìåãÜëï
áöéÝñùìá  óôá  öÜñìáêá  ÷ùñßò  áìöéâïëßá
«êëÝâåé ôçí ðáñÜóôáóç», ðñÝðåé íá êÜíïõìå
éäéáßôåñç ìíåßá ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôçò ÐÅÅ×
óôçí  ðñüóöáôç  ÃåíéêÞ  ÓõíÝëåõóç  ôçò
EuCheMS  (European  Association  for  the
Chemical  and  Molecular  Sciences)  óôç
ÂïõäáðÝóôç.  Ç  ðïëý  ðñüóöáôç  óõììåôï÷Þ
ìáò  óôï  óõíÝäñéï  ÷çìéêÞò  ïñïëïãßáò  êáé
ïíïìáôïëïãßáò,  ðïõ  ïñãáíþèçêå  ôïí
ðåñáóìÝíï  ìÞíá  áðü  ôçí  ¸íùóç  ÅëëÞíùí
×çìéêþí  óôçí  ÁèÞíá,  èá  óõæçôçèåß
áíáëõôéêÜ  óôï  åðüìåíï  åíçìåñùôéêü  ìáò
äåëôßï.  ÕðÜñ÷åé  åðßóçò  êáé  ç  åðéóôïëÞ  ðïõ
áðïóôåßëáìå  ðñüóöáôá,  áðü  êïéíïý  ìå  ôïí
Óýíäåóìï  ×çìéêþí  Êáèçãçôþí  ôçò
ÏÅËÌÅÊ  (ÓÕ×ÇÊÁ),  óôïí  ðñüóöáôá
áðåëèüíôá Õðïõñãü Ðáéäåßáò, üðïõ èßãïõìå
ôá  ôåñÜóôéá  äéá÷ñïíéêÜ  ðñïâëÞìáôá  ôçò
÷çìéêÞò  åêðáßäåõóçò  óôçí  Êýðñï.

Áêïëïõèïýí  ïé  áíáêïéíþóåéò  áðü  ôá  íÝá
ÔìÞìáôá ôçò ÐÅÅ× ðïõ äåß÷íïõí üôé õðÜñ÷åé
ç äõíáôüôçôá áíÜðôõîçò ìéáò íÝáò äõíáìéêÞò
ãýñù  áðü  ôçí  ÐÅÅ×  ãéá  ôï  êáëü  ôçò
ÅðéóôÞìçò ôçò ×çìåßáò.  Êëåßíïíôáò èá Þèåëá
íá  ðáñáêáëÝóù  üëá  ôá  ìÝëç  ìáò  íá  åßíáé
ðáñüíôá óôç öåôéíÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ðïõ èá
ãßíåé  ôçí  åñ÷üìåíç ÐÝìðôç,  20 Ìáñôßïõ. Ç
ðñüóêëçóç ãéá ôç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç õðÜñ÷åé
óôçí  íÝá  ìáò  éóôïóåëßäá
(www.chemistry.org.cy) êáé åðáíáëáìâÜíåôáé
óôï ôÝëïò ôïõ ðáñüíôïò äåëôßïõ.

Ìå óõíáäåëöéêïýò ÷áéñåôéóìïýò

Åê  ìÝñïõò  ôçò  ÐÅÅ×  êáé  ôçò  óõíôáêôéêÞò
ïìÜäáò

Ï Ðñüåäñïò

Êáè. Åðáìåéíþíäáò Ëåïíôßäçò

       Åðáìåéíþíäáò             ÁíáóôÜóéïò                   ÊõñéáêÞ                     Èåïäþñá
Ëåïíôßäçò                    ÊåñáìéäÜò                     ÉùÜííïõ                      ÊñáóéÜ

www.chemistry.org.cy
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Ðñþôïò ï Äçìüêñéôïò ìßëçóå ãéá ôá ìéêñüôåñá
Üôìçôá  óùìáôßäéá  ðïõ  áðáñôßæïõí  ôïí  õëéêü
êüóìï  ôá  ïðïßá  ïíüìáóå  Üôïìá.  ÓÞìåñá,  ôá
ðåéñáìáôéêÜ  äåäïìÝíá  áðïäåéêíýïõí  ôçí
ýðáñîç  ôïõ áôüìïõ  ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü
Ýíá  ðõñÞíá  èåôéêÜ  öïñôéóìÝíï  êáé  ôá
çëåêôñüíéá ôá ïðïßá ôï ðåñéâÜëëïõí. Ôá Üôïìá
åíùìÝíá  ìå  êáèïñéóìÝíåò  áíáëïãßåò
äçìéïõñãïýí ôá ìüñéá êáé ôéò ÷çìéêÝò åíþóåéò.

Ïé åíþóåéò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôï Üôïìï ôïõ Üíèñáêá
êáëïýíôáé ïñãáíéêÝò ãéáôß åõñßóêïíôáé óå Ýìâéá
óõóôÞìáôá.  ¢ëëá  Üôïìá  ðïõ  ðåñéÝ÷ïõí  ïé
ïñãáíéêÝò  åíþóåéò  åßíáé  êýñéá  ôï  Üæùôï  (Í),
ïîõãüíï (Ï) êáé ï öþóöïñïò (P). Ï Üíèñáêáò,
óõãêñéôéêÜ  ìå  Üëëá  ÷çìéêÜ  óôïé÷åßá,  Ý÷åé
ìéêñüôåñç  áöèïíßá  óôç  öýóç.  Ðáñüë�  áõôÜ,
êáôïñèþíåé íá ó÷çìáôßæåé ôçí ðïëõðëçèÝóôåñç
ðïéêéëßá ïñãáíéêþí åíþóåùí. Êé áõôü ãéáôß üëïé
ïé  ïñãáíéóìïß  áðü  ôïõò  áðëïýóôåñïõò  ìÝ÷ñé
ôïõò  ðïëõðëïêüôåñïõò  ÷ñçóéìïðïéïýí  ôïí
Üíèñáêá  óôï  âéï÷çìéêü  ôïõò  åñãáóôÞñéï.  Ïé
ðñïêáñõùôéêïß  ïñãáíéóìïß  (âáêôÞñéá)  êáèþò
êáé  ïé  åõêáñõùôéêïß  ïñãáíéóìïß  (ìýêçôåò,
ðñùôüæùá,  öõôÜ  êáé  æþá),  åßôå  äéáâéïýí  óå
÷åñóáßï  åßôå  óå  õäÜôéíï  ïéêïóýóôçìá,  äåí
ìðïñïýí  íá  æÞóïõí  ÷ùñßò  ôïí  Üíèñáêá.  Ôá
ìéêñÜ êáé ìåãÜëá ìüñéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áëõóßäåò
Üíèñáêá  êáé  åßíáé  óçìáíôéêÜ  óôéò  âéïëïãéêÝò
ëåéôïõñãßåò ïíïìÜæïíôáé âéïìüñéá. ÔÝôïéá åßíáé
ôá  ëßðç,  ôá  óÜê÷áñá,  ïé  ðñùôåÀíåò  êáé  ôá
íïõêëåúíéêÜ  ïîÝá.  Ôá  âéïìüñéá  ðïõ
óõììåôÝ÷ïõí óôç äéáéþíéóç ôùí Ýìâéùí üíôùí
êáèþò êáé ïé áíôéäñÜóåéò ðïõ äéåîÜãïíôáé ãéá
ôç äéáôÞñçóç êáé åîÝëéîÞ ôïõò, ÷ñçóéìïðïéïýí
ôï ÷çìéêü áõôü óôïé÷åßï.

Ç  âéïëïãéêÞ  ìáò  æùÞ    óõíõöáßíåôáé  ìå  ôéò
âéï÷çìéêÝò  áíôéäñÜóåéò  êáé  ãåíéêÜ  âéï÷çìéêÝò
ëåéôïõñãßåò  ðïõ äéÝðïõí ôïí ïñãáíéóìü ìáò. Êé�
üôáí  ïé  ëåéôïõñãßåò  ôïõ  áíèñþðéíïõ  óþìáôïò
ëåéôïõñãïýí ïìáëÜ ï Üíèñùðïò óõíôçñåßôáé ìå
ôç  äéáôñïöÞ  ôïõ.  Áí  üìùò  ç  ëåéôïõñãéêÞ
ïìáëüôçôá äéáôáñá÷èåß, ï Üíèñùðïò áóèåíåß êáé
÷ñÞæåé  èåñáðåßáò.  Ç  èåñáðåßá  ìðïñåß  íá

åðéôåõ÷èåß  ìå  åéäéêÞ  äßáéôá    ç  ïðïßá óõíÞèùò
îåöåýãåé  ôéò  äéáôñïöéêÝò  ôïõ  óõíÞèåéåò  Þ  ìå
÷ñÞóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ç ïðïßá ãßíåôáé
ìå  ôç  âïÞèåéá  éáôñïý  þóôå  ï  ïñãáíéóìüò  íá
åðáíÝëèåé óôçí öõóéïëïãéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç.

Ôé åßíáé ôï öÜñìáêï êáé  ðïéïé åìðëÝêïíôáé óôç
äçìéïõñãßá ôïõ; Åßíáé äýï êáßñéá åñùôÞìáôá ôá
ïðïßá èá ìáò áðáó÷ïëÞóïõí óôï Üñèñï áõôü.
Ìéá  ãåíéêÞ  èåþñçóç  ôçò  ëÝîçò  öÜñìáêï
ðáñáðÝìðåé  óå  êÜèå  ïõóßá  ðïõ  Ý÷åé
èåñáðåõôéêÝò  éäéüôçôåò.  Ç  êÜííáâç    ãéá
ðáñÜäåéãìá,  ç  ïðïßá  ÷ñçóéìïðïéåßôï  áðü  ôï
2727 ð.×. ùò èåñáðåõôéêü ìÝóï ãéá ôç äõóðåøßá
åíþ  áñãüôåñá  ÷ñçóéìïðïéÞèçêå  êáé  ùò
áíáëãçôéêü åßíáé ìßá áðü ôéò ðïëëÝò ïõóßåò óôéò
ïðïßåò  èá  ìðïñïýóå  íá  áðïäïèåß  ï
÷áñáêôçñéóìüò ôïõ öáñìÜêïõ(Åéê. 1).

Ìáæß ìå áõôÞí, ðïëëÝò  ­öõóéêÞò ðñïÝëåõóçò­
ïõóßåò  Ýêáíáí áéóèçôÞ ôçí ðáñïõóßá  ôïõò ùò
èåñáðåõôéêÝò åíþóåéò óå üëåò ôéò ðåñéüäïõò ôçò
éóôïñßáò. Âüôáíá êáé óðÜíéá öõôÜ, êáñðïß êáé
öýëëá  Þôáí  éêáíÜ  ìå  áðëÞ  åðåîåñãáóßá  íá
áðáëýíïõí ôïí ðüíï óå äéÜöïñåò áóèÝíåéåò êáé
óðáíéüôåñá íá èåñáðåýóïõí.

Ìå  ôçí  ðñüïäï  ôçò  ôå÷íïëïãßáò  êáé  ôçí
áíÜðôõîç  ôçò  âéïìç÷áíßáò,  Ýãéíå  åöéêôÞ  ç
áðïìüíùóç ôùí óõóôáôéêþí ðïõ Þôáí éêáíÜ íá
ðñïêáëÝóïõí áíáëãçóßá Þ êáé íá èåñáðåýóïõí.
Ôáõôü÷ñïíá    êáôáíïÞèçêå  êáé  ç  åìðïñéêÞ
áîéïðïßçóç  öáñìáêåõôéêþí  óêåõáóìÜôùí  ìå
áðïôÝëåóìá  ôç  äçìéïõñãßá  ôùí  ðñþôùí
öáñìáêïâéïìç÷áíéþí.

Ðåñßðïõ 5000 ÷ñüíéá áñãüôåñá áðü ôçí ðñþôç
÷ñÞóç  ôçò  êÜííáâçò,  ïé  åðéóôÞìïíåò  åßíáé  óå
èÝóç íá ïñßóïõí áêñéâÝóôåñá ôï öÜñìáêï, ùò
ôçí  ïõóßá ç ïðïßá åðåìâáßíåé óôéò âéïëïãéêÝò
äõóëåéôïõñãßåò  ôïõ  ïñãáíéóìïý  ãéá  íá  ôéò
åðáíáöÝñåé óôç öõóéïëïãéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç (Þ
ôñïðïðïéåß  ôéò  öõóéïëïãéêÝò  ëåéôïõñãßåò).  Ç
ïõóßá  áõôÞ  ìðïñåß  íá  ðñïÝñ÷åôáé  åßôå  áðü
áðïìüíùóÞ ôçò áðü öõóéêÜ ðñïúüíôá åßôå êáé

ÖÜñìáêïí: Ï åõåñãÝôçò ôïõ áóèåíïýò

, ÖåâñïõÜñéïò 2014

  (ðÜíù)  Ç  ëÝîç  êÜííáâç
ãñáììÝíç  óå  äéÜöïñåò  ãëþóóåò.  Ç
öùôïãñáößá Ý÷åé ëçöèåß áðü ôï   ìïõóåßï
ìáñé÷ïõÜíáò  ðïõ  âñßóêåôáé  óôï
¢ìóôåñíôáì  ôçò  Ïëëáíäßáò.  (êÜôù)  Ôï
êýñéï  óõóôáôéêü  ôçò  ìáñé÷ïõÜíáò  Ä9­
ôåôñáõäñïêáííáâéíüëç.

ÌïñéáêÞ âÜóç äñÜóçò
áíôéõðåñôáóéêþí ìïñßùí
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áðü  óýíèåóÞ  ôçò  åîïëïêëÞñïõ  óå  ÷çìéêÜ
åñãáóôÞñéá Þ áêüìç íá åßíáé Ýíá çìéóõíèåôéêü
ðñïúüí (ôñïðïðïéçìÝíï öõóéêü ðñïúüí).

Åßíáé öáíåñü üôé ç åðÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ óôéò
âéïëïãéêÝò  ëåéôïõñãßåò  ðñïûðïèÝôåé  ôçí
êáôáíüçóÞ ôïõò. Åßíáé áäýíáôï Ýíáò ìç÷áíéêüò
íá ðñïâåß óå åðéóêåõÞ ìéáò ìç÷áíÞò áí ðñþôá
äåí åíôïðßóåé ôç âëÜâç ôçò. Ôï îåêßíçìá ìéáò
íüóïõ  ìðïñåß  íá  åíôïðßæåôáé  óôçí
õðåñðáñáãùãÞ  Þ  õðïðáñáãùãÞ  ìéáò  ïõóßáò
ìÝóá  óôï  êýôôáñï.  Ôï  öÜñìáêï  áöïý
êáôåõèõíèåß  åêåß  üðïõ  õðÜñ÷åé  âëÜâç  âïçèÜ
óôçí åðéäéüñèùóÞ ôçò.

ÁíáêÜëõøç  öáñìÜêïõ:  Ç  áíáêÜëõøç  åíüò
öáñìÜêïõ  ìðïñåß  íá  ãßíåé  ìå    ó÷åäéáóìü  êáé
óýíèåóç (óõóôçìáôéêüò Þ ïñèïëïãéêüò ôñüðïò)
Þ  ìç  óõóôçìáôéêü  (åìðåéñéêü)  ôñüðï.    Áò
áíáöÝñïõìå  ôï  ðáñÜäåéãìá  ôçò  áóðéñßíçò  ç
ïðïßá ðñïÞëèå áðü ôï öõôéêü âáóßëåéï êáé áò
äïýìå  áêñéâþò  ðùò  ôï  öÜñìáêï  áõôü
áíáðôý÷èçêå  ìÝóá  áðü  Ýíá  åìðåéñéêü  ôñüðï
áíáêÜëõøçò.

Ç  áóðéñßíç  åßíáé  Ýíá  áðü  ôá  ðéï  ðåôõ÷çìÝíá
öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí óõíôåèåß. Ç äñÜóç ôçò åßíáé
êõñßùò  áíáëãçôéêÞ,  äçëáäÞ  áíáêïõößæåé  áðü
ôïí ðüíï. Ï ðáôÝñáò ôçò ÉáôñéêÞò ÉððïêñÜôçò,
êáôáíüçóå  ôç  óçìáóßá  ôïõ  áöåøÞìáôïò
(åê÷õëßóìáôïò) öýëëùí éôéÜò êáé ôç óõíéóôïýóå
êõñßùò ãéá ôïõò ðüíïõò ôçò ãÝííáò.

Ôïí 19ï áéþíá, ï Éôáëüò ÷çìéêüò Rafaele Piria
óõíÝèåóå óôç Óïñâüíç ôï óáëéêõëéêü ïîý, ìåôÜ
áðü  õäñüëõóç  êáé  ïîåßäùóç  ôçò  ïõóßáò
óáëéêßíçò (salicin) ç ïðïßá åß÷å áðïìïíùèåß áðü
ôçí éôéÜ (Åéê. 2).  Ôï 1897 ïé ÷çìéêïß Hofmann
êáé Dreser, ïé ïðïßïé åñãÜæïíôáí óôçí åôáéñßá
Bayer ôçò Ãåñìáíßáò, óõíÝèåóáí ôçí áóðéñßíç,
ç ïðïßá Þôáí åðßóçò áíáëãçôéêü öÜñìáêï ðïõ
ðáñïõóßáæå  ëéãüôåñåò  ðáñåíÝñãåéåò  (Åéê.  2).
ÂñÝèçêå  üôé  ç  Ýíùóç  áõôÞ  ìðïñïýóå  íá

áðïìïíùèåß êáé áðü öõëëïâüëïõò èÜìíïõò ðïõ
áíÞêáí  óôï  åßäïò  óðéñÝá  ç  ðôåëÝá  (Spiraea
ulmaria).  Åäþ  åíôïðßæåôáé  êáé  ç  ñßæá  ôïõ
ïíüìáôïò ôçò áóðéñßíçò (á�óðéñÝá). Ôï áñêôéêü
á� ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï áêåôýëéï ðïõ ðåñéÝ÷åé ç
áóðéñßíç (áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý�ASA).

Ôï 1899 Üñ÷éóáí ïé ðùëÞóåéò ôçò áóðéñßíçò áðü
ôçí åôáéñßá Bayer. Ôï 1915 êáôáóêåõÜóôçêáí
ãéá  ðñþôç  öïñÜ  ôá  «äéóêßá»  áóðéñßíçò,  ðïõ
ðåñéåß÷áí ðåñßðïõ 300 mg äñáóôéêü óõóôáôéêü
êáé  Üëëåò  ìç  äñáóôéêÝò  âéïëïãéêÝò  ïõóßåò,  ïé
ïðïßåò äéåõêïëýíïõí ôç äéÜèåóç ôïõ öáñìÜêïõ
õðü  ìïñöÞ  äéóêßïõ,  ôá  ëåãüìåíá  Ýêäï÷á.
ÐáñÜäåéãìá  åíüò  åêäü÷ïõ  åßíáé  ôï  üîéíï
áíèñáêéêü  íÜôñéï,  ìå  ôï  ïðïßï  áíôéäñÜ  ç
áóðéñßíç,  åðåéäÞ  ðåñéÝ÷åé  óôï  ìüñéü  ôçò  ìéá
êáñâïîõëïìÜäá.  ¸ôóé  ó÷çìáôßæåôáé  ôï
áíôßóôïé÷ï  êáñâïîõëéêü  Üëáò,  ôï  ïðïßï  åßíáé
äéáëõôü óôï íåñü êáé ç áíáëãçôéêÞ äñÜóç ôïõ
åßíáé ôá÷ýôåñç (Åéê. 3).

Ç  éóôïñßá  ôçò  áíáêÜëõøçò  ôçò  áóðéñßíçò
èåùñåßôáé  áðü  ôéò  ðéï  åðéôõ÷çìÝíåò  óôçí
ÉáôñéêÞ.  Ç  öýóç  êñýâåé  âüôáíá  êáé
èåñáðåõôéêÝò ïõóßåò, ðïõ ï óõíåôüò Üíèñùðïò
äåí ðñÝðåé íá ôá áðïóôñÝöåôáé (Óïößá ÓåéñÜ÷
34,4).  Áðïäåéêíýåôáé  åðßóçò,  üôé  ï  Üíèñùðïò
Ý÷åé åíåñãÞ óõììåôï÷Þ óôçí êáôáðñÜõíóç ôïõ
ðüíïõ,  åðåìâáßíïíôáò  óôá  âéïäñáóôéêÜ
óõóôáôéêÜ ôçò öýóçò ãéá íá åðéôý÷åé âåëôéùìÝíç
äñÜóç.

Ðïñåßá  öáñìÜêïõ  óôï  üñãáíï  óôü÷ï:  Ôï
öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé åíôåñéêÜ (áðü ôï ðåðôéêü
óýóôçìá)  Þ  ðáñåíôåñéêÜ.  Ï  åðéëåãüìåíïò
ôñüðïò  ÷ïñÞãçóçò  ôïõ  åîáñôÜôáé  áðü  ôéò
öõóéêï÷çìéêÝò  ôïõ  éäéüôçôåò,  áðü  ôï
êáèïñéóìÝíï èåñáðåõôéêü óôü÷ï êáèþò êáé áðü
ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò (ð.÷. áóèåíåßò óå
êùìáôþäç êáôÜóôáóç, âñÝöç).

ÉððïêñÜôçò  (460­ðåñ. 375­351 ð.×.)

 Ç ÷çìéêÞ äïìÞ (Üíù: ôñéäéÜóôáôç, êÜôù:äéäéÜóôáôç) ôçò óáëéêßíçò, ôïõ óáëéêõëéêïý ïîÝïò êáé ôïõ áêåôõëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò,
üðïõ ôá Üôïìá ðáñéóôÜíïíôáé ìå óöáßñåò (balls) êáé ïé äåóìïß ìå ñÜâäïõò (sticks)
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Ï åíôåñéêüò ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò ìðïñåß íá ãßíåé
áðü  ôï  óôüìá,  õðïãëþóóéá  Þ  áðü  ôï  ïñèü.
ÐáñåíôåñéêÜ  ãßíåôáé  ìå  ÷ñÞóç  åíäïöëÝâéáò,
åíäïìõúêÞò Þ õðïäüñéáò Ýíåóçò. ¢ëëïé ôñüðïé
åßíáé  äéá  åéóðíïÞò  üôáí  ôï  öáñìáêåõôéêü
óêåýáóìá  åßíáé  óå  áÝñéá  êáôÜóôáóç,
åíäïññéíéêÜ, åíäïññá÷éáßá, åíäïêïéëéáêÜ (óôéò
êïéëßåò ôïõ åãêåöÜëïõ), ôïðéêÜ êáé äéáäåñìéêÜ
óõíÞèùò  ìå  Ýìðëáóôñï  äéáäåñìéêÞò
áðïññüöçóçò

Ï  óõíçèÝóôåñïò  ôñüðïò  ÷ïñÞãçóçò  åíüò
öáñìÜêïõ  ãßíåôáé  áðü  ôï  óôüìá.  Ó�  áõôüí  ôï
öÜñìáêï  áêïëïõèåß  ôçí  ðéï  ðïëýðëïêï  ïäü
ìÝ÷ñé íá öèÜóåé óôïõò éóôïýò. ÌåñéêÜ öÜñìáêá
áðïññïöïýíôáé  óôï  óôïìÜ÷é,  êáé  ôá
ðåñéóóüôåñá  óôï  äùäåêáäÜêôõëï  üðïõ
âñßóêåôáé  ç  êýñéá  ðýëç  åéóüäïõ  óôç
óõóôçìáôéêÞ  êõêëïöïñßá  .  Ôá  öÜñìáêá  ðïõ
÷ïñçãïýíôáé  áðïññïöïýíôáé  óõíÞèùò  ìå
ðáèçôéêÞ äéÜ÷õóç óå ìç éïíôéóìÝíç ìïñöÞ äéá

ìÝóïõ ìåìâñáíþí. ÅðïìÝíùò ôï öÜñìáêï ðñéí
ìðåé óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá­ôï áßìá­ èá
áëëçëåðéäñÜóåé ìå ôéò ìåìâñÜíåò ôùí êõôôÜñùí.
Ïé  öõóéêï÷çìéêÝò  ðáñÜìåôñïé  ôçò  äïìÞò  ôïõ,
ôïõ  ðåñéâÜëëïíôïò  ôïõ  ðñéí  åéóÝëèåé  óôç
ìåìâñÜíç êáé ìÝóá óôç ìåìâñÜíç åßíáé áõôÝò
ðïõ èá êáèïñßóïõí óå ôåëéêÞ áíÜëõóç ôç ãåíéêÞ
ôïõ äñÜóç.

ÐåñéëçðôéêÜ  ç  ðïñåßá  åíüò  öáñìÜêïõ
÷ïñçãïýìåíïõ áðü ôï óôüìá äßíåôáé ðáñáêÜôù:

Ïé ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß
èá  êáèïñßóïõí  ëïéðüí  ôç  öáñìáêåõôéêÞ  ôïõ
éêáíüôçôá.  Ãéá  ðáñÜäåéãìá  ç  åîåëéêôéêÞ  ôïõ
ðïñåßá ìðïñåß  íá êáèïñéóèåß áíÜëïãá áðü  ôç
ìïñöÞ  ðïõ  èá  åéóÝëèåé  óôïí  ïñãáíéóìü
(êñýóôáëëïò  Þ  Üëáò).  Ç  ìéá  Þ  Üëëç  ìïñöÞ
ìðïñåß íá ôï âïçèÜåé íá óõìðëïêïðïéåßôáé óôç
ãáóôñåíôåñéêÞ ïäü ìå ìüñéá ôçò êáé Ýôóé íá ìç

  Áíôßäñáóç ôçò áóðéñßíçò ìå üîéíï
áíèñáêéêü  íÜôñéï  (NaHCO3),  Ýíá  Ýêäï÷ï  ôïõ
äéóêßïõ.
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ìðïñåß  íá  åéóÝëèåé  åýêïëá  óôéò  âéïëïãéêÝò
ìåìâñÜíåò.

¸íá öÜñìáêï ìðïñåß íá åßíáé óå éóïññïðßá ìå
ôçí  éïíôéóìÝíç êáé  ìç  éïíôéóìÝíç  ôïõ ìïñöÞ.
ÁõôÞ ðïõ èá åéóÝëèåé óôç âéïëïãéêÞ ìåìâñÜíç
åßíáé  ç  ìç  éïíôéóìÝíç  ôïõ  ìïñöÞ.  Ç
áðïññüöçóç  ìðïñåß  íá  åîáñôÜôáé  êáé  áðü  ôç
ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá ÷ïñçãåßôáé  Ýíá öÜñìáêï.
Ìéá  êáíïíéêÞ  áóðéñßíç  åßíáé  Ýíáò  åóôÝñáò.
Áõôüò  õäñïëýåôáé  åýêïëá  óôïí  ïñãáíéóìü,
áêüìç êáé áðü ôçí õãñáóßá, ïðüôå ç áóðéñßíç
äéáóðÜôáé åýêïëá ðñïò ôï áíôßóôïé÷ï ðáñÜãùãï
ôçò óáëéêõëéêü ïîý êáé ôï ïîéêü ïîý (îßäé). Ãéá
íá  áðïöåõ÷èåß  áõôü  ôï  ìåéïíÝêôçìá  ôçò
áóðéñßíçò ÷ïñçãåßôáé óå ñõèìéóôéêü ìßãìá. Áõôü
äéáôçñåß  ôï  pH  (ðå­÷á)  óôáèåñü.  Ôï  pH
ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõãêÝíôñùóç ïîùíßùí óå Ýíá
õäáôéêü äéÜëõìá êáé åêöñÜæåé ôçí ïîýôçôá åíüò
õäáôéêïý äéáëýìáôïò.

ÂéïëïãéêÝò  ìåìâñÜíåò:  Ïé  ìåìâñÜíåò
áðïôåëïýíôáé áðü ëéðïåéäåßò äéðëïóôéâÜäåò óôéò
ïðïßåò õðÜñ÷ïõí åíóùìáôùìÝíåò ðñùôåÀíåò êáé
÷ïëçóôåñßíç.  Ôá  öùóöïëéðßäéá  ðïõ  ôçí
áðáñôßæïõí  êáèþò  êáé  ç  ÷ïëçóôåñßíç  åßíáé
ìüñéá  áìößöéëá,  äçëáäÞ  áðïôåëïýíôáé  áðü
ëéðüöéëá  êáé  õäñüöéëá  ôìÞìáôá.  Ëéðüöéëï
ôìÞìá åíüò ìïñßïõ åßíáé áõôü ðïõ äéáëýåôáé óôï
ëßðïò (Ýëáéïí). Ôï õäñüöéëï ôìÞìá åßíáé áõôü
ôï  ïðïßï  äéáëýåôáé  óôï  íåñü.  Ãéá  ðáñÜäåéãìá
Ýíá öùóöïëéðßäéï áðïôåëåßôáé áðü ôçí ðïëéêÞ
êåöáëÞ, ôï õäñüöéëï ôìÞìá ôïõ êáé ôéò áêõëéêÝò
áëõóßäåò  ïé  ïðïßåò  áðïôåëïýí  ôï  õäñüöïâï
ôìÞìá  ôïõ.  Ç  åéóäï÷Þ  åíüò  öáñìáêåõôéêïý
ìïñßïõ    óôéò  âéïëïãéêÝò  ìåìâñÜíåò  ìðïñåß  íá
åîáñôÜôáé áðü ôç ëéðïöéëéêüôçôá ôïõ.Ôï ðÜ÷ïò
ôùí âéïëïãéêþí ìåìâñáíþí åßíáé ðåñßðïõ 5nm.
Óå    ìéá  ôÝôïéá  ìåìâñÜíç  Ýíá  öáñìáêåõôéêü
ìüñéï ìðïñåß íá åîáóêÞóåé ôç äñÜóç ôïõ óôá
ëéðßäéá, ôéò ðñùôåÀíåò Þ áêüìç óôïõò õðïäï÷åßò
ðïõ  õðÜñ÷ïõí ìÝóá óå áõôÝò. ÔÝëïò ç  äñÜóç
ôïõ  ìðïñåß  íá  ïöåßëåôáé  óå  åðÝìâáóç  óôá
äéÜöïñá åíæõìéêÜ óõóôÞìáôá ôùí êõôôÜñùí Þ
ôï ãåíåôéêü ôïõ õëéêü.

Õðïäï÷åßò: ¸íáò õðïäï÷Ýáò åßíáé êáôÜ êáíüíá
ìéá  ðñùôåÀíç.  Áðïôåëåßôáé  áðü  ÷éëéÜäåò
áìéíïîÝá êáôÜëëçëá äïìçìÝíá ìå ôñéäéÜóôáôç
äéÜôáîç þóôå  íá  ìðïñïýí  íá  äçìéïõñãïýíôáé
äéÜöïñåò êïéëüôçôåò (Åéê. 5).

Ìéá ôÝôïéá êïéëüôçôá áðïôåëåß èÝóç ðñüóäåóçò
ãéá êáôÜëëçëá äéáìïñöùìÝíá ìüñéá  ôá ïðïßá
óõíèÝôåé ï ïñãáíéóìüò. Ãéá íá ãßíåé êáëýôåñá
êáôáíïçôü áò äïýìå ôé ãßíåôáé ìå ôïí ðáñÜãïíôá
åðéêéíäõíüôçôáò (risk factor) ôçí õðÝñôáóç. Ïé
ìç÷áíéóìïß ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç äçìéïõñãßá ôçò
õðÝñôáóçò åßíáé ðïëëïß êáé ðåñßðëïêïé, ùóôüóï
Ýíáò  áðü  áõôïýò  åßíáé  õðåýèõíïò  ãéá  ôçí

óýíèåóç  ôçò  Áããåéïôáóßíçò  ÉÉ,  ìéáò  ïõóßáò
(ðåðôßäéï),  ç  ïðïßá  êáôüðéí  ðñïóäÝíåôáé  óå
åéäéêïýò  äéáìåìâñáíéêïýò  õðïäï÷åßò  ðïõ
ïíïìÜæïíôáé  ÁÔ1.  ÊáôÜ  ôçí  ðñüóäåóÞ  ôçò,
åíåñãïðïéåß ôïõò õðïäï÷åßò ìå áðïôÝëåóìá ôçí
ðñüêëçóç ôçò õðÝñôáóçò.

Óôåñåïåîåéäßêåõóç  öáñìÜêïõ:  Åßäáìå
ðñïçãïõìÝíùò  üôé  ïé  õðïäï÷åßò  ó÷çìáôßæïõí
êïéëüôçôåò  óôçí  åðéöÜíåéÜ  ôïõò.  Óå  ìéá  áð�
áõôÝò ðñÝðåé íá åéó÷ùñÞóåé Ýíá öáñìáêåõôéêü
ìüñéï ãéá íá äñÜóåé. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôü ôï
öÜñìáêï  ðñÝðåé  íá    Ý÷åé  êáèïñéóìÝíç
ôñéäéÜóôáôç  äïìÞ.  Ôï  äçìéïõñãïýìåíï
óýìðëåãìá  èá  êáèïñßóåé  ôçí  åîÜóêçóç  ôçò
âéïëïãéêÞò ôïõ äñÜóçò.  Ç êïéëüôçôá ðñÝðåé íá
åßíáé  êáôÜëëçëç  þóôå  íá  öéëïîåíåß  ôï
öáñìáêåõôéêü ìüñéï. Ïé óôåñåïäéáôÜîåéò ðñÝðåé
íá ðñïóáñìüæïíôáé êáôÜëëçëá ãéá íá äþóïõí
ôï  ìÞíõìá  þóôå  íá  åðéôåõ÷èåß  ôï  åðéèõìçôü
âéïëïãéêü  áðïôÝëåóìá.  Äýï  ìüñéá  ôá  ïðïßá
Ý÷ïõí ó÷Ýóç  åéäþëïõ � áíôéêåéìÝíïõ ùò ðñïò
Ýíá  åðßðåäï  êÜôïðôñï  ìðïñåß  íá  Ý÷ïõí
äéáöïñåôéêÞ äñÜóç ãéáôß áðëïýóôáôá ôï Ýíá áðü
áõôÜ  äåí  ðñïóáñìüæåôáé  êáôÜëëçëá  óôïí
õðïäï÷Ýá.  Ãéá  ðáñÜäåéãìá,  áðü  ôá  äýï
åíáíôéïìåñÞ ôçò  éìðïõðñïöÝíçò  (ibuprofen) ç
ïðïßá  åîáóêåß  áíáëãçôéêÞ­áíôéöëåãìïíþäç
äñÜóç ìüíï ôï Ýíá åõèýíåôáé ãéá ôçí åîÜóêçóç
ôçò  öáñìáêåõôéêÞò  éäéüôçôáò.  Ç  åéêüíá  6
åîçãÞóåé ôçí åîåéäßêåõóç ôùí öáñìáêåõôéêþí
ìïñßùí .

ÃåíéêÜ ç óôåñåï÷çìéêÞ áðáßôçóç ãéá ôç äñÜóç
åíüò öáñìÜêïõ ìðïñåß íá åíôïðßæåôáé ü÷é ìüíï
ìÝóá óôéò ìåìâñÜíåò áëëÜ ãåíéêÜ óå üëç ôïõ ôç
äéáäñïìÞ ãéá ôç âéïëïãéêÞ áðüêñéóç (ð.÷. óôï
âéïëïãéêü  ôïõ  ìåôáâïëéóìü,  óå  ôé  äçëáäÞ
ìåôáôñÝðåôáé óôïí ïñãáíéóìü). Ãé� áõôü ðïëëÝò
öïñÝò ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé ùò ðñï­öÜñìáêï
äçëáäÞ  óå  ìïñöÞ  ç  ïðïßá  üôáí  ìåôáâïëéóèåß
áðü  ôá  Ýíæõìá  ôïõ  ïñãáíéóìïý  íá  äßíåé  ôçí
êáôÜëëçëç äñáóôéêÞ ïõóßá.

¸íá ìüñéï ìðïñåß  íá áäñáíïðïéçèåß ü÷é ìüíï
ìåôáâïëéêÜ áëëÜ êáé êáôÜ ôçí áëëçëåðßäñáóÞ
ôïõ  ìå  äéÜöïñá  ìáêñïìüñéá  ôïõ  ïñãáíéóìïý.
Óå  ôÝôïéåò  ðåñéðôþóåéò  ìðïñåß  íá  ÷ïñçãçèåß
óõíåñãéóôéêÜ ìå Ýíá Üëëï þóôå íá åìðïäßæåôáé
ç áãêßóôñùóç ôïõ óôç ëáíèáóìÝíç êïéëüôçôá.

ÖÜñìáêï êáé üñãáíï óôü÷ïò: ÊÜèå öÜñìáêï èá
ðñÝðåé  íá  åîáóêåß  ôç  äñÜóç  ôïõ  óå  ïñéóìÝíï
óôü÷ï. Áõôü  ðñïûðïèÝôåé  áêüìç  ðåñéóóüôåñç
åîåéäßêåõóç ãé� áõôü êáé áíôßóôïé÷á ãíþóç ôïõ
êáèïñéóìÝíïõ óõóôÞìáôïò.

  Ç  ãíþóç  ôçò  óôåñåïäéÜôáîçò  åíüò  ìïñßïõ
êáèþò êáé ôùí óôåñåïäéáôáêôéêþí áðáéôÞóåùí
ôïõ  õðïäï÷Ýá  êáé  ãåíéêÜ  ôçò  ëåéôïõñãßáò  ôïõ

  Ï  õðïäï÷Ýáò  ôçò
âáêôçñéïñïäïøßíçò, ìÝóá óå ëéðïåéäåßò
äéðëïóôïéâÜäåò.  Ðáñáôçñåßôáé  üôé  ôá
äéáìåìâñáíéêÜ ôìÞìáôá ôïõ õðïäï÷Ýá
óõíäÝïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå âñü÷ïõò.
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âéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôï ïðïßï äñá åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôï ó÷åäéáóìü åíüò êáôÜëëçëïõ
öáñìÜêïõ.  Áò  äïýìå  Ýíá  ðáñÜäåéãìá  üðïõ  ç
ãíþóç  åíüò  óõóôÞìáôïò  ïäÞãçóå  óôï
áíôéûðåñôáóéêü öÜñìáêï ëïóáñôÜíç.

Ó÷åäéáóìüò êáé óýíèåóç ôïõ áíôéûðåñôáóéêïý
öáñìÜêïõ ëïóáñôÜíç: Ç õðÝñôáóç åßíáé Ýíáò
ðáñÜãïíôáò  åðéêéíäõíüôçôáò,  ìÜóôéãá  ôçò
åðï÷Þò  ìáò,  ðïõ  üôáí  äå  äéáãíùóèåß  Ýãêáéñá
þóôå íá áíôéìåôùðéóèåß èåñáðåõôéêÜ ìðïñåß íá
Ý÷åé ìéá óåéñÜ áðü óõíÝðåéåò éäéáßôåñá óïâáñÝò
(ð.÷. åãêåöáëéêü åðåéóüäéï) ðïõ åßíáé äõíáôüí
íá  ïäçãÞóïõí  áêüìá  êáé  óôïí  èÜíáôï.  Ç
áíÜðôõîç  ôçò  áóèÝíåéáò  åõíïåßôáé  áðü  ôïí
áã÷þäç ôñüðï æùÞò ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ
êáé ôç äéáéôçôéêÞ ôïõ áãùãÞ. Ôï óýóôçìá ôçò
Ñåíßíçò­Áããåéïôáóßíçò åßíáé êáèïñéóôéêü ãéá ôç
ñýèìéóç  ôçò  ðßåóçò  ôïõ  áßìáôïò  êáé  ôçí
çëåêôñïëõôéêÞ  ïìïéüóôáóç.  Ç  ýðáñîç  ôïõ

óõóôÞìáôïò áõôïý Ý÷åé åíôïðéóôåß óå äéÜöïñïõò
éóôïýò êáé üñãáíá üðùò ç êáñäéÜ, ï åãêÝöáëïò,
ïé  íåöñïß  êáé  ôá  ôïé÷þìáôá  ôùí  áããåßùí.  Ç
Áããåéïôáóßíç  ÉÉ  åßíáé  ìßá  ðåðôéäïñìüíç  ðïõ
ðáßæåé  êåíôñéêü  ñüëï  óôï  óýóôçìá  Ñåíßíçò­
Áããåéïôáóßíçò êáé åìðëÝêåôáé óôçí ðñüêëçóç
ôçò  õðÝñôáóçò.  Åßíáé  ãíùóôü  üôé  äñá  óå
äéáìåìâñáíéêü õðïäï÷Ýá üðïõ ïöåßëåôáé ç ìç
åðéèõìçôÞ ôçò âéïëïãéêÞ äñÜóç. Ðáñåìðüäéóç
ëïéðüí  ôçò  äñÜóçò  ôçò  ìå  êÜðïéï  óõíèåôéêü
âéïëïãéêÜ åíåñãü ìüñéï èá åßíáé åõåñãåôéêÞ ãéá
ôç  èåñáðåßá  ôçò  õðÝñôáóçò.  ÌåôÜ  áðü
êáôáíüçóç ôçò ôñéóäéÜóôáôçò äïìÞò ôçò êáé ôç
óýíèåóç ðëçèþñáò ðåðôéäéêþí êáé ìç áíáëüãùí
ïé  ðñïóðÜèåéåò  ôùí  åðéóôçìüíùí
åðéâñáâåýèçêáí ìå ôç óýíèåóç ôçò ëïóáñôÜíçò.
Óôçí áãïñÜ êõêëïöïñïýí ôþñá ðáñÜãùãá ôïõ
ìïñßïõ  áõôïý  ôá  ïðïßá  Ý÷ïõí  åöÜìéëëç
âéïëïãéêÞ äñÜóç (Åéê. 6).

(áñéóôåñÜ) Õðïäåéêíýïíôáé ôá äýï âÞìáôá
ôá  ïðïßá  èá  ðñÝðåé  íá  áêïëïõèÞóïõí  ïé  ÁÔ1
áíôáãùíéóôÝò þóôå íá ðñïóäåèïýí óôï åíåñãü êÝíôñï
ôïõ  õðïäï÷Ýá.  Ôï  ðñþôï  âÞìá  ðåñéëáìâÜíåé  ôçí
åéó÷þñçóç  ôïõò  óôéò  ëéðéäéêÝò  äéðëïóôéâÜäåò.  Åêåß
äéá÷Ýïíôáé ðëåõñéêÜ ðñïò ôï åíåñãü êÝíôñï üðïõ ìÝóù
áìöïôåñéêþí  áëëçëåðéäñÜóåùí  åíåñãïðïéïýí  ôïí
õðïäï÷Ýá  êáé  ôåëéêÜ  áíáóôÝëëïõí    ôç  äñÜóç    ôçò
áããåéïäéáóôáëôéêÞò ïñìüíçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ. (äåîéÜ)
Ç ëïóáñôÜíç åíôüò ôçò êïéëüôçôáò ôïõ ÁÔ1 õðïäï÷Ýá.

  Ç  Åéêüíá  Ý÷åé
ëçöèåß  áðü  ôçí  åñåõíçôéêÞ
åñãáóßá  äéðëþìáôïò
åéäßêåõóçò  ôïõ  Tahsin
Kellici  (Éïýíéïò  2013)  êáé
ðåñéëáìâÜíåé  ëåðôïìåñþò
üëá  ôá  óôÜäéá  ðïõ
áðáéôïýíôáé áðü ôçí Ýíáñîç
ôçò ðñïóðÜèåéáò óôü÷åõóçò
óå  óõãêåêñéìÝíï  óôü÷ï
ìÝ÷ñé ôçí ðñïåôïéìáóßá êáé
õðïâïëÞ  áßôçóçò  ãéá
Ýãêñéóç íÝïõ öÜñìáêïõ.
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Áðü  ôï  ó÷åäéáóìü  ìÝ÷ñé  ôçí  ðáñáãùãÞ  ôïõ
öáñìÜêïõ: Óôçí Åéêüíá 7 ðåñéãñÜöïíôáé  üëá
ôá óôÜäéá ðïõ áðáéôïýíôáé áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
ðñïóðÜèåéáò óôü÷åõóçò óå óõãêåêñéìÝíï óôü÷ï
ìÝ÷ñé  ôçí  ðñïåôïéìáóßá  êáé  õðïâïëÞ  áßôçóçò
ãéá Ýãêñéóç íÝïõ öÜñìáêïõ.  Ç åðéôõ÷Þò ðïñåßá
åíüò ðñïúüíôïò áðü ôï ðñþôï ùò ôï ôåëåõôáßï
óôÜäéï áðáéôåß 15 ÷ñüíéá êáé óõíïëéêü êüóôïò
500  åêáôïììõñßùí  $.  Áí  êáé  ôï  ìåãáëýôåñï
÷ñïíéêü  äéÜóôçìá  êáé  ÷ñçìáôéêü  ðïóü  ðïõ
áðáéôïýíôáé  åßíáé  óôá  ôåëåõôáßá  óôÜäéá,  ç
åýñåóç  ìéáò  Ýíùóçò  ìå  åðéèõìçôÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ (óôÜäéï 7), áðáéôåß 4 ÷ñüíéá. Áí
Ýíá öÜñìáêï áðïôõã÷Üíåé óôá ôåëåõôáßá óôÜäéá,
ç äéáäéêáóßá åðéóôñÝöåé óôï óôÜäéï 3  ãéá ôçí
åýñåóç íÝáò äïìÞò.

Áðü  ôá  ðáñáðÜíù  êáôáíïåßôáé  üôé  ç  ðéï
áðïôåëåóìáôéêÞ  äéáäéêáóßá  áíáêÜëõøçò
áóöáëþí  êáéíïôüìùí  öáñìÜêùí  áðïôåëåß
óÞìåñá  ìéá  åñåõíçôéêÞ  ðñüêëçóç. Ï  Ýíôïíïò
áíôáãùíéóìüò  ðïõ  õðÜñ÷åé  óôéò  âéïìç÷áíßåò
ðáñáãùãÞò  öáñìÜêùí  ãéá  «ïéêïíïìéêü
öÜñìáêï»  áðáéôåß  íÝåò  ðñïóåããßóåéò  ðïõ  íá
âåëôéþíïõí  ôá  áñ÷éêÜ  óôÜäéá  óôçí  ðïñåßá
áíáêÜëõøçò.

Ôïîéêüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ:Ôï öÜñìáêï ìðïñåß
íá ìåôáôñáðåß óå äçëçôÞñéï ãéá ôïí ïñãáíéóìü
åÜí  äåí  Ý÷åé  ëçöèåß  óå  êáôÜëëçëç  äüóç  êáé
êáôüðéí óõíôáãÞò ôïõ éáôñïý. Áõôü ìðïñåß íá
Ý÷åé  äéÜöïñåò  ðáñáíÝñãåéåò  ãéáôß  óôçí  ðïñåßá
ôïõ ðñïò ôïí óôü÷ï ìðïñåß íá õðïóôåß äéÜöïñåò
ìåôáâïëéêÝò  ôñïðïðïéÞóåéò  ïé  ïðïßåò  íá
äçìéïõñãïýí  ôïîéêüôçôÜ  Þ  íá  äçìéïõñãåß
ðñïâëÞìáôá  ãéáôß  äåí  Ý÷åé  åîåéäéêåõìÝíç
óôü÷åõóç. ¸íá öÜñìáêï ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé ôá
êáôÜëëçëá  óôåñåïçëåêôñïíéáêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ,  õäñüöéëá  êáé  õäñüöïâá
äïìéêÜ ôìÞìáôá þóôå íá äñÜóåé êáôÜ âÝëôéóôï
ôñüðï.    ÅðïìÝíùò  ðñïâëÞìáôá  ìðïñåß  íá
äçìéïõñãçèïýí áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ
ëüãù ôçò ìç êáôÜëëçëçò ëéðïöéëéêüôçôÜò ôïõ.
×ñåéÜæåôáé  ôüôå  íá  âïçèçèåß  áðü  Ýíá
ìåôáöïñéêü ìÝóï ôï ïðïßï íá ôï ðñïóôáôåýóåé

óôçí ðïñåßá ôïõ ðñïò ôçí ÉèÜêç. Ðáñáäåßãìáôá
ôÝôïéùí  ìåôáöïñéêþí  ìÝóùí  áðïôåëïýí  ôá
ëéðïóþìáôá êáé ïé êõêëïäåîôñßíåò (Åéê. 8).

  Ëáéóôñõãüíåò,  Êýêëùðåò,  ÓåéñÞíåò  êáé  ç
Êßñêç åìöïëåýïõí ðÜíôá íá ôïõ äéáêüøïõí ôçí
ðñüóâáóç  ôïõ  óôï  êÝíôñï  äñÜóçò.  ÔÝôïéá
åìðüäéá óôçí ðïñåßá ôïõ ãéá ðáñÜäåéãìá óå Ýíá
äéáìåìâñáíéêü  óôü÷ï  ìðïñåß  íá  åßíáé  ôï
õäñüöéëï  ðåñéâÜëëïí  ôçò  ëéðéäéêÞò
äéðëïóôéâÜäáò.  ÅÜí  ôï  öáñìáêåõôéêü  ìüñéï
åßíáé  ðïëý  õäñüöéëï  ìðïñåß  ôï  õäÜôéíï
ðåñéâÜëëïí  íá  ôï  öéëïîåíÞóåé  êáé  íá  ìçí  ôï
áöÞóåé íá åéó÷ùñÞóåé óôï ëéðéäéêü ôìÞìá ôçò
ìåìâñÜíçò ãéá íá âñåé ôïí õðïäï÷Ýá óôü÷ï. ÅÜí
ôï öáñìáêåõôéêü ìüñéï åßíáé ðïëý ëéðüöéëï ôá
ëéðéäéêü ôìÞìá ôçò ìåìâñÜíçò êáé ðÜëé èá ôï
öéëïîåíÞóåé êáé äåí èá ôï áöÞóåé íá äéá÷õèåß
ðñïò  ôïí  õðïäï÷Ýá.  Ç  ÷ïëçóôåñüëç  ôùí
ëéðéäéêþí äéðëïóôéâÜäùí ìðïñåß  åðßóçò íá  ôï
áðïâÜëåé áðü ôï ëéðéäéêü ôìÞìá ôçò ëéðéäéêÞò
äéðëïóôéâÜäáò. Ìå ôç óýíôïìç áõôÞ ðåñéãñáöÞ
êáôáíïåßôáé ãéáôß ç ðáñáóêåõÞ  öáñìÜêïõ åßíáé
ìéá ðñüêëçóç óôçí åñåõíçôéêÞ êïéíüôçôá áöïý
åìöáíßæïíôáé ôüóï ðïëëÜ åìðüäéá óôçí ðïñåßá
ðñüóäåóçò  óôï  åíåñãü  êÝíôñï  êáé  ôåëéêÜ  ôçí
ðñïáãùãÞ ôçò âéïëïãéêÞò áíôáðüêñéóçò.

Ðïéïé  óõììåôÝ÷ïõí  óôç  äçìéïõñãßá  åíüò
öáñìÜêïõ;    Ç  ðáñáóêåõÞ  åíüò  öáñìÜêïõ
áðáéôåß  óõíôïíéóìÝíç  ðñïóðÜèåéá  ðïëëþí
åéäéêïôÞôùí üðùò öõóéêï÷çìéêþí, áíáëõôéêþí
÷çìéêþí,  âéïëüãùí,  óõíèåôéêþí
öáñìáêï÷çìéêþí,  öáñìáêïëüãùí,  êëéíéêþí
éáôñþí, ôïîéêïëüãùí êëð. Åðßóçò ðñïûðïèÝôåé
ìéá  âéïìç÷áíéêÞ  ìïíÜäá  üðïõ  èá
ðáñáóêåõáóèåß óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò.

ÃåíéêÜ:

(á)  ¸íá  öÜñìáêï  ðñÝðåé  íá  ó÷åäéáóèåß  áðü
åðéóôÞìïíåò  ãíþóôåò  ôçò  ÖáñìáêåõôéêÞò
×çìåßáò ìå ôéò óôåñåïçëåêôñïíéáêÝò áðáéôÞóåéò
ôïõ õðïäï÷Ýá Þ êÜðïéïõ Üëëïõ êÝíôñïõ äñÜóçò.
Áëëéþôéêá  ïé  åñåõíçôÝò    ïìïéÜæïõí  íá
óçìáäåýïõí ôõöëÜ ôïí óôü÷ï.

ÁñéóôåñÜ  ðáñéóôÜíåôáé  ôï  ìüñéï  ôçò  óéëõðßíçò Á  (silybin A),  Ýíá
öáñìáêåõôéêü ìüñéï ùöÝëéìï ãéá ôéò âëÜâåò ôïõ óõêùôéïý, åãêëùâéóìÝíï óôçí
2­õäñïîõðñïðõëï­â­êõêëïäåîôñßíç.  Ôï  ó÷Þìá  öéëïôå÷íÞèçêå  áðü  ôïí
ìåôáðôõ÷éáêü  öïéôçôÞ  Tahsin  Kellici.  ÄåîéÜ  åéêïíßæåôáé  ôï  öõôü  Silybum
Marianum.
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(â) Ç óýíèåóç èá ðñÝðåé íá åßíáé áðëÞ þóôå ôï
öÜñìáêï íá ìç êïóôßæåé.

(ã) Ôï óõíôéèÝìåíï öÜñìáêï ðñÝðåé íá õðïóôåß
äïêéìáóßåò  óå  ðåéñÜìáôá  óùëÞíá,  óå
ðåéñáìáôüæùá  êáé  óå  åèåëïíôÝò  áóèåíåßò  Þ
õãéåßò  áíèñþðïõò  ãéá  íá  áðïäåé÷èåß  ç
äñáóôéêüôçôÜ  ôïõ  êáé  ç  âéïëïãéêÞ  ôïõ
óôáèåñüôçôá êáé ç Ýëëåéøç ôïîéêüôçôÜò ôïõ.

(ä) ÌåôÜ ôçí ÝãêñéóÞ ôïõ èá ðñÝðåé áêüìç íá
åëÝã÷åôáé  ãéá  ôéò  ðáñåíÝñãåéåò  ðïõ  ôõ÷üí
ðñïêáëåß  óå  áóèåíåßò.  ÅÜí  ç  åõåñãåôéêÞ  ôïõ
äñÜóç åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôéò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ
ðñïêáëåß ôüôå áðïóýñåôáé áðü ôçí áãïñÜ.

Áðü  ôéò  ÷éëéÜäåò  ìüñéá  ðïõ  óõíôßèåíôáé  ìüíï
åëÜ÷éóôá  öôÜíïõí  íá  äïêéìÜæïíôáé  óå
áíèñþðïõò.  Ç  åðéëïãÞ  ãßíåôáé  áðü  êáíüíåò
ôïîéêüôçôáò  êáé  âéïëïãéêÞò  äñÜóçò  ðïõ
êáèïñßæïíôáé áðü äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò.

Ç  ðñïóðÜèåéá  ôïõ  áíèñþðïõ  íá  åõåñãåôÞóåé
«ôïí óõíÜíèñùðü ôïõ» êáé íá êáôáðñáàíåé ôïí
ðüíï  ôïõ  åßíáé  Ýíôïíç.    Ï  åñåõíçôÞò
åðéóôÞìïíáò  ðñÝðåé  íá  êÜíåé  êÜèå  èåìéôÞ
ðñïóðÜèåéá  ãéá  íá  áðïäåé÷èåß  êáëüò
Óáìáñåßôçò,  íá  «áëåßöåé  ìå  ïßíïí  êáé  Ýëáéïí
(öÜñìáêá)»  ôéò  ðëçãÝò  ôïõ  óõíáíèñþðïõ  ôïõ

åêìåôáëëåõüìåíïò ôç èåïäþñçôç éêáíüôçôá ôïõ
«áíáêáëýðôåéí».
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ÌÝ÷ñé ôï 1928 ðïõ ï Fleming áíáêÜëõøå ôçí
ðåíéêéëëßíç  (Åéê. 1) ïé èÜíáôïé áðü ëïéìþîåéò
áðïôåëïýóáí  ôåñÜóôéï  ðñüâëçìá  ãéá  ôçí
áíèñùðüôçôá. Ôá ìéêñüâéá óêüôùíáí ìåôÜ ôçí
åéóâïëÞ  ôïõò  ôïí  áíèñþðéíï  ïñãáíéóìü,  åßôå
Þôáí ðáéäéÜ ðïõ ðëçãþíïíôáí óôï ðáé÷íßäé ôïõò
åßôå óôñáôéþôåò ðïõ ôñáõìáôßæïíôáí óôç ìÜ÷ç.
Ôï  ðñüâëçìá  Þôáí  áêüìá  ìåãáëýôåñï  óå
áóèåíåßò  ìå  ìåéùìÝíï  ôï  áíïóïðïéçôéêü  ôïõò
óýóôçìá,  üðùò  ãéá  ðáñÜäåéãìá  óå
çëéêéùìÝíïõò. Ç áíáêÜëõøç  ôçò  ðåíéêéëëßíçò
Ýöåñå  ìéá  åðáíÜóôáóç  óôçí  ÉáôñéêÞ  êáé  ìáæß
ôçò ôç ëýôñùóç ôçò áíèñùðüôçôáò áðü áõôüí
ôïí áüñáôï ìå ãõìíü ìÜôé å÷èñü. Ç ðåñßïäïò ôçò
÷ñõóÞò åðï÷Þò ôùí áíôéâéïôéêþí îåêßíçóå ìå ôç
ðáñáãùãÞ  ôçò  ðåíéêéëëßíçò  êáé  ôçí  êëéíéêÞ
÷ñÞóç ôçò ôï 1941. �Oìùò, ç áëüãéóôç ÷ñÞóç
ôïõò  îáíÜöåñå  ôçí  áíèñùðüôçôá  óå  Ýíá  íÝï
äßëçììá,  ôçí  áíôéìåôþðéóç  ìéêñïâßùí
áíèåêôéêþí óôá õðÜñ÷ïíôá áíôéâéïôéêÜ.

Ôá áíôéâéïôéêÜ ðÞñáí ôï
üíïìÜ  ôïõò  áðü  ôçí  ðáñáôÞñçóç  ðïõ  Ýêáíáí
ðñþôïé ïé Pasteur êáé Joubert ôï 1877,  üôé ç æùÞ
óêïôþíåé ôç æùÞ óôïí êüóìï ôùí ìéêñïâßùí. Ôï
ßäéï äçëáäÞ ðïõ óõìâáßíåé êáé óôç æïýãêëá, ôï
ëéïíôÜñé êõíçãÜ êáé óêïôþíåé ôá èçñÜìáôÜ ôïõ.
ÓõãêåêñéìÝíá,  ïé  Pasteur  êáé  Joubert
ðáñáôÞñçóáí üôé áíáóôÜëèçêå ç áíÜðôõîç ôïõ
Üíèñáêá üôáí ïé êáëëéÝñãåéåò ôïõ ìïëýíèçêáí
ìå Üëëá  âáêôÞñéá. Ïé  ïõóßåò  ðïõ  ðáñÜãïíôáé
áðü  ôá  âáêôÞñéá  êáé  åßíáé  õðåýèõíåò  ãéá  ôïí
èÜíáôï âáêôçñßùí Üëëïõ åßäïõò ïíïìÜóôçêáí
áíôéâéïôéêÜ.  Ìéá  ôÝôïéá  ïõóßá  åßíáé  êáé  ç
ðåíéêéëëßíç ç ïðïßá ðáñÜãåôáé áðü ôïí ìýêçôá

ôïõ  ãÝíïõò  Penicillium  êáé  ç  ïðïßá  Þôáí  ç
õðåýèõíç  ãéá  ôç  êáôáóôñïöÞ  ôùí
óôáöõëïêêüêùí  üôáí  ï  åí  ëüãù  ìýêçôáò
ìüëõíå  ôéò  êáëëéÝñãåéåò  ôïõò  ðïõ  äéáôçñïýóå
óôï åñãáóôÞñéï ôïõ óôï Íïóïêïìåßï Saint Mary
ôïõ Ëïíäßíïõ ï ÁëÝîáíäñïò Fleming ôï 1928.
Ç óðïõäáßá áõôÞ áíáêÜëõøç Ýèåóå ôéò âÜóåéò
ðÜíù  óôéò  ïðïßåò  óôçñß÷ôçêáí  äÝêá  ÷ñüíéá
áñãüôåñá ïé Florey, Chain êáé Abraham ãéá íá
áíáðôýîïõí  ôçí  ðåíéêéëëßíç  ùò  èåñáðåõôéêÞ
ïõóßá êáôÜ  ôùí ëïéìþîåùí. ÁìÝóùò, ìåôÜ  ôç
èåñáðåßá ìå ðåíéêéëëßíç åíüò áóôõíïìéêïý óôçí
Ïîöüñäç  ôï  1941,  ðïõ  Ýðáó÷å  áðü  óïâáñÞ
óôáöõëïêïêêéêÞ êáé óôñåðôïêïêêéêÞ ëïßìùîç,
Ýíá ìåãÜëï åñåõíçôéêü ðñüãñáììá Ýëáâå ÷þñá
óôéò  ÇíùìÝíåò  Ðïëéôåßåò  ôçò  ÁìåñéêÞò  ìå
óêïðü  ôç  ìáæéêÞ  ðáñáãùãÞ  ðåíéêéëëßíçò.
ÓõãêåêñéìÝíá,  ôï  1942  ðáñÜ÷èçóáí  122
åêáôïììýñéá  ìïíÜäåò  ðåíéêéëëßíçò  ìå  ôéò
êëéíéêÝò  äïêéìÝò  íá  åêôåëïýíôáé  óôï
ÐáíåðéóôÞìéï Yale êáé óôçí êëéíéêÞ Mayo. Áðü
ôüôå  ç  Ýñåõíá  üóï  áöïñÜ  ôá  áíôéâéïôéêÜ  åß÷å
ôåñÜóôéá  ðñüïäï  ìå  áðïôÝëåóìá  íá
äçìéïõñãçèïýí  ðÜñá  ðïëëÝò  ïõóßåò  ìå
áíôéìéêñïâéáêÞ  äñÜóç.  �Ïìùò,  ç  áëüãéóôç
÷ñÞóç  ôïõò,  äçìéïýñãçóå  áíèåêôéêÜ  óôåëÝ÷ç
ìéêñïâßùí  óå  ôÝôïéï  âáèìü  ðïõ  ç  ôüôå
èáõìáôïõñãüò  ðåíéêéëëßíç  íá  åßíáé
áíáðïôåëåóìáôéêÞ óå áñêåôÝò ëïéìþîåéò.

Ç
ðåíéêéëëßíç ç ïðïßá èåùñåßôáé öÜñìáêï åêëïãÞò
êáôÜ ôçò óýöéëëçò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óå
óôñåðôïêïêêéêÝò  êáé  óôáöõëïêïêêéêÝò

Ðïëåìþíôáò ôá Ìéêñüâéá

, ÌÜñôéïò 2014

 ×çìéêÞ äïìÞ ðåíéêéëëßíçò

Êõôôáñéêü ôïß÷ùìá
Gram èåôéêþí âáêôçñßùí
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ëïéìþîåéò, áí êáé óôéò ôåëåõôáßåò ÷ïñçãïýíôáé
áíôéóôáöõëïêêéêÝò  ðåíéêéëëßíåò  üðùò  ç
íáöèéêéëëßíç.  Ï  áíôéóôáöõëïêïêêéêÝò
ðåíéêéëëßíåò  åßíáé  ðéï  áíèåêôéêÝò  áðü  ôçí
ðåíéêéëëßíç óå Ýíæõìá ôïõ óôáöõëüêêïêïõ (Åéê.
2),  ôéò  ðåíéêéëëÜóåò,  ðïõ  áíÞêïõí  óôç
êáôçãïñßá  ôùí  â­ëáêôáìáóþí    êáé  ïé  ïðïßåò
êáôáóôñÝöïõí ôç ðåíéêéëëßíç.

¼ìùò,  êáé  ðÜëé  Ý÷åé  áíáðõ÷èåß  áíôï÷Þ  óôéò
áíôéóôáöõëïêïêêéêÝò  ðåíéêéëëßíåò  ìå
áðïôÝëåóìá  íá  åðéóôñáôåõèïýí  Üëëá
áíôéâéïôéêÜ  ãéá  ôç  êáôáðïëÝìçóç  ôïõ
óôáöõëüêïêêïõ,  êáé  óõãêåêñéìÝíá  ç
âáíêïìõêßíç.

Ôï  áíôéâéïôéêü  áõôü  Ý÷åé  äéáöïñåôéêü
ìç÷áíéóìü  äñÜóçò  áðü  åêåßíïí  ôùí
ðåíéêéëëéíþí.  ÓõãêåêñéìÝíá,  ïé  ðåíéêéëëßíåò
äñïýí  äåóìåõüìåíåò  óôéò  ðñùôåÀíåò  ðïõ
äåóìåýïõí  ôéò  ðåíéêéëëßíåò  (penicillin  binding
proteins,  Þ  PBPs)  ôùí  âáêôçñßùí  (åéêüíá  2),
åìðïäßæïíôáò  Ýôóé  ôçí  ôñáíóðåðôéäßùóç  êáé
åðïìÝíùò  ôç  óýíèåóç  ôïõ  ðåðôéäïãëõêáíéêïý
ôïé÷þìáôüò ôïõò. Ç ôñáíóðåðôéäßùóç åßíáé ìéá
áíôßäñáóç ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç óýíèåóç
ôïõ  ðåðôéäïãëõêáíéêïý  ôïé÷þìáôïò  ôùí
âáêôçñßùí  áöïý  êáôáëõüìåíç  áðü  ôéò  PBPs
åíþíåé  ôá  ðåíôáðåðôßäéá  (ìÝóù  ãÝöõñáò

ðåíôáãëõêßíçò) ãåéôïíéêþí ðåðôéäïãëõêáíéêþí
áëõóßäùí ôïõò.  (Åéê. 3).

Ç âáíêïìõêßíç  (Åéê. 4) áíáóôÝëëåé åðßóçò ôç
óýíèåóç  ôïõ  ðåðôéäïãëõêáíéêïý  ôïé÷þìáôïò
ôùí âáêôçñßùí áëëÜ ìå äéáöïñåôéêü ìç÷áíéóìü
áðü  åêåßíï  ôùí  ðåíéêéëëéíþí.  Åéäéêüôåñá,  ç
âáíêïìõêßíç  äåóìåýåôáé  óôá  Üêñá  ôùí
ðåíôáðåðôéäßùí ãåéôïíéêþí ðåðôéäïãëõêáíéêþí
áëõóßäùí ôùí ìéêñïâßùí, åìðïäßæïíôÜò ôéò íá
åíùèïýí  êáé  íá  ó÷çìáôßóïõí  ôï  ôïß÷ùìá  ôùí
âáêôçñßùí. Äõóôõ÷þò, ìå ôç ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ
áíáðôý÷èçêáí  óôåëÝ÷ç  áíèåêôéêÜ  óôçí
âáíêïìõêßíç ïäçãþíôáò Ýôóé ôïõò åñåõíçôÝò íá
âñïýí íÝåò áíôéìéêñïâéáêÝò ïõóßåò óôéò ïðïßåò
åßíáé  åõáßóèçôïé  ïé  óôáöõëüêïêêïé,  üðùò  ç
êïõéíïõðñéóôßíç­äáëöïðñéóôßíç,  ç  ëéíåæïëßäç
êáé ç äáðôïìõêßíç.

  Ðáñüìïéá,  ïé  åíôåñüêïêêïé,  üðùò  êáé  ïé
óôáöõëüêïêêïé,  ìðïñïýí  íá  ðñïêáëÝóïõí
äéÜöïñåò ëïéìþîåéò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò
åíäïêáñäßôéäáò,  ðïõ  ìðïñïýí  íá
áíôéìåôùðéóôïýí  ìå  ðåíéêéëëßíåò  Þ
âáíêïìõêßíç.  Áôõ÷þò,  ïé  ìéêñïïñãáíéóìïß
áõôïß  Ý÷ïõí  åðßóçò  áíáðôýîåé  áíôï÷Þ  óôéò
ðåíéêéëëßíåò  êáé  óôç  âáíêïìõêßíç  ìå
áðïôÝëåóìá  íá  áíôéìåôùðßæïíôáé  ìå
êïõéíïõðñéóôßíç­äáëöïðñéóôßíç,  ëéíåæïëßäç  Þ

Åíùóç
ðåðôéäïãëõêáíéêþí áëõóßäùí ìÝóù
ôùí  ðåíôáðåðôéäßùí  ôïõò  ìå
áðïôÝëåóìá  ôï  ó÷çìáôéóìü  ôïõ
ðåðôéäïãëõêáíéêïý  ôïé÷þìáôïò
âáêôçñßùí.

 ×çìéêÞ äïìÞ âáíêïìõêßíçò
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äáðôïìõêßíç. Áîßæåé íá ôïíéóôåß üôé óå óïâáñÝò
ëïéìþîåéò  üðùò  åêåßíç  ôçò  åíäïêáñäßôéäáò,  ç
÷ïñÞãçóç ðåíéêéëëéíþí Þ âáíêïìõêßíçò ðñÝðåé
íá  óõíäõÜæåôáé  ìå  ôç  ÷ïñÞãçóç
áìéíïãëõêïóéäþí.  Óõã÷ïñÞãçóç  áõôþí  ôùí
áíôéâéïôéêþí Ý÷åé óõíåñãéóôéêü áðïôÝëåóìá óôç
êáôáóôñïöÞ  ôùí  âáêôçñßùí.  Ïé  ðåíéêéëëßíåò
êáôáóôñÝöïíôáò  ôï  ôïß÷ùìá  ôùí  âáêôçñßùí
åðéôñÝðïõí óôéò áìéíïãëõêïóßäåò íá åéóÝëèïõí
åýêïëá  ìÝóá  óôï  âáêôÞñéï  êáé  Ýôóé  íá  ôï
êáôáóôñÝøïõí äñþíôáò óôá ñéâïóþìáôÜ ôïõ êáé
áíáóôÝëëïíôáò  ôçí  ðñùôåúíïóýíèåóç.  ¸íá
óçìáíôéêü ìåéïíÝêôçìá ôùí áìéíïãëõêïóéäþí
åßíáé äýï êýñéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõò, ç
íåöñïôïîéêüôçôá  êáé  ç  ìç  áíáóôñÝøéìç
ùôïôïîéêüôçôá. Ôï ãåãïíüò áõôü ìáò áíáãêÜæåé
íá äéáôçñïýìå ôá åðßðåäá ôùí áìéíïãëõêïóéäþí
üóï üóï áõôü åßíáé åöéêôü êÜôù áðü ôá ôïîéêÜ.
ÊÜôé  ôÝôïéï  üìùò  åëáôôþíåé  ôç  óõãêÝíôñùóç
ôïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá óå óõãêåíôñþóåéò êÜôù
ôùí èåñáðåõôéêþí. Åõôõ÷þò ôï ðñüâëçìá áõôü
áíôéìåôùðßæåôáé ìå èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò
ðïõ âáóßæïíôáé óôç ìåôá­áíôéâéïôéêÞ äñÜóç ôùí
áìéíïãëõêïóéäþí.  ÓõãêåêñéìÝíá,  ç
âáêôçñéïêôüíïò äñÜóç ôùí áíôéâéïôéêþí áõôþí
äéáñêåß  áêüìá  êáé  ìåôÜ  ôçí  ðôþóç  ôçò
óõãêÝíôñùóçò  ôïõò  óôï  ðëÜóìá  óå  åðßðåäá
êÜôù  áðü  ôçí  åëÜ÷éóôç  áíáóôáëôéêÞ
óõãêÝíôñùóç  ôïõò.  Ç  äéÜñêåéá  áõôïý  ôïõ
öáéíïìÝíïõ åîáñôÜôáé áðü ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ
öáñìÜêïõ. ¸ôóé ëïéðüí, áíôß íá ÷ïñçãçèåß ôï
öÜñìáêï ôñåßò öïñÝò çìåñçóßùò, ÷ïñçãåßôáé ìéá
ìüíï öïñÜ ôçí çìÝñá óå ìåãáëýôåñç äüóç. Óôç
äåýôåñç ðåñßðôùóç, ôï öÜñìáêï âñßóêåôáé óôï
áßìá êÜôù ôùí ôïîéêþí åðéðÝäùí ðåñéóóüôåñï
÷ñüíï  áðü  üôé  áí  ÷ïñçãåßôï  ôñåßò  öïñÝò  óå
ìéêñüôåñåò áëëÜ ðÜëé ôïîéêÝò äüóåéò.

Åêôüò  áðü  ôï  óõíäõáóìü  ðåíéêéëëéíþí  Þ
âáíêïìõêßíçò ìå áìéíïãëõêïóßäåò, Ýíáò Üëëïò
ðïëý äçìïöéëÞò óõíäõáóìüò åßíáé åêåßíïò ôùí
áíôéøåõäïìïíáäéêþí  ðåíéêéëëéíþí,  üðùò  ôçò
ðéðåñáêéëëßíçò  êáé  ôéêáñêéëëßíçò  ìå  ôïõò
áíáóôïëåßò â­ëáêôáìáóþí. Ïé áíáóôïëåßò áõôïß
áäñáíïðïéþíôáò ôéò â­ëáêôáìÜóåò äéåõñýíïõí
ôï  áíôéâáêôçñéáêü  öÜóìá  ôùí
áíôéøåõäïìïíáäéêþí ðåíéêéëëéíþí. Ðáñüìïéá,
ïé áíáóôïëåßò áõôïß, üðùò ôï êëáâïõëáíéêü ïîý,

äéåõñýíïõí  ôï  áíôéâáêôçñéáêü  öÜóìá  ôùí
áìéíïðåíéêéëëéíþí  êáèéóôþíôáò  ôéò  ðïëý
áðïôåëåóìáôéêÝò  êáôÜ  áñêåôþí  ëïéìþîåùí
üðùò  åêåßíùí  ôïõ  Üíù  áíáðíåõóôéêïý.  Óå
ëïéìþîåéò  ôïõ  Üíù  áíáðíåõóôéêïý,
áðïôåëåóìáôéêÝò  åßíáé  åðßóçò  ïé
êåöáëïóðïñßíåò, üðùò ç êåöïõñïîßìç ç ïðïßá
áíÞêåé  óôéò  êåöáëïóðïñßíåò  ôçò  äåýôåñçò
ãåíéÜò.  Áðü  ôéò  êåöáëïóðïñßíåò  åêåßíåò  ôçò
ôñßôçò  ãåíéÜò,  üðùò  ç  êåöôñéáîüíç,  ðåñíïýí
åýêïëá ôïí áéìáôåãêåöáëéêü öñáãìü, êáé Ýôóé
÷ñçóéìïðïéïýíôáé  óå  âáêôçñéáêÞ  ìçíéããßôéäá
óôçí  ïðïßá  óõã÷ïñçãåßôáé  áìðéêéëëßíç  áí
óõíõðÜñ÷åé  ôï  Listeria  Monocytogenes.  Óå
áíôßèåóç  ìå  ôéò  êåöáëïóðïñßíåò  áõôÝò,  ç
ðåíéêéëëßíç ðåñíÜ ôïí áéìáôåãêåöáëéêü öñáãìü
ìå ìåãáëýôåñç äõóêïëßá. Åíá Üëëï óçìáíôéêü
ìåéïíÝêôçìá ôçò åßíáé ïé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò
ðïõ ìðïñåß íá åðéöÝñåé óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò
ðïõ  ìðïñåß  íá  ðÜñïõí  êáé  ôç  ìïñöÞ  ôïõ
åðéêßíäõíïõ  ãéá  ôç  æùÞ  áíáöõëáêôéêïý  óïê.
Åðéêßíäõíç ãéá ôç æùÞ ìðïñåß åðßóçò íá åßíáé
êáé ç øåõäïìåìâñáíþäçò êïëßôéäá ðïõ ìðïñåß
íá  åðéöÝñåé  ç  êëéíäáìõêßíç,  Ýíá  áíôéâéïôéêü
ðïëý  áðïôåëåóìáôéêü  êáôÜ  Gram  èåôéêþí
êüêêùí  êáé  áíáåñüâéùí  ìéêñïïñãáíéóìþí.
ÃáóôñåíåñéêÝò  äéáôáñá÷Ýò  ìðïñåß  åðßóçò  íá
ðñïêáëÝóïõí ïé ôåôñáêõêëßíåò ïé ïðïßåò åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÝò  åíáíôßïí  åíüò  ìåãÜëïõ
áñéèìïý ìéêñïâßùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ
ìõêïðëÜóìáôïò  ôçò  ðíåõìïíßáò  êáé  ôùí
÷ëáìõäßùí.  ÁðïôåëåóìáôéêÝò  êáôÜ  ôùí
ëïéìþîåùí  áõôþí  åßíáé  åðßóçò  êáé  ôá
ìáêñïëßäéá, üðùò ç áæéèñïìõêßíç (Åéê. 5) êáé
ôá  ïðïßá  ìðïñïýí  íá  ÷ïñçãçèïýí  óå  ìéêñÜ
ðáéäéÜ  óôá  ïðïßá  äåí  ÷ïñçãïýíôáé  ïé
ôåôñáêõêëßíåò.  Ïé  ôåôñáêõêëßíåò  ìðïñïýí  íá
åíáðïôßèåíôáé óôá ïóôÜ êáé äüíôéá ôùí ðáéäéþí
êáôÜ  ôç  äéÜñêåéá  ôçò  áóâåóôïðïßçóçò  ìå
óõíÝðåéá  ôçí  õðïðëáóßá  ôùí  äïíôéþí  êáé  ôç
ðñïóùñéíÞ áíáóôïëÞ ôçò áíÜðôõîçò.

Ôá áíôéâéïôéêÜ áðïôåëïýí Ýíá óçìáíôéêü üðëï
ôçò áíèñùðüôçôáò êáôÜ ôùí ìéêñïâßùí. ¼ðùò
üìùò üëá ôá öÜñìáêá, Ýôóé êáé áõôÜ ìðïñïýí
íá ðñïêáëÝóïõí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. ÁõôÝò
èá  ìðïñïýóáí  íá  áðïöåõ÷èïýí  áí  äåí  ôá
÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé áóèåíåßò ìå éïãåíÞ ëïßìùîç

×çìéêÞ äïìÞ áæéèñïìõêßíçò
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ðïõ ôá Ýëáâáí åßôå ÷ùñßò óõíôáãÞ ãéáôñïý (ãéáôß
óôç  ÷þñá  ôïõò  åðéôñÝðåôáé  ç  áãïñÜ
áíôéâéïôéêþí  ÷ùñßò  óõíôáãïãñÜöçóç),  Þ  ìåôÜ
áðü ëÜèïò äéÜãíùóç. Åðéðñüóèåôá, ç áëüãéóôç
÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí ïäçãåß óôçí áíÜðôõîç
áíèåêôéêþí  óôåëå÷þí  ôùí  âáêôçñßùí,  ìå
áðïôÝëåóìá  ïñéóìÝíá  áðü  áõôÜ  íá  åßíáé
áíèåêôéêÜ áêüìá êáé óå ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò
áíôéâéïôéêÜ.  Ãéá  ôï  ëüãï  áõôü  ðñÝðåé  íá
óôáìáôÞóïõìå íá êáêïìáèáßíïõìå ôá ìéêñüâéá,
÷ïñçãþíôáò áíôéâéïôéêÜ óå áóèÝíåéåò ðïõ äåí
ïöåßëïíôáé óå âáêôçñéáêÞ ëïßìùîç.

1.  Goodman  and  Gilman's  the
Pharmacological Basis of Therapeutics. Portable
guidance from the world�s most trusted textbook
of pharmacology  (Laurence L. Brunton, Keith
L. Parker, Donald K. Blumenthal, and Iain L.O.
Buxton)
2.  Goodman  and  Gilman's  the
Pharmacological  Basis  of  Therapeutics.  (Joel
Hardnan,  Lee  E.  Limbird,  Perry  B. Molinoff,
Raymond  W.  Ruddon  and  Alfred  Goodman
Gilman)
3.  Basic and clinical pharmacology (Bertram
G. Katzung)
4.  Pharmacotherapy:  A  Pathophysiologic
approach  (Joseph  DiPiro,  Robert  L.  Talbert,
Gary  Yee,  Gary  Matzke,  Barbara  Wells,  L.
Michael Posey)
5.  Lippincott's  Illustrated  Reviews:
Pharmacology (Richard A. Harvey)

6.  The Sanford guide to antimicrobial therapy,
2010.
7.  Åèíéêü óõíôáãïëüãéï 2007 (ÅÏÖ)
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Ôá  áíôéâéùôéêÜ  áðïôåëïýí  óÞìåñá  ôçí  êýñéá
ãñáììÞ  Üìõíáò  åíÜíôéá  óå  ëïéìþîåéò
ðñïêáëïýìåíåò áðü âáêôÞñéá. Ïé ðñþôåò ïõóßåò
ðïõ áíáêáëýöèçêáí ìå ôç �ìáãéêÞ� éäéüôçôá íá
ðáñåìðïäßæïõí áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí óôï
ðåñéâÜëëïí  ôïõò  Þôáí  öõóéêÜ  ðñïúüíôá  ðïõ
åêêñßíïíôáí áðü ìýêçôåò óå êáëëéÝñãåéá êáé ï
Selman  Waksman  óôç  äåêáåôßá  ôïõ  �40  ï
ðñþôïò  ðïõ  ÷ñçóéìïðïßçóå  ôïí  üñï
�áíôéâéùôéêü� [1]. ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç ãíþóåùí
ðïõ õðÞñ÷å ôüôå ãéá ôï ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôïõò,
áõôÝò  åíôÜ÷èçêáí  Üìåóá  óå  óõóôçìáôéêÝò
êëéíéêÝò ÷ñÞóåéò ãéá íá ðåñéèÜëøïõí ôñáýìáôá,
áöñïäßóéá  íïóÞìáôá,  ãñßððåò,  áëëÜ  êáé
áóèÝíåéåò üðùò ç ìáëÜñéá êáé ç öõìáôßùóç ðïõ
áðïôåëïýóáí ôñïìåñÞ áðåéëÞ ãéá ôçí åðï÷Þ [2].
ÔåñÜóôéåò åîåëßîåéò óôïí ôïìÝá ôçò ÏñãáíéêÞò
Óýíèåóçò êáé ôçò ÖáñìáêåõôéêÞò ×çìåßáò ôïí
20ï áéþíá, åðÝôñåøáí áíÜðôõîç âéïìç÷áíéêþí
ìåèüäùí  ðáñáóêåõÞò  áíôéâéùôéêþí  öõóéêÞò
ðñïÝëåõóçò  êáé  áíáëüãùí  ôïõò.  ÅðéðëÝïí
óõíôÝèçêáí  êáé  Üëëåò  êáôçãïñßåò  ðïõ  äåí
óõíáíôþíôáé  óôç  öýóç,  ìå  áðïôÝëåóìá  íá
äéåõñõíèåß  ç  ÷ñÞóç  ôïõ  üñïõ  �áíôéâéùôéêü�.
Óôçí ðïñåßá Ýãéíå áíôéëçðôü üôé êÜðïéá Ý÷ïõí
ôçí éêáíüôçôá íá óêïôþíïõí ôá âáêôÞñéá, åíþ
Üëëá áðëÜ ðáñåìðïäßæïõí ôçí áíÜðôõîç êáé ôïí
ðïëëáðëáóéáóìü  ôïõò.  Ôá  ôåëåõôáßá
áíáöÝñïíôáé  ùò  �âáêôçñéïóôáôéêÜ�,  ãéá  íá
äéáöïñïðïéçèïýí  áðü  ôá  ðñþôá.  ÓÞìåñá,
äéÜöïñåò  ôÜîåéò  áíôéâáêôçñéáêþí  åßíáé
äéáèÝóéìåò  óôçí  áãïñÜ,  åíþ  Ý÷ïõí  ãßíåé
êáôáíïçôïß êáé ïé ìç÷áíéóìïß äñÜóçò ôïõò.
Åíþ  ïé  èÜíáôïé  áðü  âáêôçñéáêÝò  ëïéìþîåéò
Ý÷ïõí äñáóôéêÜ ðåñéïñéóôåß óôïí áíáðôõãìÝíï
êüóìï,  óå  áíáðôõóóüìåíåò  ÷þñåò  (êõñßùò  óå
ÁöñéêÞ  êáé  Áóßá)  åêáôïììýñéá  Üíèñùðïé
åîáêïëïõèïýí  íá  ðåèáßíïõí  áðü  áõôÝò  (ð.÷.
öõìáôßùóç,  åíôåñéêÝò  ëïéìþîåéò,  ôñïöéêÝò
äçëçôçñéÜóåéò). Aíáðüöåõêôá, ç áëüãéóôç êáé
õðåñâïëéêÞ  ÷ñÞóç  ôùí  áíôéâéùôéêþí  ôéò
ðñïçãïýìåíåò äåêáåôßåò, áêüìá êáé ëáíèáóìÝíá
ãéá áóèÝíåéåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü  éïýò êáé

ü÷é  áðü  âáêôÞñéá,  ïäÞãçóå  óå  íÝåò  ãåíåÝò
âáêôçñßùí, ðïõ åîåëéêôéêÜ Ý÷ïõí ðñïóáñìïóôåß
ãéá  íá  ðáñïõóéÜæïõí  áíôßóôáóç  óôá  ãíùóôÜ
áíôéâéùôéêÜ êáé íá äéáöåýãïõí ôçò äñÜóçò ôïõò.
Áõôü  áíáãíùñßæåôáé  áðü  ôïí  Ðáãêüóìéï
Ïñãáíéóìü Õãåßáò (WHO) ùò ìéá óõíå÷éæüìåíç
óýã÷ñïíç áðåéëÞ [3]. Ç Ýñåõíá ãéá áíáêÜëõøç
íÝùí,  Üãíùóôùí  óôá  âáêôÞñéá  áíôéâéùôéêþí,
ðáñáìÝíåé  ìéá  åîáéñåôéêÜ  åíåñãÞ  ðåñéï÷Þ
åíäéáöÝñïíôïò.  ÐáñáêÜôù  èá  åîåôáóôïýí
õöéóôÜìåíåò  êáôçãïñßåò  áíôéâéùôéêþí  (âÜóåé
ôïõ âéïëïãéêïý ôïõò óôü÷ïõ) êáé äéáðéóôùìÝíá
ðñïâëÞìáôá  ðïõ  ðáñïõóéÜæïõí,  êáé  èá
óõæçôçèïýí  óôñáôçãéêÝò  ó÷åäéáóìïý
âåëôéùìÝíùí öáñìÜêùí.

`Ïëá  ôá  âáêôÞñéá,  óå  áíôßèåóç  ìå  ôá
åõêáñõùôéêÜ êýôôáñá, ðåñéâÜëëïíôáé áðü Ýíá
åðéðëÝïí  ðñïóôáôåõôéêü  ðåñßâëçìá,  ôï
âáêôçñéáêü ôåß÷ïò, åîùôåñéêÜ ôçò ðëáóìáôéêÞò
ôïõò  ìåìâñÜíçò.  Ôï  âáêôçñéáêü  ôåß÷ïò  åßíáé
ðïñþäåò êáé áðïôåëåßôáé áðü: (á) ÐáñÜëëçëåò
ðïëõóáê÷áñéäéêÝò  áëõóßäåò  ðïõ  ðåñéÝ÷ïõí
åíáëëÜî  ôá óÜê÷áñá Í­áêåôõëìïõñáìéêü ïîý
(ÍÁÌ) êáé Í­áêåôõëãëõêïæáìßíç  (ÍÁG).  (â)
ÐåðôéäéêÝò  áëõóßäåò  óõíäåäåìÝíåò  óôïõò
ðïëõóáê÷áñßôåò  áðü  ôéò  èÝóåéò  ÍÁÌ.  (ã)
ÃÝöõñåò ðåíôáãëõêßíçò ðïõ óõíäÝïõí áíÜ äýï
ôéò ðáñÜëëçëåò ðåðôéäéêÝò áëõóßäåò (Åéê. 1). Ç
ðïëýðëïêç,  ðïëõäéáóôáõñùìÝíç  áõôÞ  äïìÞ
äßíåé  áõîçìÝíç  áíôï÷Þ  óôá  âáêôÞñéá  óå  Ýíá
åýñïò åîùôåñéêþí óõíèçêþí ð.÷. áëëáãÝò pH,
èåñìïêñáóßáò êáé ïóìùôéêÞò ðßåóçò. Ôï ôåß÷ïò
åðéôñÝðåé  åßóïäï  íåñïý  äéáìÝóïõ  ôùí  ðüñùí
ôïõ, áëëÜ äåí åðéôñÝðåé äéüãêùóç ôïõ êõôôÜñïõ
êáé  ëýóç.  ÅðåéäÞ  ôï  âáêôçñéáêü  ôåß÷ïò  äåí
õðÜñ÷åé  óå  áíþôåñïõò  ïñãáíéóìïýò,  áðïôåëåß
Ýíá  éäáíéêü  óôü÷ï  ãéá  áíôéâéùôéêÜ.  Ç
åêëåêôéêüôçôá ôùí öáñìÜêùí ãéá Ýíá êáèáñÜ
âáêôçñéáêü  óôü÷ï  åîáóöáëßæåé  ÷áìçëÞ
ôïîéêüôçôá ðñïò ôïí ÷ñÞóôç. Íá óçìåéùèåß åäþ
üôé ôá Gram­áñíçôéêÜ âáêôÞñéá äéáèÝôïõí êáé

AíôéâéùôéêÞ ÄñÜóç, Ðñïâëçìáôéóìïß
êáé Öáñìáêåõôéêüò Ó÷åäéáóìüò

ÌÜñôéïò 2014

Áðåéêüíéóç âáêôçñßïõ êáé åêåßíùí ôùí
ôìçìÜôùí, âéïìïñßùí Þ ëåéôïõñãéþí ôïõ
ðïõ  áðïôåëïýí  óôü÷ïõò  ãéá  ôéò
êõñéüôåñåò ôÜîåéò áíôéâéùôéêþí.

Áðåéêüíéóç  ôçò  äïìÞò  ôïõ
âáêôçñéáêïý  ôåß÷ïõò,  ðïõ  õðÜñ÷åé  óå
üëá  ôá  âáêôÞñéá  ðåñéìåôñéêÜ  ôçò
ðëáóìáôéêÞò ìåìâñÜíçò. Åßíáé ðïñþäåò
ðåñßâëçìá,  ôïõ  ïðïßïõ  ç
ðïëõäéáóôáõñùìÝíç äïìÞ åîáóöáëßæåé
ìåãÜëç áíèåêôéêüôçôá. Ïé â­ëáêôÜìåò
êáé  ç  Vancomycin  ìå  ôç  äñÜóç  ôïõò
ðáñåìðïäßæïõí  êÜðïéåò  áðü  ôéò
äéáóôáõñþóåéò ãéá íá åîáóèåíßóïõí ôï
ôåß÷ïò  êáé  íá  åðéôñÝøïõí  ëýóç  ôïõ
âáêôçñßïõ.
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ìéá  åðéðëÝïí  åîùôåñéêÞ  ëéðïóáê÷áñéäéêÞ
ìåìâñÜíç, ðñÜãìá ðïõ ôá äéáöïñïðïéåß áðü ôá
Gram­èåôéêÜ êáé áõîÜíåé ôç äõóêïëßá åéóüäïõ
áíôéâéùôéêþí.
Ôá  ðñþôá  áíôéâéùôéêÜ  ðïõ  áíáêáëýöèçêáí
Þôáí  ïé  ðåíéêéëëßíåò,  ïé  ïðïßåò  óÞìåñá
ãíùñßæïõìå  üôé  ðáñåìâÜëëïõí  ìå  ôç
óôáèåñüôçôá  ôïõ  âáêôçñéáêïý  ôåß÷ïõò.  Ç
êñõóôáëëéêÞ  äïìÞ  ôçò  ðñüôõðçò  Ýíùóçò
(ðåíéêéëëßíç  G)  ðáñïõóéÜæåé  Ýíá  áóõíÞèéóôá
øçëÞò  ôÜóçò  äéêõêëéêü  óýóôçìá  â­ëáêôÜìçò
(Åéê.  2Á).  Áõôü  ðåñéëáìâÜíåé  Ýíá  4­ìåëÝò
êõêëéêü  áìßäéï  ìå  ìåãÜëç  ðñïäéÜèåóç  ãéá
äéÜíïéîç,  óôï  ïðïßï  ïöåßëåôáé  ôüóï  ç  ìåãÜëç
áóôÜèåéá ôçò ðåíéêéëëßíçò óå üîéíåò óõíèÞêåò
üóï  êáé  ï  ìç÷áíéóìüò  äñÜóçò  ôçò.  Ïé
ðåíéêéëëßíåò  Ý÷ïõí  üëåò  ôïí  ßäéï  ìïñéáêü
óêåëåôü  êáé  äéáöïñïðïéïýíôáé  ìüíï  óôçí
áêõëéêÞ ïìÜäá ðÜíù óôçí 6­áìßíï­èÝóç (Åéê.
2Â,  i).  Ç  ðåíéêéëëßíç  G,  ãéá  ðáñÜäåéãìá,
ðåñéÝ÷åé  ôçí  ïìÜäá  �COCH2Ph,  åíþ  ç
ðåíéêéëëßíç  V  ðåñéÝ÷åé  �COCH2OPh.  ÏëéêÝò
óõíèÝóåéò ôïõ áíôéâéùôéêïý åßíáé áóýìöïñåò ãéá
âéïìç÷áíéêÞ  ðáñáóêåõÞ,  Ýôóé  ç  ðåíéêéëëßíç
ðáñÜãåôáé  ìÝ÷ñé  óÞìåñá  ìå  çìéóýíèåóç  óå  1
óôÜäéï,  áñ÷ßæïíôáò  áðü  ôï  åðßóçò  öõóéêü
ðñüäñïìï  6­áìéíïðåíéêéëëáíéêü  ïîý  (6­ÁÑÁ)
(Åéê.  2Ã).  ÁõôÞ  ç  çìéóõíèåôéêÞ  ìÝèïäïò
åðéôñÝðåé  ôç  ëÞøç  áíáëüãùí  ìå  ïðïéáäÞðïôå
áêõëïìÜäá  óôç  èÝóç  6,  ðñÜãìá  ðïõ  Ý÷åé
åðéôñÝøåé  óå  ôåñÜóôéï  âáèìü  âåëôßùóç  ôùí
éäéïôÞôùí ôïõ áíôéâéùôéêïý.
Ç âéïóýíèåóç ôïõ âáêôçñéáêïý ôåß÷ïõò áðáéôåß
ãýñù óôá 30 óôÜäéá, ìå  åìðëïêÞ áíôßóôïé÷ïõ
áñéèìïý  åíæýìùí.  Ïé  ðåíéêéëëßíåò  êáé  Üëëåò
â­ëáêôÜìåò ðáñåìðïäßæïõí ôï ôåëåõôáßï óôÜäéï
óôç  äéáäéêáóßá,  ôç  ãåöýñùóç  ôùí ðåðôéäéêþí
áëõóßäùí áíÜ 2 áðü ôï Ýíæõìï ôñáíóðåðôéäÜóç.
Ç  ôñáíóðåðôéäÜóç  äñá  óôçí  åîùôåñéêÞ
åðéöÜíåéá  ôçò  ðëáóìáôéêÞò  ìåìâñÜíçò,  ãýñù
áðü ôçí ïðïßá óõíáñìïëïãåßôáé ôï âáêôçñéáêü
ôåß÷ïò.  Óôá  Gram­èåôéêÜ  âáêôÞñéá  ç
ôñáíóðåðôéäÜóç  åßíáé  ðñïóâÜóéìç  óôéò
ðåíéêéëëßíåò,  ãéáôß  ôï  ðïñþäåò  âáêôçñéáêü
ôåß÷ïò ôï åðéôñÝðåé. Ï äáêôýëéïò ôçò â­ëáêôÜìçò
åðéôñÝðåé óôéò ðåíéêéëëßíåò íá áíôéäñïýí ìå Ýíá
êáôáëõôéêü áìéíïîý (óåñßíç) ôïõ åíæýìïõ (Åéê.
2Ä) êáé íá ðáñáìÝíïõí ìüíéìá ðñïóäåäåìÝíåò
óôï  åíåñãü  ôïõ  êÝíôñï,  á÷ñçóôåýïíôáò
ïõóéáóôéêÜ  ôçí  ôñáíóðåðôéäÜóç
(áíáíôßóôñåðôïé êáôáóôïëåßò). Áõôü áðïôñÝðåé
ôçí  ðñáãìáôïðïßçóç  ôùí  äéáóôáõñþóåùí  êáé
ïäçãåß óå áôåëÝò êáé  åîáéñåôéêÜ  åõðñüóâëçôï
âáêôçñéáêü  ôåß÷ïò.  Ôï  áðïôÝëåóìá  åßíáé  ç
äéüãêùóç  ôïõ  âáêôçñßïõ  ëüãù  ðñüóëçøçò
íåñïý áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ êáé ôåëéêÜ ç ëýóç
ôïõ êõôôÜñïõ.
Ç ðñüôõðç Ýíùóç, ðåíéêéëëßíç G, ðáñïõóéÜæåé
éêáíïðïéçôéêÞ äñÜóç åíÜíôéá óå ðïëëïýò Gram­
èåôéêïýò  âÜêéëëïõò  êáé  ìåñéêïýò  Gram­
áñíçôéêïýò  êüêêïõò.  Ç  ðáñïõóßá  üìùò  ôçò
åðéðëÝïí  ëéðïóáê÷áñéäéêÞò  ìåìâñÜíçò  óôá

Gram­áñíçôéêÜ  âáêôÞñéá  äõó÷åñáßíåé  ôçí
åßóïäï ôùí ðåíéêéëëéíþí óå áõôÜ êáé ðåñéïñßæåé
ôï  åýñïò  äñÜóçò  [4].  ÍïïõìÝíïõ  üôé  ïé
ðåíéêéëëßíåò  åßíáé  ìéêñÜ  ðïëéêÜ  ìüñéá
ðåðôéäéêÞò öýóçò, äåí ìðïñïýí íá äéáðåñÜóïõí
ìå  ðáèçôéêÞ  äéÜ÷õóç  ôï  ôïß÷ùìá  áõôü,  áëëÜ
áðáéôåßôáé  íá  åêìåôáëëåõôïýí  ðñùôåúíåò  ðïõ
ëåéôïõñãïýí  óáí  ðüñïé  óôçí  åîùôåñéêÞ
ìåìâñÜíç ôùí âáêôçñßùí. ÊÜôé ôÝôïéï äåí åßíáé
åöéêôü  ãéá  ïðïéáäÞðïôå  ðåíéêéëëßíç,  êáé
ðñïûðïèÝôåé  ðñïóåêôéêÞ  åðéëïãÞ  ôïõ  áêõë­
õðïêáôáóôÜôç  ôçò  6­áìßíçò  êáôÜ  ôï
öáñìáêåõôéêü  ó÷åäéáóìü.  Ï  óêåëåôüò  ôùí
ðåíéêéëëéíþí  åßíáé  Üêñùò  áðáñáßôçôïò  ãéá
äñáóôéêüôçôá êáé Ýôóé ìüíï ç èÝóç 6 ìðïñåß íá
ôñïðïðïéçèåß.
ÅðéðëÝïí, ç ðåíéêéëëßíç G ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëç
åõáéóèçóßá  óôçí  üîéíç  õäñüëõóç,  ôï  ïðïßï
äçìéïõñãåß  ðñïâëÞìáôá  äéÜíïéîçò  ôçò  â­
ëáêôÜìçò êáé áðåíåñãïðïßçóçò ôïõ öáñìÜêïõ
üôáí áõôü ÷ïñçãåßôáé ìÝóù ôçò ðåðôéêÞò ïäïý.
Áõôü  åßíáé  áíåðéèýìçôï,  áöïý  ç  â­ëáêôÜìç
åßíáé  áðáñáßôçôç  óôï  ìç÷áíéóìü  äñÜóçò  êáé
ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé Üèéêôç ìÝ÷ñé íá öôÜóåé óôï
óôü÷ï ôçò, ðñÜãìá ðïõ åíôåßíåé ôçí áíÜãêç ãéá
ôñïðïðïéçìÝíåò  ðåíéêéëëßíåò.  Ôá  ðñïâëÞìáôá
üìùò  ìå  ôéò  ðåíéêéëëßíåò  äåí  óôáìáôïýí  åäþ!
Ëüãù ôçò óõóôçìáôéêÞò êáé áëüãéóôçò ÷ñÞóçò
ôïõò  ãéá  äåêáåôßåò,  Ý÷ïõí  ðñïêýøåé  óåéñÝò
âáêôçñßùí ìå ôç äõíáôüôçôá íá áðïöåýãïõí ôç
äñÜóç  ôùí  ðåíéêéëëéíþí,  êáèéóôþíôáò  ôéò
áíåíåñãÝò.  Ôá  âáêôÞñéá  ìðïñïýí  ìå  ó÷åôéêÞ
åõêïëßá íá ìåôáëëÜóïõí ôï ãåíåôéêü ôïõò õëéêü
áðü ôç ìéá ãåíåÜ óôçí åðüìåíç. Ìå ôïí ôñüðï
áõôü  áíáðôýóóïõí  ìç÷áíéóìïýò
áíèåêôéêüôçôáò, Ýíáò áðü ôïõò ïðïßïõò åßíáé ç
ðáñáãùãÞ  ôïõ  åíæýìïõ  â­ëáêôáìÜóç.  Ïé  â­
ëáêôáìÜóåò  èåùñïýíôáé  ìåôáëëÜîåéò  ôçò
ôñáíóðåðôéäÜóçò  êáé  áíôéäñïýí  ìå  ôçí
ðåíéêéëëßíç üðùò áêñéâþò êáé åêåßíç (Åéê.2Ä).
Óå áíôßèåóç üìùò ìå ôçí ôñáíóðåðôéäÜóç, Ý÷ïõí
ôç äõíáôüôçôá íá �áäåéÜæïõí� ôï åíåñãü ôïõò
êÝíôñï áðü ôï ðñïúüí äéÜíïéîçò ôçò ðåíéêéëëßíçò
ãéá íá ìðïñïýí íá óõíå÷ßóïõí ôçí êáôáóôñïöÞ
ðåñéóóüôåñùí  ìïñßùí  áíôéâéùôéêïý.  ÊÜðïéá
áíèåêôéêÜ  óôéò  ðåíéêéëëßíåò  Gram­èåôéêÜ
âáêôÞñéá  Ý÷ïõí  âñåèåß  íá  åëåõèåñþíïõí
êáô´åîáêïëïýèçóç  â­ëáêôáìÜóç  óôï
ðåñéâÜëëïí  Ýîù  áðü  ôçí  ðëáóìáôéêÞ  ôïõò
ìåìâñÜíç, þóôå íá ðáñåìðïäßæïõí ôçí ðïñåßá
ôïõ öáñìÜêïõ ðñïôïý öôÜóåé óôï óôü÷ï ôïõ. Ð.
÷. ï Staphylococcus áureous, ðáëéÜ åõáßóèçôïò
óôçí  ðåíéêéëëßíç G,  ðáñïõóéÜæåé  ôþñá óåéñÝò
ðïõ êáôÜ 95% åßíáé áíèåêôéêÝò. Ó÷åäüí üëá ôá
Gram­áñíçôéêÜ  âáêôÞñéá  ðáñÜãïõí  â­
ëáêôáìÜóåò, ïé ïðïßåò ðáãéäåýïíôáé óôï ÷þñï
ìåôáîý ðëáóìáôéêÞò êáé åîùôåñéêÞò ìåìâñÜíçò,
áíáðôýóóïíôáò éó÷õñÝò ôïðéêÝò óõãêåíôñþóåéò,
ðïõ  åîïõäåôåñþíïõí  áðïôåëåóìáôéêÜ  ìéá
ðåíéêéëëßíç üðïõ áõôÞ êáôáöÝñíåé íá åéóÝëèåé
ìÝóù ðïñéíþí.

  (Á)  3D­ÌïíôÝëï  ôïõ
åõáßóèçôïõ  [4,5]­äéêõêëéêïý
óõóôÞìáôïò  ôçò  ðåíéêéëëßíçò  G.  (Â)
ÄïìÝò  â­ëáêôáìþí:  i.  ÃåíéêÞ  äïìÞ
ðåíéêéëëßíçò. ii. Ìéá ðåíéêéëëßíç åõñÝùò
öÜóìáôïò.  iii.  Êëáâïõëáíéêü  ïîý.  iv.
ÃåíéêÞ  äïìÞ  êåöáëïóðïñßíçò.  v.
Ôhienamycin,  ìéá  Carbapenam.  (Ã)
Çìéóýíèåóç  ðåíéêéëëéíþí  áðü  6­
áìéíïðåíéêéëëáíéêü  ïîý.  (Ä)
Ìç÷áíéóìüò  äñÜóçò  ôçò  ðåíéêéëëßíçò
ðÜíù  óôçí  ôñáíóðåðôéäÜóç  Þ  óå  â­
ëáêôáìÜóç. Ç ßäéá äéÜíïéîç äáêôõëßïõ
óõìâáßíåé êáé êáôÜ ôçí üîéíç õäñüëõóç.
[R=ìåôáâëçôüò  õðïêáôáóôÜôçò,
LG=áðï÷ùñïýóá ïìÜäá]
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Ç  êýñéá  óôñáôçãéêÞ  ðïõ  áêïëïõèåßôáé  ãéá
áíôéìåôþðéóç  äéÜíïéîçò  ôçò  â­ëáêôÜìçò  áðü
íåñü Þ áðü â­ëáêôáìÜóåò åßíáé ç âåëôßùóç ôïõ
áêõë­õðïêáôáóôÜôç  ôçò  6­áìßíçò.
ÓõãêåêñéìÝíá, ìéá ïìÜäá­äÝêôçò çëåêôñïíßùí
óå èÝóç á ðñïò ôï êáñâïíýëéï ôçò áìéíïáêõë­
èÝóçò  6  ìåéþíåé  óçìáíôéêÜ  ôçí  åíäïãåíÞ
ðñïäéÜèåóç ôçò â­ëáêôÜìçò ãéá õäñüëõóç. Ð.÷.
ç ðåíéêéëëßíç V (ìå ôï äÝêôç ­ÏPh) ðáñáìÝíåé
óôáèåñÞ  óôéò  üîéíåò  óõíèÞêåò  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ,
êáé ìðïñåß íá ëáìâÜíåôáé ùò ÷Üðé. ̀ Åíáò ôñüðïò
áíôéìåôþðéóçò  ôùí  â­ëáêôáìáóþí  åßíáé  ç
ðñïóÜñôéóç  åíüò  áêõë­õðïêáôáóôÜôç  óôçí
6­áìßíç ðïõ íá ëåéôïõñãåß ùò �óôåñéêÞ áóðßäá�.
Ëüãù  ôïõ  ïãêþäïõò  ìåãÝèïõò  ôïõ  ï
õðïêáôáóôÜôçò  ðáñÝ÷åé  ðñïóôáóßá  óôçí
åõðñüóâëçôç  â­ëáêôÜìç  óáí  ïìðñÝëëá  êáé
ðáñåìðïäßæåé  ôç  ðñïóâïëÞ  ôçò  â­ëáêôáìÜóçò
ðÜíù  ôçò.  Óõíäõáóìïß  çëåêôñïíéêÞò
óôáèåñïðïßçóçò êáé  �óôåñéêÞò áóðßäáò�  (Åéê.
2Â,  ii)  Ý÷ïõí  êáôáóôÞóåé  åîåëéãìÝíåò
ðåíéêéëëßíåò ðåñéóóüôåñï áíèåêôéêÝò êáé Ý÷ïõí
äéåõñýíåé  ôç  äñÜóç  ôïõò  óå  ìéá  ðëåéÜäá
âáêôçñßùí,  äßíïíôáò  ôá ëåãüìåíá áíôéâéùôéêÜ
�åõñÝïò öÜóìáôïò� [5].
Ìéá  åíáëëáêôéêÞ  ðñïóÝããéóç  ÷ñçóéìïðïéåß
óõíäõáóìü  ðåíéêéëëßíçò  êáé  êëáâïõëáíéêïý
ïîÝïò (Åéê. 2Â, iii), ìéáò óõããåíïýò äïìÞò ðïõ
äåí  äéáèÝôåé  ôï  ßäéï  áíôéâéùôéêÞ  äñÜóç,  áëëÜ
Ý÷åé  áõîçìÝíç  éêáíüôçôá  áíôßäñáóçò  ìå  ôéò
â­ëáêôáìÜóåò. Ïé â­ëáêôáìÜóåò �áõôïêôïíïýí�
êáèþò  áíôéäñïýí  ìå  ôï  êëáâïõëáíéêü  ïîý
(�õðüóôñùìá  áõôïêôïíßáò�)  áöïý  ôï  åíåñãü
ôïõò  êÝíôñï  ðáãéäåýåôáé  áíáíôßóôñåðôá.  Ç
ðåíéêéëëßíç  Ý÷åé  ôüôå  ôçí  åõêáéñßá  íá  äñÜóåé
áíåíü÷ëçôç. Áõôü  ü÷é  ìüíï  áõîÜíåé  ôï  åýñïò
äñÜóçò ôçò ðåíéêéëëßíçò, áëëÜ ìåéþíåé êáé ôçí
áðáéôïýìåíç öáñìáêåõôéêÞ äüóç [6].
ÐÝñáí áðü ôéò ðåíéêéëëßíåò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êáé  Üëëåò  óõããåíåßò  â­ëáêôÜìåò,  üðùò  ïé
êåöáëïóðïñßíåò  êáé  ïé  Carbapenams,  ðïõ
åðßóçò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ïé
êåöáëïóðïñßíåò (Åéê. 2Â, iv) äéáöïñïðïéïýíôáé

áðü  ôéò  ðåíéêéëëßíåò  óôï  äéêõêëéêü  óýóôçìá
[4,6]  â­ëáêôÜìçò  áíôß  ãéá  [4,5],  óôï  ïðïßï
ïöåßëïõí  ôçí  áõîçìÝíç  ôïõò  óôáèåñüôçôá  óå
üîéíåò óõíèÞêåò. Ç ðñüôõðç êåöáëïóðïñßíç C
åßíáé  1000  öïñÝò  ëéãüôåñï  äñáóôéêÞ  áðü  ôçí
ðåíéêéëëßíç áëëÜ äñá ìå ðáñüìïéï ìç÷áíéóìü,
ôüóï åíÜíôéá óå Gram­èåôéêÜ üóï êáé åíÜíôéá
óå  Gram­áñíçôéêÜ  âáêôÞñéá.  Åðßóçò  Ý÷åé
ìåãáëýôåñç  óôáèåñüôçôá  áðÝíáíôé  óå  â­
ëáêôáìÜóåò, êáé ðñïêáëåß ëéãüôåñåò áëëåñãéêÝò
áíôéäñÜóåéò  áðü  ôçí  ðåíéêéëëßíç.  ÁðïôÝëåóå
åðïìÝíùò  óçìåßï  åêêßíçóçò  ãéá  áíÜðôõîç
áíôéâéùôéêþí  åõñÝïò  öÜóìáôïò.  ÐáñáãùãÞ
êåöáëïóðïñéíþí åðéôõã÷Üíåôáé óå ìéêñü áñéèìü
óôáäßùí  ìå  çìéóýíèåóç,  áñ÷ßæïíôáò  áðü  ôçí
êåöáëïóðïñßíç  C  êáé  ôñïðïðïéùíôáò  ôïõò
õðïêáôáóôÜôåò óå èÝóåéò 3 êáé 7. Ç êáôÜëëçëç
åðéëïãÞ õðïêáôáóôáôþí ïäçãåß óå íÝáò ãåíåÜò
êåöáëïóðïñßíåò ìå âåëôéùìÝíåò éäéüôçôåò, üðùò
êáëýôåñç áðïññüöçóç áðü ôï Ýíôåñï, áõîçìÝíç
áíôï÷Þ óå â­ëáêôáìÜóåò, áýîçóç ìåôáâïëéêÞò
óôáèåñüôçôáò,  áõîçìÝíç  äéáðÝñáóç  ôçò
åîùôåñéêÞò  ìåìâñÜíçò  Gram­áñíçôéêþí
âáêôçñßùí êáé áýîçóç äñáóôéêüôçôáò êáôÜ ôçò
ôñáíóðåðôéäÜóçò.  ÔÝôïéïõ  åßäïõò  áíôéâéùôéêÜ
èá  ðñÝðåé  íá  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé  ùò  �reserve
drugs� ìüíï óå ðåñßðôùóç åðßìïíùí ëïéìþîåùí,
üðïõ Üëëåò â­ëáêôÜìåò Ý÷ïõí áðïôý÷åé, ãéá íá
ðåñéïñéóôåß  ç  áíÜðôõîç  áíèåêôéêþí  óå  áõôÜ
óåéñþí âáêôçñßùí.
Ïé Carbapenams åßíáé äõíáôÜ áíôéâéùôéêÜ ðïëý
åõñÝïò öÜóìáôïò, ìå áõîçìÝíç áíôßóôáóç óôéò
â­ëáêôáìÜóåò  êáé  ÷áìçëÞ  ôïîéêüôçôá.  Ç
ðñüôõðç Ýíùóç Thienamycin (Åéê. 2Â, v) Ý÷åé
ùóôüóï  ÷áìçëÞ  ÷çìéêÞ  êáé  ìåôáâïëéêÞ
óôáèåñüôçôá  êáé  äåí  áðïññïöÜôáé  áðü  ôï
ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá, ðñÜãìá ðïõ ðåñéïñßæåé
ôç  ÷ñçóéìüôçôÜ  ôçò,  áëëÜ  êÜðïéá  óõíèåôéêÜ
áíÜëïãá ôçò Ý÷ïõí âåëôéùèåß ðïéêéëïôñüðùò.
Ìéá  åíôåëþò  äéáöïñåôéêÞ  äïìÞ,  ìå  äñÜóç
åíÜíôéá  óôç  âéïóýíèåóç  ôïõ  âáêôçñéáêïý
ôåß÷ïõò,  åßíáé  ç  Vancomycin  (Åéê.  3Á),  Ýíá
ãëõêïðåðôßäéï öõóéêÞò ðñïÝëåõóçò. Ðñüêåéôáé

(Á)  Áëëçëåðßäñáóç  ôçò
Vancomycin (5 äåóìïß H) ìå ôï ôåñìáôéêü
ôìÞìá  ôùí  ðåðôéäéêþí  áëõóßäùí  ôïõ
âáêôçñéáêïý  ôåß÷ïõò,  ðñïôïý  áõôÝò
ãåöõñùèïýí  áíÜ  äýï  áðü  ôçí
ôñáíóðåðôéäÜóç.  (Â)  Ôï  �capping�  ôùí
ðåðôéäéêþí áëõóßäùí áðü ôç Vancomycin
óå  óõíäõáóìü  ìå  ôï  äéìåñéóìü  ôïõ
áíôéâéùôéêïý  ðáñåìðïäßæåé  ôç  ãåöýñùóç
ãåéôïíéêþí  ðåðôéäéêþí  áëõóßäùí  ìå
ðåíôáãëõêßíç,  áëëÜ  êáé  ôï  ó÷çìáôéóìü
ðïëõóáê÷áñéäéêþí áëõóßäùí áðü óÜê÷áñá
ÍÁÌ  êáé  ÍÁG  (ðáñåìðüäéóç
ôñáíóðåðôéäÜóçò êáé ôñáíóãëõêïæéäáóþí,
áíôßóôïé÷á).  Ìå  ãêñßæï  áðåéêïíßæåôáé  ç
ðëáóìáôéêÞ ìåìâñÜíç.
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ãéá  éó÷õñü  áëëÜ  ðåñéïñéóìÝíïõ  åýñïõò
áíôéâéùôéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò �last resort�
óôçí  êáôáðïëÝìçóç  áíèåêôéêþí  óôéò  â­
ëáêôÜìåò óôáöõëüêïêêùí (MRSA). XÜñéí óôçí
Üêáìðôç  êáé  ìïíáäéêÞ  3D­äïìÞ  ôçò,  ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé Ýíá åðôáðåðôßäéï �áíáãíþñéóçò�,
ìðïñåß  íá  ðñïóäÝíåôáé  óôï  ôåñìáôéêü  ôìÞìá
ôùí  ðåðôéäéêþí  áëõóßäùí  ôïõ  âáêôçñéáêïý
ôåß÷ïõò, ðñüôïõ ëÜâåé ÷þñá óôï êïììÜôé áõôü
ç  ãåöýñùóç  ôïõ  ìå  Üëëç  ðåðôéäéêÞ  áëõóßäá,
êáôáëõüìåíç áðü ôçí ôñáíóðåðôéäÜóç. Ìüñéá
ôçò Vancomycin ìðïñïýí íá äéìåñßæïíôáé êáé
íá ëåéôïõñãïýí ùò �ðþìá� ðÜíù óå ãåéôïíéêÝò
ðåðôéäéêÝò áëõóßäåò (Åéê.3Â). ̀ Åôóé êáëýðôåé ôéò
ðåñéï÷Ýò áíáãíþñéóçò áðü ôçí ôñáíóðåðôéäÜóç
êáé  áðü  ôñáíóãëõêïæéäÜóåò,  Ýíæõìá  ðïõ
óõíåíþíïõí  ôéò  óáê÷áñéêÝò  ìïíÜäåò  ôïõ
âáêôçñéáêïý  ôåß÷ïõò  ãéá  íá  ó÷çìáôßóïõí  ôéò
ðïëõóáê÷áñéäéêÝò  áëõóßäåò.  Óáí  áðïôÝëåóìá,
ïýôå  ïé  äéáóôáõñþóåéò  ôùí  ðåðôéäéêþí
áëõóßäùí áíÜ äýï ëáìâÜíïõí ÷þñá áëëÜ ïýôå
êáé  ïé  ðïëõóáê÷áñéäéêÝò  áëõóßäåò
ïëïêëçñþíïíôáé.  Ôï  âáêôçñéáêü  ôåß÷ïò
ðáñáìÝíåé  åîáéñåôéêÜ  áóôáèÝò  êáé  ç
ðñïóñüöçóç  íåñïý  ïäçãåß  óå  ëýóç  ôïõ
âáêôçñßïõ.  Óõããåíåßò  åíþóåéò  (ð.÷.  ç  öõóéêÞ
Teicoplanin êáé ç óõíèåôéêÞ LY333328) äñïõí
ìå ðáñüìïéï ôñüðï, õðïâïçèïýìåíåò åðéðëÝïí
áðü õäñüöïâá  ôìÞìáôá  ôïõ ìïñßïõ  ôïõò, ðïõ
åðéôñÝðïõí ðñïóÜñáîç  ôïõò óôçí ðëáóìáôéêÞ
ìåìâñÜíç  êáé  äßíïõí  Ýôóé  åõêïëüôåñç
ðñüóâáóç óôï ðåðôßäéï­óôü÷ïò, ìå áíôßóôïé÷ç
áýîçóç äñáóôéêüôçôáò  (ç ôåëåõôáßá ìÝ÷ñé êáé
103 öïñÝò!).
Äõóôõ÷þò  ç  äñÜóç  ôçò  Vancomycin
ðåñéïñßæåôáé  óå  Gram­èåôéêÜ  âáêôÞñéá.  Ôï
ìåãÜëï ìÝãåèïò  êáé  ç  ðïëéêüôçôá  ôïõ ìïñßïõ
äåí ôïõ åðéôñÝðïõí íá äéáðåñÜóåé ôçí åîùôåñéêÞ
ìåìâñÜíç  ôùí  Gram­áñíçôéêþí  âáêôçñßùí.
ÐñïâëÞìáôá  ìå  ôç  ÷ñÞóç  ôçò  Vancomycin
Ý÷ïõí  ðñïêýøåé  ìå  ôçí  åìöÜíéóç  áíèåêôéêþí
óôï áíôéâéùôéêü óôáöõëüêïêêùí (VRSA, 1996)
[7]  êáé  åíôåñüêïêêùí  (VRE,  1989)  [8].
Åðßìïíåò  åíôåñéêÝò  ìïëýíóåéò  óå  Üôïìá  ìå
åîáóèåíçìÝíá áíïóïðïéçôéêÜ óõóôÞìáôá (ð.÷.
áóèåíåßò ìå HIV), ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí áêüìá
êáé óôï èÜíáôï. Ç áíèåêôéêüôçôá ðñïêýðôåé óáí
áðïôÝëåóìá ðñïóáñìïãÞò ôùí âáêôçñßùí, þóôå
íá  áëëÜæïõí  ôç  äïìÞ  ôïõ  ðåðôéäßïõ­óôü÷ïò
(åíóùìáôþíïõí  D­ãáëáêôéêü  ïîý  áíôß  D­
áëáíßíç)  ãéá  íá  ìçí  ðñïóäÝíåé  ðëÝïí  ôï
áíôéâéùôéêü. Ôï ðñüâëçìá ùóôüóï åðéëýåôáé ìå
áíÜðôõîç  áðëïðïéçìÝíùí  áíáëüãùí  ôçò
Vancomycin, ðïõ äéáôçñïýí ôï åëÜ÷éóôï ôìÞìá
ôçò Üêáìðôçò äïìÞò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá äñÜóç
êáé  ðáñáìÝíïõí  áðïôåëåóìáôéêÜ  áðÝíáíôé  óå
VREs.
ÐáñåìâïëÞ  ìå  ôïí  ïìáëü  ó÷çìáôéóìü  ôïõ
âáêôçñéáêïý  ôåß÷ïõò  åîáóöáëßæåôáé  êáé
ðáñåìðïäßæïíôáò ôç âéïóýíèåóç ôùí ðåðôéäéêþí
óõóôáôéêþí ôïõ, ðïõ ëáìâÜíåé ÷þñá åíôüò ôïõ
âáêôçñßïõ, áðü ôï áíôéâéùôéêü D­êõêëïóåñßíç.
ÅîÜëëïõ,  ç  Âacitracin  ðáñåìðïäßæåé  ôç

ìåôáöïñÜ  ôùí  ðåðôéäéêþí  ôìçìÜôùí  áðü  ôçí
åóùôåñéêÞ  óôçí  åîùôåñéêÞ  åðéöÜíåéá  ôçò
ðëáóìáôéêÞò ìåìâñÜíçò, þóôå íá ìçí ãßíïíôáé
ðïôÝ äéáèÝóéìá ãéá ó÷çìáôéóìü ôåß÷ïõò.

Ç ðñþôç ïéêïãÝíåéá óõíèåôéêþí
áíôéâáêôçñéáêþí  ìå  óõìðåñéöïñÜ
�áíôéìåôáâïëßôç�  Þôáí  ôá  óïõëöïíáìßäéá  Þ
�sulfa­drugs�. Ôá óïõëöïíáìßäéá ìéìïýíôáé ôç
äïìÞ ôïõ ðÜñá­áìéíïâåíæïúêïý ïîÝïò (PABA),
ôïõ  õðïóôñþìáôïò  ãéá  ôï  âáêôçñéáêü  Ýíæõìï
äéûäñïðôåñïúêÞ  óõíèåôÜóç.  Ôï  Ýíæõìï  áõôü
êáôáëýåé  ôï  1ï  óôÜäéï  óå  ìéá  âéïóõíèåôéêÞ
ðïñåßá  3  óôáäßùí  ðïõ  ïäçãåß  óôïí
óõìðáñÜãïíôá  ôåôñáûäñïöïëéêü  (Åéê.  4),  o
ïðïßïò ãéá ôá âáêôÞñéá åßíáé Üêñùò áðáñáßôçôïò
ãéá  ôçí  ðáñáãùãÞ  âÜóåùí  ôïõ  DNA
(ðõñéìéäéíþí).  Xùñßò  ôåôñáûäñïöïëéêü  ôá
âáêôÞñéá  åßíáé  áíßêáíá  íá  äéáéñåèïýí.
ÐñÜãìáôé,  áíôáãùíéæüìåíá  (áíôéóôñåðôÜ)  ôï
ÑÁÂÁ,  ôá  óïõëöïíáìßäéá  êáôáóôÝëëïõí  ôç
äéûäñïðôåñïúêÞ óõíèåôÜóç, ðñÜãìá ðïõ ïäçãåß
óå âáêôçñéïóôáôéêÞ äñÜóç. Åíþ äåí óêïôþíïõí
ôá âáêôÞñéá, êáèõóôåñïýí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü
ôïõò  ìÝ÷ñé  ôï  áíïóïðïéçôéêü  óýóôçìá  ôïõ
áóèåíïýò íá áíôéäñÜóåé ãéá íá åîïëïèñåýóåé ôïí
�åéóâïëÝá�.  Ôá  áíèñþðéíá  êýôôáñá  äåí
åðçñåÜæïíôáé,  áöïý  ðáßñíïõí  öïëéêïýò
óõìðáñÜãïíôåò áðü ôç äéáôñïöÞ êáé åðïìÝíùò
äåí  äéáèÝôïõí  ôï  Ýíæõìï  äéûäñïðôåñïúêÞ
óõíèåôÜóç.  Óïõëöïíáìßäéá  ìå  âåëôéùìÝíåò
öáñìáêïêéíçôéêÝò  éäéüôçôåò  ðáñÞ÷èçêáí  ìå
�fine­tuning�  ôïõ  õðïêáôáóôÜôç  R  óôï
óïõëöïíáìßäéï.
  Åíôïýôïéò, ôá óïõëöïíáìßäéá óôçí ðïñåßá
áðïäåß÷èçêáí éäéáßôåñá ôïîéêÜ ëüãù âëáâåñþí
ðñïúüíôùí  ìåôáâïëéóìïý  ôïõò  óôï  óþìá  êáé
åðéêßíäõíá  ëüãù  áëëåñãéþí.  Åðßóçò,  ç
åêôåôáìÝíç  ÷ñÞóç  ôïõò  ïäÞãçóå  óå  âáêôÞñéá
ìå áíèåêôéêüôçôá, ôá ïðïßá åßôå õðåñðáñÜãïõí
ôï  Ýíæõìï­óôü÷ïò  êáé  áðáéôïýí  áõîáíüìåíåò
äüóåéò  ôïõ öáñìÜêïõ,  åßôå  áëëÜæïõí  ôç  äïìÞ
ôïõ åíåñãïý ôïõ êÝíôñïõ ãéá íá ìçí áíáãíùñßæåé
ðëÝïí ôï óïõëöïíáìßäéï.
ÓÞìåñá  ç  ÷ñÞóç  óïõëöïíáìéäßùí  Ý÷åé
óçìáíôéêÜ  ðåñéïñéóôåß  êáé  óå  êÜðïéï  âáèìü
Ý÷ïõí  áíôéêáôáóôáèåß  áðü  ôéò  óïõëöüíåò,
óõããåíåßò åíþóåéò ìå ßäéï ìç÷áíéóìü äñÜóçò êáé
ðïëý  ëéãüôåñá  ðñïâëÞìáôá.  ÅîÜëëïõ,
óõíäõáóìÝíåò  èåñáðåßåò  ðåñéëáìâÜíïõí
÷ïñÞãçóç  âåëôéùìÝíùí  óïõëöïíáìéäßùí  ìáæß
ìå  Ôrimethoprim,  Ýíá  Üëëï  âáêôçñéïóôáôéêü
ðïõ êáôáóôÝëëåé ôï 3ï óôÜäéï óôç âéïóýíèåóç
ôåôñáûäñïöïëéêïý  (êáôáóôïëÞ  äéõäñïöïëéêÞò
áíáãùãÜóçò).  ÄéðëÞ  óôü÷åõóç  óôï  ßäéï
ìïíïðÜôé áõîÜíåé ôçí éêáíüôçôá äñÜóçò in vitro
(áðáéôþíôáò  ôáõôü÷ñïíá  ìéêñüôåñåò
äïóïëïãßåò),  áí  êáé  áõôü  äåí  ìåôáöñÜæåôáé
ðÜíôá óå  in vivo áðïôåëåóìáôéêüôçôá  [9]. Ôï
trimethoprim  ðáñïõóéÜæåé  åîáéñåôéêÞ
åêëåêôéêüôçôá ãéá ôç âáêôçñéáêÞ äéõäñïöïëéêÞ

Måôáâïëéêü  ìïíïðÜôé  ôùí
âáêôçñßùí  ãéá  ðáñáãùãÞ
ôåôñáûäñïöïëéêïý,  åíüò  óõìðáñÜãïíôá
ðïõ  áðáéôåßôáé  ãéá  ôç  óýíèåóç  ôùí
ðõñéìéäéíþí ôïõ DNA. Ôá óïõëöïíáìßäéá
êáé  ïé  óïõëöüíåò  êáôáóôÝëëïõí  ôï  1ï
óôÜäéï óôï ìïíïðÜôé, åíþ ôï Ôrimethoprim
ôï 3ï. ÊáôáóôïëÞ ïðïéïõäÞðïôå óôáäßïõ
äñá  âáêôçñéïóôáôéêÜ  êáé  ðáñåìðïäßæåé
ðïëëáðëáóéáóìü ôùí âáêôçñßùí, ìÝ÷ñé íá
áíôáðïêñéèåß  ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá
ôïõ  áóèåíïýò.  [R=  ìåôáâëçôüò
õðïêáôáóôÜôçò]
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áíáãùãÜóç, áöïý ç áíèñþðéíç åßíáé åîåëéêôéêÜ
äéáöïñïðïéçìÝíç.

Ôá
ðåñéóóüôåñá  áíôéâáêôçñéáêÜ  ìå  óôü÷ï  ôçí
ðëáóìáôéêÞ  ìåìâñÜíç  Ý÷ïõí  áìöéöéëéêü
÷áñáêôÞñá  [10].  Áõôü  ôïõò  åîáóöáëßæåé  ôçí
éêáíüôçôá íá äéåéóäýïõí óôéò ìåìâñÜíåò êáé íá
Ýñ÷ïíôáé óå åõíïúêÞ åðáöÞ ìå ôá ëéðßäéá ìÝóù
ôïõ õäñüöïâïõ ôìÞìáôüò ôïõò, åíþ ôáõôü÷ñïíá
ìéá Üëëç, ðåñéóóüôåñï ðïëéêÞ åðéöÜíåéÜ ôïõò,
ôïõò åðéôñÝðåé áëëçëåðßäñáóç ìå éüíôá, ìéêñÜ
ðïëéêÜ  äïìéêÜ  óõóôáôéêÜ  ôïõ  êõôôÜñïõ  êáé
ìüñéá  íåñïý.  Ïé  õäñüöïâåò  áëëçëåðéäñÜóåéò
åðéôñÝðïõí  áëëïßùóç  ôçò  äïìÞò  êáé  ôùí
ëåéôïõñãéþí  ôçò  ìåìâñÜíçò,  åíþ  ïé  ðïëéêÝò
áëëçëåðéäñÜóåéò  åðéôñÝðïõí  ìåôáöïñÜ
ðïëýôéìùí  óõóôáôéêþí  åêôüò  êõôôÜñïõ  êáé
áðþëåéÜ  ôïõò,  þóôå  ôåëéêÜ  ôï  âáêôÞñéï  íá
ðåèáßíåé.
Ôá  öõóéêÜ  éïíïöüñá  åßíáé  ðïëõôïðéêïß
óõìðëïêïðïéçôÝò  ìåôáëëïúüíôùí.  Ï
óõíäõáóìüò êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò êïéëüôçôáò
ðñüóäåóçò  ôïõ  éüíôïò  êáé  ôçò  éêáíüôçôáò
áðïäéáëýôùóÞò  ôïõ,  åîáóöáëßæïõí  óå  êÜèå
éïíïöüñï  áõîçìÝíç  åêëåêôéêüôçôá  ãéá
óõãêåêñéìÝíï  éüí.  Ð.÷.  ôï  êõêëïðåðôßäéï
âáëéíïìõêßíç, ìå åêëåêôéêüôçôá ãéá éüíôá K+,
ìåôáöÝñåé  ôï  éüí  áðü  ôï  åóùôåñéêü  ôïõ
âáêôçñßïõ  (øçëÞ  óõãêÝíôñùóç)  óôïí
åîùêõôôÜñéï ÷þñï (÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç) (Åéê.
5Á).  Ç  äéáôÜñáîç  ôçò  éïíôéêÞò  éóïññïðßáò
äéáêüðôåé âáóéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé óêïôþíåé ôï
âáêôÞñéï.  Äõóôõ÷þò  ç  âáëéíïìõêßíç  äåí
äéáêñßíåé áíÜìåóá óå âáêôÞñéï êáé áíèñþðéíá
êýôôáñá, ðñÜãìá ðïõ ðåñéïñßæåé óçìáíôéêÜ ôç
÷ñÞóç ôçò, áëëÜ äåí ðáýåé íá áðïôåëåß ðñüôõðï
ãéá ðåñáéôÝñù åîÝëéîç.
Áíôßèåôá,  ç  ðïëõìõîßíç  B  (Åéê.  5Â),  Ýíá
ðïëõðåðôéäéêü  áíôéâéùôéêü  ðïõ  ðñïóäÝíåé  êáé
ìåôáöÝñåé  ìéêñÜ  ðïëéêÜ  ìüñéá  (ð.÷.
íïõêëåïôßäéá)  äéáìÝóù  ôçò  ðëáóìáôéêÞò
ìåìâñÜíçò,  ðáñïõóéÜæåé  ðïëý  ìåãÜëç
åêëåêôéêüôçôá  óôçí  áíáãíþñéóç  ôùí
âáêôçñéáêþí ìåìâñáíþí, áëëÜ ü÷é åêåßíùí ôùí
áíþôåñùí ïñãáíéóìþí. ÄåäïìÝíïõ üôé óå áõôÞ
ôçí ðåñßðôùóç ôï âáêôÞñéï óôåñåßôáé ðïëýôéìá
óõóôáôéêÜ áðáñáßôçôá ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõ, ç
äñÜóç  ôçò  ðïëõìõîßíçò  Â  åßíáé  éäéáßôåñá

õðïó÷üìåíç, áí êáé ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ðïõ
áðïôåëåß  ôç âÜóç  ôçò  åêëåêôéêüôçôáò  ôçò  äåí
åßíáé áêüìá ðëÞñùò êáôáíïçôüò.
Ìå ðáñüìïéá öéëïóïößá, ç ãñáììéóéäßíç Á, Ýíá
öõóéêü  ãñáììéêü  ðåðôßäéï  ìå  õäñüöïâåò
ðëåõñéêÝò  ïìÜäåò,  ó÷çìáôßæåé  ðüñïõò  óôçí
ðëáóìáôéêÞ  ìåìâñÜíç,  ãéá  íá  åðéôñÝøåé  ôç
äéáöõãÞ  éüíôùí  êáé  ðïëýôéìùí  óõóôáôéêþí,
ðñÜãìá  ðïõ  ðñïêáëåß  èÜíáôï  ôïõ  âáêôçñßïõ
(Åéê.  5Ã).  Åîáëëïõ,  ôå÷íçôÜ  ìáêñïêõêëéêÜ
ðåðôßäéá  ðïõ  áõôïóõíáñìïëïãïýíôáé  óå
�íáíïóùëÞíåò­äïëïöüíïõò�,  öéëïäïîïýí  íá
êåñäßóïõí ìéá îå÷ùñéóôÞ èÝóç óôçí êáôçãïñßá
áõôÞ.
ÔÝëïò,  êÜðïéá  êõêëéêÜ  ëéðïðåðôßäéá  Ý÷ïõí
åðéäåßîåé éêáíüôçôá íá äéáêüðôïõí ôç äïìÞ êáé
âáóéêÝò  ëåéôïõñãßåò  ðïõ  óõìâáßíïõí  óôéò
ðëáóìáôéêÝò ìåìâñÜíåò ôùí âáêôçñßùí.

ÉV.  ÄéáêïðÞ  âáêôçñéáêÞò  áíôéãñáöÞò  êáé
ìåôáãñáöÞò

Ïé  êéíïëüíåò  êáé  öèïñïêéíïëüíåò,  åõñÝùò
÷ñçóéìïðïéïýìåíåò  åíÜíôéá  óå  ëïéìþîåéò  ôïõ
ïõñïðïéçôéêïý  óõóôÞìáôïò  áëëÜ  êáé  óå
ëïéìþîåéò üðïõ Üëëåò êáôçãïñßåò áíôéâéùôéêþí
áðïäåéêíýïíôáé  áíáðïôåëåóìáôéêÝò,
óôáèåñïðïéïýí  DNA  ðïõ  Ý÷åé  áðïêüðåé  áðü
Ýíæõìá  ôçò  ïéêïãÝíåéáò  ôùí
ôïðïúóïìåñáóþí/ëéãáóþí.  ÔÝôïéá  Ýíæõìá
åìðëÝêïíôáé  óôç  äéáäéêáóßá  åëßêùóçò  êáé
áðïåëßêùóçò ôïõ DNA (ôï DNA óôïõò ðõñÞíåò
ôùí  êõôôÜñùí  äåí  âñßóêåôáé  óå  åêôåôáìÝíç
áëëÜ  óå  ðáêåôáñéóìÝíç/õðåñåëéêùìÝíç
ìïñöÞ!). Oé ôïðïúóïìåñÜóåò êüâïõí áëõóßäåò
Þ/êáé äéðëÝò Ýëéêåò DNA óå êÜðïéá óçìåßá ôïõò
êáé áñãüôåñá ôéò åðáíáóõãêïëëïýí, ìå óêïðü
íá  åðéôñÝøïõí  ãñÞãïñç  áëëçëïìåôáôñïðÞ
åëéêùìÝíçò  êáé  áðïåëéêùìÝíçò  ìïñöÞò,  üôáí
êáé üðïõ ÷ñåéÜæåôáé, êáé êõñßùò ðñéí áðü ôçí
áíôéãñáöÞ  Þ  ôç  ìåôáãñáöÞ  ôïõ  DNA.  Ïé
(öèïñï)êéíïëüíåò Ý÷ïõí éêáíüôçôá ðñüóäåóçò
ðÜíù óå êïììÝíï DNA, üðïõ ç ôïðïúóïìåñÜóç
áíáìÝíåé  ðñïóáñôçìÝíç  ãéá  ôçí
åðáíáóõãêüëëçóç  (Åéê.  6Á).  ÁõôÞ  ç
�óýëëçøç�  ôïõ  óõìðëüêïõ  DNA­
ôïðïúóïìåñÜóçò  áðïôñÝðåé  ôçí
åðáíáóõãêüëëçóç  ôçò  áëõóßäáò  êáé  ôçí
áðåëåõèÝñùóç  ôïõ  åíæýìïõ.  Ôï  áðïôÝëåóìá

ÁíôéâéùôéêÜ ðïõ äéáêüðôïõí
ôç  äïìÞ  êáé  ôéò  ëåéôïõñãßåò  ôùí
ðëáóìáôéêþí  ìåìâñáíþí.  (Á)  Ç
âáëéíïìõêßíç  åßíáé  éïíïöüñï
êõêëïðåðôßäéï  ðïõ  ìåôáöÝñåé  éüíôá
êáëßïõ  áðü  ôï  åóùôåñéêü  ôïõ
âáêôçñßïõ óôïí åîùêõôôÜñéï ÷þñï êáé
äéáôáñÜóóåé ôçí éïíôéêÞ éóïññïðßá. (Â)
Ç ðïëõìéîßíç Â äéáèÝôåé êïéëüôçôá ðïõ
ìðïñåß  íá  ìåôáöÝñåé  ðïëýôéìïõò
äïìéêïýò  ëßèïõò  óôï  åîùôåñéêü,
ðáñïõóéÜæïíôáò  óçìáíôéêÞ
åêëåêôéêüôçôá  ãéá  âáêôçñéáêÝò
ìåìâñÜíåò.  (Ã)  Ç  ãñáììéóéäßíç  Á
ó÷çìáôßæåé êáíÜëéá óôç ìåìâñÜíç, áð�
üðïõ äéáññÝïõí ðïëýôéìá óõóôáôéêÜ.
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åßíáé üôé ç áíôéãñáöÞ Þ ìåôáãñáöÞ ìðëïêÜñåôáé
êáé  ôï  âáêôÞñéï  ìå  êáôåóôñáììÝíï DNA  äåí
äéáéñåßôáé êáé ôåëéêÜ ðåèáßíåé. Ç ðáñïõóßá ôïõ
öèïñßïõ  âåëôéþíåé  óçìáíôéêÜ  ôçí  ðñüóëçøç
ôïõ áíôéâéùôéêïý áðü ôá âáêôÞñéá êáé áõîÜíåé
ôï  åýñïò  äñÜóçò  ãéá  íá  ðåñéëÜâåé  áñêåôÜ
áíèåêôéêÜ  Gram­èåôéêÜ  êáé  Gram­áñíçôéêÜ
âáêôÞñéá  [11].  ÍÝáò  ãåíåÜò  öèïñïêéíïëüíåò
åéóÜãïõí  åðéðñüóèåôïõò  äáêôõëßïõò  ðïõ
ðñïóäßäïõí åêëåêôéêüôçôá ðñïò ôï âáêôçñéáêü
DNA,  þóôå  íá  ðåñéïñßæïõí  áíåðéèýìçôåò
ðáñåíÝñãåéåò.
Ïé  áìéíïáêñéäßíåò  (ð.÷.  ðñïöëáâßíç),  åðßðåäá
ðïëõáñùìáôéêÜ  ìüñéá,  ìðïñïýí  íá
ðáñåìâÜëëïíôáé  áíÜìåóá  óå  äéáäï÷éêÜ  æåýãç
âÜóåùí  óôï  DNA  (Åéê.  6Â).  H  ðáñåìâïëÞ
ïäçãåß óå áéóèçôÞ áëëïßùóç ôçò 3D­äïìÞò ôïõ
ôåëåõôáßïõ  êáé  ðáñåìðïäßæåé  ôçí  áíáãíþñéóç
ôïõ  áðü  Ýíæõìá  ðïõ  áðáéôïýíôáé  ãéá  ïìáëÞ
äéåîáãùãÞ ôçò áíôéãñáöÞò êáé ôçò ìåôáãñáöÞò.
Ïé  äýï  ëåéôïõñãßåò  äéáêüðôïíôáé  êáé  ôï
âáêôÞñéï äåí êáôáöÝñíåé íá åðéâéþóåé. ÅðåéäÞ
ôá  ìÝóá  ðáñåìâïëÞò  áõôïý  ôïõ  ôýðïõ  äåí
äéáêñßíïõí  áíÜìåóá  óå  âáêôçñéáêü  êáé
áíèñþðéíï DNA, ç ôïîéêüôçôá ôïõò åßíáé øçëÞ,
êáé  ç  ÷ñÞóç  ôïõò  ðåñéïñßæåôáé  óå  ðåñßèáëøç
åðéöáíåéáêþí ôñáõìÜôùí. Åíôïýôïéò, ðñïóèÞêç
åðéðëÝïí  ôìçìÜôùí  óôçí  ðåñéöÝñåéÜ  ôïõò
åíäÝ÷åôáé  íá  ïäçãÞóåé  óå  ðéï  åêëåêôéêÜ
áíÜëïãá.
Ïé  Rifamycins  åßíáé  õðïó÷üìåíá  áíôéâéùôéêÜ
öõóéêÞò  ðñïÝëåõóçò  ðïõ  ðñïóäÝíïíôáé  óôçí
DNA­åîáñôçìÝíç RNA­ðïëõìåñÜóç óå Gram­
èåôéêÜ âáêôÞñéá, ðáñåìðïäßæïíôáò ôçí Ýíáñîç
ôçò  ìåôáãñáöÞò  (Åéê.  6Ã).  ÐáñïõóéÜæïõí
ìåãÜëç åêëåêôéêüôçôá, ãéáôß ç ðñüóäåóç ôïõò
ëáìâÜíåé  ÷þñá  óå  ìéá  ðåðôéäéêÞ  áëõóßäá  ôçò
âáêôçñéáêÞò  RNA­ðïëõìåñÜóçò  ç  ïðïßá
áðïõóéÜæåé  áðü  ôï  áíôßóôïé÷ï  Ýíæõìï  ôùí
åõêáñõùôéêþí ïñãáíéóìþí.
ÁíôéâéùôéêÜ­íéôñïåíþóåéò  (üðùò  ð.÷.  ïé
íéôñïúìéäáæüëåò êáé ç nitrofurantoin) (Åéê. 6Ä,
i­ii)  Ý÷ïõí  øçëÞ  ôïîéêüôçôá  êáé  ÷áìçëÞ
åêëåêôéêüôçôá, áöïý ïé íéôñïïìÜäåò áíÜãïíôáé
ìÝóá óôá êýôôáñá êáé åëåõèåñþíïõí ñßæåò. Óå
óõíäõáóìü  ìå  áôìïóöáéñéêü  ïîõãüíï  áõôÝò
ðñïêáëïýí  ôç  äéÜóðáóç  áëõóßäùí  DNA  êáé
èÜíáôï ôïõ âáêôçñßïõ.

ÄéÜöïñåò  ïéêïãÝíåéåò
áíôéâéùôéêþí Ý÷ïõí ùò óôü÷ï ôç ìåôÜöñáóç, ôï
óôÜäéï  ðáñáãùãÞò  ôùí  âáêôçñéáêþí
ðñùôåúíþí. Ç ðñùôåúíïóýíèåóç ëáìâÜíåé ÷þñá
óôçí  åðéöÜíåéá  ôïõ  ñéâïóþìáôïò  ìå  ôç
óõììåôï÷Þ  ìïñßïõ  mRNA  (o  öïñÝáò  ôçò
ãåíåôéêÞò ðëçñïöïñßáò)  êáé ìïñßùí  tRNA  (ïé
ìåôáöïñåßò áìéíïîÝùí, ôùí äïìéêþí ëßèùí ôùí
ðñùôåúíþí) (Åéê. 7Á). ÁíôéâéùôéêÜ ðïõ áíÞêïõí
óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá äýíáíôáé íá äéáêüøïõí
äéÜöïñá óôÜäéá ôçò äéáäéêáóßáò [12]. ÅðåéäÞ ôï

âáêôçñéáêü  ñéâüóùìá  åßíáé  åîåëéêôéêÜ
äéáöïñïðïéçìÝíï  óå  ó÷Ýóç  ìå  åêåßíï  ôùí
åõêáñõùôéêþí  ïñãáíéóìþí,  ôÝôïéïõ  ôýðïõ
áíôéâéùôéêÜ  ðáñïõóéÜæïõí  ìåãÜëç
åêëåêôéêüôçôá  ðñïò  ôï  ðñþôï.  ÐåñáéôÝñù
åêëåêôéêüôçôá  åîáóöáëßæåôáé  ëüãù
ãñçãïñüôåñïõ ñõèìïý åéóüäïõ ôùí öáñìÜêùí
óôá  âáêôçñéáêÜ  êýôôáñá  óå  óýãêñéóç  ìå  ôá
åõêáñõùôéêÜ.
Ôá áìéíïãëõêïæßäéá (ð.÷. óôñåðôïìõêßíç) (Åéê.
7Â) åßíáé õäáôáíèñáêéêÝò äïìÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
áìéíïìÜäåò  (èåôéêÜ  öïñôéóìÝíåò  óå
öõóéïëïãéêÝò  óõíèÞêåò).  Ç  ðáñïõóßá  ôïõò
âåëôéþíåé  ôçí  éêáíüôçôá  ôùí  öáñìÜêùí  íá
äéáðåñíïýí ôéò åîùôåñéêÝò ìåìâñÜíåò ôùí Gram­
áñíçôéêþí  âáêôçñßùí,  åêìåôáëëåõüìåíåò
áñíçôéêÜ  öïñôéóìÝíá  óõóôáôéêÜ  ôùí
ìåìâñáíþí ôá ïðïßá êáé åðáíáäéåõèåôïýí (ìÝóù
éïíôéêþí åðáöþí) ãéá íá âïçèÞóïõí ôá ßäéá ôá
öÜñìáêá óôç äéÝëåõóÞ ôïõò. Áöïý áíáðôõ÷èåß
ìåãÜëç ôïðéêÞ óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï
åóùôåñéêü  ôïõ  âáêôçñßïõ,  áõôü  ðñïóäÝíåôáé
óôç  ìéêñÞ  õðïìïíÜäá  ôïõ  ñéâïóþìáôïò  êáé
ðáñåìðïäßæåé ôçí �áíÜãíùóç� ôçò áëëçëïõ÷ßáò
ôïõ mRNA.  H  óõíäõáóìÝíç  äñÜóç  ôïõò  óôï
ñéâïóùìá  êáé  óôéò  ìåìâñÜíåò  óêïôþíåé  ôï
âáêôÞñéï.
Ïé  ôåôñáêõêëßíåò  (Åéê.  7Ã)  åßíáé  åõñÝùò
öÜóìáôïò  âáêôçñéïóôáôéêÜ.  Ìáæß  ìå  ôéò
ðåíéêéëëßíåò  åßíáé  ôá  ðéï  óõ÷íÜ
óõíôáãïãñáöïýìåíá  áðü  ôïõò  ãéáôñïýò.  Ïé
ôåôñáêõêëßíåò  äñïõí  áðïôåëåóìáôéêÜ  êáé
åíÜíôéá  óôï  ðáñÜóéôï  ôçò  ìáëÜñéáò.
ÅéóÝñ÷ïíôáé  óôá  Gram­áñíçôéêÜ  âáêôÞñéá
äéáìÝóù  ðïñéíþí  ôçò  åîùôåñéêÞò  ìåìâñÜíçò,
åíþ äéáðåñíïýí êáé ôçí ðëáóìáôéêÞ ìåìâñÜíç
ìÝ  ÷ñÞóç  êÜðïéïõ  åîáñôçìÝíïõ  áðü  ôï  pH
ìåôáöïñÝá.  Ôá  âáêôçñéáêÜ  êýôôáñá  Ý÷ïõí
ìåãáëýôåñç  ôÜóç  óõóóþñåõóçò  ôïõò  áðü  ôá
åõêáñõùôéêÜ  êýôôáñá,  ðñÜãìá  ðïõ  ôïõò
åîáóöáëßæåé åêëåêôéêüôçôá. ÐñïóäÝíïíôáé óôç
ìéêñÞ  ñéâïóùìéêÞ  õðïìïíÜäá  êáé
ðáñåìðïäßæïõí  ôçí  ðñüóäåóç  ìïñßùí  tRNA,
åìðïäßæïíôáò Ýôóé ôçí åéóáãùãÞ íÝùí äïìéêþí
ëßèùí óôçí ðñùôåúíç. ÁíèåêôéêÜ âáêôÞñéá óôéò
ôåôñáêõêëßíåò  Ý÷ïõí  ðñïêýøåé  åîáéôßáò
óõóôçìáôéêÞò ôïõò ÷ñÞóçò åíáíôßïí ìïëýíóåùí
óå æþá êáé óáí ðñüóèåôá óå æùïôñïöÝò.
Ôá  ìáêñïëßäéá  (ð.÷.  åñõèñïìõêßíç)  (Åéê.  7Ä)
åßíáé  ìáêñïêõêëéêÝò  ëáêôüíåò  öõóéêÞò
ðñïÝëåõóçò, ìå óÜê÷áñá óôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ
ìïñßïõ  ôïõò.  Èåùñïýíôáé  éäéáßôåñá  áóöáëÞ
áíôéâéùôéêÜ.  Ï  óôü÷ïò  ôïõò  åßíáé  ç  ìåãÜëç
ñéâïóùìéêÞ õðïìïíÜäá, üðïõ ìå ðñüóäåóç ôïõò
äéáêüðôïõí ôçí ðñïóèÞêç íÝùí áìéíïîÝùí óôç
ìåñéêþò  óõíôåèçìÝíç  ðñùôåúíéêÞ  áëõóßäá.
ÊÜðïéá  áðåíåñãïðïéïýíôáé  êáôÜ  ôç  äéÝëåõóç
áðü ôï óôïìÜ÷é, ðñÜãìá ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé ìå
÷ñÞóç  ðñïóôáôåõôéêïý  ðïëõìåñïýò
ðåñéâëÞìáôïò ðïõ äéáóðÜôáé ãéá íá åëåõèåñþóåé
ôï öÜñìáêï ìüíï üôáí áõôü öôÜóåé óôï Ýíôåñï.

 ÁíôéâéùôéêÜ ðïõ äéáêüðôïõí ôéò
äéáäéêáóßåò  ôçò  âáêôçñéáêÞò
áíôéãñáöÞò  Þ/êáé  ìåôáãñáöÞò.  (Á)
Ciprofloxacin, ìéá öèïñïêéíïëüíç, êáé
óôáèåñïðïßçóç ôïõ óõìðëüêïõ DNA­
ôïðïúóïìåñÜóçò.  Ìüñéá  ôçò
öèïñïêéíïëüíçò  áðåéêïíßæïíôáé  óå
óêïýñï ìðëå åíôüò ôçò äéðëÞò Ýëéêáò.
(Â)  Ðñïöëáâßíç,  ôï  ðñüôõðï  ìÝóï
ðáñåìâïëÞò,  ìåôáîý  æåõãþí  âÜóåùí
óôï DNA, ìå ôéò ðëåõñéêÝò áìéíïìÜäåò
íá  áëëçëåðéäñïýí  ìå  ôï
óáê÷áñïöùóöïñéêü  óêåëåôü.  Ç
ðáñåìâïëÞ  áëëïéþíåé  ôç  äïìÞ  ôïõ
DNA  êáé  áðïôñÝðåé  áíáãíþñéóç  áðü
Ýíæõìá.  (Ã) Rifamycin B,  Ýíá  éó÷õñü
áíôéâéùôéêü  ðïõ  ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
åíÜíôéá  óå  áíèåêôéêÞ  óå  Üëëá
áíôéâéùôéêÜ öõìáôßùóç. ÐñïóäÝíåé ìéá
áëõóßäá  ôçò  âáêôçñéáêÞò  RNA
ðïëõìåñÜóçò  êáé  ìðëïêÜñåé  ôç
ìåôáãñáöÞ.  (Ä)  Íéôñïåíþóåéò  ðïõ
åëåõèåñþíïõí ñßæåò êáé óôçí ðáñïõóßá
ìïñéáêïý  ïîõãüíïõ  äéáóðïýí  ôïí
óêåëåôü ôïõ DNA.
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ÅíáëëáêôéêÜ,  óõíèåôéêÜ  áíÜëïãá  ìå
ìåãáëýôåñïõò  äáêôõëßïõò  êáé  áõîçìÝíç
óôáèåñüôçôá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí. Ìå
áíôßóôïé÷ï ìç÷áíéóìü ìå ôá ìáêñïëßäéá äñá êáé
ç  êáôÜ  ðïëý  ôïîéêüôåñç  (ëüãù  íéôñïïìÜäáò)
÷ëùñáìöåíéêüëç (Åéê. 7Å), üðùò åðßóçò êáé ôá
ëéíêïóáìßäéá êáé Üëëïõ ôýðïõ ìáêñïëáêôüíåò.
ÔÝëïò,  ïé  ïîáæïëéäéíüíåò  (Åéê.  7Æ)  åßíáé
óõíèåôéêÜ áíôéâáêôçñéáêÜ ðïõ ðáñåìðïäßæïõí
ôçí  Ýíáñîç  ôçò  ðñùôåúíïóýíèåóçò,  ìå  ôï  íá
áðïôñÝðïõí  ó÷çìáôéóìü  ôïõ  ðëÞñïõò
ñéâïóþìáôïò áðü ôéò äýï ôïõ õðïìïíÜäåò.

Óôï  ðáñüí  Üñèñï  Ý÷ïõìå  åðé÷åéñÞóåé  ìéá
äéåîïäéêÞ  óõæÞôçóç  ôùí  õöéóôÜìåíùí
êáôçãïñéþí  áíôéâéùôéêþí  êáé  ôùí  ðïéêßëùí
ìç÷áíéóìþí  äñÜóçò  ôïõò.  `Å÷ïõìå  åðßóçò
ðåñéãñÜøåé  ðþò  ï  öáñìáêåõôéêüò  ó÷åäéáóìüò
ëáìâÜíåé õðüøç ðñáãìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðñüóâáóç ôïõ áíôéâéùôéêïý
óôï óôü÷ï,  ôç  âéïäéáèåóéìüôçôá  ôïõ,  ôçí  üóï
ãßíåôáé ðéï åêëåêôéêÞ äñÜóç ôïõ, ôïí ðåñéïñéóìü
ôçò ôïîéêüôçôáò êáé ôçí õðåñêÝñáóç åìðïäßùí
ðïõ  Ý÷ïõí  íá  êÜíïõí  ìå  áíèåêôéêüôçôåò  ðïõ
áíáðôýóóïõí  ôá  âáêôÞñéá.  Ï  ôåëåõôáßïò
ðáñÜãïíôáò åßíáé áëëçëÝíäåôïò ìå ôç óõ÷íüôçôá
÷ñÞóçò åíüò áíôéâéùôéêïý, êáé åðïìÝíùò áíÜãêç
ãéá íÝåò áíôéâáêôçñéáêÝò èåñáðåßåò áíáìÝíåôáé
íá õðÜñ÷åé áóôáìÜôçôá åíüóù ðñïêýðôïõí íÝåò

áíèåêôéêüôçôåò!  Ç  áðïôåëåóìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç  íÝùí  áíèåêôéêþí  óåéñþí
âáêôçñßùí,  ãéá  ôá  ïðïßá  ðñïûðÜñ÷ïíôá  ìÝóá
áðïäåéêíýïíôáé áíåðáñêÞ, åðéâÜëëåé åöáñìïãÞ
ôùí  ãíþóåùí  êáé  óôñáôçãéêþí  ðïõ  Ý÷ïõí
óõóóùñåõôåß  áðü  ôç  ìÝ÷ñé  óÞìåñá
öáñìáêåõôéêÞ  åìðåéñßá  ìå  ôá  áíôéâéùôéêÜ,
óõíÝ÷éóç ôùí ðñïóðáèåéþí áíáêÜëõøçò íÝùí
áíôéâéùôéêþí  áðü  ôç  öýóç  Þ  áðü  óõíèåôéêÝò
ìïñéáêÝò óõëëïãÝò, êáé ðÜíù áð� üëá åðéëïãÞ
íÝùí  âáêôçñéáêþí  âéïìïñéáêþí  óôü÷ùí  ãéá
áíôéâéùôéêÞ ðáñÝìâáóç!
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ÓÞìåñá åßíáé åõñÝùò äéáäåäïìÝíï êáé áðïäåêôü
üôé  ïé  Üíèñùðïé  ðïõ  ðáñïõóéÜæïõí  áëëåñãßá
óôçí  ðåíéêéëëßíç,  Ý÷ïõí  ðïëý  ìåãÜëåò
ðéèáíüôçôåò íá ðáñïõóéÜæïõí äéáóôáõñïýìåíç
áëëåñãßá  óôéò  êåöáëïóðïñßíåò.  Ç  áñ÷éêÞ  êáé
ëïãéêÞ áéôéïëüãçóç áõôÞò ôçò äéáóôáõñïýìåíçò
áëëåñãßáò  Þôáí  ï  êïéíüò  â­ëáêôáìéêüò
äáêôýëéïò  ðïõ  öÝñïõí  óôï  ìüñéï  ôïõò  ôá
áíôéâéïôéêÜ  ôùí  äýï  ïìÜäùí  üðùò  áõôüò
õðïäåéêíýåôáé óôéò  ãåíéêÝò  ÷çìéêÝò  äïìÝò  ôùí
Åéêüíùí 1 êáé 2. Ï èåéáæïíéêüò äáêôýëéïò ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôá äõï ìüñéá åßíáé äéáöïñåôéêüò ùò
ðñïò ôï ìÝãåèïò, ôï äéðëü äåóìü ðïõ ðåñéÝ÷åé
óôéò  êåöáëïóðïñßíåò  êáèþò  êáé  ç  ðëåõñéêÞ
ïìÜäá R2.

Ïé áñ÷éêÝò ìåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí Ýäåé÷íáí ðùò ç
ðéèáíüôçôá  äéáóôáõñïýìåíçò  áëëåñãßáò
áíÝñ÷åôáé  óå  10%,  äçëáäÞ  1  óôïõò  10
áíèñþðïõò  ìå  áëëåñãßá  óôç  ðåíéêéëëßíç
åìöáíßæåé  ôáõôü÷ñïíá  áëëåñãßá  êáé  óôéò
êåöáëïóðïñßíåò. Åîáéôßáò ôïõ ßäéïõ ìç÷áíéóìïý
äñÜóçò,  üðùò  öáßíåôáé  óôçí  Åéêüíá  3,  ïé
åðéóôÞìïíåò  éó÷õñïðïßçóáí ôç óõó÷Ýôéóç ôùí
äéáóôáõñïýìåíùí áëëåñãéþí ìå ôçí ðáñïõóßá
ôïõ  â­ëáêôáìéêïõ  äáêôõëßïõ  óôéò  ðåíéêéëßíåò
êáé ôéò êåöáëïóðïñßíåò.

ÕðÜñ÷ïõí  üìùò  ìåôáãåíÝóôåñá  äåäïìÝíá  ôá
ïðïßá åîçãïýí êáëýôåñá êáé äéåõêñéíßæïõí ôéò
ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ìðïñåß  íá  åìöáíéóôåß
äéáóôáõñïýìåíç  áëëåñãßá.  Ôá  äåäïìÝíá  áõôÜ
óõó÷åôßæïõí  ôç  äéáóôáõñïýìåíç  áëëåñãßá  ìå
ôçí  ïìïéüôçôá  ôçò  ðëåõñéêÞò  ïìÜäáò  R  ôçò
áìéäéêÞò  ïìÜäáò  ðïõ  óõíäÝåôáé  ìå  ôï  â­
ëáêôáìéêü äáêôýëéï.

¼ðùò  öáßíåôáé  áðü  ôïí  Ðßíáêá  1  ç
äéáóôáõñïýìåíç  áëëåñãßá  áöïñÜ  êõñßùò  ôéò
ðåíéêéëßíåò ôçò ðñþôçò êáé äåýôåñçò ãåíéÜò, åíþ

ïé  íåüôåñåò  Ý÷ïõí  äéáöïñåôéêÜ  äïìéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ  óôçí  ðëåõñéêÞ  ïìÜäá  R,
ìåéþíïíôáò  åðïìÝíùò  ôéò  ðéèáíüôçôåò  ãéá
áëëåñãßá.

Èá  ðñÝðåé  åðßóçò  íá  áíáöåñèåß  ðùò  áí  ç
áëëåñãßá äåí åßíáé ôýðïõ I, äçëáäÞ áíáöõëáîßá,
ïýôå  óïâáñÞ  áíôßäñáóç  ôýðùí  II,  III  Þ  IV,
óõíåêôéìþíôáò  öõóéêÜ  ôïí  óõíïëéêü  êßíäõíï,
óõóôÞíåôáé óôïí éáôñü ìå ôá íåüôåñá äåäïìÝíá
íá  óõíôáãïãñáöÞóåé  êåöáëïóðïñßíç  áíôß  ãéá
Ýíá Üëëï åõñÝùò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêü. Áõôü
êáôáäåéêíýåé ôéò åêñçêôéêÝò äéáóôÜóåéò ðïõ Ý÷åé
ðÜñåé  ôï  ðñüâëçìá  ôçò  áíèåêôéêüôçôáò  ôùí
ìéêñïâßùí.

Åäþ  èá  ðñÝðåé  íá  óçìåéùèåß  ðùò  ç  Êýðñïò
óõãêáôáëÝãåôáé óôéò ÅõñùðáúêÝò  ÷þñåò ìå  ôá
õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ìéêñïâéáêÞò áíôï÷Þò êáé
âñßóêåôáé  áíÜìåóá  óôéò  ðñþôåò  ÷þñåò  óôç
óõíïëéêÞ  êáôáíÜëùóç  áíôéìéêñïâéáêþí
ðáñáãüíôùí. Ïé ëïéìþîåéò áðü ðïëõáíèåêôéêÜ
ðáèïãüíá  áðïôåëïýí  êáèçìåñéíÞ
ðñáãìáôéêüôçôá êáé ãéá ôá êõðñéáêÜ äåäïìÝíá
êáé  êáèéóôïýí  åðéôáêôéêÞ  ôçí  áíÜãêç  ëÞøçò
áðïôåëåóìáôéêþí ìÝôñùí ãéá ôçí ðñüëçøç êáé
ôïí Ýëåã÷ï ôïõò.
Ç  óùóôÞ  ÷ñÞóç  ôùí  áíôéìéêñïâéáêþí
ðáñáãüíôùí  äåí  åîáñôÜôáé  ìüíï  áðü  ôïõò
åðáããåëìáôßåò  õãåßáò  áëëÜ  êáé  áðü  ôï  åõñý
êïéíü ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá Ý÷åé êáôÜ íïõ ðùò:
1.  Ôá  áíôéâéïôéêÜ  åßíáé  ÷çìéêÝò  ïõóßåò  ðïõ
÷ïñçãïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç âáêôçñéáêþí
êáé  ü÷é  éïãåíþí ëïéìþîåùí ðïõ ðñïóâÜëëïõí
ôïí  áíèñþðéíï  ïñãáíéóìü.  (äåí  åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÜ óôï êïéíü êñõïëüãçìá êáé ôçí
ãñßðç).
2.  Ç êáôÜ÷ñçóç ôùí áíôéâéïôéêþí ïäçãåß óå
ìåéùìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõò åéäéêÜ üôáí
÷ïñçãïýíôáé Üóêïðá.

×ñÞóç áíôéâéïôéêþí êáé óõó÷Ýôéóç
äéáóôáõñïýìåíùí áëëåñãéþí ðåíéêéëéíþí

êáé êåöáëïóðïñéíþí
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3.  Ç áíôï÷Þ ôùí ìéêñïâßùí óôá áíôéâéïôéêÜ,
ëüãù  ôçò  áëüãéóôçò  ÷ñÞóçò  ôïõò,  êáèéóôÜ
äõó÷åñÞ ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí ðïõ
ïöåßëïíôáé  óå  áíèåêôéêÜ  âáêôÞñéá  êáé  áõôü
áðïôåëåß ôï ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá ôçò äçìüóéáò
õãåßáò.
4.  Ç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ðÜíôá  ìåôÜ  áðü  óõìâïõëÞ  ôïõ  ãéáôñïý  êáé
áêïëïõèþíôáò  ðÜíôá  ôéò  ïäçãßåò  ðïõ  ìáò
äüèçêáí.
Ôá  áíôéâéïôéêÜ  äåí  åßíáé  êáñáìÝëåò  êáé  ç
ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé óå
óçìáíôéêü âáèìü  ôçí ìéêñïâéáêÞ áíôï÷Þ ðïõ
áíáðôýóóåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôéò ìÝñåò
ìáò.

1.  Riedl  MA,  Casillas  AM.  Adverse  drug
reactions: types and treatment options. Am Fam
Physician 2003;68(9):1781­1789
2.  DePestel DD, Benninger MS, Dazinger L
et al. Cephalosporin use in treatment of patients
with  penicillin  allergies.  J  Am  Pharm  Assoc
2008;48:530­540
3.  Dickson  SD,  Salazar  KC.  Diagnosis  and
management  of  immediate  hypersensitivity
reactions  to cephalosporins. Clinic Rev Allerg
Immunol 2013;45:131­142
4.  Solensdy  R,  Khan  Da.  Drug  allergy:  an
updated  practice  parameter.  Ann  Allergy
Asthma Immunol 2010;105:273­278

 Ï ôñüðïò äñÜóçò ôùí â­ëáêôáìéêþí
áíôéâéïôéêþí.

 Óõó÷Ýôéóç ðåíéêéëéíþí êáé êåöáëïóðïñéíþí

Amoxicillin Ampicillin Penicillin G

Cefaclor (2nd generation)

Cefadroxil (1nd generation)

Cefatrizine (1nd generation)

Cefprozil (2nd generation)

Cephalexin (1nd generation)

Cephradine (1nd generation)

Cefaclor (2nd generation)

Cefadroxil (1nd generation)

Cefatrizine (1nd generation)

Cefprozil (2nd generation)

Cefalexin (1nd generation)

Cephradine (1nd generation)

Cefoxitin (2nd generation)

Cephalothin (2nd generation)
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¼ôáí  êÜðïéïò  áêïýåé  ôçí  ëÝîç  öÜñìáêá
óõíÞèùò óêÝöôåôáé ïñãáíéêÜ ìüñéá êõñßùò áðü
Üíèñáêá,  ôùí  ïðïßùí  ç  âéïëïãéêÞ  äñÜóç
ðñïÝñ÷åôáé  áðü  ôçí  áëëçëåðßäñáóÞ  ôïõò  ìå
Üëëá ïñãáíéêÜ ìüñéá  ôïõ ïñãáíéóìïý.   ¼ìùò
áõôü  åßíáé  ìßá  ëáíèáóìÝíç  åíôýðùóç.  Ï
ïñãáíéóìüò  ðåñéÝ÷åé  ìåãÜëåò  ðïóüôçôåò
áíüñãáíùí ìïñßùí êáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôá
ðåñéóóüôåñá  óå  ðåñéåêôéêüôçôá  óôïé÷åßá  êáé
ìüñéá  óôïí  ïñãáíéóìü  ôïõ  áíèñþðïõ  åßíáé
áíüñãáíá êáé ü÷é ïñãáíéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá ôá
ðåñéóóüôåñá  óå  ðïóüôçôá  óôïé÷åßá  óôïí
ïñãáíéóìü  åßíáé  ôï  ïîõãüíï  êáé  ôï  õäñïãüíï
(óôï íåñü) êáé ü÷é ï Üíèñáêáò. ÊÜèå áíèñþðéíï
óþìá ðåñéÝ÷åé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áóâåóôßïõ êáé
öùóöüñïõ óôï êõñéüôåñï óõóôáôéêü ôùí ïóôþí,
Ýíá  ïñõêôü,  ôïí  õäñïîõáðáôßôç  (Åéê.  1),  ï
ïðïßïò áðïôåëåß ðåñßðïõ ôï 15% ôïõ âÜñïõò ôïõ
óþìáôïò.  Ï  óßäçñïò  óôï  áßìá  åíüò  ìÝóïõ
åíÞëéêá  æõãßæåé  ðåñßðïõ  2.5  ãñáììÜñéá.  Ïé
ðñùôåÀíåò  äéáôçñïýí  ôçí  äïìÞ  ôïõò  ìå
áíüñãáíá  éüíôá  üðùò  ìáãíÞóéï,  áóâÝóôéï,
êÜëéï, íÜôñéï åíþ ðïëëÝò áðü áõôÝò Ý÷ïõí óôï
åíåñãü  ôïõò  êÝíôñï  êÜðïéï  ìåôáëëïúüí.  Ôá
é÷íïóôïé÷åßá ôá ïðïßá áí êáé âñßóêïíôáé óå ðïëý
ìéêñÝò  ðïóüôçôåò,  ìéêñüôåñåò  ôùí  0.015

ãñáììáñßùí,  åßíáé  éäéáßôåñá  áðáñáßôçôá  êáé
ìéêñÝò áëëáãÝò ôçò óõãêÝíôñùóÞò ôïõò ìðïñïýí
íá áðïäåé÷ôïýí èáíáôçöüñåò ãéá ôïí ïñãáíéóìü.

Åßíáé  öáíåñü  üôé  ôá  áíüñãáíá  óôïé÷åßá  êáé
åíþóåéò ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôá âéïëïãéêÜ
óõóôÞìáôá.  ¸ôóé  ÷ïñÞãçóç  áíüñãáíùí  Þ
ìåôáëëïñãáíéêþí  ìïñßùí  Þ  ç  áðïìÜêñõíóç
ìåôáëëïúüíôùí  áðü  ôùí  ïñãáíéóìü  ð÷  ìå
ïñãáíéêÜ  ÷çëéêÜ  áíôéäñáóôÞñéá  Ý÷åé  ùò
áðïôÝëåóìá  ôçí  âéïëïãéêÞ  áíôáðüêñéóç  ôïõ
ïñãáíéóìïý.  Óôçí  ðñáãìáôéêüôçôá  ðïëëÜ
ïñãáíéêÜ  öáñìáêåõôéêÜ  ðáñáóêåõÜóìáôá
Ý÷ïõí  Üôïìá  ôá  ïðïßá  áëëçëåðéäñïýí  ìå
áíüñãáíá ìåôáëëïúüíôá ðñïêáëþíôáò èåôéêÜ Þ
áñíçôéêÜ ãéá ôïí ïñãáíéóìü áðïôåëÝóìáôá. Áò
ðÜñïõìå  ãéá  ðáñÜäåéãìá  ôï  áíôéâéïôéêü
ôåôñáêõêëßíç (Åéê. 2). Ç ôåôñáêõêëßíç äåóìåýåé
éó÷õñÜ  ôá  éüíôá áóâåóôßïõ. ¼ôáí  ãßíåé  ÷ñÞóç
áõôïý  ôïõ  áíôéâéïôéêïý  ãéá  áñêåôÜ  ìåãÜëï
÷ñïíéêü  äéÜóôçìá  ôá  äüíôéá  áñ÷ßæïõí  íá
ìáõñßæïõí  ëüãù  ôçò  áðïìÜêñõíóçò  ôïõ
áóâåóôßïõ áðü áõôÜ. Åðßóçò áðáãïñåýåôáé íá
ðáßñíåé êÜðïéïò ôï áíôéâéïôéêü áõôü ìå ôñüöéìá
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áóâÝóôéï üðùò ãÜëá Þ ôõñß äéüôé

Áíüñãáíá ÖÜñìáêá

, ÌÜñôéïò 2014

Áíüñãáíá ÖÜñìáêá

ÇëåêôñïíéáêÞ  ìéêñïãñáößá
ôïõ õäñüîï áðáôßôç [Ca5(PO4)3(OH)] (40
micron) (ðÜíù) êáé  ç êñõóôáëëéêÞ ôïõ
äïìÞ áðü êñõóôáëëïãñáößá áêôßíùí ×
(äåîéÜ)
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ôï  áóâÝóôéï  åíôÜóóåôáé  óôï  áíôéâéïôéêü  êáé
÷Üíåé ôçí éó÷ý ôïõ.

Áò  äïýìå  êÜðïéá  áðü  ôá  óçìáíôéêüôåñá
áíüñãáíá öÜñìáêá. Ç ðñþôç ïñãáíïìåôáëëéêÞ
Ýíùóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò öÜñìáêï Þôáí
ôï  (Åéê. 3). H Ýíùóç áõôÞ åßíáé Ýíá
ìßãìá  êõêëéêþí  åíþóåùí  ôïõ  áñóåíéêïý  êáé
ðáñáóêåõÜóôçêå áðü ôïí ãåñìáíïåâñáßï Paul
Ehlrich (1854­1915) (Åéê. 4, 5) ôïí ðáôÝñá ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò.  Ç  Ýíùóç  áõôÞ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò Óýöéëçò
ç  ïðïßá  ãéá  åêáôïíôÜäåò  ÷ñüíéá  èÝñéæå  ôçí
Åõñþðç. Åðßóçò ïíïìÜóôçêå êáé 606 ãéáôß Þôáí
ç 606ç Ýíùóç ðïõ äïêéìÜóôçêå áðü ôïí Ehlrich
êáé  ôåëéêÜ  âñÝèçêå  íá  Ý÷åé  áðïôÝëåóìá.  Ç
áíáêÜëõøç  ôïõ  öáñìÜêïõ  áõôïý  Þôáí  ðïëý
óçìáíôéêÞ  ãéá  ôïí  ðüëåìï  åíáíôßïí  ôïõ
âáêôçñéäßïõ ôçò óýöéëçò ( ).
Ï ìüíïò  ôñüðïò  èåñáðåßáò  ôçò  óýöéëçò  ìÝ÷ñé
ôüôå  Þôáí  ìå  ïñãáíéêÝò  åíþóåéò  ôïõ
õäñáñãýñïõ, ïé ïðïßåò åßíáé åîáéñåôéêÜ ôïîéêÝò.
Ïé áóèåíåßò ìåôÜ áðü ôçí öïâåñÞ ôáëáéðùñßá
ôïõ  ïñãáíéóìïý  ôïõò  áðü  ôçí  ÷ñÞóç  ôïõ
õäñáñãýñïõ, ëüãù ôùí ôñïìåñþí ðáñåíåñãåéþí
ôùí öáñìÜêùí áõôþí, óôï ôÝëïò ðÝèáéíáí áðü
äçëçôçñßáóç.

Ç  ðåñéóóüôåñï  ãíùóôÞ  áíüñãáíç  Ýíùóç  ìå
öáñìáêåõôéêÝò éäéüôçôåò åßíáé ôï cis­platin. Ôï
cis­platin åßíáé ìßá Ýíùóç ôïõ ëåõêï÷ñýóïõ ç
ïðïßá  ÷ñçóéìïðïéåßôáé  ç  ßäéá  Þ  ôá  äéÜöïñá
ðáñÜãùãÜ  ôçò  (Åéê.  6)  ãéá  ôçí  èåñáðåßá
äéáöüñùí  ìïñöþí  êáñêßíïõ.  Ç  Ýíùóç  áõôÞ
áíáêáëýöèçêå  êáôÜ  ôý÷ç  áðü  ôïí  Barnett

Rosenberg  (1931­2009)  (Åéê.  7)  ôï  1970  óå
ðåéñÜìáôá  åëÝã÷ïõ  ôçò  áíÜðôõîçò  ôùí
êõôôÜñùí  óå  çëåêôñïìáãíçôéêÞ  áêôéíïâïëßá.
Ôüôå  ðáñáôÞñçóå  üôé  óôá  çëåêôñüäéá
ëåõêï÷ñýóïõ  ðïõ  ÷ñçóéìïðïéïýóå
ó÷çìáôßæïíôáí ç óõãêåêñéìÝíç ïõóßá ç ïðïßá
åðçñÝáæå  äñáìáôéêÜ  ôá  êýôôáñá.  ÌÝ÷ñé  êáé
óÞìåñá áíáêáëýðôïíôáé äéÜöïñá ðáñÜãùãá êáé
ìßãìáôá  ôïõ  cis­platin,  ôï  ïðïßï  áðïôåëåß  ôçí
�÷ñõóÞ  óôáèåñÜ�  óôçí  èåñáðåßá  êáôÜ  ôïõ
êáñêßíïõ.    Ç  äñÜóç  ôïõ  cis­platin  ïöåßëåôáé
óôçí  ÝíôáîÞ  ôïõ  óôï  DNA  áðü  ôéò  âÜóåéò
ãïõáíßíçò ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò üðùò öáßíåôáé
êáé óôçí åéêüíá 8.

¸íá  Üëëï  ðïëýôéìï  ìÝôáëëï  ôï  ïðïßï
÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò öÜñìáêï åßíáé ï ÷ñõóüò. Ïé
ðñþôåò áíáöïñÝò ãéá ôçí ÷ñÞóç ôùí ëåãüìåíùí
áëÜôùí  ÷ñõóïý  ãéá  ôçí  áíáóôïëÞ  ôçò
ñåõìáôïðÜèåéáò  åìöáíßóôçêáí  ôï  1935.  Óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá  äåí  ðñüêåéôáé  ãéá  Üëáôá
÷ñõóïý áëëÜ ãéá èåéïý÷åò åíþóåéò ôïõ ÷ñõóïý
üðùò  ôï  èåéïìáëåúêü  ÷ñõóéêü  íÜôñéï  êáé  ç
÷ñõóáíïößíç  (Åéê.  9).  Ðñüóöáôá
äéêõáíï÷ñõóéêÜ  Üëáôá  [Au(CN)2]­
÷ñçóéìïðïéïýíôáé  ãéá  ôçí  êáôáðïëÝìçóç  ôïõ
éïý ôïõ ¸éôæ.

Ç  ÷ñÞóç áíüñãáíùí ìïñßùí ùò öÜñìáêá äåí
ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôá ðïëýôéìá ìÝôáëëá. Áðü
ôá  ðéï  ðåôõ÷çìÝíá  åßíáé  ôá  âáíáäéêÜ  Üëáôá
(VO43­) êáé óýìðëïêá  ôïõ âáíáäßïõ  (Åéê. 10)
ôá  ïðïßá  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé  ùò  áíôéäéáâçôéêÜ
êáé ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óôçí öÜóç ÉÉÉ êëéíéêþí
ìåëåôþí ãéá ôïí äéáâÞôç ôýðïõ 2. H áíáêÜëõøç

Áíüñãáíá ÖÜñìáêá

ÄïìÞ  ôçò  ôåôñáêõêëßíçò
(ðÜíù)  êáé  äïìÞ  ôïõ  óõìðëüêïõ  ôçò
ôåôñáêõêëßíçò ìå áóâÝóôéï (Ca2+) (êÜôù).

ÌÝ÷ñé ôï 2005 ðéóôåõüôáí üôé
ç äïìÞ ôçò  Þôáí ìå äéðëü äåóìü
As=As (ðÜíù Ýíùóç). To 2005 ìåôÜ áðü
åêôåôáìÝíåò  ìåëÝôåò  ìå  öáóìáôïìåôñßá
ìÜæáò  (MS)    üôé  äåí  åßíáé  ìéá  ìüíï
Ýíùóç,  áëëÜ  ïìÜäá  êõêëéêþí
ïëéãïìåñþí åíþóåùí ôïõ áñóåíéêïý

Ï ãåñìáíï­åâñáßïò Paul Ehlrich Þôáí
ï  ðñþôïò  ÷çìéêüò  ï  ïðïßïò  Ýäåéîå  üôé  ïé
óõíèåôéêÝò  ÷çìéêÝò  ïõóßåò  èá  ìðïñïýóáí  íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí  ùò  öÜñìáêá  ãéá  ôçí
êáôáðïëÝìçóç  áóèåíåéþí.  Ãéá  ðñþôç  öïñÜ
êáôüñèùóå  íá  óõíäÝóåé  ôçí  ÷çìåßá  ìå  ôçí
âéïëïãßá  êáé  ôçí  éáôñéêÞ  ãéá  ôçí  äçìéïõñãßá
öáñìÜêùí  åíáíôßùí  öïâåñþí  áóèåíåéþí  ðïõ
ìÜóôéæáí  åêåßíç  ôçí  åðï÷Þ  ôçí  áíèñùðüôçôá.
Ôï 1908 ôïõ áðïíåìÞèçêå ôï âñáâåßï Íïìðåë
ÉáôñéêÞò.

1940 Èåáôñéêü  ðüóôåñ  ôçò  ôáéíßáò
ãéá  ôçí  æùÞ  ôïõ Paul  Ehlrich.  H  æùÞ  ôïõ
ðáñïõóéÜæåôáé óôçí ôáéíßá ôïõ 1940 �Ç ÌáãéêÞ
Óöáßñá ôïõ Äñ. Ehrlich� óå ìßá åðï÷Þ üðïõ ïé
Íáæß ðñïóðáèïýóáí íá óâÞóïõí ôï üíïìÜ ôïõ
áðü ïðïéáäÞðïôå äñüìï ç óçìåßï ôçò Ãåñìáíßáò.
Ç ìáãéêÞ óöáßñá áíáöåñüôáí óôéò óöáßñåò áðü
÷çìéêÜ ôïõ Äñ. Ehrlich ìå ôéò ïðïßåò åìâïëßáæå
ôïõò áóèåíåßò êáé ìáãéêÜ ôïõò èåñÜðåõå.
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üôé ôï âáíÜäéï åßíáé áíôéäéáâçôéêü Ýãéíå ôï 1975
áðü  ôïí  âéï÷çìéêü  Yoram  Schechter  áðü  ôï
Weizmann  Institute of Science óôï  ÉóñáÞë óå
ðåéñáìáôüæùá. Áðü ôüôå ìÝ÷ñé óÞìåñá ÷éëéÜäåò
åðéóôçìïíéêÝò åñãáóßåò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß, óôéò
ïðïßåò  ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí  äéÜöïñá  ìüñéá  ôïõ
âáíáäßïõ  ùò  áíôéäéáâçôéêÜ  óå  ðåéñáìáôüæùá
êáé  áíèñþðïõò  êáé  ìåëåôÞèçêå  ï  ìç÷áíéóìüò
äñÜóçò ôïõò. Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ âáíáäßïõ
åßíáé  ðïëëÜ:  (á)  Êáôáñ÷Þí  Ý÷åé  ÷áìçëÞ
ôïîéêüôçôá. (â) ÅðéðëÝïí ìðïñåß íá äñÜóåé ùò
áíôéäéáâçôéêü êáé óôïõò äýï ôýðïõò äéáâÞôç 1
êáé  2  óå  áíôßèåóç  ìå  ôçí  éíóïõëßíç  ðïõ  äñá
ìüíï  óôïí  äéáâÞôç    ôýðïõ  2.  (ã) ËáìâÜíåôáé
áðü ôï óôüìá ðÜëé óå áíôßèåóç ìå ôçí éíóïõëßíç
ðïõ  äßíåôáé  ìå  åíäïöëÝâéåò  åíÝóåéò.  (ä)  Ìßá
äüóç ïìáëïðïéåß ôá åðßðåäá óáê÷Üñïõ óôï áßìá
ãéá ðåñéóóüôåñï áðü Ýíá ìÞíá åíþ áíôßèåôá ç
éíóïõëßíç ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé êáèçìåñéíÜ. (å)
Ôï  âáíÜäéï  åßíáé  âéïëïãéêü  óôïé÷åßï
(ðñïûðÜñ÷åé ùò é÷íïóôïé÷åßï óôïí Üíèñùðï êáé
âïçèÜ óôçí áíÜðôõîç ôùí ïóôþí êáé êïêÜëùí
åíþ äéáðåñíÜ åýêïëá ôá êõôôáñéêÜ ôïé÷þìáôá
ìÝóù ôùí äéáäñüìùí ôùí öùóöïñéêþí, PO43­)
êáé  Üñá  óõìâáôü  ìå  ôéò  ëåéôïõñãåßåò  ôïõ
ïñãáíéóìïý.

Åêôüò  ôùí  Üëëùí  ïé  ìåëÝôåò  áõôÝò  âïÞèçóáí
óôçí  ðëÞñç  êáôáíüçóç  ôïõ  ìç÷áíéóìïý  ôïõ
ìåôáâïëéóìïý ôçò ãëõêüæçò óôá êýôôáñá. Óôï
åóùôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ õðÜñ÷ïõí äýï Ýíæõìá
êëåéäéÜ  ìßá  êéíÜóç  êáé  ìßá  öùóöáôÜóç  ðïõ
äßíïõí åíôïëÝò óôï êýôôáñï, ç êéíÜóç ëÝåé ðüôå
ôï êýôôáñï ðåéíÜåé êáé ðñÝðåé íá öÜåé ãëõêüæç
åíþ  ç  öùóöáôÜóç  äßíåé  ôï  óÞìá  üôáí  ôï
êýôôáñï Ý÷åé ÷ïñôÜóåé êáé ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé

íá  ôñþåé. Ôá âáíáäéêÜ  ôá  ïðïßá ðåñíïýí óôï
åóùôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ ìðáßíïõí óôï åíåñãü
êÝíôñï  ôçò  öùóöáôÜóçò  êáé  óôáìáôïýí  ôçí
ëåéôïõñãßá (Åéê. 11). ¸ôóé ôï êýôôáñï óõíå÷ßæåé
íá  êáôáíáëþíåé  ôçí  ãëõêüæç  áðü  ôï  áßìá,
ìåéþíïíôáò Ýôóé ôá åðßðåäá ôïõ óáê÷Üñïõ.

Ôï  ôåëåõôáßï èÝìá ôï ïðïßï èá èßîïõìå óå áõôü
ôï ìéêñü áöéÝñùìá åßíáé ç ÷çëéêÞ èåñáðåßá. Ç
÷çëéêÞ  èåñáðåßá  åßíáé  ç  áðïìÜêñõíóç  ôùí
åëåýèåñùí ìåôáëëïúüíôùí áðü ôïí ïñãáíéóìü,
óå  ðåñéðôþóåéò  ðïõ  ãéá  êÜðïéï  ëüãï
(ðáèïëïãéêü  Þ  óå  Ýêèåóç  ôïõ  ïñãáíéóìïý)  ç
óõãêÝíôñùóç  ôïõò  óôï  óþìá  áõîÜíåôáé  êáé
áñ÷ßæåé  íá  ãßíåôáé  ôïîéêÞ.  ÕðÜñ÷ïõí  ðïëëÜ
ðáñáäåßãìáôá ÷çëéêÞò èåñáðåßáò áðü ôá ïðïßá
ôï ãíùóôüôåñï åßíáé ßóùò ç áðïìÜêñõíóç ôïõ
óéäÞñïõ  ï  ïðïßïò  óõóóùñåýåôáé  óôïõò
áíèñþðïõò  ðïõ  õðïâÜëëïíôáé  óå  óõíå÷åßò
ìåôáããßóåéò  áßìáôïò,  üðùò  ïé  ðÜó÷ïíôåò  áðü
ìåóïãåéáêÞ  áíáéìßá.  Ç  áðïìÜêñõíóç  ôïõ
óéäÞñïõ  ãßíåôáé  ìå  ôá  ëåãüìåíá  óéäçñïöüñá
(Åéê.  12),  öõóéêÜ  ìüñéá  ôá  ïðïßá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé  áðü  ìéêñüôåñïõò
ïñãáíéóìïýò ãéá ôçí óõëëïãÞ ôïõ óéäÞñïõ ðïõ
áðáéôåßôáé  ãéá  ôçí  åðéâßùóÞ  ôïõò.  Ôá  ìüñéá
áðïìïíþíïíôáé áðü âáêôÞñéá êáé åßíáé ó÷åôéêÜ
õøçëïý  êüóôïõò.  Ãéá  ôïí  ëüãï  áõôü  ãßíåôáé
óçìáíôéêÞ Ýñåõíá ãéá ôçí óýíèåóç êáé ÷ñÞóç
öèçíüôåñùí ÷çëéêþí õðïêáôáóôáôþí ïé ïðïßïé
èá ìðïñïýí íá áðïìáêñýíïõí ôïí óßäçñï áðü
ôïí ïñãáíéóìü. Ôá ìüñéá ðïõ óõíèÝôïíôáé äåí
èá ðñÝðåé íá ðáñïõóéÜæïõí ôïîéêüôçôá. ÔÝôïéá
ìüñéá  ìå  ðïëý  êáëÞ  äñáóôéêüôçôá  åßíáé  ôá
óõíèåôéêÜ Deferasorox (DFX), Deferiprone êáé
Ç2bihyat  (BHT)  (Åéê.  13).  Ôá  ìüñéá  áõôÜ

­platin

carboplatin

ÄïìÞ  ôùí
áíôéêáñêéíéêþí  èåñáðåõôéêþí
cisplatin êáé carboplatin

Ï  áìåñéêÜíïò  Barnett
Rosenberg  (1931­2009)  áíáêÜëõøå
ôçò  áíôéêáñêéíéêÝò  éäéüôçôåò  ôïõ
cisplatin  ôï  1970.  Ôï  1978  ôï  FDA
(Food  and  Drug  Administration)
åíÝêñéíå  ôçí  ÷ñÞóç  ôïõ  óôçí  ìÜ÷ç
êáôÜ  ôïõ  êáñêßíïõ.  Áðü  ôüôå  ìÝ÷ñé
ôþñá ÷éëéÜäåò Üíèñùðïé  Ý÷ïõí óùèåß
áðü ôçí ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ áõôïý.

Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôïõ ­platin. O ëåõêü÷ñõóïò
åíþíåôáé ìå ôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ áðü ôï Í7 äýï ãïõáíéíþí  ôïõ
DNA,  ðïõ  áíÞêïõí  åßôå  óôçí  ßäéá  áëõóßäá  (êõñéüôåñï)  Þ  óå
äéáöïñåôéêÝò áëõóßäåò DNA (óðáíéüôåñï).

ÄïìÞ  ôïõ  èåéïìáëåúêïý
÷ñõóéêïý  íÜôñéïõ  (ðÜíù)  êáé  ôçò
÷ñõóáíïößíçò (êÜôù)

­

Ôñßá  ìüñéá  ôïõ  âáíáäßïõ  ôá
ïðïßá  ðáñïõóéÜæïõí  åîáéñåôéêÞ
áíôéäéáâçôéêÞ äñÜóç êáé ÷áìçëÞ ôïîéêüôçôá
ìå  ôçí  óåéñÜ  áðü  ðÜíù  ðñïò  ôá  êÜôù  ôá
âáíáäéêÜ,  äéðéêïëéíéêü  äéüîïâáíÜäéï  êáé
äéóìáëôïëÜôïâáíáäýëéï.
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ìðïñïýí åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôïõ ïõñáíßïõ áðü áíèñþðïõò ðïõ
Ý÷ïõí åêôåèåß óå ïõñÜíéï, ð÷. óå ðïëÝìïõò üðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé  üðëá  ìå  áðåìðëïõôéóìÝíï
ïõñÜíéï.

¸íá  Üëëïò  ÷çëéêüò  õðïêáôáóôÜôçò  ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ÷çëéêÞ èåñáðåßá åßíáé ôï
H4EDTA. To ìüñéï áõôü åßíáé ãíùóôü ãéá ôï üôé
äåóìåýåé  éó÷õñÜ  ôá  ìåôáëëïúüíôá  êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ÷çìåßá óôçí áíÜëõóç ôùí
ìåôÜëëùí, óôçí ãåùñãßá ãéá ôçí äéáëõôïðïßçóç
ôïõ óéäÞñïõ Ýôóé þóôå íá ãßíåé åõêïëüôåñï áðü
ôá  öõôÜ  íá  ôï  ðÜñïõí  áðü  ôï  Ýäáöïò,  óáí
óõíôçñçôéêü,  óôçí  áðïìÜêñõíóç  ôïîéêþí
ìåôÜëëùí  üðùò  ìïëýâäïõ  ìåôÜ  áðü
äçëçôçñßáóç áðü ìüëõâäï êëð. Ôá  ôåëåõôáßá
÷ñüíéá  ôï  H4EDTA  ÷ïñçãåßôáé  êáé  óôïõò
áíèñþðïõò  üôáí  ðåñíïýí  ôï  60ïí  Ýôïò  ôçò
çëéêßáò ôïõ. Ìå ôçí ãÞñáíóç ôï áóâÝóôéï áðü
ôá  êüêêáëá  ìåôáöÝñåôáé  óôïõò  éóôïýò
ðñïêáëþíôáò  äéÜöïñá  ðñïâëÞìáôá  üðùò
äõóêáìøßá, öñÜîéìï ôùí áïñôþí, óõóóþñåõóç
áóâåóôßïõ óôá íåöñÜ, óôá ìÜôéá êëð. Ç ìåßùóç
ôçò  ïóôéêÞò  ìÜæáò  öôÜíåé  óå  ðïóïóôÜ
ìåãáëýôåñá ôïõ 60%. Ç ÷ïñÞãçóç ôïõ H4EDTA
(óõíÞèùò áëÜôùí ZnEDTA êáé CaEDTA ãéá íá
ìçí äçìéïõñãçèåß Ýëëåéøç êáé ôùí õðïëïßðùí

é÷íïóôïé÷åßùí óôïí ïñãáíéóìü ëüãù ôïõ üôé ôï
EDTA äåóìåýåé  éó÷õñÜ üëá ôá ìåôáëëïúüíôá)
ãßíåôáé  ãéá  ôçí  áðïìÜêñõíóç  ôïõ  áóâåóôßïõ
(Åéê.  14)  áðü  ôïõò  éóôïýò  êáé  Ý÷åé  äåßîåé  üôé
âåëôéþíåé  óçìáíôéêÜ  ôçí  ðïéüôçôá  æùÞò  ôùí
áôüìùí ìåãáëýôåñçò çëéêßáò.

[1] L. Zaffiri, J. Gardner, L. H. Toledo­Pereyra
J Invest Surg. (2012, 67­77
[2]  A.­M.  Florea,  D.  Büsselberg    Cancers  3,
(2011) 1351­1371
[3]  K.  Walker­Bone,  S.  Fallow  S  (2007).
Rheumatoid  arthritis.  Online  version  of  BMJ
Clinical  Evidence.  Also  available  online:
http://www.clinicalevidence.com.
[4]  A.  K.  Srivastava  Mol  Cell  Biochem.
(2000)177­82
[5] M. Li M, W. Ding, J. J. Smee, B. Baruah, G.
R.  Willsky,  D.  C.  Crans,  Biometals.  (2009)
895­905
[6] D. C. Crans, A. D. Keramidas, C. Drouza,
Phosphorus Sulfur Silicon and Related Elements
110, (1996) 245­248.
[7]  A.  Pepe,  et.al,  Haematologica.  96,  (2011)
41�47.

Áíüñãáíá ÖÜñìáêá

ÄïìÞ  ôçò  áëêáëéêÞò
öùóöáôÜóçò  üðïõ  óôï  åíåñãü  êÝíôñï
õðÜñ÷åé  Ýíá  ìüñéï  âáíáäéêþí  (VO43­)
(ðÜíù). ÌåãÝèõíóç ôïõ åíåñãïý êÝíôñïõ
üðïõ  öáßíåôáé  ç  Ýíôáîç  ôïí  âáíáäéêþí
üðùò  êáé  ôá  äýï  éüíôá  øåõäáñãýñïõ
(Zn2+)  ìÝñïò  ôïõ  åíåñãïý  êÝíôñïõ  ôçò
öùóöáôÜóçò (êÜôù).

Äýï  öõóéêÜ  óéäçñïöüñá  ôá
ïðïßá áðïìïíþíïíôáé áðü âáêôÞñéá

Ôñßá  óõíèåôéêÜ  ÷çëéêÜ
áíôéäñáóôÞñéá  ðïõ  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé  ãéá
ôçí áðïìÜêñõíóç óêëçñþí ìåôÜëëùí áðü
ôïí  ïñãáíéóìü  êáé  ôï  óýìðëïêï  ôïõ
óéäÞñïõ (Fe3+) ìå ôïí õðïêáôáóôÜôç bihyat.

H  äïìÞ  ôçò  Ýíùóçò  ôïõ
áóâåóôßïõ (Ca2+) ìå ôï EDTA4­.
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[8] S. F. O�Brien, S. E. Kelly, P. J. Dolphin, and
J.  C.  Russell.    Clinical  and  investigative
medicine 23, (2000) 124­131.
[9]  Seely,  D.  M.  R.,  Wu,  P.,  &  Mills,  E.  J.,
BioMed  Central  Cardiovascular  Disorders  5,
(2005) 32.
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Ôá  ìáêñïìïñéáêÜ  (ðïëõìåñéêÜ)  óõóôÞìáôá
ìåôáöïñÜò  öáñìÜêùí  äéá÷ùñßæïíôáé  óå  2
âáóéêÝò õðïêáôçãïñßåò: Óôá íáíïóùìáôéäéáêÜ
ðïëõìåñéêÜ óõóôÞìáôá ìåôáöïñÜò öáñìÜêùí
( ) êáé óôá
óõæåõãìÝíá óõóôÞìáôá ðïëõìåñþí � öáñìÜêùí
( ).  Óôçí  ðñþôç
êáôçãïñßá,  ïé  öáñìáêåõôéêÝò  ïõóßåò
óõãêñáôïýíôáé  óå  ðïëõìåñéêÜ  íáíïóùìáôßäéá
(ð.÷.  ìéêýëéá,  ëéðïóþìáôá)  ìÝóù  öõóéêþí
áëëçëåðéäñÜóåùí  (van  der  Waals,  äåóìïß
õäñïãüíïõ ê.ë.ð.) åíþ óôçí äåýôåñç ðåñßðôùóç
ç öáñìáêåõôéêÞ ïõóßá åßíáé óõæåõãìÝíç ìå ôï
ðïëõìåñÝò ìÝóù ÷çìéêþí äåóìþí.

Ôá  ìáêñïìüñéá  ðïõ  åðéëÝãïíôáé  ãéá  ôçí
ðáñáóêåõÞ  óõæåõãìÝíùí  óõóôçìÜôùí
ðïëõìåñþí � öáñìÜêùí èá ðñÝðåé íá ðëïéñïýí
ôéò ðéï êÜôù ðñïûðïèÝóåéò:

­  Íá åßíáé õäáôïäéáëõôÜ
­  Íá ìçí ðáñïõóéÜæïõí ôïîéêüôçôá
­  Íá ìçí åðçñåÜæïõí ôï áíïóïðïéçôéêü

óýóôçìá
­  Íá ìðïñïýí íá áðïéêïäïìïýíôáé ç/êáé

íá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü

­  Íá ðåñéÝ÷ïõí êáôÜëëçëåò ïìÜäåò ãéá
ïìïéïðïëéêÞ  äÝóìåõóç  ôùí
öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí

Ôï ðñþôï ìïíôÝëï ðïõ ðñïôÜèçêå ãéá ôÝôïéïõ
åßäïõò  óõóôÞìáôá  Þôáí  ôï  ìïíôÝëï  ôïõ
Ringsdorf  [1] ( ) (Åéê. 1).

Óýìöùíá  ìå  ôï  ìïíôÝëï  ôïõ  Ringsdorf,  ôá
öáñìáêåõôéêÜ  ìüñéá  äåóìåýïíôáé  óå  Ýíá
ðïëõìåñÝò  ìÝóù  ïìïéïðïëéêïý  äåóìïý  ðïõ
ìðïñåß  üìùò  íá  äéáóðáóôåß  õðü  ïñéóìÝíåò
óõíèÞêåò  ïäçãþíôáò  óå  åêëåêôéêÞ
áðåëåõèÝñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôçí ðáèïëïãéêÞ
ðåñéï÷Þ.  ÅðéðëÝïí  óôçí  ðïëõìåñéêÞ  áëõóßäá

åéóÜãïíôáé ïìÜäåò ðïõ ðñïóäßäïõí äéáëõôüôçôá
êáé  åðïìÝíùò  âéïäéáèåóéìüôçôá  ôïõ
ðïëõìåñéêïý  èåñáðåõôéêïý  óõóôÞìáôïò  óôïí
ïñãáíéóìü.   Ç ðïëõìåñéêÞ áëõóßäá ìðïñåß íá
ðåñéÝ÷åé  åðßóçò  ìïíÜäåò  óôü÷åõóçò  (

)  üðùò  ãéá  ðáñÜäåéãìá  áíôéóþìáôá  Þ
ïìÜäåò óáê÷Üñùí ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïõí ôçí
éêáíüôçôá  åêëåêôéêÞò  äÝóìåõóçò  óå
óõãêåêñéìÝíåò  ïìÜäåò  �  õðïäï÷åßò óå  åõðáèÞ
êýôôáñá Þ éóôïýò.
Áðü ôüôå Ý÷åé áíáðôõ÷èåß Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò
óõæåõãìÝíùí  óõóôçìÜôùí  ðïëõìåñþí  �
öáñìÜêùí  äéáöüñùí  ÷çìéêþí óõóôÜóåùí  êáé
áñ÷éôåêôïíéêþí  óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
ãñáììéêþí, äéáêëáäéóìÝíùí, áóôåñïåéäþí êáé
äåíäñéìåñþí ðïëõìåñþí (Åéê. 2).

Ç  áíÜðôõîç  óõæåõãìÝíùí  óõóôçìÜôùí
ðïëõìåñþí  �  öáñìÜêùí  áðïôåëåß  ìéá
õðïó÷üìåíç óôñáôçãéêÞ ãéá ôçí âåëôßùóç ôùí
èåñáðåõôéêþí  éäéïôÞôùí  ôùí  öáñìÜêùí
åéäéêüôåñá  óôï  ðåäßï  ÷çìåéïèåñáðåßáò  ôïõ
êáñêßíïõ  [2].  ÃíùóôÝò  áíôéêáñêéíéêÝò  ïõóßåò
ðïõ  Ý÷ïõí  ÷ñçóéìïðïéçèåß  óå  óõíäõáóìü  ìå
ðïëõìåñÞ åßíáé ôï , ç äïîïñïõâéóßíç
( ) (ãíùóôü êáé óáí ), ôá

  êáé ,  ïé  ÷çìéêÝò  äïìÝò
ôùí ïðïßùí ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí Åéê. 3.

¼óï áöïñÜ ôá óõíèåôéêÜ ðïëõìåñÞ, ðáñüëï ðïõ
Ý÷ïõí  ãßíåé  ðïëëÝò  ðñïóðÜèåéåò  ãéá  áíÜðôõîç
íÝùí óõíèåôéêþí ðïëõìåñþí ðïõ íá ìðïñïýí
íá  ÷ñçóéìïðïéçèïýí  óå  ôÝôïéåò  åöáñìïãÝò,
åíôïýôïéò  ìüíï  ïñéóìÝíá  áðü  áõôÜ  Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß óå ðñïêëéíéêÝò ìåëÝôåò üðùò ôï
poly  (N­(2­hydroxypropyl)methacrylamide)
(HPMA),  ç  ðïëõáéèõëåíïãëõêüëç
(polyethylene  glycol,  PEG)  êáé  ôï
ðïëý(ãëïõôáìéíéêü ïîý).

ÐáñÜäåéãìá åíüò ôÝôïéïõ óõóôÞìáôïò áðïôåëåß
êáé ôï óýóôçìá Doxorubicin­HPMA (PK2) [3],

Åëåã÷üìåíç ìåôáöïñÜ áíôéêáñêéíéêþí
öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí ìå ÷ñÞóç

ðïëõìåñþí

, ÌÜñôéïò 2014

Ôï ìïíôÝëï ôïõ Ringsdorf ãéá
óõóôÞìáôá  ìåôáöïñÜò  öáñìÜêùí
âáóéóìÝíùí óå óõíèåôéêÜ ðïëõìåñÞ.

ÓõíèåôéêÜ óõóôÞìáôá
ðïëõìåñþí � öáñìÜêùí äéáöüñùí

öÜñìáêï

ïìÜäá äéáëýôùóçò
(õäñüöéëç)

ïìÜäá óôü÷åõóçò

×çìéêüò äåóìüò
óýíäåóçò ðïëõìåñïýò­

öáñìÜêïõ

ãñáììéêÜ

åíïöèáëìéóìÝíá
áóôåñïåéäÞ
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ç ÷çìéêÞ äïìÞ ôïõ ïðïßïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôçí
Åéê. 4.

ÐïëõìåñÞ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôüóï õäñüöïâá üóï
êáé  õäñüöéëá  ôìÞìáôá  óôéò  äïìÝò  ôïõò
êáëïýíôáé áìöéöéëéêÜ áäñïìåñÞ óõìðïëõìåñÞ.
Ôá  õäñüöïâá  ôìÞìáôá  áðïôåëïýíôáé  áðü  Ýíá
áñéèìü  åðáíáëáìâáíïìÝíùí  ìïíÜäùí
(ìïíïìåñþí)  ïé  ïðïßåò  äåí  ðáñïõóéÜæïõí
äéáëõôüôçôá óå õäáôéêÜ ìÝóá, åíþ ôá õäñüöéëá
ôìÞìáôá áðïôåëïýíôáé áðü ìïíÜäåò  éêáíÝò íá
äéáëýïíôáé óå õäáôéêÜ óõóôÞìáôá. Óôçí Åéê. 5
(á) áðåéêïíßæåôáé ó÷çìáôéêÜ ç äïìÞ áõôïý ôïõ
åßäïõò  óõìðïëõìåñþí.  Åîáéôßáò  ôïõ
áìöéöéëéêïý  ôïõò  ÷áñáêôÞñá,  ôá  ðïëõìåñéêÜ
áõôÜ óõóôÞìáôá ðáñïõóéÜæïõí ôçí  éêáíüôçôá
áõôü­ïñãÜíùóçò óå åêëåêôéêïýò ãéá ôï Ýíá áðü
ôá  2  ôìÞìáôá  äéáëýôåò,  äçìéïõñãþíôáò
ïñãáíùìÝíåò  íáíïìïñöïëïãßåò  üðùò
ðïëõìåñéêÜ  ìéêýëéá  ( )  äéáöüñùí
ìïñöïëïãéþí (óöáéñéêÜ, êõëéíäñéêÜ, ê.ë.ð.) êáé
êõóôßäéá  ( ).  Óôçí  Åéê.  5  (â)
ðáñïõóéÜæåôáé  ó÷çìáôéêÜ  ç  äïìÞ  åíüò
óöáéñéêïý  ðïëõìåñéêïý  ìéêõëßïõ  ðïõ

áðïôåëåßôáé áðü Ýíá õäáôïäéáëõôü êÝëõöïò êáé
Ýíá  õäñüöïâï  ðõñÞíá.  Ç  ìéêõëéáêÞ  áõôÞ
íáíïäïìÞ åðéôñÝðåé ôçí ìåôáöïñÜ õäñüöïâùí
öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí ìÝóá óôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü ìå  åéóáãùãÞ êáé äÝóìåõóÞ ôïõò óôïí
õäñüöïâï ìéêõëéáêü ðõñÞíá [4].

ÓõíÞèùò ùò õäñüöéëï ôìÞìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç
ðïëõáéèõëåíïãëõêüëç (PEG). Ôï óõãêåêñéìÝíï
ðïëõìåñÝò äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôç
óôáèåñïðïßçóç ôïõ ìéêõëßïõ êáôÜ ôçí
ìåôáöïñÜ  ôïõ  óôçí  ðåñéï÷Þ  óôü÷åõóçò  ìÝóù
ôïõ  áßìáôïò.  Ç  ðïëõìåñéêÞ  áëõóßäá  PEG
ðñïóäßäåé ôçí éêáíüôçôá «ìç áíáãíþñéóçò» ôïõ
ìéêõëßïõ  áðü  ôï  óýóôçìá  RES
( )  [5]  ­  ôï  ïðïßï
åíôïðßæåôáé  óôï  óõêþôé,  óôçí  óðëÞíá,  óôïõò
ðíåýìïíåò  êáé  óôïõò  íåöñïýò  ­  êáé  êáô�
åðÝêôáóç  ôçí  ðáñåìðüäéóç  ôçò  ãñÞãïñçò
áðïìÜêñõíóçò/áðÝêêñéóçò  ôïõ  áðü  ôïí
ïñãáíéóìü. ÅðéðëÝïí ãéá áðïöõãÞ áíáãíþñéóçò
ôïõ ìéêõëßïõ áðü ôï óýóôçìá RES ôï ìéêýëéï
èá  ðñÝðåé  íá  ÷áñáêôçñßæåôáé  áðü  äéáìÝôñïõò
ìéêñüôåñåò áðü 100 nm [6]. Ç ìç ôïîéêüôçôá,
åõêáìøßá  êáé  ï  ìåãÜëïò  âáèìüò  åíõäÜôùóÞò

×çìéêÝò äïìÝò ãíùóôþí
áíôéêáñêéíéêþí  öáñìáêåõôéêþí
ïõóéþí.

  ÐáñÜäåéãìá  óõæåõãìÝíïõ
óõóôÞìáôïò  ðïëõìåñïýò  �  öáñìÜêïõ:
Doxorubicin (DOX) � HPMA [3].
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ôïõ  PEG  Ý÷åé  ùò  áðïôÝëåóìá  ôçí  åëÜôôùóç
öáéíïìÝíùí  ðñïóñüöçóçò  ðñùôåúíþí  óôçí
åðéöÜíåéá  ôïõ  íáíïìåôáöïñÝá  (

)  [7].  Åêôüò  áðü  ôï  õäñüöéëï
ôìÞìá,  óçìáíôéêü  êáé  ïõóéáóôéêü  ñüëï  óôçí
åðéôõ÷Þ ìåôáöïñÜ öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí óôçí
ðåñéï÷Þ  åíäéáöÝñïíôïò  äéáäñáìáôßæåé  êáé  ôï
õäñüöïâï ôìÞìá ðïõ áðïôåëåß ôïí ðõñÞíá ôïõ
ìéêõëßïõ.  Ðáñáäåßãìáôá  õäñüöïâùí
ðïëõìåñþí  ðïõ  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé  ãéá  ôçí
Ýíôáîç  õäñüöïâùí  öáñìÜêùí  óôïí  ðõñÞíá
ìéêõëßùí åßíáé ðïëõåóôÝñåò êáé ðïëõáìéíïîÝá
üðùò  poly(å­caprolactone),  poly(â­benzyl­
aspartate),  poly(methacrylic  acid),  poly(L­
lysine),  poly(histidine) ê.ë.ð. H  åéóáãùãÞ  ôùí
öáñìÜêùí óôï åóùôåñéêü ôïõ ìéêõëßïõ ìðïñåß
íá  åðéôåõ÷èåß  åßôå ìÝóù öõóéêþí, õäñüöïâùí
áëëçëåðéäñÜóåùí  ðïõ  áíáðôýóóïíôáé  ìåôáîý
ôïõ õäñüöïâïõ ôìÞìáôïò êáé ôùí õäñüöïâùí
öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí, ìÝóù çëåêôñïóôáôéêþí
áëëçëåðéäñÜóåùí Þ ìÝóù ÷çìéêþí äåóìþí ïé
ïðïßïé  üìùò  õðü  óõãêåêñéìÝíåò  óõíèÞêåò
ðåñéâÜëëïíôïò äéáóðþíôáé ïäçãþíôáò Ýôóé óôçí
áðåëåõèÝñùóç ôïõ öáñìÜêïõ.

Ç
ðáèçôéêÞ óõóóþñåõóç ðïëõìåñþí óå êáêïÞèåéò
üãêïõò  ïöåßëåôáé  óå  äéáöïñÝò  ðïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé óôá öõóéïëïãéêÜ êáé âéï÷çìéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ  ìåôáîý  õãéþí  êáé  êáêïÞèùí
éóôþí.  Óýìöùíá  ìå  ôï  öáéíüìåíï  EPR
( )
[8] åíþ öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò ìéêñïý ìïñéáêïý
âÜñïõò  äéá÷Ýïíôáé  ôüóï  ìÝóù  ôùí  õãéþí  üóï
êáé  ìÝóù  ôùí  êáêïÞèùí  éóôþí  äéáìÝóïõ  ôïõ
åíäïèõëéáêïý  óôñþìáôïò  ôùí  áéìïöüñùí
áããåßùí,  èåñáðåõôéêÜ  óõóôÞìáôá  ðïëõìåñþí­
áíôéêáñêéíéêþí öáñìÜêùí åîáéôßáò ôïõ ìåãÜëïõ
ìåãÝèïõò  ôùí  ìáêñïìïñßùí  äåí  Ý÷ïõí  ôçí
äõíáôüôçôá  íá  äéáðåñíïýí  äéáìÝóïõ  ôùí
ôïé÷ùìÜôùí  ôùí  ôñé÷ïåéäþí  áããåßùí  ôùí
êáíïíéêþí, õãéþí éóôþí. (Åéê. 6). Ôï öáéíüìåíï
EPR  ðáñáôçñåßôáé  ãéá  ìáêñïìïñéáêÜ
óõóôÞìáôá ìå ìïñéáêÜ âÜñç ìåãáëýôåñá áðü
20 KDa.

Åêôüò  áðü
ôçí ìåôáöïñÜ öáñìÜêùí óå êáêïÞèåéò  éóôïýò
ìÝóù ôïõ öáéíïìÝíïõ EPR, åêëåêôéêÞ ìåôáöïñÜ
áíôéêáñêéíéêþí  öáñìáêåõôéêþí  ïõóéþí
åðéôõã÷Üíåôáé  êáé  ìå  ôçí  äÝóìåõóç  ìïíÜäùí
«óôü÷åõóçò» ( ) óôï ðïëõìåñÝò
ïé  ïðïßåò  Ý÷ïõí  ôçí  éêáíüôçôá  íá
ðñïóêïëëïýíôáé  åðéëåêôéêÜ  óôéò  åðéöÜíåéåò
êáñêéíéêþí  êõôôÜñùí  [9].  Ðáñáäåßãìáôá
ôÝôïéùí  ïìÜäùí  åßíáé  ôï  öïëéêü  ïîý,
õáëïõñïíéêü  ïîý,  åðéëåãìÝíá  áíôéóþìáôá,  Þ
ðáñÜãùãá óáê÷Üñùí.

Ôá óõóôÞìáôá ðïëõìåñþí � öáñìÜêùí
èá  ðñÝðåé  íá  ðáñïõóéÜæïõí  óôáèåñüôçôá  óôç
ñïÞ  áßìáôïò  ðñïôïý  áõôÜ  êáôáëÞîïõí  óôéò
åõðáèåßò  ðåñéï÷Ýò  ìÝóù  ôùí  åêëåêôéêþí
ìç÷áíéóìþí  óôü÷åõóçò  ðïõ  Ý÷ïõí
ðñïáíáöåñèåß ( ).
ÉäáíéêÜ  ç  áðåëåõèÝñùóç  ôçò  öáñìáêåõôéêÞò
ïõóßáò  óôçí  ðåñéï÷Þ  ôïõ  üãêïõ  èá  ðñÝðåé  íá
åëÝã÷åôáé  áðü  ìéá  óõãêåêñéìÝíç  âéï÷çìéêÞ  Þ
öõóéïëïãéêÞ éäéüôçôá ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôïõò
üãêïõò êáé ü÷é óôéò öõóéïëïãéêÝò (ìç åõðáèåßò)
ðåñéï÷Ýò.  ÔÝôïéåò  äéáöïñïðïéÞóåéò
óõìðåñéëáìâÜíïõí  ôï  üîéíï  ðåñéâÜëëïí  ðïõ
åðéêñáôåß  óå  óõìðáãåßò  üãêïõò,  êáèþò  êáé  ç
ðáñïõóßá óõãêåêñéìÝíùí åíæýìùí.  ¼óï áöïñÜ
ôï  ðñþôï,  ôï  pH  óôçí  åîùêõôôáñéêÞ  ðåñéï÷Þ
êáñêéíéêþí êõôôÜñùí åßíáé ìéêñüôåñï (6.8 ­ 7)
óõãêñéôéêÜ  ìå  áõôü  ðïõ  ÷áñáêôçñßæåé  ôïí
åîùêõôôáñéêü  ÷þñï  ôùí  öõóéïëïãéêþí
êõôôÜñùí. ÅðéðëÝïí, óôï åóùôåñéêü êáñêéíéêþí
êõôôÜñùí  (åíäïóþìáôá,  ëõóüóùìáôá)
åðéêñáôïýí áêüìç ðéï üîéíåò óõíèÞêåò (5­6 êáé
4­5  áíôßóôïé÷á).  Óôçí  âéâëéïãñáößá
ðåñéãñÜöïíôáé  äéÜöïñá  ðáñáäåßãìáôá
÷ñçóéìïðïßçóçò  áìöéöéëéêþí  ðïëõìåñþí  ìå
éêáíüôçôá áðüêñéóçò óå ìåôáâïëÝò óôï pH, óáí
óõóôÞìáôá ìåôáöïñÜò áíôéêáñêéíéêþí ïõóéþí
[9].  ÓõãêåêñéìÝíá,  óõæåõãìÝíá  óõóôÞìáôá
ðïëõìåñþí � öáñìÜêùí óôá ïðïßá ï  ÷çìéêüò
äåóìüò  ðïõ  óõíäÝåé  ôï  öÜñìáêï  ìå  ôï
ðïëõìåñÝò äéáóðÜôáé åêëåêôéêÜ õðü óõíèÞêåò
÷áìçëïý  pH  ðïõ  åðéêñáôïýí  óå  êáêïÞèåéò
üãêïõò  (ãéá  ðáñÜäåéãìá  äåóìüò  õäñáæüíçò),

(á)  Ó÷çìáôéêÞ  áðåéêüíéóç  ôçò
äïìÞò  åíüò  áìöéöéëéêïý  áäñïìåñïýò
óõìðïëõìåñïýò  áðïôåëïýìåíïõ  áðü  Ýíá
õäñüöéëï  êáé  Ýíá  õäñüöïâï  ôìÞìá.  (â)
Óöáéñéêü ðïëõìåñéêü ìéêýëéï óôïí ðõñÞíá
ôïõ ïðïßïõ åóùêëåßïíôáé ìüñéá õäñüöïâùí
öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí.

ÅêëåêôéêÞ  ìåôáöïñÜ  áíôéêáñêéíéêþí
öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí äéáìÝóïõ êáêïÞèùí éóôþí
ìÝóù ôïõ öáéíïìÝíïõ EPR.
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êáèþò êáé ðïëõìåñéêÜ ìéêýëéá ï ðõñÞíáò ôùí
ïðïßùí  áðïôåëåßôáé  áðü  ðïëõìåñéêÜ  ôìÞìáôá
ìå éêáíüôçôá íá ìåôáôñÝðïíôáé áðü õäñüöïâá
óå  õäñüöéëá  ìå  åëÜôôùóç  ôïõ  pH  ìå
áðïôÝëåóìá  ôçí  áðïóôáèåñïðïßçóç  ôïõ
ìéêõëßïõ  êáé  ôçí  áðåëåõèÝñùóç  ôçò
öáñìáêåõôéêÞò ïõóßáò (Åéê. 7).

ÅðéðëÝïí ôùí ðéï ðÜíù, ç åëåã÷üìåíç áðüäïóç
áíôéêáñêéíéêþí ïõóéþí ìðïñåß íá ëÜâåé ÷þñá
ìÝóù ôçò  åðßäñáóçò  åîùôåñéêþí  åñåèéóìÜôùí
üðùò èåñìïêñáóßáò, õðåñÞ÷ùí êáé áêôéíïâïëßáò
[10] óå óõíäõáóìü ìå ðïëõìåñéêÜ óõóôÞìáôá
éêáíÜ  íá  áðïêñßíïíôáé  óå  ôÝôïéïõ  åßäïõò
åîùôåñéêÝò  åðéäñÜóåéò  (

) [9].

Ç  áíÜðôõîç  ðïëõìåñþí  ãéá  èåñáðåõôéêÝò
åöáñìïãÝò  áðïôåëåß  Ýíá  ðïëý  õðïó÷üìåíï
åñåõíçôéêü  ôïìÝá  ãéá  âåëôßùóç  ôùí
èåñáðåõôéêþí  éäéïôÞôùí  öáñìáêåõôéêþí
ïõóéþí.  Ï  Ýîõðíïò  ó÷åäéáóìüò  ðïëõìåñéêþí
íáíïìåôáöïñÝùí ãéá êáëýôåñç áîéïðïßçóç ôùí
âéï÷çìéêþí  ÷áñáêôçñéóôéêþí  ôùí
ìïëõóìáôéêþí Þ êáêïÞèùí áóèåíåéþí ìðïñåß
íá  ïäçãÞóåé  óôçí  åêëåêôéêÞ  ìåôáöïñÜ  ôïõ
öáñìÜêïõ óôçí åõðáèÞ ðåñéï÷Þ êáèþò êáé óôçí
åëåã÷üìåíç áðüäïóÞ ôïõ ìÝóù óõãêåêñéìÝíùí
ìç÷áíéóìþí.  ÅðéðëÝïí  ç  ìåãÜëç  åõ÷Ýñåéá
ðáñáóêåõÞò  êáéíïôüìùí,  Ýîõðíùí  êáé
ðïëõëåéôïõñãéêþí  ðïëõìåñéêþí  óõóôçìÜôùí
ðïõ ðñïóäßäåôáé ìÝóá áðü ôçí ìïíôÝñíá ÷çìåßá
ðïëõìåñþí ïäçãåß óôçí äõíáôüôçôá áíÜðôõîçò
íÝùí  ìáêñïìïñéáêþí  íáíïìåôáöïñÝùí  ìå
äõíáôüôçôá  óõíäõáóìïý  èåñáðåßáò  ìå
äéÜãíùóç,  ðñïóäßäïíôáò  Ýôóé  íÝåò  ðñïïðôéêÝò
óôïí ôïìÝá áõôü ( )
[11] .
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×áìçëü pH

ðïëõìåñéêü ìéêýëéï

ÓõæåõãìÝíï óýóôçìá
ðïëõìåñïýò ­ öáñìÜêïõ

×áìçëü pH

Åëåã÷üìåíç  áðåëåõèÝñùóç
öáñìáêåõôéêþí  ïõóéþí  áðü  ðïëõìåñÞ,  óå
êáñêéíéêÝò  ðåñéï÷Ýò  üðïõ  åðéêñáôïýí  üîéíåò
óõíèÞêåò.
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Ç  ÐïëëáðëÞ  ÓêëÞñõíóç  åßíáé  ìéá  ÷ñüíéá
ðïëõðáñáãïíôéêÞ áóèÝíåéá óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò
ïðïßáò  åìðëÝêïíôáé  ðáñÜãïíôåò  üðùò
ðåñéâáëëïíôéêïß,  äéáôñïöéêïß,  ãåíåôéêïß  ê.á.
ÅðçñåÜæåé  Üôïìá  óôçí  ðëÝïí  ðáñáãùãéêÞ
ðåñßïäï ôçò æùÞò ôïõò  (êõñßùò ìåôáîý 18 êáé
45  ÷ñüíùí)  êáé  ðñïêáëåß  êáôáóôñïöÞ  ôïõ
êåíôñéêïý  íåõñéêïý  óõóôÞìáôïò  ìå
áðïìõåëßíùóç êáé åêöýëéóç ôùí íåõñéêþí éíþí.
Ïé õðÜñ÷ïõóåò èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò ðïõ åßíáé
äéáèÝóéìåò óÞìåñá ðáñïõóéÜæïõí ðåñéïñéóìÝíåò
äõíáôüôçôåò  êõñßùò  üóïí  áöïñÜ  óôçí
åðéâñÜäõíóç  ôçò  åîåëéêôéêÞò  ðïñåßáò  ôçò
áóèÝíåéáò,  ç  ïðïßá  ìå  ôï  ÷ñüíï  ïäçãåß  óå
óïâáñÞ áíáðçñßá,  ÷ùñßò  äõíáôüôçôá ðëÞñïõò
ßáóçò. Óå áíôßèåóç ìå ôï äéêü ìáò ðåéñáìáôéêü
óêåýáóìá,  üëá  ôá  öÜñìáêá  ðïõ  õðÜñ÷ïõí
óÞìåñá, áêüìá êáé áõôÜ ðïõ åßíáé ðñïò Ýãêñéóç,
ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò áóèÝíåéáò åßíáé öôéáãìÝíá
óýìöùíá ìå  ôç öéëïóïößá áíôéìåôþðéóçò  ôçò
íüóïõ  ùò  ìç  ðïëõðáñáãïíôéêÞò  êáé
êáôåõèýíïíôáé  Ýíáíôé  ìßáò  êáé  ìüíïí
ðáèïãåíïýò  ç  ðáèïãåíåôéêÞò  äéáäéêáóßáò  áðü
ôéò  ðïëëÝò  ðïõ  óõíõðÜñ÷ïõí  óôï  ðïëýðëïêï
äßêôõï óõìâÜíôùí, ðïõ ìå ôçí óõíýðáñîç êáé
áëëçëÝíäåôç áëëçëåðßäñáóÞ ôïõò ïäçãïýí óôçí
áóèÝíåéá.

 ¼ëåò ïé õðÜñ÷ïõóåò èåñáðåßåò óÞìåñá Ý÷ïõí
ìåñéêÞ ç ìåìïíùìÝíç åðßäñáóç óôï ðéï ðÜíù
ðïëýðëïêï  äßêôõï,  óõ÷íÜ  ìå  óïâáñÝò
ðáñåíÝñãåéåò  êáé  ÷ùñßò  ðéèáíüôçôá
åíåñãïðïßçóçò  ôùí  ìç÷áíéóìþí
åðáíáìõåëßíùóçò êáé êõôôáñéêÞò ðñïóôáóßáò Þ
áíáãÝííçóçò.  Ìßá  ôÝôïéá  ðïëõðáñáãïíôéêÞ
ðÜèçóç  üìùò,  äåí  ìðïñåß  íá  áíôéìåôùðéóôåß
ìüíï ìå ôéò óõìâáôéêÝò ìåèüäïõò óôéò ïðïßåò ïé
öáñìáêåõôéêÝò  áãùãÝò,  ðïõ  üðùò  Ý÷ïõìå
ðñïáíáöÝñåé, êáôåõèýíïíôáé êáôÜ åíüò êáé ìüíï
ðáñÜãïíôá  Þ  âéïëïãéêÞò  äéáôáñá÷Þò  áðü  ôï
óýíïëï  ôùí  äéáöüñùí  âéïðáèïëïãéêþí
óõìâÜíôùí ôá ïðïßá ôáõôü÷ñïíá óõíõðÜñ÷ïõí,

óõíôñÝ÷ïõí êáé áëëçëåðéäñïýí, óõìâÜëëïíôáò
ôüóï óôçí ðáèïãÝíåéá üóï êáé óôçí åîÝëéîç ôçò
áóèÝíåéáò.

Ïé  õðÜñ÷ïõóåò  èåñáðåßåò  ãéá  ôçí  ÐÓ  åßíáé
åîïëïêëÞñïõ ðñïúüíôá áíáãùãéóìïý âáóéóìÝíá
óå  Ýíá  ôõðéêÜ  åíéáßï  ôñüðï  åêäÞëùóçò  ôçò
äñÜóçò,  ðáñïõóéÜæïõí  ìåñéêÞ
áðïôåëåóìáôéêüôçôá  óôçí  åêäÞëùóç  ôçò
áðïìõåëßíùóçò  ÷ùñßò  êáìßá  åðßäñáóç  óôçí
ðñüëçøç  ôç  íåõñïðñïóôáóßá  êáé  ôçí
åðáíáìõåëßíùóç. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé õðÜñ÷ïõóåò
èåñáðåßåò  âáóßæïíôáé  êáé  åóôéÜæïíôáé  óôçí
åðßäñáóç Ýíáíôé óôï áðïôÝëåóìá åíüò êáé ìüíï
ðáñÜãïíôá áðü ôïõò ðïëëïýò ðïõ åìðëÝêïíôáé
ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá
êáé  ìïíáäéêü  ìéêñï­  Þ  ìáêñï­ìüñéï.  Ôá
äéáèÝóéìá óêåõÜóìáôá äçëáäÞ åßíáé âáóéóìÝíá
óôçí  èåùñßá  ôçò  èåñáðåßáò  ìÝóù
ìïíïðáñáãïíôéêþí ðáèïãåíåôéêþí ìç÷áíéóìþí
(áíáëïãéóìüò­reductionism).

Ïé éíôåñöåñüíåò (èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò ãéá
ôçí ÐÓ) üðùò ç âÞôá 1­á êáé âÞôá 1­â êáé ç
ïîéêÞ  ãëáôéñáìÝñç  Ý÷ïõí  ôéò  ëéãüôåñåò
ðáñåíÝñãåéåò áëëÜ ðïëý ÷áìçëÞ äñáóôéêüôçôá
óôçí èåñáðåßá ôùí êñßóåùí ôçò íüóïõ Þ óôçí
åðéâñÜäõíóç ôçò íüóïõ. Ôá öÜñìáêá äåýôåñçò
ãñáììÞò üðùò ç íáôáëéæïõìÜðç (ìïíïêëïíéêü
áíôßóùìá)  êáé  ç  öéãêïëéìüäç  (ôï  ìïíáäéêü
öÜñìáêï ðïõ ÷ïñçãåßôáé áðü ôï óôüìá­ üëá ôá
Üëëá ðñïáíáöåñèÝíôá öÜñìáêá åßíáé åíÝóéìá,
åßôå  ÷ïñçãïýìåíá  õðïäüñéá  /  åíäïìõúêÜ,  åßôå
åíäïöëÝâéá)  Ý÷ïõí  êáëýôåñç  åðßäñáóç  óôéò
õðïôñïðÝò ôçò íüóïõ êáé óôçí åðéâñÜäõíóç ôçò
åîåëéêôéêÞò ðïñåßáò ôçò íüóïõ, áëëÜ óõíäÝïíôáé
ìå óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò ìÝ÷ñé êáé èáíáôçöüñåò
åðéðëïêÝò. Áêüìá êáé ôá öÜñìáêá ðïõ Ýñ÷ïíôáé
íá ðñïóôåèïýí óôç èåñáðåõôéêÞ öáñÝôñá ôùí
éáôñþí  óôï  Üìåóï  ìÝëëïí  (êÜðïéá  Ý÷ïõí  Þäç
åãêñéèåß óôçí ÁìåñéêÞ êáé áíáìÝíåôáé Ýãêñéóç
êáé óôçí Åõñþðç óýíôïìá) åßôå åßíáé ìåñéêþò

Ðñüôõðï Äéáôñïöïöáñìáêåõôéêü
Óêåýáóìá (PLP10) ãéá ôçí Èåñáðåßá ôçò

ÐïëëáðëÞò ÓêëÞñõíóçò

, ÌÜñôéïò 2014

ÊñõóôáëëéêÞ äïìÞ ôçò
éíôåñöåñüíçò âÞôá 1

ÄïìÞ íåõñéêïý êõôôÜñïõ: Ìå ôïí üñï
íåõñþíáò ïñßæïõìå ôï êýôôáñï ðïõ

áðïôåëåß äïìéêü ìÝñïò êáé ëåéôïõñãéêÞ
ìïíÜäá ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. ÊÜèå

íåõñþíáò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá
êõôôáñéêü óþìá, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïí
ðõñÞíá êáé ìåãÜëï áñéèìü ïñãáíéäßùí,
êáé áðü ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò áðïöõÜäåò.
ÁõôÝò ïíïìÜæïíôáé "äåíäñßôåò" üôáí
óõëëÝãïõí ôá óÞìáôá ðïõ óôÝëíïíôáé

óôï êýôôáñï,êáé "Üîïíáò" üôáí
ìåôáäßäåé þóåéò áðü ôï êõôôáñéêü óþìá
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áðïôåëåóìáôéêÜ  üðùò  ôá  áëëá  åßôå
óõíäõÜæïíôáé åðßóçò ìå óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò.
Ôåëåõôáßåò  ìåëÝôåò  ðïéüôçôáò  æùÞò  ôùí
áóèåíþí  ìå  ÐÓ  Ý÷ïõí  êáôáäåßîåé  üôé  ïé
ðåñéóóüôåñïé  áóèåíåßò  åßíáé  êïõñáóìÝíïé  êáé
áðïãïçôåõìÝíïé  áöïý  üëåò  ïé  èåñáðåßåò
ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò áëëÜ êáé
ëüãù  ôçò  õðï÷ñÝùóçò  ôïõò  åßôå  íá
õðïâÜëëïíôáé  óå  ôáêôéêÝò  åíÝóåéò  åßôå  íá
åéóÝñ÷ïíôáé óôá íïóïêïìåéáêÜ éäñýìáôá ãéá ôçí
÷ïñÞãçóç ôïõò. Ç åðéâÜñõíóç äå ôçò ðïéüôçôáò
ôçò æùÞò ôïõò áñ÷ßæåé áìÝóùò ìåôÜ ôéò ðñþôåò
÷ïñçãßåò  ôùí  óõìâáôéêþí  êõñßùò  åíÝóéìùí
öáñìÜêùí. Êáìßá Üëëç äéáèÝóéìç èåñáðåßá äåí
õðÜñ÷åé  óôçí  áãïñÜ  ðÝñáí  ôùí
ðñïáíáöåñèÝíôùí.  ÄéêáéïëïãçìÝíá  üëåò  ïé
öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò âñßóêïíôáé óå áãþíá
äñüìïõ  äéåñåõíþíôáò  ðéèáíÝò  Üëëåò
åíáëëáêôéêÝò öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò ç öÜñìáêá
íÝáò  ãåíéÜò,  âáóéóìÝíá  óå  êáéíïýñãéåò
êáéíïôüìåò  ðñïóåããßóåéò  èåñáðåßáò  êáé
ïëéóôéêïýò  ôñüðïõò  áíôéìåôþðéóçò  êáé
ðñüëçøçò.

Ç ìåëÝôç ãéá ôï êáéíïôüìï óêåýáóìá PLP10,
åîåëß÷èçêå áðü ôïí Éïýëéï ôïõ 2007 ìÝ÷ñé êáé
ôïí  ÄåêÝìâñéï  ôïõ  2010  óýìöùíá  ìå  ôá
Ðáãêüóìéá ðñüôõðá êëéíéêþí åñåõíþí ãéá ôçí
áóèÝíåéá êáé ìå ôçí óõììåôï÷Þ 80 áóèåíþí ìå
ôçí  õðïôñïðéÜæïõóá  ìïñöÞ  ôçò  ÐïëëáðëÞò
ÓêëÞñõíóçò. Ï ó÷åäéáóìüò  ôçò ìåëÝôçò  áëëÜ
êáé  ôï  éáôñéêü  ðñùôüêïëëï  óõìðåñéåëÜìâáíå
ðïëëÝò êáéíïôïìßåò ìå êõñéüôåñç ôïí ôñüðï êáé
öéëïóïößá  áíôéìåôþðéóçò  ôçò  áóèÝíåéáò  ìå
êáôÜëçîç ôçí äéáìüñöùóç êáé ðáñáóêåõÞ ôïõ
óêåõÜóìáôïò.

Óå  áíôßèåóç  ìå  ïôéäÞðïôå  Üëëï  äéáèÝóéìï
öÜñìáêï õðÜñ÷åé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÐÓ,
ôï  óõãêåêñéìÝíï  óêåýáóìá  (ìå  ôïí  êþäéêá
PLP10)  åßíáé  äéáôñïöïöáñìáêåõôéêü  (ìå
öõóéêÜ  âéïìüñéá/óôïé÷åßá),  ÷ïñçãåßôáé  áðü  ôï
óôüìá,  ìðïñåß  íá  óõí­÷ïñçãçèåß  ìå  üëåò  ôéò
Üëëåò õðÜñ÷ïõóåò èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò, Ýäåéîå
ìåãÜëç èåñáðåõôéêÞ åðßäñáóç óôç ìåßùóç ôçò
óõ÷íüôçôáò  ôùí  õðïôñïðþí  (êñßóåùí)  ôçò
íüóïõ  áëëÜ  êáé  êõñßùò  óôçí  åîÝëéîç  ôçò
áíáðçñßáò  ôùí  áóèåíþí.  ÔÝëïò,  óõíäÝåôáé

ÌåôÜ ôçí êáôáíÜëùóç, ôá PUFAs ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóù
äéáöüñùí ïäþí (äåí äåß÷íïíôáé) óå äñáóôéêÝò åíþóåéò
ðïõ äéáìåóïëáâïýí óôçí äçìéïõñãßá öëåãìïíÞò åßôå óå
ðñïúüíôá  ðïõ  ðñïùèïýí  ôçí  åðßëõóç  ôçò  öëåãìïíÞò.
COX,  êõêëïïîõãåíÜóç,  HETrE,
õäñïîõåéêïóáôåôñáíïúêï  ïîý,  ÇÑÅÔÅ,
õäñïðåñïîõåéêïóáôåôñáåíïúêü ïîý, IFN­ã, éíôåñöåñüíç
ã,  IL­2,  éíôåñëåõêßíç  2,  LOX,  ëéðïîõãåíÜóç,  LT,
ëåõêïôñéåíßá,  ÌÌÑ,  ìåôáëëïðñùôåúíÜóç,  NFêB,
ðõñçíéêüò  ðáñÜãïíôáò  ê  Â,  Nrf2,  ðõñçíéêüò
áíáðíåõóôéêüò    ðáñÜãïíôáò,  PG,  ðñïóôáãëáíäßíç,
PGE2, ðñïóôáãëáíäßíç Å2, PL, öùóöïëéðßäéï, PPARã,
PUFAs,  ðïëõáêüñåóôá  ëéðáñÜ  ïîÝá,  RXR­ã,
ñçôéíïåéäïýò äÝêôçò × / ã, TGFâ, áõîçôéêüò ðáñÜãïíôáò
ìåôáó÷çìáôéóìïý â, TNF, ðáñÜãïíôá íÝêñùóçò üãêïõ,
TX, èñïìâïîÜíç.
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åðßóçò  ìå  ðéèáíÞ  åðáíáìõåëßíùóç,
êõôôáñïðñïóôáóßá  êáé  êõñßùò  äåí  Ý÷åé
ðáñåíÝñãåéåò.  ¸÷åé  äçëáäÞ  äõíáôüôçôá
åðßäñáóçò  ãéá  ìéá  ïëéóôéêÞ  áíôéìåôþðéóç  ôçò
íüóïõ,  áöïý  ìðïñåß  íá  åðçñåÜóåé  üëï  ôï
ãíùóôü  âéïëïãéêü  êáé  âéï÷çìéêü  äßêôõï  ôùí
ðáèïãåíÞ  /  ðáèïãåíåôéêþí  óõìâÜíôùí  êáé
ìç÷áíéóìþí  ðïõ  ðñïêáëïýí  ôçí  áóèÝíåéá,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí  êáé  ôùí  âéï÷çìéêþí
ìç÷áíéóìþí õðåýèõíùí  åðáíáìõåëßíùóçò  êáé
áðïêáôÜóôáóçò ôùí íåõñþíùí (ßáóç).

Êáôüðéí  áðïðåñÜôùóçò  ôçò  êëéíéêÞò  ìáò
Ýñåõíáò  êáé  ìåëÝôçò,  ìðïñÝóáìå  íá
áíáêïéíþóïõìå ôá óðïõäáßïõ êáé ðáãêïóìßïõ
åíäéáöÝñïíôïò åðéóôçìïíéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá
ôç  èåñáðåßá  ôçò  áóèÝíåéáò  óå  ó÷Ýóç  ìå  ôï
óêåýáóìá PLP10. Ç ìåëÝôç Ý÷åé äçìïóéåõôåß óå
Ýíá áðü ôïõò ðëÝïí Ýãêõñïõò êáé ðáãêüóìéïõ
âåëçíåêïýò  ïßêïõò  åðéóôçìïíéêþí
óõããñáììÜôùí, ôï British Medical Journal, óå
open edition (óå áíïéêôÞ äéáäéêôõáêÞ ìïñöÞ),
ìåôÜ áðü áíåîÜñôçôç áîéïëüãçóç.

ËåðôïìåñÝóôåñá, Ýíáíôé ôùí Üëëùí èåñáðåéþí,
ôï  óêåýáóìá  ìáò,  ìå  ôïí  êùäéêü  PLP10,
êáôÝäåéîå  Ýíáíôé  åéêïíéêïý  óêåõÜóìáôïò
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò èåñáðåõôéêÝò éêáíüôçôåò
ãéá  ôï  äåßãìá  áóèåíþí  ôçò  ìåëÝôçò,
åëáôôþíïíôáò ôç óõ÷íüôçôá ôùí õðïôñïðþí ôçò
íüóïõ  ìÝ÷ñé  êáé  72%  êáé  ôçí  ðéèáíüôçôá
áýîçóçò ôïõ âáèìïý áíáðçñßáò ìÝ÷ñé êáé 86%
÷ùñßò ðáñåíÝñãåéåò Ý÷ïíôáò óïâáñÞ ðéèáíüôçôá
áðïêáôÜóôáóçò  (åðáíáìõåëßíùóçò)  êáé
êýôôáñï­ðñïóôáóßáò. ¼ëá áõôÜ óå áíôßèåóç ìå
ôéò óõìâáôéêÝò ìåèüäïõò üðïõ: ïé éíôåñöåñüíåò
êáé  ç  ïîéêÞ  ãëáôéñáìÝñç  ðåñéïñßæïõí  ôç
óõ÷íüôçôá  ôùí  õðïôñïðþí  ðåñßðïõ  ìüíï  óôï
Ýíá  ôñßôï,  ÷ùñßò  óçìáíôéêÞ  åðßäñáóç  óôçí
åîÝëéîç  ôçò  áíáðçñßáò,  ç  íáôáëéæïõìÜðç  ìå
68% åëÜôôùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí õðïôñïðþí
êáé  43%  åëÜôôùóç  ðéèáíüôçôáò  áýîçóçò  ôçò
áíáðçñßáò êáé ç öéãêïëéìüäç ìå 54% åëÜôôùóç
ôçò  óõ÷íüôçôáò  ôùí  õðïôñïðþí  ÷ùñßò
óçìáíôéêüôåñç  åðßäñáóç  óôçí  åîÝëéîç  ôïõ
âáèìïý áíáðçñßáò óå ó÷Ýóç ìå ôéò éíôåñöåñüíåò

êáé  ôçí  êïðáîüíç.  ÅðéðñïóèÝôùò,  üëá  ôá  ðéï
ðÜíù  öÜñìáêá  äåí  Ý÷ïõí  íá  åðéäåßîïõí
óçìáíôéêÜ  óôïé÷åßá  êõôôáñï­ðñïóôáóßáò  Þ
áðïêáôÜóôáóçò  êáé  åßíáé  óõíäåäåìÝíá  ìå
ðáñåíÝñãåéåò, ìåñéêÝò öïñÝò óïâáñÝò ìÝ÷ñé êáé
èáíáôçöüñåò.

ÓÞìåñá  õðÜñ÷ïõí  ðÝñáí  ôùí  3.000.000
áóèåíþí  óå  ðáãêüóìéá  âÜóç  ìå  ôÜóç
äéðëáóéáóìïý áõôïý ôïõ ðëçèõóìïý êÜèå 10­12
÷ñüíéá.  Óçìáíôéêü  üìùò  åßíáé  üôé,  ìå  ôÝôïéá
ðñùôïðüñá  óêåõÜóìáôá  êáé  èåñáðåßåò
ïëéóôéêïý  ôýðïõ  áíïßãåôáé  ìßá  íÝá  åðï÷Þ  êáé
íÝïé ïñßæïíôåò óôç èåñáðåßá ÷ñüíéùí áóèåíåéþí
ðïõ ðïôÝ ðñïçãïõìÝíùò äåí Ýôõ÷áí äïêéìÞò êáé
åöáñìïãÞò, ìå óôü÷ï ðÜíôïôå ôç âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò  æùÞò  ôùí  áóèåíþí.  Óôçí  ÁìåñéêÞ
ðåñßðïõ 500.000 áóèåíåßò õðïöÝñïõí áðü ÐÓ.
Óýìöùíá ìå ôïí åèíéêü óýíäåóìï ÐÓ ÁìåñéêÞò
ôï  ïéêïíïìéêü  êüóôïò  ôçò öñïíôßäáò  ãéá  ôïõò
áóèåíåßò,  óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò  ôçò  éáôñéêÞò
êáé ìç éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò êáé ôçò öñïíôßäáò
êáèþò åðßóçò êáé ôéò áðþëåéåò óôçí ðáñáãùãÞ
õðåñâáßíåé  ôá  23  äéóåêáôïììýñéá  äïëÜñéá
åôçóßùò, Þ ðåñéóóüôåñá áðü 57.000 äïëÜñéá áíÜ
áóèåíÞ. Ëüãù ôçò öýóçò ôïõ ôï íÝï óêåýáóìá
(äéáôñïöï­öáñìáêåõôéêü)  èá  åßíáé  óçìáíôéêÜ
öèçíüôåñï áðü ôá õðÜñ÷ïíôá óôçí áãïñÜ êáé
èá óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí ôïðéêÞ áëëÜ êáé
ôçí  ðáãêüóìéá  êïéíùíéêü­ïéêïíïìéêÞ  ðñüïäï
óå  ìéá  ðåñßïäï  ðáñáôåôáìÝíçò  ðáãêüóìéáò
ïéêïíïìéêÞò ýöåóçò.
Ç êëéíéêÞ ìåëÝôç äéåíåñãÞèçêå áðü ôçí åôáéñåßá
ìáò óôï Éíóôéôïýôï Íåõñïëïãßáò êáé ÃåíåôéêÞò
Êýðñïõ  ìå  ó÷åäüí  áðïêëåéóôéêÞ  ïéêïíïìéêÞ
÷ïñçãßá  ôïõ  Õðïõñãåßïõ  Åìðïñßïõ,
Âéïìç÷áíßáò êáé Ôïõñéóìïý Êýðñïõ ìå ìåñéêÞ
åðé÷ïñÞãçóç  ðñþôùí  õëþí  áðü  ôçí  Yasoo
Health Co.
Ôï  óêåýáóìá,  áëëÜ  êýñéá  ç  êáéíïýñéá
èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò íüóïõ, ìÝóá áðü
ôçí  ïëéóôéêÞ  éáôñéêÞ  êáé  ôçí  éáôñéêÞ  ôùí
óõóôçìÜôùí,  áðïôåëåß  ìßá  ôåñÜóôéá  áêôßíá
öùôüò ãéá ôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí ìå ôçí ÷ñüíéá
áèåñÜðåõôç  áõôÞ  áóèÝíåéá  êáé  ü÷é  ìüíï.
Åðéðñüóèåôá, õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò åðéóôçìïíéêÝò

Á Â

Ôï  ÃñÜöçìá  Á  åðéäåéêíýåé  ôï  åôÞóéï  ðïóïóôü
õðïôñïðþí ãéá ôïí PLP10 Ýíáíôé ôïõ åéêïíéêïý
öáñìÜêïõ êáôÜ ôçí Ýíáñîç, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
ðñþôïõ Ýôïõò, êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ äåýôåñïõ
Ýôïõò èåñáðåßáò. Ôï ÃñÜöçìá Â ðáñïõóéÜæåé ôç
äéáóðïñÜ ôùí õðïôñïðþí óå üëç ôçí ðåñßïäï ôùí
2  åôþí  óôç  ìåëÝôç  ãéá  ôï  PLP10  Ýíáíôé  ôïõ
åéêïíéêïý  öáñìÜêïõ.  Ç  ïìÜäá  ôïõ  åéêïíéêïý
öáñìÜêïõ  êáôÝäåéîå  ìéá  áêáíüíéóôç  äéáóðïñÜ
ôùí õðïôñïðþí óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá PLP10,
ìå  ìéá  ãñáììéêÞ  áíïäéêÞ  ôÜóç,  åíþ  ç  ïìÜäá
PLP10 êáôÝäåéîå ìéá óôáèåñïðïéçìÝíç ãñáììéêÞ
ôÜóç.

ÄïìÞ ôçò öéãêïëéìüäçò

PLP10  áðïôåëåßôáé  áðü  Ù­3  êáé  Ù­6
ðïëõáêüñåóôá  ëõðáñÜ  ïîÝá  1:1  wt/wt.
ÅéäéêÜ, ôá Ù­3 åßíáé ôï åéêïóéåíåîåíïéêü (1)
êáé ôï åéêïóáðåíôåíïúêü ïîý (2) (3:1 wt/wt)
êáé ôá Ù­6 ôï ëéíïëåéêü (3) êáé ã­ëéíïëåíéêü
ïîý  (4)  (2:1  wt/wt).  Åðéðñüóèåôá
ðåñéëìâÜíåé á­ (5) êáé ã­ôïêïöåñüëç (6).
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åíäåßîåéò ãéá ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ óêåõÜóìáôïò
êáé ãéá Üëëåò íåõñïåêöõëéóôéêåò ðáèÞóåéò üðùò
ç íüóïò ÐÜñêéíóïí êáé Üëëåò. ÔÝëïò ôï ðñïößë
êáé  ç  áóöÜëåéá  ôïõ  äéáôñïöï­öáñìáêåõôéêïý
óêåõÜóìáôïò  PLP10  ôï  êáèéóôïýí  áñêåôÜ
åëêõóôéêü ãéá íá äïêéìáóôåß áêüìá êáé ãéá ôçí
ðñüëçøç  ôçò  ÐÓ,  óå  áóèåíåßò  ìå  êëéíéêÜ
ìåìïíùìÝíï óýíäñïìï (CIS), äçëáäÞ ôï ðñþôï
êôýðçìá  ôçò  ÐÓ  Þ  áêüìá  êáé  ôç  íüóï  ôïõ
Áëôó÷Üéìåñ,  ôç  ìåãáëýôåñç  ìÜóôéãá  ôçò
óçìåñéíÞò áíèñùðüôçôáò.
ÓÞìåñá  âñéóêïìáóôå  óôï  ôåëåõôáéï  óôáäéï
åîÝëéîçò  ôïõ  óêåõÜóìáôïò  PLP10,  ôï  ïðïßï
èåùñåßôáé  áðáñáßôçôï  áðü  ôïõò  ïñãáíéóìïýò
íÝùí èåñáðåõôéêþí óêåõáóìÜôùí ðñéí áðü ôç
äéÜèåóç ôïõò óôéò áãïñÝò êáé ðÜëé ìå ÷ñçìáôéêÞ
åðé÷ïñÞãçóç  ôïõ  Õðïõñãåßïõ  Åìðïñßïõ
Âéïìç÷áíßáò êáé Ôïõñéóìïý Êýðñïõ. Ðñüêåéôáé
ãéá  öÜóç  ÉÉÉ  ðïëõêåíôñéêÞ  ìåëÝôç,  ìå
ìåãáëýôåñï  ðëçèõóìü  áóèåíþí  áðü  ôï
Éíóôéôïýôï Íåõñïëïãßáò ÃåíåôéêÞò Êýðñïõ óå
óõíåñãáóßá  ìå  ôñßá  ÐáíåðéóôçìéáêÜ  ÉáôñéêÜ
ÊÝíôñá  óôçí  ÅëëÜäá  (ôïõ  ÁñéóôïôÝëåéïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ  Èåóóáëïíßêçò,  ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ  Èåóóáëßáò  êáé  ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ  Éùáííßíùí).  ¢ëëá  êÝíôñá
óõíåñãáóßáò ãéá ôçí äéåêðåñáßùóç ôçò ìåëÝôçò
åõñßóêïíôáé  óôç  ÌåãÜëç  Âñåôáíßá  (ôï
ÐáíåðéóôÞìéï  ôïõ  ÓáïõèÜìðôïí)  êáé  óôçí
Éôáëßá  (ôï  ÐáíåðéóôÞìéï  Vita­Salute  San
Raffaele óôï ÌéëÜíï).
ÏíïìáóôéêÜ  ïé  åìðëåêüìåíïé  óõíåñãÜôåò
åñåõíçôÝò  åßíáé  ïé  Êýðñéïé  åðéóôÞìïíåò:  Äñ
ÉùÜííçò  Ðáôñßêéïò,  ÊáèçãçôÞò  ÉáôñéêÞò
Âéï÷çìåßáò/Áíïóïëïãßáò,  ÁíáðëçñùôÞò
ÊïóìÞôïñáò êáé Ðñüåäñïò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò óôï
Åõñùðáúêü  ÐáíåðéóôÞìéï  Êýðñïõ  êáé
ÓõíåñãÜôçò  ÅñåõíçôÞò  óôï  Éíóôéôïýôï
Íåõñïëïãßáò  êáé  ÃåíåôéêÞò  Êýðñïõ,  êõñ.
Ãéþñãïò  ËïõêáÀäçò,  åãêåêñéìÝíïò

äéáôñïöïëüãïò/  äéáéôïëüãïò,  õðïøÞöéïò
ÄéäÜêôïñáò  êáé  óõíåñãÜôçò  óôï  Éíóôéôïýôï
Íåõñïëïãßáò  êáé  ÃåíåôéêÞò  Êýðñïõ  êáé  Äñ
ÌÜñéïò  ÐáíôæáñÞò,  Áíþôåñïò  Íåõñïëüãïò,
ÄéåõèõíôÞò ôçò Ã� ÍåõñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò êáé
ôçò  ÊëéíéêÞò  ÐïëëáðëÞò  ÓêëÞñõíóçò  óôï
Éíóôéôïýôï Íåõñïëïãßáò êáé ÃåíåôéêÞò Êýðñïõ.
ÔÝëïò,  ç  åðéóôçìïíéêÞ  ïìÜäá  åðéèõìåß  íá
åõ÷áñéóôÞóåé  èåñìÜ  üëïõò  ôïõò  áóèåíåßò  ðïõ
Ýëáâáí  êáé  ëáìâÜíïõí  ìÝñïò  óôçí  ìåëÝôç,
üëïõò  ôïõ  åìðëåêïìÝíïõò  óôçí  ìåëÝôç,  üðùò
üëåò ôéò íïóïêüìåò óôï èÜëáìï íïóçëåßáò, ôç
íïóïêüìá  ôùí  åîùôåñéêþí  éáôñåßùí  Åõôõ÷ßá
Ãáããëßá  êáé  ôç  öáñìáêïðïéü  ¸ëåíá  Êêïëïý
áðü ôï  Éíóôéôïýôï Íåõñïëïãßáò êáé ÃåíåôéêÞò
Êýðñïõ, ôï éáôñéêü äéáãíùóôéêü êÝíôñï ¢ãéïò
ÈÝñéóóïò, ôï åêêïëáðôÞñéï Helix êáé ôïõò åêåß
óõíåñãÜôåò ÄçìÞôñç ×áôæéóïöüêëç êáé ÉùÜííá
Ëåïíôßïõ,  ôï  Éíóôéôïýôï  Íåõñïëïãßáò  êáé
ÃåíåôéêÞò  Êýðñïõ  êáé  ðÜëé  ãéá  ôçí  üëç
óõíåñãáóßá  êáé  öéëïîåíßá,  ôçí  åôáéñßá Yasoo
Health Ltd ãéá ôçí ìåñéêÞ ðáñï÷Þ ðñþôùí õëþí
êáé ôÝëïò, ôïí êýñéï ÷ñçìáôïäüôç ôïõ Ýñãïõ, ôï
Õðïõñãåßï  Åìðïñßïõ  Âéïìç÷áíßáò  êáé
Ôïõñéóìïý Êýðñïõ.
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Group: A

9 9 9 9 9 8 8 6 6 6 6
Group: B (PLP10)
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Group: C

9 9 9 8 8 7 7 7 7 7 7
Group: D (Placebo)
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Group
A
B (PLP10)
C
D (Placebo)

Ôï  PLP10  êáôÝäåéîå  ìåéùìÝíï  êßíäõíï
ðáñáôåôáìÝíçò  åîÝëéîçò  ôçò  áíáðçñßáò  êáôÜ
86% óôá 2 Ýôç (p = 0,006) Ýíáíôé ôïõ åéêïíéêïý
óêåõÜóìáôïò.
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¸íá  ãåíüóçìï
öÜñìáêï ðåñéÝ÷åé ôï ßäéï åíåñãü óõóôáôéêü ­ ç
êéíçôÞñéá  äýíáìç  ðßóù  áðü  ôçí  èåñáðåõôéêÞ
äñÜóç åíüò öáñìÜêïõ ­ üðùò ôï áñ÷éêü ðñïúüí
óôï  ïðïßï  âáóßæåôáé  (åðßóçò  ãíùóôü  ùò  ôï
ðñïúüí  áíáöïñÜò)  êáé  ùò  åê  ôïýôïõ  åßíáé
áíôáëëÜîéìï  ìå  ôï  áñ÷éêü  ðñïúüí.  Õðüêåéôáé
óôçí  ßäéá  áõóôçñÞ  äéáäéêáóßá  Üäåéïäüôçóçò
üðùò  ôï  ðñïúüí  áíáöïñÜò  êáé  ðñïóöÝñåé  ôçí
ßäéá õøçëÞ ðïéüôçôá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá,
ìå êüóôïò ôï ïðïßï åßíáé óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñï.
Ìðïñåß íá äéáôßèåôáé óôçí áãïñÜ ìåôÜ ôç ëÞîç
ôçò ðáôÝíôáò ôïõ áñ÷éêïý ðñïúüíôïò êáé áöïý
ðñïçãïõìÝíùò  åðéóôçìïíéêÜ    åðáëçèåõôåß  üôé
åßíáé âéïúóïäýíáìï ìå áõôü. ÄçëáäÞ, ìåôÜ áðü
åðéóôçìïíéêÞ  óýãêñéóç,  ôï  ãåíüóçìï  êáé  ôï
ðñùôüôõðï ðñïúüí èá ðñÝðåé íá êáôáäåéêíýïõí
ôçí  ßäéá  ôá÷ýôçôá  áðïäÝóìåõóçò    êáé  Ýêôáóç
ôçò  âéïëïãéêÞò  äéáèåóéìüôçôáò  ôçò  åíåñãïý
ïõóßáò  óôïí  ïñãáíéóìü  üôáí  ÷ïñçãåßôáé  óôçí
ßäéá  äüóç.  Ìå  áðëÜ  ëüãéá,  ôï  ãåíüóçìï
öÜñìáêï  êáé  ôï  ðñùôüôõðï  ðñïúüí  ðñÝðåé  íá
åßíáé  åîßóïõ  áðïôåëåóìáôéêÜ.  ÄçëáäÞ  ôï
ãåíüóçìï èá ðñÝðåé íá åñãÜæåôáé ïõóéáóôéêÜ ìå
ôïí ßäéï ôñüðï üðùò ôï ðñùôüôõðï ðñïúüí  óôï
óþìá ôïõ áóèåíïýò (Åéê. 1).

Óôçí
ÅõñùðáúêÞ  ¸íùóç  (ÅÅ)    ç  ðñïóôáóßá  ôùí
ðáôÝíôùí  (äéðëùìÜôùí              åõñåóéôå÷íßáò)
äéáñêåß ãéá 20 ÷ñüíéá. Ç ðñïóôáóßá áõôÞ ìðïñåß
íá  åðåêôáèåß  ìÝ÷ñé  êáé  ðÝíôå  ÷ñüíéá  áðü  Ýíá
óõìðëçñùìáôéêü  ðéóôïðïéçôéêü  ðñïóôáóßáò
(Supplementary  Protection  Certificate:  SPC  ).
Áõôü Ý÷åé ó÷åäéáóôåß ãéá íá áíôéóôáèìßóåé ôïõò
ðáñáãùãïýò  ãéá  ôçí  ðåñßïäï  ìåôáîý  ôçò
êáôÜèåóçò ôçò áßôçóçò ôçò ðáôÝíôáò ãéá Ýíá íÝï
öÜñìáêï  êáé  ôçò  Ýêäïóçò  Üäåéáò  ãéá  íá  ôï
äéáèÝóåé  óôçí  áãïñÜ.  Ðáñáäåßãìáôïò  ÷Üñéí  ç
ðéï êÜôù ðáôÝíôá ìáò åß÷å õðïâëçèåß ôï 2009
êáé åêäüèçêå ç Üäåéá ôçò  ôï 2012. ÅðïìÝíùò
ôï ðéï êÜôù äßðëùìá åõñåóéôå÷íßáò ìáò ìðïñåß
íá Ý÷åé 23 ÷ñüíéá ðñïóôáóßá.

Óôçí  ÅÅ  ôá  ãåíüóçìá  öÜñìáêá  ìðïñïýí  íá
äéáôßèåíôáé  óôïõò  áóèåíåßò  ìüíï  ìåôÜ  áðü  ôç
ëÞîç ôùí ó÷åôéêþí äéðëùìÜôùí åõñåóéôå÷íßáò
êáé SPCs ôïõ áñ÷éêïý ðñïúüíôïò

ÕðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìïé ìç÷áíéóìïß áóöáëåßáò ãéá
ôá ãåíüóçìá öÜñìáêá;
Ôá ãåíüóçìá ÖÜñìáêá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôïí
ßäéï ôñüðï üðùò êáé ôá ðñùôüôõðá ðñïúüíôá, ôá
åñãïóôÜóéá ðáñáãùãÞò ãåíïóÞìùí öáñìÜêùí

Ãåíüóçìá ÖÜñìáêá
ÌåãÜëç åßíáé ç ðñïóöïñÜ ôïõò óôçí
Ðáãêüóìéá êáé ÊõðñéáêÞ Ïéêïíïìßá

, ÖåâñïõÜñéïò 2014
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õðüêåéíôáé óå åðéèåùñÞóåéò âÜóåé ôùí êáíüíùí
ïñèÞò ðáñáãùãéêÞò ðñáêôéêÞò (GMP).
Ïé  ðáñáãùãïß  ãåíïóÞìùí  õðï÷ñåïýíôáé  üðùò
êáé ïé ðáñáãùãïß ôùí ðñïôýðùí  öáñìÜêùí íá
ðáñáêïëïõèïýí óõíå÷þò ôá ðñïúüíôá ôïõò áðü
ôç  óôéãìÞ  ðïõ  Ý÷ïõí  äéáôåèåß  óôçí  áãïñÜ
áêïëïõèþíôáò ôéò áñ÷Ýò ôçò ïñèÞò
ðñáêôéêÞò  äéáíïìÞò­  öáñìáêïåðáãñýðíçóç
(ÖÅ).

Ç  áíÜðôõîç  ãåíïóÞìùí
öáñìÜêùí  óôçí Medochemie  ãßíåôáé  áðü  ìéá
ìåãÜëç ïìÜäá Ýìðåéñùí åðéóôçìüíùí, ðïõ óôçí
ðëåéïøçößá  ôïõò  åßíáé  êÜôï÷ïé  äéäáêôïñéêïý
äéðëþìáôïò,  óå  åñãáóôÞñéá  Ýñåõíáò
åîïðëéóìÝíá  ìå  óýã÷ñïíá  ìç÷áíÞìáôá  (Åéê.
2&3).

ÅðåéäÞ  ôá  öáñìáêåõôéêÜ  óêåõÜóìáôá  ìáò
åîÜãïíôáé óå ðåñéóóüôåñåò áðü 100 ÷þñåò, ôï
åñãáóôÞñéï åëÝã÷ïõ óôáèåñüôçôáò ôçò åôáéñåßáò
ìáò  ðñáãìáôïðïéåß  ìåëÝôåò  óôáèåñüôçôáò óôá
ôåëéêÜ  ðñïúüíôá  óå  4  äéáöïñåôéêÝò  óõíèÞêåò
áðïèÞêåõóçò óýìöùíá ìå ôïõò êáíïíéóìïýò ôçò
ÄéåèíÞò ÄéÜóêåøçò ãéá ôçí Åíáñìüíéóç (ICH)
êáé êáëýðôåé ôéò äéÜöïñåò êëéìáôéêÝò æþíåò óôçí
ïðïßá áíÞêåé êÜèå ÷þñá (Åéê. 4) , äçëáäÞ

ÊëéìáôïëïãéêÞ Æþíç II:  25°C ± 2°C, RH = 60%
±5%
ÊëéìáôïëïãéêÞ Æþíç III/Iva:  30°C ± 2°C, RH
= 65% ±5%
ÊëéìáôïëïãéêÞ Æþíç IVb:   30°C ±2°C, RH =
75% ±5% êáé
Åðéôá÷õíüìåíåò ÓõíèÞêåò: 40°C ± 2°C, RH =
75% ±5%

Óôçí  ðáñïýóá
ïéêïíïìéêÞ  êáôÜóôáóç,  ìå  áõîáíüìåíåò  ôéò
åõñùðáúêÝò áðáéôÞóåéò óôéò  õðçñåóßåò  õãåßáò,

ôá ãåíüóçìá öÜñìáêá ðáñÝ÷ïõí Ýíá óçìáíôéêü
üöåëïò  óôçí  êïéíùíßá  ìå  ôçí  äéáóöÜëéóç
ðñüóâáóçò  ôùí áóèåíþí óå õøçëÞò ðïéüôçôáò,
áóöáëÞ  êáé  áðïôåëåóìáôéêÜ  öÜñìáêá,  åíþ
ìåéþíïõí  óçìáíôéêÜ  ôï  êüóôïò  ôçò
öáñìáêåõôéêÞò ðåñßèáëøçò. Áõôü åîáóöáëßæåé
óôïí áãïñáóôÞ åîïéêïíüìçóç ðÝñáí  ôïõ 20%
ôïõ  óõíïëéêïý  êüóôïõò,  äéáóöáëßæïíôáò
ðáñÜëëçëá ôç èåñáðåõôéêÞ éóïäõíáìßá.
Ïé  äéá÷åéñéóôÝò  ôùí  óõóôçìÜôùí  õãåßáò
ãíùñßæïõí  üôé  ìå  ôá  ãåíüóçìá  öÜñìáêá
ìðïñïýí  íá  ðñïóöÝñïõí  ðåñßèáëøç  õøçëÞò
ðïéüôçôáò,  åíþ  åðéôõã÷Üíïõí  åîïéêïíïìÞóåéò,
ïé  ïðïßåò    ìðïñïýí  óôç  óõíÝ÷åéá  íá
äéï÷åôåýïíôáé ðßóù óôï ôïìÝá ôçò õãåßáò ãéá íá
âïçèÞóïõí  óôç  ÷ñçìáôïäüôçóç  áêñéâüôåñùí
èåñáðåéþí Þ íá óôçñßîïõí ôçí Ýñåõíá êáé ôçí
áíÜðôõîç êáéíïôüìùí ðñïúüíôùí. ÅðéðëÝïí, ï
áíôáãùíéóìüò  áðü  ôá  ãåíüóçìá  öÜñìáêá
åíèáññýíåé  ôïõò  êáôáóêåõáóôÝò  ðñùôüôõðùí
ü÷é ìüíï íá ìåéþóïõí ôéò ôéìÝò ôïõò, áëëÜ êáé
ãéá íá áíáðôýîïõí íÝá ðñïúüíôá áíáöïñÜò.
Ïé áãïñÝò ãåíïóÞìùí öáñìÜêùí îáðëþíïíôáé
ìå ãñÞãïñïõò ñõèìïýò óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï
ìå ôéò  ÇÐÁ íá Ý÷ïõí ôá ðñùôåßá.
Óôéò  ÇÐÁ,  ôá  ãåíüóçìá  öÜñìáêá
áíôéðñïóùðåýïõí ôï 70% üëùí ôùí óõíôáãþí
(ÐçãÞ: IMS Health). Óôçí Åõñþðç, ç äéåßóäõóç
ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ áíÜëïãá ìå ôç ÷þñá, áëëÜ
åßíáé  ðÜíù  áðü  50%.  Ïé  åêôéìþìåíåò
åîïéêïíïìÞóåéò  óå  üëç  ôçí  Åõñþðç  áðü  ôç
÷ñÞóç  ôùí  ãåíïóÞìùí    öáñìÜêùí  öèÜíåé  ôï
åíôõðùóéáêü ðïóü ôùí � 30 äéó. åôçóßùò.

Ç  ÖáñìáêåõôéêÞ  äáðÜíç  óôçí  Êýðñï  åßíáé
ãýñù óôá 200  åê  åõñþ  /÷ñüíï. Ôá    ãåíüóçìá
öÜñìáêá Ý÷ïõí ôï 10% ôçò áãïñÜò óå áîßá áëëÜ
ôï 25%­30% óå ðïóüôçôåò . Ïé ðéï ðÜíù áñéèìïß
áðïäåéêíýïõí    ôçí  óçìáíôéêÞ  ðñïóöïñÜ  ôùí
ãåíüóçìùí öáñìÜêùí óôç ÊõðñéáêÞ ïéêïíïìßá.
Ôá ðéï êÜôù  öáñìáêåõôéêÜ óêåõÜóìáôá ìáò,
óõìâÜëëïõí óçìáíôéêÜ óôçí ïéêïíïìßá:
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×ùñßò íá ãßíåôáé óõìâéâáóìüò óôçí ðïéüôçôá Þ
óôçí áóöÜëåéá ôùí êáôáíáëùôþí, ôá ãåíüóçìá
öÜñìáêá ìðïñïýí íá óõìâÜëïõí óôçí ìåßùóç
ôùí  äáðáíþí  ãéá  ôçí  õãåßá  êáé  íá
äéáäñáìáôßóïõí  ðïëý  óçìáíôéêü  ñüëï  óå
ðåñßïäï ðáãêüóìéáò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò.
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¸íá áðü ôá ðñþôá æçôÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí
üôáí  êÜðïéïò  áíáöÝñåôáé  óôá  öÜñìáêá  åßíáé
êáôÜ  ðüóï  áõôÜ  åßíáé  áóöáëÞ.  Ï
ðñïâëçìáôéóìüò áõôüò  üìùò  äåí  åßíáé  ðñïúüí
ôùí  çìåñþí  ìáò.  Óôçí  óýã÷ñïíç  éóôïñßá
õðÜñ÷ïõí  ðïëëÜ  ðáñáäåßãìáôá,  üðïõ  ãéáôñïß
êáé  êñáôéêÝò  áñ÷Ýò  ðñïâëçìáôßóôçêáí ìå  ôçí
áóöÜëåéá  êÜðïéùí  öáñìÜêùí.  Ôï  1912,  ï
ÁìåñéêÜíéêïò Éáôñéêüò Óýëëïãïò óõíáíôÞèçêå
ãéá  íá  åîåôÜóåé  èáíÜôïõò  ðïõ  óõíäÝïíôáí  ìå
ôçí ÷ñÞóç ôïõ ÷ëùñïöüñìéïõ ùò áíáéóèçôéêü
óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò[1].  Åðßóçò êáôÜ ôá
ôÝëç  ôçò  äåêáåôßáò  ôïõ  1950�  êáé  áñ÷Ýò  ôçò
äåêáåôßáò  ôïõ  1960�,  üðïõ  ç  èáëéäïìßäç
êõêëïöïñïýóå  óå  ðÝñáí  ôùí  46  ÷ùñþí,
õðÞñ÷áí  åñåõíçôÝò  ðïõ  Ýêñïõáí  ôïí  êþäùíá
ôïõ êéíäýíïõ ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöÜëåéá ôçò. ¼ôáí
ëÞöèçêå ç áðüöáóç ãéá áðüóõñóç ôçò áðü ôéò
áãïñÝò  ôùí  ðåñéóóïôÝñùí  ÷ùñþí  ôï  1961,
ðåñßðïõ  10000  ðáéäßá  åß÷áí  ãåííçèåß  ìå
öùêïìÝëéá (ìéêñÜ Þ ìç áíåðôõãìÝíá Üêñá)[2].
Èá  Ýëåãå  êáíåßò  üôé  ç  èáëéäïìßäç  Þôáí  ôï
Ýíáõóìá ãéá äçìéïõñãßá åíüò éó÷õñïý ðëáéóßïõ
ãéá äéáêñßâùóç ôçò áóöÜëåéáò ôùí öáñìÜêùí.

1.  Áõóôçñüôåñá  ðñùôüêïëëá  êëéíéêþí
ìåëåôþí
¼ëï  êáé  áõóôçñüôåñá  ðñùôüêïëëá  êëéíéêþí
ìåëåôþí æçôïýíôáé áðü ôéò êñáôéêÝò áñ÷Ýò, þóôå

íá áäåéïäïôÞóïõí  Ýíá  íÝï öÜñìáêï. ÌåñéêÝò
áðü  ôéò  áñ÷Ýò  ðïõ  Ý÷ïõí  åéóá÷èåß  óôá
ðñùôüêïëëá  (ðÝñáí  áõôþí  ðïõ  áíáöÝñïíôáé
óôçí äéáêÞñõîç ôïõ Åëóßíêé áðü ôï 1964)  åßíáé:
�  ï  ìåãÜëïò  áñéèìüò  óõììåôå÷üíôùí  óôéò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò áðü äéÜöïñåò öõëåôéêÝò ïìÜäåò,
�  ç  ëåðôïìåñÞò  êáôáãñáöÞ  áðü  ôïõò
åñåõíçôÝò ðïõ äéåîÜãïõí ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò,
üëùí ôùí óôïé÷åßùí ðïõ áöïñïýí ôçí áóöÜëåéá
Ýóôù êáé áí ðáñïõóéáóôïýí ìåìïíùìÝíá óå Ýíá
ìüíï óõììåôÝ÷ïíôá Þ Ýóôù êáé áí ï åñåõíçôÞò
èåùñåß üôé äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôï öÜñìáêï,
�  ôá åîåëéãìÝíá ìáèçìáôéêÜ, óôáôéóôéêÜ êáé
ôå÷íïëïãéêÜ  ìïíôÝëá  ãéá  áíÜëõóç  ôùí
áðïôåëåóìÜôùí áõôþí.
Åðßóçò ãéá íá äéåîá÷èåß ìéá êëéíéêÞ ìåëÝôç óå
Ýíá  åñåõíçôéêü  êÝíôñï,  èá  ðñÝðåé  áõôü  ôï
êÝíôñï íá åßíáé ðéóôïðïéçìÝíï ìå ôïõò Êáíüíåò
ÊáëÞò  ÅñãáóôçñéáêÞò  ÐñáêôéêÞò  êáé  ÊáëÞò
ÊëéíéêÞò  ÐñáêôéêÞò  ðïõ  åêäßäïíôáé  áðü  ôéò
áíôßóôïé÷åò êñáôéêÝò áñ÷Ýò, åíþ ðñéí áñ÷ßóåé ç
êëéíéêÞ ìåëÝôç, ôï ðñùôüêïëëï ôçò èá ðñÝðåé
íá  åãêñéèåß  áðü  ìéá  åðéôñïðÞ  çèéêÞò  êáé
äåïíôïëïãßáò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ êñÜôïõò üðïõ èá
äéåîá÷èåß.  Ïé êñáôéêÝò áñ÷Ýò Ý÷ïõí ôï äéêáßùìá,
êáôÜ  ôçí  äéÜñêåéá  êëéíéêþí  ìåëåôþí  íá
åðéèåùñÞóïõí  êáé  íá  åëÝãîïõí  ôï  åñåõíçôéêü
êÝíôñï áí ðëçñïß ôïõò üñïõò ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôï  ðñùôüêïëëï  ôçò  óõãêåêñéìÝíçò  êëéíéêÞò
ìåëÝôçò. Ôçí ßäéá óôéãìÞ ç ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç
Ý÷åé  ðñï÷ùñÞóåé  ìå  ôçí  äçìéïõñãßá  êáé

Ç áóöÜëåéá ôùí öáñìÜêùí óôéò ìÝñåò
ìáò êáé ïé íÝåò ðñïêëÞóåéò

, ÖåâñïõÜñéïò 2014

 Ôï áíôåóôñáììÝíï ìáýñï ôñßãùíï ìáæß ìå  ôçí  åðåîÞãçóç ôïõ, üðùò èá ðñïóôåèåß óôï öýëëï ïäçãéþí ÷ñÞóçò ïñéóìÝíùí

öáñìÜêùí[5] .
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åöáñìïãÞ ôçò ïäçãßáò 2001/20/EC óôçí ïðïßá
äßäïíôáé  êáôåõèõíôÞñéåò  ïäçãßåò  ãéá  ôï  ðþò
ðñÝðåé  íá  äéåîÜãåôáé  ìéá  êëéíéêÞ  Ýñåõíá
áðïäåêôÞ áðü ôéò ÅõñùðáúêÝò áñ÷Ýò.
¼ëá ôá ðáñáðÜíù Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá ðëÝïí
ãéá  íá  âãåé  Ýíá  íÝï  öÜñìáêï  óôçí  áãïñÜ  íá
÷ñåéÜæïíôáé  ðåñßðïõ  12  ÷ñüíéá  ðñï­êëéíéêþí
(ìåëÝôåò óå æþá) êáé êëéíéêþí ìåëåôþí[3], åíþ
ôï  êüóôïò  õðïëïãßæåôáé  ãýñù  óôï  1.3  äéò
äïëÜñéá[4].
¼óï  áöïñÜ  ôá  ãåíüóçìá  öáñìáêåõôéêÜ
ðñïúüíôá  (generic  products),  èá  ðñÝðåé  íá
áðïäåéêíýåôáé  ìÝóù  ìåëåôþí  âéïéóïäõíáìßáò,
üôé åßíáé éóÜîéá ìå ôá ðñüôõðá ðñïúüíôá ãéá íá
ìðïñïýí  íá  áäåéïäïôïýíôáé.  Ïé  ìåëÝôåò
âéïéóïäõíáìßáò  åßíáé  êëéíéêÝò  ìåëÝôåò  ðïõ
ãßíïíôáé  óå  óõãêåêñéìÝíï  áñéèìü  áóèåíþí  Þ
õãåéþí  åèåëïíôþí  êáé  áí  áðïäåé÷èåß  ìÝóù
ìáèçìáôéêÞò  êáé  óôáôéóôéêÞò  áíÜëõóçò  ôùí
áéìáôïëïãéêþí áðïôåëåóìÜôùí, üôé ïé áóèåíåßò
Þ  ïé  õãéåßò  åèåëïíôÝò  åß÷áí  ôéò    ßäéåò
óõãêåíôñþóåéò  öáñìÜêïõ  óôï  áßìá  óôï  ßäéï
÷ñïíéêü  äéÜóôçìá,  åßôå  üôáí  ëÜìâáíáí  ôï
ãåíüóçìï  åßôå  ôï  ðñüôõðï,  ôüôå  ôá  2
óêåõÜóìáôá èåùñïýíôáé âéïéóïäýíáìá.

Ïé ðáñáðÜíù åíÝñãåéåò
áí  êáé  âïÞèçóáí  óôçí  ìåßùóç  ôùí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí áëëÜ êáé óôçí áýîçóç
ôçò  áðïôåëåóìáôéêüôçôáò  ôùí  öáñìÜêùí,
åíôïýôïéò äåí Ýäùóáí ôçí ïñéóôéêÞ ëýóç ðïõ èá
ðåñßìåíå êáíåßò. ÖÜñìáêá åîáêïëïõèïýóáí íá
âãáßíïõí óôçí áãïñÜ,  åíþ áðïäåéêíýåôï ìåôÜ
áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá üôé äåí åß÷áí ôçí áðáéôïýìåíç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá  Þ  åß÷áí  óïâáñÝò
áíåðéèýìçôåò  åíÝñãåéåò.  ¸ôóé  ç  áíÜãêç
åðïðôåßáò  êáé  êáôáãñáöÞò  ôùí  óôïé÷åßùí
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò  êáé  áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí  ôùí  öáñìÜêùí  ôüóï  êáôÜ  ôçí
äéÜñêåéá  ôùí  êëéíéêþí  ìåëåôþí  üóï  êáé  ìåôÜ
ôçí áäåéïäüôçóç  ôïõò Þôáí  åðéâåâëçìÝíç. Ôï
2001, ç ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç èÝóðéóå êáé åðßóçìá
ôïí üñï öáñìáêïåðáãñýðíçóç (åðéóôÞìç êáé ïé
åíÝñãåéåò  ðïõ  ó÷åôßæïíôáé  ìå  ôçí  áíß÷íåõóç,
áîéïëüãçóç,  êáôáíüçóç  êáé  ðñüëçøç
áíåðéèýìçôùí  êáôáóôÜóåùí  Þ  ïðïéùíäÞðïôå
Üëëùí  éáôñéêÜ  ó÷åôéæüìåíùí  ðñïâëçìÜôùí),
ìÝóù ôçò ïäçãßáò 2001/83/EC, êáé õðï÷ñÝùóå
ôéò  öáñìáêåõôéêÝò  åôáéñåßåò,  ôéò  ÅõñùðáúêÝò
êñáôéêÝò  áñ÷Ýò  õãåßáò,  áëëÜ  êáé  ôïí  ßäéï  ôïí
Åõñùðáúêü  Ïñãáíéóìü  ÖáñìÜêùí  íá
äçìéïõñãÞóïõí  êáé  íá  óõíôçñïýí  óýóôçìá
öáñìáêïåðáãñýðíçóçò ìå áðþôåñï óêïðü ôçí
ðñïóôáóßá  ôùí  áóèåíþí  êáé  ôçò  äçìüóéáò
õãåßáò.  ÓÞìåñá,  ï  Åõñùðáúêüò  Ïñãáíéóìüò
ÖáñìÜêùí óõíäåüìåíïò çëåêôñïíéêÜ ìÝóù ìßáò
çëåêôñïíéêÞò  âÜóçò  äåäïìÝíùí
(EudraVigilance),  ôüóï  ìå  ôéò  êñáôéêÝò  áñ÷Ýò
üóï  êáé  ìå  ôéò  öáñìáêåõôéêÝò  åôáéñåßåò  óôçí
ÅõñùðáúêÞ  ¸íùóç,  óõëëÝãåé  êåíôñéêÜ  üëåò
áõôÝò ôéò ðëçñïöïñßåò áóöÜëåéáò êáé áöïý ôéò
ìåëåôÞóåé êáé áîéïëïãÞóåé, ëáìâÜíïíôáò õðüøç

ôá  ïöÝëç  êáé  ôïõò  êéíäýíïõò  ôïõ  êÜèå
öáñìÜêïõ,  ðñïâáßíåé  óôéò  áðáéôïýìåíåò
åíÝñãåéåò  ãéá  ôçí  äéáóöÜëéóç  ôçò  õãåßáò  ôùí
áóèåíþí  ìÝóá  óôï  óõíôïìüôåñï  ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá.  Ç  ÷ñÞóç  ôïõ  áíôåóôñáììÝíïõ
ìáýñïõ  ôñéãþíïõ  óôéò  ïäçãßåò  ÷ñÞóçò
ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí, ìå ôçí Ýíäåéîç üôé áõôü
ôï  ðñïúüí  ôåëåß  õðü  óõìðëçñùìáôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç, åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï ðñüóöáôá
ìÝôñá  öáñìáêïåðáãñýðíçóçò  ðïõ  ëÞöèçêáí,
þóôå íá åíçìåñþíåôáé ï áóèåíÞò üôé ç áóöÜëåéá
ôïõ  öÜñìáêïõ  ðïõ  ÷ñçóéìïðïéåß  äåí  Ý÷åé
äéáëåõêáíèåß ðëÞñùò.

Ôá
ôåëåõôáßá  ÷ñüíéá  ç  áãïñÜ  öáñìÜêùí  ìÝóù
äéáäéêôýïõ áõîÜíåôáé åßôå ëüãù ôùí ìåéùìÝíùí
ôéìþí,  åßôå  ëüãù  ôïõ  öüâïõ  ãéá  êïéíùíéêü
óôéãìáôéóìü  (ð.÷.  óåîïõáëéêÞ  äõóëåéôïõñãßá).
¼ìùò  ìüíï  ôï  2%  ôùí  äéáäéêôõáêþí
�öáñìáêåßùí� åßíáé íüìéìá, åíþ ðÝñáí ôïõ 50%
ôùí  öáñìÜêùí  ðïõ  áãïñÜæïíôáé  áðü  ôï
äéáäßêôõï åßíáé ðëáóôÜ[6] (óå óêåõÜóìáôá ðïõ
áãïñÜóôçêáí  áðü  äéáäéêôõáêÜ  �öáñìáêåßá�
âñÝèçêáí  ïõóßåò  ðïõ  ðåñéÝ÷ïíôáé  óå
ðïíôéêïöÜñìáêá êáé ïäÞãçóáí áóèåíåßò ìÝ÷ñé
êáé óôïí èÜíáôï). Óôéò 20­27/9/2011, ç Interpol,
ìå ôçí óõíäñïìÞ ôùí áóôõíïìéêþí áñ÷þí êáé
ôùí  ôá÷õäñïìåßùí  81  êñáôþí,  êáôÜó÷å  2,4
åêáôïììýñéá  ðëáóôÜ öÜñìáêá[7]!!! Ç  ïäçãßá
2011/62/EC  ðñïóðáèåß  íá  âÜëåé  öñÝíï  óôçí
îÝöñåíç áãïñÜ öáñìÜêùí ìÝóù äéáäéêôýïõ ìå
ôçí ÷ñÞóç åíüò ðáíåõñùðáúêïý ëïãüôõðïõ, ôï
ïðïßï ìüëéò ôï äåé ï áóèåíÞò èá ãíùñßæåé üôé ôï
äéáäéêôõáêü  öáñìáêåßï  åßíáé  áäåéïäïôçìÝíï.
Åðßóçò  ìÝóù  áõôÞò  ôçò  ïäçãßáò  ãßíåôáé
ðñïóðÜèåéá ãéá Ýëåã÷ï üëçò ôçò áëõóßäáò ôçò
öáñìáêåõôéêÞò  áãïñÜò,  þóôå  íá  ìåéùèåß  ç
ðéèáíüôçôá åéóáãùãÞò óôçí ÅõñùðáúêÞ áãïñÜ
ðëáóôþí  öáñìÜêùí.  ÐëÝïí  üëïé  ïé
ðáñáóêåõáóôÝò  öáñìáêåõôéêþí  ðñïúüíôùí,
ðÝñáí  ôïõ  üôé  èá  ðñÝðåé  íá  êáôÝ÷ïõí  ôï
ðéóôïðïéçôéêü  ÊáëÞò  ÐáñáóêåõáóôéêÞò
ÐñáêôéêÞò, èá ðñÝðåé íá äéáóöáëßæïõí üôé êáé
ïé ðáñáóêåõáóôÝò ôùí ðñþôùí õëþí Ý÷ïõí ôï
áíôßóôïé÷ï ðéóôïðïéçôéêü, áíáãíùñéóìÝíï áðü
ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç,  åíþ  èá  äéáíÝìïõí  ôá
öÜñìáêá  ôïõò  ìüíï  óå  áäåéïäïôçìÝíïõò
÷ïíäñÝìðïñïõò. ÔÝëïò, ìÝôñá ðïõ áöïñïýí ôçí
åîùôåñéêÞ  óõóêåõáóßá  îåêßíçóáí  íá
åöáñìüæïíôáé  Þ  áíáìÝíåôáé  íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí,  üðùò    ç  åéóáãùãÞ  åéäéêÞò
êïëëçôéêÞò  ôáéíßáò  ðïõ  áí  áíïé÷ôåß  äåí  èá
ìðïñåß  íá  åðáíáêïëëçèåß  (Åéê.  2),  ìå
áðïôÝëåóìá ï áóèåíÞò íá îÝñåé, áí ôï öÜñìáêï
ðïõ ðñïìçèåýôçêå Ý÷åé ðåéñá÷ôåß Þ ü÷é.

¸÷ïõí  ãßíåé  áñêåôÝò  åíÝñãåéåò  ìÝ÷ñé  óÞìåñá
þóôå  íá  äéáóöáëéóôåß  ç  áóöáëÞò  ÷ñÞóç  êáé
÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí. ¼ìùò óå Ýíá ñáãäáßá
áíáðôõóóüìåíï  ðåñéâÜëëïí  üðùò  áõôü  ôùí
öáñìÜêùí, åßíáé ó÷åäüí óßãïõñï üôé íÝá èÝìáôá

  ÐáñÜäåéãìá  êïëëçôéêÞò

ôáéíßáò  óôçí  åîùôåñéêÞ  óõóêåõáóßá

öáñìÜêïõ.
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áóöÜëåéáò èá áíáäýïíôáé óõíå÷þò.  ̧ íá áðü ôá
èÝìáôá  ðïõ  îåêßíçóáí  íá  áðáó÷ïëïýí  ôçí
åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá êáé áíáìÝíåôáé íá ôçí
áðáó÷ïëÞóåé  áêüìá  ðåñéóóüôåñï  óôï  ìÝëëïí
åßíáé  ç  êáôÜ÷ñçóç  ôùí  áíôéâéïôéêþí.
Õðïëïãßæåôáé üôé óôçí Åõñþðç êÜèå ÷ñüíï, 400
÷éëéÜäåò ðïëßôåò íïóçëåýïíôáé ëüãù áíèåêôéêþí
ìéêñïïñãáíéóìþí  ðïõ  ðñïÞëèáí  áðü  ôçí
êáôÜ÷ñçóç ôùí áíôéâéïôéêþí,   åíþ  ðÜíù áðü
25000  ÷Üíïõí ôçí æùÞ ôïõò áðü áíèåêôéêïýò
ìéêñïïñãáíéóìïýò[8].    ¹äç  ç  Óïõçäßá  Ý÷åé
äçìéïõñãÞóåé  ãñáðôÝò  ïäçãßåò  ãéá  ôçí  ÷ñÞóç
ôùí  áíôéâéïôéêþí,  åíþ  áõôü  áíáìÝíåôáé  íá
áêïëïõèçèåß êáé áðü ôéò õðüëïéðåò ÅõñùðáúêÝò
÷þñåò.
ÔÝëïò ç ðéï ìåãÜëç ðñüêëçóç ðïõ áíôéìåôùðßæåé
ï öáñìáêåõôéêüò êëÜäïò, Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôïõò
ßäéïõò  ôïõò  áóèåíåßò  êáé  ôïõò  åðáããåëìáôßåò
õãåßáò  (éáôñïýò,  öáñìáêïðïéïýò,  íïóïêüìïõò
ê.ô.ë.).  ÊáôáâÜëëïíôáé  ðñïóðÜèåéåò,  êáé  óôï
ìÝëëïí áíáìÝíåôáé íá åíôáôéêïðïéçèïýí, ôüóï
áðü  ôéò  êñáôéêÝò  áñ÷Ýò  üóï  êáé  áðü  ôéò
öáñìáêåõôéêÝò  åôáéñåßåò,  íá  ðåéóôïýí  ïé
áóèåíåßò  êáé  ïé  åðáããåëìáôßåò  õãåßáò  íá
áíáöÝñïõí  ôéò  áíåðéèýìçôåò  åíÝñãåéåò
öáñìÜêùí ðïõ ðáèáßíïõí Þ Ýñ÷ïíôáé åéò ãíþóéí
ôïõò.  Èá  ðñÝðåé  íá  ãßíåé  êáôáíïçôü  üôé
áíáöÝñïíôáò  ìéá  áíåðéèýìçôç  åíÝñãåéá  äåí
êáôáäåéêíýïõí  óáí  Ýíï÷ï  ôçí  öáñìáêåõôéêÞ
åôáéñåßá  ðïõ  ôï  ðáñáóêåõÜæåé,  áëëÜ  ôçí
âïçèïýí  ôüóï  áõôÞ,  üóï  êáé  üëç  ôçí
åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá íá êáôáíïÞóåé áêüìá
êáëýôåñá  ôï  öÜñìáêï,  ìå  áðþôåñï  óêïðü  íá
ðñïóôáôåõôåß  ôï  óýíïëï  ôùí  áóèåíþí,  ìå
ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá ðïõ  ôõ÷üí íá ðáñèïýí. Èá
ðñÝðåé íá èåùñçèåß óáí óõíåéóöïñÜ ôïõ áóèåíÞ
êáé  ôïõ  åðáããåëìáôßá  õãåßáò  óôçí  äçìüóéá
õãåßá.

[1] Thorpe C.M., Spence A.A. Clinical evidence
for delay chloroform poisoning, British journal
of Anaesthesia 1997; 79: 402­409
[2]  Kim  J.H.,  Scialli  A.R..  Thalidomide:  The
tragedy  of  birth  defects  and  the  effective
treatment  of  disease.  Toxicological  sciences
122(1), 1­6(2011)

[3] ÓéâïëáðÝíêï Ã.Â. Ðñï­êëéíéêÞ êáé êëéíéêÞ
ÖáñìáêåõôéêÞ Ýñåõíá­Êáíüíåò ÏñèÞò ÊëéíéêÞò
ÐñáêôéêÞò. ÐáíåðéóôÞìéï Ðáôñþí. 2009
[4] ÊáöáôÜêçò Ã.. Åîåëßîåéò êáé ÁíáôñïðÝò óôç
äéåèíÞ öáñìáêåõôéêÞ áãïñÜ óôç íÝá äåêáåôßá.
ÄéáëÝîåéò  öáñìáêåõôéêïý  ÌÜñêåôéíãê  �
ÐáíåðéóôÞìéùí Ðáôñþí. ÐÜôñá. 2010.
[5]  ÖáñìáêåõôéêÝò  Õðçñåóßåò  Õðïõñãåßïõ
Õãåßáò Êýðñïõ. ÁëëáãÝò óôéò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôá öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá, óõíÝðåéá ôçò íÝáò
íïìïèåóßáò  ãéá  ôçí  öáñìáêïåðáãñýðíçóç,
Ëåõêùóßá, 2013.
[6] Óõìâïýëéï ÖáñìÜêùí  êáé ÖáñìáêåõôéêÝò
Õðçñåóßåò Õðïõñãåßïõ Õãåßáò. Ðüóï áîßæåé ç
õãåßá  óïõ;  Ðüóï  áîßæåé  ç  æùÞ  óïõ;.  Êýðñïò.
2011.
[7]  Interpol. Global operation strikes at online
supply  of  illegal  and  counterfeit  medicines
worldwide. Lyon. 29/11/2011.
[8] World Health Organisation, Regional office
for Europe. Antimicrobial resistance. Europe.
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Ç  ÏõããñéêÞ  ¸íùóç  ×çìéêþí  (Hungarian
Chemical Society) äéïñãÜíùóå êáé öéëïîÝíçóå
ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2013 óôçí ðñùôåýïõóá ôçò
Ïõããáñßáò,  óôçí  üìïñöç  ÂïõäáðÝóôç,  ôçí
åôÞóéá  ÃåíéêÞ  ÓõíÝëåõóç  ôçò  ÅõñùðáúêÞò
Ïìïóðïíäßáò  ×çìéêþí  êáé  Ìïñéáêþí
Åðéóôçìþí  EuCheMS  (European  Association
for Chemical and Molecular Sciences).
Óôç  ÃåíéêÞ  ÓõíÝëåõóç  ôïõ  2013  Ýäùóáí  ôï
ðáñüí  ôïõò  32  ×çìéêÝò  Åíþóåéò  (ìÝëç  ôçò
EuCheMS) áðü 27 ÷þñåò (26 ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò
êáé  ôï  ÉóñáÞë).  Åðß  ðëÝïí  ðáñüíôåò  Þôáí  ôï
Ðñïåäñåßï  êáé  ôá  ìÝëç  ôçò  ÅêôåëåóôéêÞò
ÅðéôñïðÞò  ôçò  EuCheMS,  Ðñüåäñïé  Þ
åêðñüóùðïé  ôùí  äéáöüñùí  ôïìÝùí  ðïõ
ëåéôïõñãïýí  óôç  EuCheMS  (Divisions  Þ
Working  Parties)  êáèþò  êáé  Üëëïé
ðñïóêåêëçìÝíïé ×çìéêïß. Ç Ðáãêýðñéá ̧ íùóç
Åðéóôçìüíùí  ×çìéêþí    (êáé  ç  Êýðñïò)
åêðñïóùðÞèçêå óôç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç áðü ôïí
Áíôéðñüåäñï ôçò ÐÅÅ× Çëßá Óð. Çëßá.

Ïé åñãáóßåò ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò Ýãéíáí ôï
äéÞìåñï 24­25 Ïêôùâñßïõ 2013 óå áßèïõóá ôïõ
îåíïäï÷åßïõ  ôçò  ÂïõäáðÝóôçò  Flamenco
Danubius.  ÁíÜìåóá  óôá  èÝìáôá  ðïõ
áðáó÷üëçóáí ôç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç Þôáí êáé ç
åêëïãÞ  íÝïõ  ÐñïÝäñïõ  ôçò  EuCheMS  êáèþò
êáé  ç  åêëïãÞ  íÝùí  ìåëþí  ôçò  ÅêôåëåóôéêÞò
ÅðéôñïðÞò,  óå  áíôéêáôÜóôáóç  ìåëþí  ôùí
ïðïßùí ç èçôåßá Ýëçîå.

Ôá êõñéüôåñá óçìåßá ìå ôá ïðïßá áó÷ïëÞèçêå
ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç (ÃÓ) óôï äéÞìåñï Þôáí:

1.  ÅíçìÝñùóç áðü  ôïí Áõóôñéáêü Ðñüåäñï
ôçò  EuCheMS  Ulrich  Schubert  ãéá  ôéò
åðéêåßìåíåò äñáóôçñéüôçôåò ôçò EuCheMS.
2.  ÁíÜðôõîç ôçò ðïëéôéêÞò ôçò EuCheMS áðü
ôçí ÃñáììáôÝá ôçò EuCheMS Nineta Majicen.
3.  Ðáñïõóßáóç  ôïõ  Ýñãïõ  êáé  ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ Ýãéíáí   óôïõò ôïìåßò ôçò
EuCheMS  áðü  ôçí  ÏõããáñÝæá  ×çìéêü  Livia
Sarkadi.
4.  ÅêëïãÞ  íÝïõ  ÐñïÝäñïõ  ôçò  EuCheMS.
Ìïíáäéêüò õðïøÞöéïò Þôáí ï Âñåôôáíüò David
Cole­Hamilton,  ï  ïðïßïò  êáé  åêëÝãçêå  (âÜóåé
ôïõ  êáôáóôáôéêïý  áðáéôåßôáé  ç  åîáóöÜëéóç
óõãêåêñéìÝíïõ  áñéèìïý  èåôéêþí  øÞöùí).
ÁíáëáìâÜíåé êáèÞêïíôá ìÝóá óôï 2014.
5.  ÅêëïãÞ  íÝùí  ìåëþí  ôçò  ÅêôåëåóôéêÞò
ÅðéôñïðÞò. ÐñïôÜèçêå (êáé Ýãéíå áðïäåêôü áðü
ôá ìÝëç ôçò ÃÓ) üðùò åêëåãïýí 5 íÝá ìÝëç (áíôß
4) óå áíôéêáôÜóôáóç ôùí ôåóóÜñùí ìåëþí ôùí
ïðïßùí  ç  èçôåßá  ëÞãåé  ãéá  óêïðïýò  áðáñôßáò
óôéò óõíåäñéÜóåéò.
ÕðÞñîáí 7 õðïøçöéüôçôåò ãéá ôéò ðÝíôå èÝóåéò
ôçò ÅêôåëåóôéêÞò ÅðéôñïðÞò:

  Prof. Boguslaw Buszewski (Ðïëùíßá)
  Prof. Michael Droscher (Ãåñìáíßá)
  Prof. Pilar Goya (Éóðáíßá)
  Prof. Ivanka Popovic (Óåñâßá)
  Prof. Victor Radu (Ñïõìáíßá)
          Prof. Livia Simon Sarkadi (Ïõããáñßá) êáé
Prof. Saskia M. Van der Vies (Ïëëáíäßá)

ÔåëéêÜ, âÜóåé ôùí øÞöùí ðïõ ðÞñå ï êáèÝíáò
áðü ôïõò õðïøçößïõò, ðñïôÜèçêå óôç ÃÓ (êáé
Ýãéíå  áðïäåêôü)  üðùò  åêëåãïýí  êáé  ïé  Ýîé

      Ç  ÐÅÅ× ðáñïýóá óôç ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç 2013 ôçò EuCheMS
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ðñþôïé.  Áðïêëåßóôçêå  (ôé  êñßìá  !)  ï
óõíÜäåëöïò ÷çìéêüò Prof. Victor Radu (áðü ôç
Ñïõìáíßá).
6.  ÁëëáãÝò óôï êáôáóôáôéêü  ôçò EuCheMS.
Ïé  áëëáãÝò  ðïõ  ðñïôÜèçêáí  êáé  Ýãéíáí  èá
åãêñéèïýí åðßóçìá óå åðüìåíç Ýêôáêôç ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç ôçò EuCheMS (ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2014
óôéò  ÂñõîÝëëåò)  âÜóåé  ôçò  ÂåëãéêÞò
Íïìïèåóßáò.
7.  Ðñüôáóç  ãéá  áðüöáóç  áðü  ôç  ÃÓ
(åãêñßèçêå) ãéá åããñáöÞ ôçò ¸íùóçò ×çìéêþí
Åóèïíßáò ùò íÝï ìÝëïò ôçò EuCheMS.
8.    Ðñüôáóç  ãéá  áðüöáóç  áðü  ôç  ÃÓ
(åãêñßèçêå)  ãéá  äéÜëõóç  ôïõ  ÔïìÝá
Çëåêôñï÷çìåßáò.
9.  ÅíçìÝñùóç ãéá ôéò óõíäñïìÝò êÜèå ÷çìéêÞò
Ýíùóçò ãéá ôï 2013 êáé ïéêïíïìéêÞ   áíÜëõóç
ãéá ôï 2014 áðü ôïí Éôáëü Ôáìßá ôçò EuCheMS
Francesko De Angelis. Ðáñïõóßáóç êáé Ýãêñéóç
ôïõ ðñïûðïëïãéóìïý ãéá ôï 2014.
10.  ÅíçìÝñùóç ãéá ôï 5ï ÓõíÝäñéï ×çìåßáò ôçò
EuCheMS  2014  ôï  ïðïßï  èá  ãßíåé  óôçí
Êùíóôáíôéíïýðïëç  (31  Áõãïýóôïõ  �  4
Óåðôåìâñßïõ  2014).  Ôçí  EðéóôçìïíéêÞ
EðéôñïðÞ  ôïõ  Óõíåäñßïõ  áðáñôßæïõí  ï
Âñåôôáíüò  Nick  Westwood  êáé  ç  ÑïõìÜíá
Maria­Cristina  Todasca.  (Ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò  ãéá  ôï  ÓõíÝäñéï  õðÜñ÷ïõí  óôçí
éóôïóåëßäá ôçò EuCheMS).
11.   Åðßóçìç åîáããåëßá  ôçò  åðüìåíçò ÃÓ ôçò
EuCheMS ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2014  óôï Torun
ôçò      Ðïëùíßáò  (ðëåéïøÞöéóå  Ýíáíôé  ôùí
õðïøçöéïôÞôùí  ãéá  Êùíóôáíôéíïýðïëç  Þ
Óêüðéá).
12.   Áíåðßóçìç åîáããåëßá ôçò ÃÓ ôçò EuCheMS
ôïõ 2015 óôï Innsbruck (Áõóôñßá).

Ôï âñÜäõ ôçò ÐÝìðôçò 24 Ïêôùâñßïõ 2013 ç
ÏõããñéêÞ  ¸íùóç  ×çìéêþí  ðáñÝèåóå  óôï
îåíïäï÷åßï Flamenco Danubius åðßóçìï äåßðíï
ìå öïëêëïñéêü êáé Üëëï ðëïýóéï êáëëéôå÷íéêü
ðñüãñáììá  ðñïò  ôéìÞ  ôùí  ×çìéêþí  (êáé  ôùí
óõíïäþí  ôïõò)  ðïõ  ðáñÝóôçóáí  óôç  ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç  2013  ôçò  EuCheMS  óôç
ÂïõäáðÝóôç.  Óôç  äéÜñêåéá  ôïõ  äåßðíïõ  ï
Ãåñìáíüò ×çìéêüò Wolfram Koch ðáñïõóßáóå
ôá êõñéüôåñá óçìåßá ôçò äåêÜ÷ñïíçò äéáäñïìÞò­
ðïñåßáò  ôçò  EuCheMS  (áðü    FECS  óå
EuCheMS).  Ùò ãíùóôü ç êáéíïýñãéá ïíïìáóßá
EuCheMS  åöáñìüóôçêå  ãéá  ðñþôç  öïñÜ  óôç
ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ 2005 óôç Ëåõêùóßá.

Ðñïôïý  êëåßóïõìå  ôçí  áíáöïñÜ  áõôÞ,
èåùñïýìå  áíáãêáßï  êáé  åðéâåâëçìÝíï  íá
õðïãñáììßóïõìå  (êáé íá åõ÷áñéóôÞóïõìå) ôçí
õðÝñï÷ç  öéëïîåíßá  ôçò  ÏõããñéêÞò  ¸íùóçò
×çìéêþí.   Åãêáôáëåßðïíôáò  ôïí  åíôõðùóéáêü
Äïýíáâç  êáé  ôçí  ìáãåõôéêÞ  ÂïõäáðÝóôç,
äßíïõìå ñáíôåâïý ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2014 óôç
ÃÓ  ôçò  EuCheMS  óôçí  Ðïëùíßá  (äþäåêá
÷ñüíéá ìåôÜ ôç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Ðüæíáí)
!
                              Çëßáò Óðýñïõ Çëßá
                              Áíôéðñüåäñïò  ÐÅÅ×
                                 ÊáèçãçôÞò  ×çìåßáò ÌÅ

2001 Ïðüñôï Ðïñôïãáëßá
2002 Ðüæíáí Ðïëùíßá
2003 Âáñêåëþíç Éóðáíßá
2004 ÂïõêïõñÝóôé Ñïõìáíßá

2006 Ìüó÷á Ñùóóßá
2007 Öñáíêöïýñôç Ãåñìáíßá
2008 ÓôáâÜãêåñ Íïñâçãßá
2009 ÉíôåñëÜêåí Åëâåôßá
2010 Bled Óëïâåíßá
2011 ÂåëéãñÜäé Óåñâßá
2012 Äïõâëßíï Éñëáíäßá
2013 ÂïõäáðÝóôç Ïõããáñßá
2014 Torun Ðïëùíßá
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¸íôéìå êýñéå ÕðïõñãÝ

ÈÝìá:  ÓõíÜíôçóç ôçò ÐÅÅ× êáé ôïõ ÓÕ.×Ç.ÊÁ. ìå ôïí Õðïõñãü  Ðáéäåßáò ãéá
ôá öëÝãïíôá èÝìáôá óôï ÷þñï ôçò ×çìéêÞò Åêðáßäåõóçò

Ç  åðéóôïëÞ ìáò  áõôÞ áðïôåëåß  óõíÝ÷åéá  ðñïçãïýìåíçò  ðïõ  åß÷å  êáôáôåèåß  óôïí
ðñïêÜôï÷ü óáò (çìåñ. 13/2/2012) êáé äõóôõ÷þò äåí Ýôõ÷å áðÜíôçóçò

Åê  ìÝñïõò  ôçò  Ðáãêýðñéáò  ¸íùóçò  Åðéóôçìþí  ×çìéêþí  (ÐÅÅ×)  êáé  ôïõ
ÓõíäÝóìïõ  Êáèçãçôþí  ×çìåßáò  (ÓÕ.×Ç.ÊÁ.)  èåùñïýìå    õðï÷ñÝùóÞ  ìáò  íá
êáôáèÝóïõìå åíþðéüí  óáò ôïí ðñïâëçìáôéóìü, ôçí áãùíßá, áëëÜ êáé ôéò åéóçãÞóåéò
ìáò  ãéá  ôá  öëÝãïíôá  èÝìáôá  ôçò  ×çìéêÞò  Åêðáßäåõóçò  óôïí  ôüðï  ìáò.
Áíáöåñüìáóôå éäéáßôåñá óôá åîÞò:

(á) ¿ñåò äéäáóêáëßáò ôïõ ìáèÞìáôïò ôçò ×çìåßáò óôç ÄåõôåñïâÜèìéá Åêðáßäåõóç,

(â) ÍÝá ùñïëüãéá  ­  áíáëõôéêÜ  ðñïãñÜììáôá  óôá  ðëáßóéá  ôùí  áëëáãþí  ãéá  ôçí
åêðáéäåõôéêÞ ìåôáññýèìéóç êáé

(ã)  Ôç  èÝóç  ôçò  ×çìåßáò  ùò  õðï÷ñåùôéêÜ  åîåôáæüìåíï  ìÜèçìá  ãéá  åéóäï÷Þ  óå
ðáíåðéóôçìéáêÜ ôìÞìáôá.

Ðéóôåýïõìå  üôé  Ý÷ïõìå  ôç  äõíáôüôçôá,  ëüãù  ôçò  óôåíÞò  ó÷Ýóçò  ìáò  ìå  ôï
áíôéêåßìåíï  ôçò  ×çìåßáò  êáé  ìå  ôïí  åõñýôåñï  ÷þñï  ôçò  ÅðéóôÞìçò  êáé  ôçò
Åêðáßäåõóçò, íá óõìâÜëïõìå óôç äéáìüñöùóç ìéáò ïñèïëïãéóôéêÞò ðïëéôéêÞò ãéá
áõôÜ ðïõ ìðïñïýí êáé ðñÝðåé íá ãßíïõí óôï ÷þñï ôçò ÷çìéêÞò åêðáßäåõóçò ìÝóá
óôéò ôá÷ýôáôá äéáìïñöïýìåíåò óýã÷ñïíåò óõíèÞêåò, ìå óôü÷ï ðÜíôá ôçí áíÜðôõîç
êáé ðñüïäï óôïí ôüðï ìáò.

(á) ¿ñåò äéäáóêáëßáò ôïõ ìáèÞìáôïò ôçò ×çìåßáò óôç ÄåõôåñïâÜèìéá Åêðáßäåõóç
Åßíáé êïéíÜ äéáðéóôùìÝíç ç äõóìåíÞò ìåôá÷åßñéóç ðïõ ôõã÷Üíåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
ôï  ìÜèçìá  ôçò  ×çìåßáò  óôï  ÃõìíÜóéï  êáé  óôï  Ëýêåéï.  Ôï  ìÜèçìá  Ýöôáóå  íá
äéäÜóêåôáé ìßá þñá ôçí åâäïìÜäá óôéò Â êáé Ã Ãõìíáóßïõ êáé óôçí Á Ëõêåßïõ.
Óýìöùíá ìå Ýñåõíåò óå åõñùðáúêü åðßðåäï, (Euridice) óå êáìßá ÅõñùðáúêÞ ÷þñá,
äåí äéäÜóêåôáé ç ×çìåßá ìßá ðåñßïäï ôçí åâäïìÜäá. Ïé þñåò äéäáóêáëßáò ôçò èá
ðñÝðåé  íá  åßíáé  ôïõëÜ÷éóôïí  ßóåò  ìå  áõôÝò  ôùí  Üëëùí  ìáèçìÜôùí  öõóéêþí
åðéóôçìþí.

  (â) ÍÝá ùñïëüãéá  ­ áíáëõôéêÜ ðñïãñÜììáôá óôá ðëáßóéá ôùí áëëáãþí ãéá  ôçí
åêðáéäåõôéêÞ ìåôáññýèìéóç êáé

Óôï  ðëáßóéï  ôçò  óõæÞôçóçò  ãéá  ôçí  ÅêðáéäåõôéêÞ  Ìåôáññýèìéóç,  ôï  2009,  ç
ÅðéôñïðÞ áíáèåþñçóçò ôùí áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ôçò ×çìåßáò (óå óõìöùíßá
ìå åêåßíç ôçò ÖõóéêÞò) åß÷å ðñïôåßíåé êïéíü ìÜèçìá Öõóéêþí Åðéóôçìþí ãéá ôéò
äýï ðñþôåò ôÜîåéò ôïõ Ãõìíáóßïõ.

Ç ðñüôáóç áõôÞ, ÷ùñßò êáìßá åíçìÝñùóç, «Ýöõãå» áðü ôï ôñáðÝæé!

Óôç óõíÝ÷åéá, óôç óõæÞôçóç ãéá ôá ùñïëüãéá ðñïãñÜììáôá êáé óôçí ðñüôáóç ðïõ
êáôáôÝèçêå áðü  ôï Õð.Ð.Ð.,    äüèçêáí óôï ìÜèçìá  ôçò ×çìåßáò  äýï äéäáêôéêÝò
ðåñßïäïé  ôçí  åâäïìÜäá  ãéá  ôç  Â  êáé  Ã  Ãõìíáóßïõ  êáé  Á  Ëõêåßïõ.  ÌÜëéóôá  ç
áðüöáóç áõôÞ åöáñìüæåôáé ðéëïôéêÜ óå ôÝóóåñá ÃõìíÜóéá êáôÜ ôï ó÷ïëéêü Ýôïò
2012­2103 êáé êáôÜ  ôï  ôñÝ÷ïí. Åðéðñüóèåôá óôçí  ßäéá âÜóç óõíåãñÜöçóáí íÝá
âéâëßá êáé Üëëá äéäáêôéêÜ âïçèÞìáôá óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò, ìå óôü÷ï ôç ãåíéêÞ
åöáñìïãÞ  ôïõ  ðñïãñÜììáôïò  óå  üëá  ôá  ÃõìíÜóéá  ôçò Êýðñïõ  áðü  ôï  åðüìåíï
ó÷ïëéêü Ýôïò. Äõóôõ÷þò, öáßíåôáé üôé êáé áõôïß ïé ó÷åäéáóìïß èá ôåèïýí óôï óõñôÜñé
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ìå  áðïôÝëåóìá  ôá  ìåãÜëá  ðïóÜ  ðïõ  äáðáíÞèçêáí  ãéá  ôçí  åêôýðùóç  ôùí  íÝùí
âéâëßùí íá Ý÷ïõí ðåôá÷ôåß óôïí áÝñá.

Ç ×çìåßá åßíáé ìéá áðü ôéò ÖõóéêÝò ÅðéóôÞìåò êáé  áðïôåëåß ôç âÜóç ðïëëþí Üëëùí
åðéóôçìþí (ìåôáîý áõôþí ôçò ÉáôñéêÞò êáé ôùí Âéïëïãéêþí Åðéóôçìþí) êáé åßíáé
áäýíáôïí íá äéäá÷èåß êáé íá åìðåäùèåß ìå ìïíüùñá ìáèÞìáôá óôç äåõôåñïâÜèìéá
åêðáßäåõóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ðñáêôéêÞò åßíáé ãíùóôÜ êáé ôñáãéêÜ.

Óýã÷ñïíá  áíáëõôéêÜ  ðñïãñÜììáôá  ðïõ  óôï÷åýïõí  óôç  óýíäåóç  ôçò  ýëçò  ôïõ
ìáèÞìáôïò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ åìðåéñßá (ç ×çìåßá åßíáé éäéáßôåñá êáôÜëëçëï ìÜèçìá
ãéá  ìéá  ôÝôïéá  ðñïóÝããéóç,  ëüãù  ôçò  óôåíÞò  ôçò  ó÷Ýóçò  ìå  ôï  ðåñéâÜëëïí,  ôç
âéïëïãéêÞ  äïìÞ  ôïõ  ìéêñüêüóìïõ  êáé  ôçí  êáèçìåñéíÞ  æùÞ)  åßíáé  áäýíáôïí  íá
ó÷åäéáóèïýí êáé íá áíáðôõ÷èïýí ìÝóá óå ôüóï óôåíÜ ÷ñïíéêÜ äéäáêôéêÜ ðëáßóéá.
Ç ðñüôáóÞ ìáò Þôáí êáé ðáñáìÝíåé (áí äåí åßíáé äõíáôÞ ç äéäáóêáëßá åíïðïéçìÝíïõ
ìáèÞìáôïò Öõóéêþí Åðéóôçìþí óôï ÃõìíÜóéï) íá áíôéìåôùðéóèåß åöåîÞò ç ×çìåßá
ùò éóüôéìç ìå ôéò Üëëåò ÖõóéêÝò ÅðéóôÞìåò êáé íá Ý÷åé ôïí ßäéï  áñéèìü ùñþí óôï
ÃõìíÜóéï ìå ôéò Üëëåò ÖõóéêÝò ÅðéóôÞìåò.

(ã) Ç ×çìåßá ùò õðï÷ñåùôéêÜ åîåôáæüìåíï ìÜèçìá ãéá åéóäï÷Þ óå ðáíåðéóôçìéáêÜ
ôìÞìáôá

¼óïí áöïñÜ ôï èÝìá ôçò åîÝôáóçò ôïõ ìáèÞìáôïò ãéá åéóäï÷Þ óå ðáíåðéóôçìéáêÜ
ôìÞìáôá ðáñáôçñïýìå üôé ç ×çìåßá óõíå÷ßæåé íá ìçí åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ åîåôáæüìåíï
ìÜèçìá,  ðñáêôéêÜ  óå  êáíÝíá  êýêëï  óðïõäþí.  ¸ôóé  äéáéùíßæåôáé  ç  ôñÝ÷ïõóá
êáôÜóôáóç, üðïõ ìðïñåß êáíåßò íá ãßíåé äåêôüò óå ÷çìéêü ôìÞìá êáé Üëëá óõíáöÞ
ôìÞìáôá ÷ùñßò íá Ý÷åé äéäá÷èåß ×çìåßá óôï Ëýêåéï!  Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ðëåßóôá
Üëëá ôìÞìáôá, üðùò ð.÷. Âéïëïãßá êáé Üëëåò åðéóôÞìåò õãåßáò, ÉáôñéêÞ, ðïëëïýò
êëÜäïõò  ôçò  ìç÷áíéêÞò  êëð,  üðïõ  åßíáé  åðéâåâëçìÝíç  ç  ãíþóç ×çìåßáò  áðü  ôï
Ëýêåéï. Ãéá íá êáôáíïÞóåôå ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò óáò åíçìåñþíïõìå üôé
ðñüóöáôç Ýñåõíá ôçò ¸íùóçò ÅëëÞíùí ×çìéêþí (ÅÅ×) êáôÝäåéîå üôé ç ×çìåßá
äéäÜóêåôáé óå óõíïëéêÜ 160 ôìÞìáôá ôùí Åëëçíéêþí Ðáíåðéóôçìßùí êáé ÔÅÉ! Ç
Ýëëåéøç åêðáßäåõóçò óôç ×çìåßá ïäçãåß óå ôåñÜóôéá ðñïâëÞìáôá öïßôçóçò, üðùò
ìðïñåß íá óáò âåâáéþóåé ï õðïãñÜöùí Ðñüåäñïò ôçò ÐÅÅ×, ðïõ ôõã÷Üíåé íá åßíáé
ðáíåðéóôçìéáêüò äÜóêáëïò.

¸íôéìå êýñéå ÕðïõñãÝ

Ç ×çìåßá åßíáé âáóéêÞ åðéóôÞìç, áðáñáßôçôç óå ðëÞèïò Üëëùí åðéóôçìþí, áëëÜ
êáé âáóéêü óôïé÷åßï ôçò ãíþóçò êáé ôçò êïõëôïýñáò ðïõ ðñÝðåé íá äéáèÝôåé óôçí
ðåñßðëïêç  óýã÷ñïíç  êïéíùíßá  ï  êÜèå  åíåñãüò  ðïëßôçò,  þóôå  íá  êáôáíïåß
ðåñéâáëëïíôéêÜ,  êáôáíáëùôéêÜ,  éáôñéêÜ  ê.á.  ðñïâëÞìáôá.    Ùò  åê  ôïýôïõ,  óáò
ðáñáêáëïýìå  üðùò âïçèÞóåôå íá ôåèåß Ýíá ôÝëïò óôçí áäéêßá ðïõ ãßíåôáé åéò âÜñïò
ôçò  ÷çìéêÞò  åêðáßäåõóçò  êáé  óôç  óõóôçìáôéêÞ  õðïâÜèìéóç  ôçò  åðéóôçìïíéêÞò
êïõëôïýñáò ôçò êïéíùíßáò ìáò. Èá èÝëáìå öõóéêÜ íá áêïýóïõìå êáé ôï äéêü óáò
ðñïâëçìáôéóìü êáé ôéò ðñïèÝóåéò óáò óôá ðëáßóéá ôçò äéáìïñöïýìåíçò ðïëéôéêÞò
ôïõ Õðïõñãåßïõ óáò.

Óå áõôü ôï ðëáßóéï åßíáé ðáñÜêëçóç ìáò üðùò äéåõèåôçèåß ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü
óõíÜíôçóç  áíôéðñïóùðåßáò  ìáò  ìáæß  óáò,  ãéá  ìßá  ãüíéìç  áíôáëëáãÞ  áðüøåùí
áíáöïñéêÜ ìå ôá öëÝãïíôá èÝìáôá ðïõ èßãåé ç åðéóôïëÞ ìáò.

Åí áíáìïíÞ ëÞøçò ôçò áðÜíôçóÞò óáò.

Ìå ôéìÞ

Ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ÐÅÅ×                                      Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ
ÓÕ.×Ç.ÊÁ.
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Áãáðçôïß ÓõíÜäåëöïé,

Âñßóêïìáé óôçí åõ÷Üñéóôç èÝóç íá êáëùóïñßóù ôï ðñþôï ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý
ìáò ãéá ôï 2014 êáé íá áíáêïéíþóù ôçí åêëïãÞ íÝïõ óõìâïõëßïõ ôïõ ôìÞìáôïò
íÝùí ÷çìéêþí ôçò ÐÅÅ×. Áðü áõôü ôï ôåý÷ïò êáé Ýðåéôá ôï çëåêôñïíéêü ðåñéïäéêü
Ðåñß ×çìåßáò, èá öéëïîåíåß ìüíéìç óôÞëç ôïõ ôìÞìáôïò ôùí  íÝùí ÷çìéêþí ìå óêïðü
ôçí  ðñïþèçóç  êáé  ôçí  ðñïâïëÞ    ôïõ  Ýñãïõ  ôïõ  êáéíïýñãéïõ  ôìÞìáôïò.  Óôçí
éóôïóåëßäá ôçò Ýíùóçò âñßóêïíôáé ôá óôïé÷åßá åðéêïéíùíßáò ôùí ìåëþí. Èá ÷áñïýìå
íá áðáíôÞóïõìå óå üëïõò óáò îå÷ùñéóôÜ ãéá ïðïéïäÞðïôå èÝìá óáò áðáó÷ïëåß óôá
ðëáßóéá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ìáò.

Åõåëðéóôïýìå ùò êáéíïýñãéï óõìâïýëéï, ìÝóá áðü ìéá ìåèïäåõìÝíç êéíçôïðïßçóç
íá  áöõðíßóïõìå  ôç  <<  ÷çìéêÞ  óõíåßäçóç>>  êáé  íá  èÝóïõìå  ôéò  âÜóåéò  ãéá
äçìéïõñãéêÝò éäÝåò ðïõ èá åíéó÷ýóïõí ôçí õðüóôáóç ôïõ åðáããÝëìáôïò óôç êïéíùíßá
êáé èá õðåíèõìßóïõí ôç óçìáíôéêüôçôÜ ôïõ. Áðþôåñïò êáé ìáêñïðñüèåóìïò óôü÷ïò,
ç äçìéïõñãßá ðñïïðôéêþí ãéá ôï åðÜããåëìá, ôïõò íÝïõò êáé ôçí åðéóôÞìç ãåíéêüôåñá.

¸÷ïíôáò êáôÜ íïõ ôç öñÜóç <<áì´ Ýðïò áì´ Ýñãïí>>, åý÷ïìáé óå üëïõò ìáò ìéá
äçìéïõñãéêÞ ÷ñïíéÜ.

ÖéëéêÜ,

ÌÜíïò Âëáóßïõ, Ðñüåäñïò ôïõ Óõìâïõëßïõ ÍÝùí ×çìéêþí

E.Mail: vlasiou.manolis@ucy.ac.cy

Ç  óõóóùñåõìÝíç  óå  ðïëëïýò  óõíáäÝëöïõò  ãíþóç  êáé  åìðåéñßá  óå  èÝìáôá
äéáóöÜëéóçò  ðïéüôçôáò  êñßíåôáé  üôé  ìðïñåß  íá  áîéïðïéçèåß  óôï  ðëáßóéï  ôçò
ëåéôïõñãßáò ÔìÞìáôïò ôçò ̧ íùóçò ìå óõíáöÝò áíôéêåßìåíï. Ìéá ôÝôïéá ðñïóðÜèåéá
èá óõìâÜëåé óôçí áîéïðïßçóç ðëçñïöïñéþí, ôç äéáìüñöùóç èÝóåùí óôï ðëáßóéï
ôçò åíåñãïý óõììåôï÷Þò óå äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò üðùò ç Eurachem, ç EuCheMS,
ç ÉUPAC ê.á., óôçí åêðáßäåõóç íÝùí óõíáäÝëöùí êáé ôç óõíåñãáóßá ìåôáîý ôùí
óõíáäÝëöùí.

Óôï êáôáóôáôéêü ôçò ¸íùóçò (¢ñèñï 18) ðñïâëÝðåôáé ç óýóôáóç ôìçìÜôùí ãéá
óõãêåêñéìÝíåò  èåìáôéêÝò.  Åßíáé  ãåãïíüò  üôé  áíÜëïãç  ðñïóðÜèåéá  åß÷å  ãßíåé  êáé
ðáëáéüôåñá  ðïõ  ôüôå  üìùò  äåí  ðñï÷þñçóå  ïõóéáóôéêÜ.  Åëðßæåôáé  üôé,  ìå  ôç
óçìáíôéêÞ  ðáñïõóßá  íåüôåñùí  óõíáäÝëöùí,  ç  ôùñéíÞ  ðñïóðÜèåéá  èá  åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ. Åíüøåé ôçò ðñïóå÷ïýò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ôçò ¸íùóçò óôéò 20
Ìáñôßïõ 2014, êáëïýíôáé ïé óõíÜäåëöïé íá äçëþóïõí ãéá ôï åíäéáöÝñïí ôïõò ãéá
óõììåôï÷Þ óôï õðü äçìéïõñãßá ÔìÞìá ÄéáóöÜëéóçò Ðïéüôçôáò óôçí çëåêôñïíéêÞ
äéåýèõíóç ktsimillis@cytanet.com.cy Þ ôï ôçëÝöùíï 99693650.

ÖéëéêÜ

ÊõñéÜêïò Ôóéìßëëçò

mailto:vlasiou.manolis@ucy.ac.cy
mailto:ktsimillis@cytanet.com.cy
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Ôá ÅõñùðáúêÜ ÊïãêñÝóá ×çìåßáò (European Chemistry Congresses (ECC)) ãßíïíôáé êÜèå
äýï  ÷ñüíéá  êáé  ïñãáíþíïíôáé  áðü  ôç EuCheMS  (ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç  ãéá  ôéò ×çìéêÝò  êáé
ÌïñéáêÝò ÅðéóôÞìåò, European Association for the Chemical and Molecular Sciences). ¼ëåò
ïé ÅõñùðáúêÝò ×çìéêÝò Åôáéñßåò åßíáé ìÝëç ôçò EuCheMS, åðïìÝíùò ôá ìåãÜëá áõôÜ óõíÝäñéá
åßíáé êáé «äéêÜ ìáò» óõíÝäñéá. Ôá ìÝëç ôçò ÐÅÅ×, ùò ìÝëç ôçò EuCheMS, äéêáéïýíôáé ðïëý
ìåéùìÝíá ôÝëç åããñáöÞò ìå åðßäåéîç ôçò êÜñôáò ìÝëïõò.
Ç óåéñÜ áõôÞ ôùí óõíåäñßùí îåêßíçóå ôï 2006 ìå ôçí åëðßäá íá äçìéïõñãÞóåé ìéá ðëáôöüñìá
ãéá üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò ×çìåßáò, óå áíáëïãßá ìå ôá ôåñÜóôéá óõíÝäñéá ôçò ÁìåñéêáíéêÞò
×çìéêÞò Åôáéñßáò (ACS) óôéò ÇÐÁ. Ï óôü÷ïò äåí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß, áëëÜ ôá óõíÝäñéá åßíáé
Þäç ðïëý ìåãÜëá (ôõðéêÜ 2000 óýíåäñïé).
Ôï  5ï  ÓõíÝäñéï  ôçò  óåéñÜò  èá  ëÜâåé  ÷þñá  áðü  ôéò  31/8  ìÝ÷ñé  ôéò  4/9  ôïõ  2014  óôçí
Êùíóôáíôéíïýðïëç,  ìå  ïñãáíùôÞ  ôçí  ÔïõñêéêÞ  ×çìéêÞ  Åôáéñßá.  ÖõóéêÜ,  üðùò  êáé  óå
ðñïçãïýìåíá ôÝôïéá óõíÝäñéá, ôçí ÅðéóôçìïíéêÞ ÅðéôñïðÞ óõíéóôïýí ìÝëç ôùí äéáöüñùí
ÔïìÝùí ôçò EuCheMS (ãé áõôü êáé åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ ç ðáñïõóßá ìåëþí ôçò ÐÅÅ× óôéò
åêôåëåóôéêÝò ãñáììáôåßåò ôùí ôïìÝùí áõôþí).
Ôá ÅõñùðáúêÜ ÊïãêñÝóá ×çìåßáò áðïôåëïýí ðñáãìáôéêÝò ãéïñôÝò ãéá ôç ×çìåßá. Ìå ðïëëïýò
ðñïóêåêëçìÝíïõò  ïìéëçôÝò  óôï  õøçëüôåñï  åðßðåäï,  ìå  ðïëëÝò  ðáñÜëëçëåò  ïìéëßåò  ðïõ
îåäéðëþíïõí ïëüêëçñç ôç ×çìåßá ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá ìáò êáé ìå Üöèïíåò åîù­óõíåäñéáêÝò
äñáóôçñéüôçôåò (îåíáãÞóåéò, åêäñïìÝò, åêäçëþóåéò), ç óõììåôï÷Þ óå Ýíá ôÝôïéï óõíÝäñéï
ãßíåôáé  ðñáãìáôéêÜ  ìïíáäéêÞ  åìðåéñßá.  Ãéá  ôïõò  íÝïõò  ÷çìéêïýò  ôï  óõíÝäñéï  ðñïóöÝñåé
åéäéêïýò äéáãùíéóìïýò ïìéëéþí êáé ðüóôåñò, äõíáôüôçôåò äéêôýùóçò, óåìéíÜñéá ãéá êôßóéìï
âéïãñáöéêïý êáé åñãïäüôçóç, åðáöÝò ìå ôçí ÅõñùðáúêÞ âéïìç÷áíßá.
Ôï ðñïçãïýìåíï ÊïãêñÝóï ôçò ÐñÜãáò (2012) åß÷å åîáéñåôéêÞ åðéôõ÷ßá, ìå óõììåôï÷Ýò áðü
62  óõíïëéêÜ  ÷þñåò  êáé  âÝâáéá  üëåò  ó÷åäüí  ôéò  ÅõñùðáúêÝò  ÷þñåò.  Ðñüêëçóç  ãéá  ôïõò
ïñãáíùôÝò  ôïõ ÊïãêñÝóïõ ôçò Êùíóôáíôéíïýðïëçò  åßíáé  íá öôÜóïõí êáé  íá îåðåñÜóïõí
áõôïýò ôïõò áñéèìïýò.
Ãéá ðëçñïöïñßåò óôçí éóôïóåëßäá:

http://www.euchems2014.org/Default.asp

http://www.euchems2014.org/Default.asp
http://www.euchems2014.org/Default.asp
http://www.euchems2014.org/Default.asp
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Ëåõêùóßá, 20 Ìáñôßïõ 2014

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò Ðáãêýðñéáò ̧ íùóçò Åðéóôçìüíùí ×çìéêþí (ÐÅÅ×)
óáò êáëåß óôçí EôÞóéá ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôçí ÐÝìðôç 20 Ìáñôßïõ 2014, óôéò 19.00
ð.ì., óôçí Áßèïõóá 006 ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Êýðñïõ óôï êôÞñéï ×þñïé Äéäáóêáëßáò
1 (êôÞñéá Ó÷ïëÞò Èåôéêþí êáé ÅöáñìïóìÝíùí Åðéóôçìþí) óôçí Ðáíåðéóôçìéïýðïëç
ÁèáëÜóóáò  (ó÷åäéÜãñáììá  ðñüóâáóçò  óôï  ÷þñï  åðéóõíÜðôåôáé).    Ìå  âÜóç  ôï
Êáôáóôáôéêü (¢ñèñï 13), ç ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç Ý÷åé êáèïñéóôåß ùò åîÞò:

ÇìåñÞóéá  ÄéÜôáîç:
1.  ¸êèåóç ÄñÜóçò ôïõ Ä.Ó. ôçò  ÐÅÅ× ãéá ôï Ýôïò 2013 (Ðñüåäñïò)
2.  Ðñïãñáììáôéóìüò  ÄñÜóçò ãéá ôï 2014 (Ðñüåäñïò)
3.  ÏéêïíïìéêÞ ¸êèåóç ãéá ôï 2013 (Ôáìßáò)
4.  ÅíçìÝñùóç áðü ôï Óõìâïýëéï ÅããñáöÞò ×çìéêþí
5.  ÅíçìÝñùóç ãéá ôç íÝá éóôïóåëßäá ôçò ÐÅÅ×
6.  ÓõæÞôçóç ãéá ôç äõó÷åñÞ ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç ôçò ÐÅÅ× êáé áíáæÞôçóç
ëýóåùí
7.  ÓõæÞôçóç ãéá ôá íÝá ÔìÞìáôá Åêðáßäåõóçò êáé ÍÝùí ×çìéêþí
8.  ÏðïéïäÞðïôå èÝìá åããñáöåß áðü ôá ìÝëç, óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 13.2.1 ôïõ
Êáôáóôáôéêïý, ìÝ÷ñé êáé ôéò 17 Ìáñôßïõ 2014 (óôçí ôá÷õäñïìéêÞ Þ ôçí çëåêôñïíéêÞ
äéåýèõíóç)
9.  ÃåíéêÞ óõæÞôçóç

Õðåíèõìßæïíôáé ïñéóìÝíåò âáóéêÝò ðñüíïéåò ôïõ Êáôáóôáôéêïý:

§   Η Γενική Συνέλευση έχει απαρτία με την παρουσία του ½ και ενός ταμιακά
ôáêôïðïéçìÝíùí ìåëþí. ×ùñßò áõôÞ ôçí ðñïûðüèåóç, áðáñôßá õðÜñ÷åé ìéóÞ þñá
ìåôÜ ôçí þñá Ýíáñîçò
§   Δικαίωμα  συμμετοχής  σε  τυχόν  ψηφοφορίες  έχουν  όσοι  είναι  ταμιακά
ôáêôïðïéçìÝíïé äçë. üóïé Ý÷ïõí êáôáâÜëåé ôç óõíäñïìÞ ôïõ ôñÝ÷ïíôïò Ýôïõò (2014).
à Σημείωση: Το Καταστατικό υπάρχει στην ιστοσελίδα της ΠΕΕΧ.

Ìå óõíáäåëöéêïýò ÷áéñåôéóìïýò

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ÐÅÅ×

Ç áßèïõóá 006 âñßóêåôáé óôï êôÞñéï äéäáóêáëßáò
ôçò Ó÷ïëÞò Èåôéêþí Åðéóôçìþí (êüêêéíïò êýêëïò
óôï  ÷Üñôç),  ðßóù  áðü  ôï  êåíôñéêü  êôÞñéï
«ÁíáóôÜóéïò  ËåâÝíôçò»  ôïõ  Ðáíåðéóôçìßïõ.  Ç
ðñüóâáóç óôï êôÞñéï åßíáé ðïëý åýêïëç áðü ôïõò
÷þñïõò  óôÜèìåõóçò  ðïõ  âñßóêïíôáé  áðÝíáíôé
(ãêñßæåò ðåñéï÷Ýò óôïí ðáñáðÜíù ÷Üñôç).
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