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ØØ OO σύγχρονοςσύγχρονος τρόποςτρόπος ζωήςζωής επιβάλλειεπιβάλλει σεσε πολλούςπολλούς

ανθρώπουςανθρώπους νανα περνούνπερνούν τουλάχιστοντουλάχιστον τοτο 80% 80% τουτου

χρόνουχρόνου τουςτους μέσαμέσα σεσε έναένα κτήριοκτήριο..

ØØ ΗΗ ποιότηταποιότητα τουτου αέρααέρα ήή καικαι τοτο εσωτερικόεσωτερικό

περιβάλλονπεριβάλλον, , επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην ανθρώπινηανθρώπινη υγείαυγεία, , τηντην

ευεξίαευεξία καικαι τηντην απόδοσηαπόδοση

ΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗ
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ΣΥΝΔΡΟΜΟΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΣΘΕΝΟΥΣΑΣΘΕΝΟΥΣ
ΚΤΗΡΙΟΥΚΤΗΡΙΟΥ

ØØ ΟρισμόςΟρισμός ::

ΕμφάνισηΕμφάνιση προβλημάτωνπροβλημάτων υγείαςυγείας, (, (πονοκέφαλοιπονοκέφαλοι, , συμπτώματασυμπτώματα

αλλεργίαςαλλεργίας) ) πουπου προέρχονταιπροέρχονται απόαπό τηντην ποιότηταποιότητα τουτου

εσωκλίματοςεσωκλίματος

ØØ ΟφείλεταιΟφείλεται κυρίωςκυρίως σεσε ::

•• ΑέριουςΑέριους ρύπουςρύπους

•• ΜικροοργανισμούςΜικροοργανισμούς καικαι βακτήριαβακτήρια

•• ΦτωχήΦτωχή περιεκτικότηταπεριεκτικότητα αέρααέρα σεσε οξυγόνοοξυγόνο
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

ØØ ΣύνδρομοΣύνδρομο ασθενούςασθενούς δόμησηςδόμησης ((τύποςτύπος 1)1)

•• ΥπνηλίαΥπνηλία καικαι κούρασηκούραση

•• ΠονοκέφαλοςΠονοκέφαλος

•• ΞηραμένηΞηραμένη μύτημύτη

•• ΕπώδυναΕπώδυνα ξηράξηρά μάτιαμάτια

•• ΠονόλαιμοςΠονόλαιμος

•• ΞηρόΞηρό δέρμαδέρμα, , αναφυλαξίεςαναφυλαξίες δέρματοςδέρματος
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

ØØ ΣύνδρομοΣύνδρομο ασθενούςασθενούς δόμησηςδόμησης ((τύποςτύπος 2) 2) 

•• ΥγράΥγρά μάτιαμάτια καικαι μύτημύτη, , 

•• δηλαδήδηλαδή συμπτώματασυμπτώματα αλλεργίαςαλλεργίας, , όπωςόπως οο πυρετόςπυρετός σανούσανού
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

ØØ ΠυρετόςΠυρετός υγραντήρωνυγραντήρων

•• ΣυμπτώματαΣυμπτώματα γρίπηςγρίπης

•• ΑλλεργικέςΑλλεργικές αντιδράσειςαντιδράσεις σεσε ευαίσθηταευαίσθητα άτομαάτομα

•• ΕπαγγελματικόΕπαγγελματικό άσθμαάσθμα
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΕΣΣΤΑΤΙΣΤΙΚΕΣ

MMελέτεςελέτες σεσε 695 695 κτήριακτήρια στιςστις ΗΗ..ΠΠ..ΑΑ ((N.I.O.S.H) N.I.O.S.H) έδειξανέδειξαν : : 

ØØ ΦτωχόςΦτωχός αερισμόςαερισμός : : τοτο 56% 56% τωντων κτηρίωνκτηρίων είχανείχαν ανεπαρκήανεπαρκή αερισμόαερισμό

καικαι έναένα ποσοστόποσοστό 24% 24% λειτουργούσανλειτουργούσαν χωρίςχωρίς αερισμόαερισμό. . 

ØØ ΑνεπαρκέςΑνεπαρκές φιλτράρισμαφιλτράρισμα : : τοτο 59% 59% τωντων κτηρίωνκτηρίων είχανείχαν φίλτραφίλτρα

ανεπαρκήανεπαρκή, 43% , 43% στοιχειώδηστοιχειώδη, , ενώενώ έναένα 16% 16% είχανείχαν καλήκαλή ποιότηταποιότητα

φίλτρωνφίλτρων αλλάαλλά μεμε κακήκακή τοποθέτησητοποθέτηση. . 

ØØ ΚακήΚακή υγιεινήυγιεινή : : τοτο 47% 47% τωντων φίλτρωνφίλτρων αερισμούαερισμού ήτανήταν βρώμικαβρώμικα, 36% , 36% 

είχανείχαν ακάθαρτεςακάθαρτες μονάδεςμονάδες κλιματισμούκλιματισμού, , ενώενώ έναένα 13% 13% είχανείχαν

ακάθαρτεςακάθαρτες σωληνώσειςσωληνώσεις μεμε μύκητεςμύκητες καικαι βακτηρίδιαβακτηρίδια. . 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΡΥΠΩΝΡΥΠΩΝ

ΟιΟι χημικέςχημικές ουσίεςουσίες είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα ταξινομηθούνταξινομηθούν μεμε
βάσηβάση τατα μορφολογικάμορφολογικά τουςτους χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά στιςστις
εξήςεξής μεγάλεςμεγάλες ομάδεςομάδες::

ØØ ΣωματιδιακοίΣωματιδιακοί αερόφερτοιαερόφερτοι ρύποιρύποι ((σκόνεςσκόνες, , ίνεςίνες

καπνοίκαπνοί, , νέφηνέφη):):

παρουσιάζονταιπαρουσιάζονται μεμε τητη μορφήμορφή αιωρημάτωναιωρημάτων στερεώνστερεών ήή υγρώνυγρών

σωματιδίωνσωματιδίων στονστον αέρααέρα..



2525--ΑπρΑπρ--1212 99

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΡΥΠΩΝΡΥΠΩΝ

ØØ ΑερόμορφοιΑερόμορφοι ρύποιρύποι ((αέριααέρια, , ατμοίατμοί) :) :

οιοι χημικέςχημικές ουσίεςουσίες πουπου παρουσιάζονταιπαρουσιάζονται διάχυτεςδιάχυτες στονστον

ατμοσφαιρικόατμοσφαιρικό αέρααέρα υπόυπό τηντην μορφήμορφή αερίωναερίων ήή ατμώνατμών

ØØ ΥγροίΥγροί ρύποιρύποι ((διαλύτεςδιαλύτες))

ΠτητικέςΠτητικές χημικέςχημικές ενώσειςενώσεις ήή στοιχείαστοιχεία είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα

ευρίσκονταιευρίσκονται σεσε εργασιακούςεργασιακούς χώρουςχώρους σεσε περισσότερεςπερισσότερες απόαπό μιαμια

μορφέςμορφές ((ατμοίατμοί, , νέφηνέφη))
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ΜΕΤΡΑΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ

ØØ ΕξάλειψηΕξάλειψη τηςτης πηγήςπηγής τουτου προβλήματοςπροβλήματος

ØØ ΜέτραΜέτρα ελέγχουελέγχου απελευθέρωσηςαπελευθέρωσης ουσιώνουσιών ((χρήσηχρήση
συστημάτωνσυστημάτων γενικούγενικού ήή τοπικούτοπικού εξαερισμούεξαερισμού))

ØØ ΜέτραΜέτρα ατομικήςατομικής προστασίαςπροστασίας
•• ΦίλτραΦίλτρα
•• ΑναπνευστικέςΑναπνευστικές συσκευέςσυσκευές
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ØØ ΟιΟι μέθοδοιμέθοδοι μέτρησηςμέτρησης τωντων ατμοσφαιρικώνατμοσφαιρικών
συγκεντρώσεωνσυγκεντρώσεων τωντων χημικώνχημικών ρύπωνρύπων, , μπορούνμπορούν νανα
καταταγούνκαταταγούν σεσε δύοδύο βασικέςβασικές κατηγορίεςκατηγορίες::

•• τιςτις αναλυτικέςαναλυτικές μεθόδουςμεθόδους

•• τιςτις μεθόδουςμεθόδους απευθείαςαπευθείας μέτρησηςμέτρησης

ΕΛΕΓΧΟΣΕΛΕΓΧΟΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΑΕΡΑΑΕΡΑ ΣΕΣΕ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥΣΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣΧΩΡΟΥΣ
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ΗΗ αναλυτικήαναλυτική μέθοδοςμέθοδος περιλαμβάνειπεριλαμβάνει τηντην δειγματοληψίαδειγματοληψία καικαι

τηντην ανάλυσηανάλυση τουτου δείγματοςδείγματος..

ØØ ΗΗ φάσηφάση τηςτης δειγματοληψίαςδειγματοληψίας απαιτείαπαιτεί τητη δέσμευσηδέσμευση μιαςμιας ποσότηταςποσότητας

χημικούχημικού παράγονταπαράγοντα μεμε τοντον κατάλληλοκατάλληλο εξοπλισμόεξοπλισμό ανάλογαανάλογα μεμε τατα

φυσικάφυσικά καικαι χημικάχημικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά καικαι τητη συμπεριφοράσυμπεριφορά τηςτης

προσδιοριζόμενηςπροσδιοριζόμενης χημικήςχημικής ουσίαςουσίας. . ΠραγματοποιείταιΠραγματοποιείται στονστον υπόυπό

εξέτασηεξέταση εργασιακόεργασιακό χώροχώρο..
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ØØ ΑνάλυσηΑνάλυση δείγματοςδείγματος ((ποιοτικήποιοτική, , ποσοτικήποσοτική))

•• ΧρήσηΧρήση αναλυτικούαναλυτικού ζυγούζυγού σεσε μετρήσειςμετρήσεις διαφοράςδιαφοράς βάρουςβάρους
•• ΑεριοχρωματογραφίαΑεριοχρωματογραφία
•• ΧρήσηΧρήση οπτικούοπτικού ήή ηλεκτρονικούηλεκτρονικού μικροσκοπίουμικροσκοπίου
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ΟιΟι επικίνδυνοιεπικίνδυνοι γιαγια τηντην υγείαυγεία παράγοντεςπαράγοντες πουπου
διαπιστώθηκανδιαπιστώθηκαν στονστον αέρααέρα εσωτερικώνεσωτερικών χώρωνχώρων
είναιείναι οιοι ακόλουθοιακόλουθοι ::

ØØ ΑμμωνίαΑμμωνία ((απορρυπαντικάαπορρυπαντικά, , καπνόςκαπνός τσιγάρωντσιγάρων))

•• TWA 25 TWA 25 ppmppm

ØØ ΑμίαντοςΑμίαντος ((μόνωσημόνωση σεσε σωλήνεςσωλήνες, , οροφέςοροφές, , στέγεςστέγες))

•• προκαλείπροκαλεί καρκίνοκαρκίνο τουτου πνεύμοναπνεύμονα ήή τουτου μεσοθηλιώματοςμεσοθηλιώματος

•• TWA TWA < 1 < 1 ίναίνα//cmcm33 αέρααέρα

ØØ ΒιοκτόναΒιοκτόνα ((γιαγια μείωσημείωση μικροοργανισμώνμικροοργανισμών στοστο νερόνερό καικαι σεσε

εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις κλιματισμούκλιματισμού))
•• προκαλούνπροκαλούν ζάληζάλη, , ημικρανίεςημικρανίες καικαι στομαχικάστομαχικά προβλήματαπροβλήματα
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ØØ ΔιοξείδιοΔιοξείδιο τουτου άνθρακαάνθρακα

•• ΕπίπεδαΕπίπεδα υψηλότεραυψηλότερα απόαπό 800 800 ppmppm δείχνουνδείχνουν ότιότι τοτο

ποσοστόποσοστό εξαερισμούεξαερισμού είναιείναι ανεπαρκέςανεπαρκές

ØØ ΜονοξείδιοΜονοξείδιο τουτου άνθρακαάνθρακα ((κάπνισμακάπνισμα, , κουζίνεςκουζίνες αερίουαερίου, , 

θερμάστρεςθερμάστρες αερίουαερίου))

•• ΠροκαλείΠροκαλεί καρδιακάκαρδιακά προβλήματαπροβλήματα, , συστήνεταισυστήνεται

συγκέντρωσησυγκέντρωση <<9 ppm 9 ppm σεσε εσωτερικούςεσωτερικούς χώρουςχώρους
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ØØ ΦίμπεργκλαςΦίμπεργκλας ((fiberglassfiberglass) () (μονωτικόμονωτικό))

•• ΠρόκλησηΠρόκληση δερματικώνδερματικών παθήσεωνπαθήσεων καικαι καρκίνουκαρκίνου τουτου πνεύμοναπνεύμονα

ØØ ΦορμαλδεΰδηΦορμαλδεΰδη ((μόνωσημόνωση, , πλαστικάπλαστικά, , φυτοφάρμακαφυτοφάρμακα, , κόντρακόντρα πλακέπλακέ, , 

κόλλεςκόλλες, , καπνόςκαπνός τσιγάρωντσιγάρων))

•• ΌριοΌριο έκθεσηςέκθεσης ((U.K.)U.K.) <2<2ppmppm

ØØ ΥδρογονάνθρακεςΥδρογονάνθρακες ((πιοπιο αντιπροσωπευτικόαντιπροσωπευτικό τοτο βενζόλιοβενζόλιο))

•• ΒρίσκεταιΒρίσκεται σεσε απορρυπαντικάαπορρυπαντικά καικαι στονστον καπνόκαπνό τωντων τσιγάρωντσιγάρων..

•• ΌριοΌριο συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης <10 <10 ppmppm ((ΝΝ 61/75)61/75)

•• ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται ηη χρήσηχρήση τουτου σεσε: : χρώματαχρώματα, , βερνίκιαβερνίκια, , μελάνιαμελάνια..
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ØØ ΜικροοργανισμοίΜικροοργανισμοί ((μύκητεςμύκητες, , βακτηρίδιαβακτηρίδια))

•• ΠροκαλούνΠροκαλούν αλλεργικήαλλεργική φατνίτιδαφατνίτιδα καικαι νόσονόσο λεγεωνάριωνλεγεωνάριων

ØØ ΟξείδιαΟξείδια αζώτουαζώτου ((καυσαέριοκαυσαέριο οχημάτωνοχημάτων, , καπνόςκαπνός τσιγάρουτσιγάρου, , 

θερμάστρεςθερμάστρες))

•• ΠροκαλούνΠροκαλούν ενοχλήσειςενοχλήσεις στοστο αναπνευστικόαναπνευστικό σύστημασύστημα

ØØ ΌζονΌζον ((ηλεκτρικέςηλεκτρικές συσκευέςσυσκευές, , φωτοτυπικάφωτοτυπικά μηχανήματαμηχανήματα))

•• ΠροκαλείΠροκαλεί απόαπό ερεθισμούςερεθισμούς σεσε μάτιαμάτια, , μύτημύτη, , λαιμόλαιμό μέχριμέχρι

καταστροφήκαταστροφή στοστο DNA.DNA.
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ØØ ΦυτοφάρμακαΦυτοφάρμακα ((γιαγια απεντόμωσηαπεντόμωση κτηρίωνκτηρίων))

•• ΠροκαλείΠροκαλεί καρκίκοκαρκίκο, , δερματικάδερματικά προβλήματαπροβλήματα, , νευρολογικέςνευρολογικές

διαταραχέςδιαταραχές..

ØØ ΡαδόνιοΡαδόνιο ((προϊόνπροϊόν διάσπασηςδιάσπασης ουρανίουουρανίου))

•• ΜπορείΜπορεί νανα βρεθείβρεθεί σεσε οικοδομικάοικοδομικά υλικάυλικά, , στοστο νερόνερό τωντων

πηγαδιώνπηγαδιών, , στοστο φυσικόφυσικό αέριοαέριο..

•• ΌριοΌριο δόσηςδόσης ,,σεσε εργαζόμενουςεργαζόμενους, , απόαπό ιοντίζουσεςιοντίζουσες

ακτινοβολίεςακτινοβολίες 50 50 mSVmSV//έτοςέτος
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ØØ ΟξείδιαΟξείδια τουτου θείουθείου ((απόαπό σταθμούςσταθμούς παραγωγήςπαραγωγής ενέργειαςενέργειας, , 

εξατμίσειςεξατμίσεις οχημάτωνοχημάτων))

•• ΠροκαλείΠροκαλεί αναπνευστικέςαναπνευστικές ενοχλήσειςενοχλήσεις, , βήχαβήχα, , χρόνιαχρόνια

βρογχίτιδαβρογχίτιδα..

ØØ ΑλογονωμένοιΑλογονωμένοι υδρογονάνθρακεςυδρογονάνθρακες

•• ΙδιαίτεραΙδιαίτερα τοξικοίτοξικοί μεμε επικινδυνότερηεπικινδυνότερη τητη διοξίνηδιοξίνη..

•• ΜπορείΜπορεί προέλθειπροέλθει απόαπό λάμπεςλάμπες φθορίουφθορίου
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ØØ ΔιαλύτεςΔιαλύτες ((χρώματαχρώματα, , 

βερνίκιαβερνίκια, , μελάνιαμελάνια, , κόλλεςκόλλες))

•• ΕκτεταμένηΕκτεταμένη χρήσηχρήση στηστη

βιομηχανίαβιομηχανία

•• ΟιΟι οριακέςοριακές τιμέςτιμές μέγιστηςμέγιστης
περιεκτικότηταςπεριεκτικότητας σεσε πτητικέςπτητικές
οργανικέςοργανικές ενώσειςενώσεις γιαγια
χρώματαχρώματα διακόσμησηςδιακόσμησης καικαι
βερνίκιαβερνίκια είναιείναι::

300300ΕπιχρίσματαΕπιχρίσματα

διακοσμητικώνδιακοσμητικών εφέεφέ

400400ΒερνίκιαΒερνίκια καικαι βαφέςβαφές
ξύλουξύλου εσωτερικώνεσωτερικών
διακοσμήσεωνδιακοσμήσεων

150150ΓυαλιστεράΓυαλιστερά
εσωτερικώνεσωτερικών τοίχωντοίχων

καικαι οροφώνοροφών

7575ΜατΜατ εσωτερικώνεσωτερικών
τοίχωντοίχων καικαι οροφώνοροφών

οριακέςοριακές τιμέςτιμές

((gg//ll))

ΥποκατηγορίαΥποκατηγορία

προϊόντοςπροϊόντος


