Kepdioro 3. ETiokonnon ¢ EpEuvNTIKIG OlEPYOOLOG

vvoyn — [epidnyn

2KOTOS TOV KEPAAOIOD AVTOD EIVAL VO EICAYAYEL TOV VEO EPEVVTH OTIC OLAPOpPES uebodoroyics, texvikés kot ep-
yoldeio O1eCaymwyns Hag ETIOTHUOVIKAS EPEVVOS OE OAES TIC PAoElS avTHS. 1Ipog avto T0V 0KOTO Emyelpeiton pia.
YEVIKI] ETICKOTHON THS OANG EPEVVHTIKNG O100IKATLAG, UE KDPIO GTOYO VO. KOTAOTHOEL TOV OVAYVAOOTH 1KOVO VO,
TPOTOIOPITEL, VO, OLOTOTWOEL KAL VO, TOPOVTIOTEL UIO. EPEVVHTIKY TTpoTaoh, Tov Oo amotedéoel to Oéua s oim-
Awupatikng tov epyooiag. Ievika, Oo umopovooue vo meprypoyovue TEVTE SIOKPITES PATELS OTIC OTOLES TVVTEAEI-
Tal N EmMOTHUOVIKT Epevva: AVTEG gival: a) n evvoioloyikl, b) n pacH Tov GxedIaouoD, ) ) EUTEIPIKY, O) § OVO.-
Avtikn kot €) n paon s draoropds. O PAoels avTéS TEPIAAUPAVODY ULa GEPA. OO OLOKPITE TTAOL0. KOl OLAO1-
Kaoieg, o1 omoieg Ba umopovoay yevika va. arotorwBodv aro eEng fruoza:

owarmiorwaon Tov Géuatog 11 Tov TPoANUOTOC,
OVATTOEN OVYKEKPIUEVWY EPEVVTIKWV DTEOOECEWY,
ovaokornon e Piprioypopiog,

emroyn v uedodwv aviloyng dedouévav,
oavayvaplon kot avTieTomion Ny (nTnudtmy,
oelaywyn mAOTIKNG Epevvag,

EQPAPLOYI TNS EPEVVOL,

OVAAVON KL EPUNVELD. TWV OEOOUEVMV,

oVYYPOPT] EPEVVHTIKNG EKOETHC,

TOPOVTLOCH TV EVPHUCTOV-OLIOTOINGN THS EPEVVOG.

[Ipoamartovpevn yvoon
Aev amaiteital KAmoio, 1010ITEPT YV TN VLo TRV KOTOVONGH 0DTOD TOD KEPOLOLOD.

3.1 Emokénnon TG EPEVVITIKNG OLEPYOOIOG

Kotd v gpguvnrikn epyacio o gpevvnng mpoywpel omd 1o onueio Evapéng pog Perétng (tn dTdIWGoN TOL
EPEVVNTIKOV EPOTNLOTOC) GTO OMUEID0 TEPATMONG TS (TN AYN TOV OTAVTHGE®Y Kol T1 SNUOGIOTOINGT TOLG)
ue wo Aoyikn axoArovdio Pnudtmv (Creswell, 2013). Ta Pripata g gpevvnTIKNG depyaciog dhvatal va. Y-
ploTOVV G€ EVTE dKPLTEG Pdoels. Avtég etvat: 1) 1 gvvorohoyiki] @daon, 2) Ao TOv GYedLAGHOV, 3) 1)
EUTELPIKI] PaON, 4) N AVOAVTIKN @don Kol 5) 1 edon TS dtaemopdc. [lapaxdtm Oa avaidcovue tnv kdbe
uio @don Eexopiota (Flick, 2015).

3.1.1 ®aon 1. Evvororoyu) @don

g auTr] TN Ao TEPLAUPAVOVTOL CUVOAIKA TEcoEPQ. Lot

Bijpa 1: Avetdnmon kol KaBopiopdg Tov opimv 1oV epeVVNTIKOD TpofipaTog.

To wpduo. Pripoto evoc gpeuvnTIKoD GYEdIOV TVLTIKA APOPOLY SPACTNPLOTNTEC LE 1OYVPO EVVOIOAOYIKO Kot
dtovonTiko otoryeio. AVTEG 01 dPACTNPIOTNTEG TEPIAUUPAVOVY GKEWYT], AVAYV®GCT), EK VEOU GKEWYT, TEPIGVALO-
YN Kot ovaokomnon Wemv pe ocuvadélpovg. H kain épsuva o peydro Pobuo eéaptdtor and 1o KaAd OEpa
me. Xmpic éva KoAo, onuavtikd 0épo, mov va gival exelepydotpo, n epevvntikn pedétn Exet pikpn a&ia. Ot
TEPLOCOTEPOL EPEVVNTEG TTPOGTADOVV VL OPIGOLV TO EPEVVNTIKA TOVG TPOPANUATE, LE TOV OKPIPECTEPO dVVOTO
tpomo. Ta epguvnTiKd epOTHRATA/VTOOECELG eVl SLOTVTTDCEL TOL GVYKEKPLUEVOTOLOVV TOV GKOTO TNG £PEL-
vag, avolbovTog Kot EEIOIKEDOVTOC TOV GE EMUEPOVG ep@ThHLTa 1 VToBEcelc. ['evikd, To EpELVNTIKG EPMTI-



pato Bo mpémel va ival a) caen, oyt dSupopodueEVa 1} TOAVTAOKN SLOTLTOUEVE, ) CVYKEKPILEVA, TOCO MGTE
Vo gtvol GopEG oo eupnua Bo GUVIGTOVCE ATAVINGT), Y) OTAVTINOLUA, HE BAon ToV KatdAANo oxedlacpo O)
0AANAOGUVOEONEVD, £TGL MOTE VO GUYKPOTOUV £VO GUVEKTIKO GUVOAO Tov enelnyel Tov 6Komd Kot TEAOGC, €)
OVLGCLHOTIKA Kot Oyl TeETPpéva. To gpguvnTikd mpoPANpa SoTLTOVETAL GUYVE LE TN HOPPN epATNONG. Mia
EPEVVNTIKT EPMTNOT, Elval Lo GAQNG EPATNON Yo Eva GLYKEKPLUEVO TPOPANUa 1 Bépa Tov pmopel va e&e-
TaoTel kot vo avaAvOel Kot Tov 0o dSMGEL YPNCIUES VEES TATPOPOpPIEC.

ZYAETIKA LLE TO TPMTO GTAS0, ONANST TOV TPOGOLOPIGUS Tov BEpatog, Ba mpénet va AapPdvovue vod-
Y1 pog 0Tt 10 TPOSOTIKO eVOlaPEPoV Yo Eva BEpa, Omwg eniong 1 amopia Kot 1 VTaPEn PacIKOV EpOTNUATOV
OV AALTOOV AOVINGCELS (TPOKEUEVOL VO, S10moT®OEL 1] Vo YIVEL YVOGTO KATL 7 AKOUN KOl VO TPOYWOPNGEL
Jo avokdAvyn) cuvietoby factkn Tpodmdbeon emtvyiog. H emdoyn tov Bépatog pe facikd Kprtiplo to ev-
dpépov Tov epguvnTn Ponda, GOTE 1 EVAGKOANOT TOV LE aVTO VO OOTEAEL TNYT EVYAPIGTNONG KOl IKAVOTO-
inong kot 6x1 ovadeeln Bucia ypdvov Kot KOTov Ady® Tieong kot dvoapéokelag. Emiong, onuavtikdg mapd-
YOVTOG UTOPEL VO ATOTELEGEL 1] GYEGT] TOL LE TO OVTIKEIIEVO TV GTOVOMV, 1 0Toia Ba emtpéyel Oyl udvo v
a&lonoinomn tev yvocemv mov vdpyovv, ahid Ba Asttovpynoet Kaw g kivnTpo avalnnong Kot GUUTANPOCNG
YPACW®V YvOoe®Y. AnLadi, TO avTiKeilevo TV omovdmv, iomg Ba mpénet va amotelel Eva gidog «Bepélon
ABovy» yia v emhoyn tov Bépatoc. EmmAov, n andpacn evacyoinong pe éva Bpa, sivar Kahd Kot ypioiuo
VO GUVOEETAL KOTA KATOL0 TPOTO Kol VO AOTEAEL LEPOG TV UEALOVTIK®DV OYESI®V, EMOIDEEDY Kol PLA0d0EL-
MOV TOV EPEVVNTAOV GE EMAYYEAUATIKO 1) TPOc®MIKO eninedo. 'Et1ot, 0 xpoévog mov Ba amartnBel kébe dGAio mapd
yopévoc umopei va Bewpnbei. Avtifeta, Oo amoteiel Eva €160¢ EmMEVOLONC Y0 TNV TPAYLOTOTOINGCT TOV UEA-
AOVTIK®V GTOYWOV TOV EPEVVITH.

To mepreydpevo kot to Pactkd pépn o omoio TPEMEL Vo TEPIAAUPAVEL [0 EMCTNUOVIKY EPYOGioL
pocdtopifovtol and Tov oKOTO Yo TOV 0moio yivetar 1 épevva, amd T GOGT TOV AVTIIKEWEVOL, amd TIS XPN-
GUOTTOLOVEVEG EMOTNUOVIKEG HeBBAOVE TPOGEYYIoNC TOV BEUATOG, amd TO OV 1) Epevva otnpileTal 6 TP®TO-
YEVN N OEVTEPOYEVN €PEVVO, OO TNV TEMKT LOpOT| TNV omoia Ba £xel 1 €pguva Kot TEAOG amd TNV EKTOCT| TOV
Ba KohvTTEL.

Bipa 2: Opropdg Tov 6KOTOO TG £PEVVOG:
Eivar pio eme€nynon amd tov gpevvnti Yot To €peLVNTIKG TPOPANUO. EIVOL OTUOVTIKO KOl 1010 6Komd O &-
Eumnpenoet | Avon Tov.

Bipa 3: Avaokoénnon oyetikig fipiroypogioc:

Ta gpguvnTikd gvprpata Ba TPETEL VO AmOTEAOVY SIEVPLVCT) TPONYOVUEVTS YVDGNC Kol Bemplag, kabng emi-
omMg Kol 00MY0 Yo HEAAOVTIKN gpevvnTIKN dpaotnpotta. [ va mpospépovv KatL véo Ba mpénetl va yvopi-
Covv o1 gpguvntég T £yl mponynbel. Mo PiAoypaeiky] avacKOTNon divel GTOV £PELVITH OEEG Yo OPIoUO
EVVOLMV Kal Y10 KaTapTion oyediov pelémc. 'Eva Oewpntikd mAaicto eivar puo emiokdanon oty onoio o gpe-
vvnTNG cvvoyilel vTapyovoeg Evvoleg, Bempieg, epevvnTikég PeBOSOVE KAl ELPMUATA KOl TO. GUVOEEL LUE TN Ol-
K1] TOV EPEVVNTIKN €PATNOCT Kot Tov d1kd Tov okomod. [ va apyicovue, dpmg, va yayvovpe, Bo tpémel va
npocdlopicovue Paoelc dedopévov katl va avalntmoovpe pe AEEeig-kAeldld cuvapeic £épguvec. ‘Etot, 1 dovietd
pog apyilel vo GLGTNUATOTOLEITOL KO 1 IKAVOTNTA OPYAVMGNS Kot TAEIVOUNGNE TOV EPELVNTN, TOL Oa emidel-
&el ot petémetta dadikacia, Oa kpiver Ty ToyvTTa e£EMENG g épevvag. Katd t didpketa g Piproypa-
QKNG épevvag Oa mpénel va amavtnbovv opicpuéva facikd epotiuate. To Tp®TO EPOTNUA TOV KOAOVUAGTE
VO OTTOVTHOOLE tvar av €xel Tpayuatomombel GAAN Epevva. e 1o 1010 TPOPANU Kal OV VOLL, Tl ATOTEAEGLOTO
npoékvyav; Eva dedtepo epmtnua mov tifetan gival av vdpyel emmhéov epevvnTikod teplBmpio yio avalnn-
o1 KOl oV VoL, TL TEPIGCOTEPO UTOPEL 0 1010C 0 EPEVVNTIG VO TPOGPEPEL GTNV VIAPYOLGO YVMOOT; AAAN epd-
on mov ¥pNel amdvinong cuvicTaTol GTO AV EIVOL CTILAVTIKO TO EPEVVNTIKO TPOPATLO TOV CKOTELM V.
em\éé®. Mnmmg vrdpyel kdmolo aAAo o onuoviikd; Eedcov ddoel 0 epevvnTiG TEIGTIKEG OMAVTNGELS G
aVuTa To epoTNUAT, TOTE B Tpémel va aoyoAnOel pe pebBodoroykd epotipate tov Tomov: [oteg puebBoddovg
oKOTEL® Va YpNoLomoom; Elval kaddtepeg amd avtég Tov ypnotpomoincay Aol EpELVNTES;

Bijpa 4: Avatontmon vroBécemv Ko opropdg peTafintov:

Ynd0eon elvar po S10THNTOOT TOV TPOGIOKIMY TOV EPEVVITN Y10 OYEGELG OVAUESH GTIG VIO UEAETT LETAPAN-
Tég. Me dAAa Aoyua, glval pio TpoOPAEYN TOV OVOUEVOUEVOV OTOTEAECUAT®V, (10 SOTOTMOY TV CYECEMV
OV O EPEVVNTNG TPOGOOKE Vo, Ppel g omoTéAeoua TG ueAETng tov. ['a va dtetvmBovy vobécel sivar a-



TAPaiTNTEC: 0) M EXAPKNG YVOOT TOVD 6T0 BENa Kot B) 1 tkavdtTnTa optopol TV VItd £pevva, LETOPANTOV, UE
OPOVC TTOV EMOIEYOVTOL LUETPTOELC.

3.1.2 ®aon 2. Lyedroopdg s peréTne

e ot T eaon mephapupdvovior €L emuEPoug Pripata:

Bipa 1: Emloyn epeuvnTikov cyediov:

Epguvnriko oyéodio givorl £va cuotnuatikd Kot eAeyyOpevo oyédio ya va Ppebodv anavtnoelg 6T EpMTNGELS
g puekég. To Prpa ovtd Tpoceépet Evav odnyo Yo TNV opydvmon tng LEAETNS, omd TiG LeBOd0VE GLAAOYNG
dedopévav £mg Tic HeBOdoVg avaAivonc toug. O gpevvntig TPETEL VO, amoPacicel T pebodoroyio mov Ba ypn-
GLOTOMGEL, Y10t VO KABOPIGEL TNV EPELVNTIKN EPATNOT KAl AKOUA, TPETEL VAL KAVEL TPOGEKTIKO GYESOGUO Yol
TN GLALOYY| OEJOUEVOV.

Bijpa 2: Emoy1 Tov TAN00VGH0D KoL TOV OEIYRaTOG:

O minBovoudg pog Epeguvag sivatl 1 opnddo mov wpdkertan vo peketbei. To detypo Tov TANOvoHOD eivar Eva
pkpd pépog tov mAnBucpod. Metd tov kaBopiopd g povadog Epevvag, To enduevo Prpa gival o Tpocdio-
PLGLOG TOL EPELVNTEOD TANBVGUOV. ME TOV OPO «TTPOGOLOPIGHOG TOV EPELVNTEOD TANBVGIOVY» EVVOOVLE, KOTA
Kavova, Tov kKafopiopd Tov YEOYPUPIKOV opimv Tov Ba kadldyel 1 épgvva. Evtoutolg, vrdpyovy Tepntdoelc
OmoL UOVO 0 YEMYPAPIKOS TPOGIOPIGUAC, OEV KATUANYEL GE TANPN TPOGIIOPIGHUS TOV LILO EPEVVO. TANBLGLLOV.
2TIC TEPUITMOOELS ALTEG EMPAALETOL EMTALOV KO TPOGIOPICUOG EWOIKMV KOTNYOPIDV, TIG OTOIEG 1 £pELVA
wpoTifetan va koAvyel. Xg Epeuveg Yoo avBpamvovg mAnbuouovg Ba mpénel va kabopiletar: 1 yeoypapikn
TEPLOYN TOL gpevvnTéov TANBVGHOY, 1 cVuvBeon Tov TANBLGLOV amd dmoyr eOAoL, 1 cbvBeon Tov TANBVLG-
pov and dmoyr nAkiog Kot 1 yevikn cdvheor tov TAnBucpov.

Bipa 3: KaBopiopoc tov pedddmv pnétpnong Tov NETafAntov e peritng:
O gpevvnmg apyilel pe TPOGEKTIKO OPIGUO TOV UETAPANTOV TNG LEAETNC YO VO SlocapnViceL Tl akpimg on-
poivel 1 kabepia.

Bipa 4: KafBopilovran o1 derypatoinmtikég pédodor:

O gpguvntg £yl 6N 0140eGN TOL pia TOIKIALN HEBOOWV KoL TPETEL VO ATOPAGIGEL TOEG Oal ¥PTCLOTOGEL,
v vo KaBopicel v gpevvntiky gpmtnor. Emiong, npénel va kdvel TpocekTikd oYeSI0GUO Yo T GUAAOYT
oedopévav. Kabe andpacn mov maipvel o gpguvnTig 0TV GACT VT EYEL EMTTMOGEIS GTNV TOLOTNTA KOl EP-
UNVEID TOV ATOTEAEGUATOV.

Bijpa 5: Zvpminpoon/avade@pnorn Tov epELVITIKOD 6YE6i0L:

O1 pekemtég mov OeEdyouy €peuva MG PEPOG EVOG EKTOOEVLTIKOD TPOYPALUOTOS, TPENEL VA VITOPALOVY TO
o)£010 TOVG Yo ovafedpnom aTovg VTEHBVVOVE VAOTOINGN G TNG Epevvag. Ot epguvnTég pmopel va ypetaloviat
€yKp1lom Tov 6yediov Tovg and E151KN EmtTpoTh, oL Ou emPePaidoet 0Tl ovTd dgv TopaPralet Tig NOwEg apyég
(m.x. Emtponn Bionfwmcg).

Bipa 6: Extéleon mhotikig peritne:

O gpguVNTAG Y10 VO SOTICTMGEL T, SUVATAE KO 0 dOVUTA GNUEIR TOL GYESIOV HEAETNG TOV, TPV Ol TNV EKTE-
Aeom, dlevepyel o pukpng KApoKog TloTiky HeAETN (pe 101 xapaKTPIoTIKd Onmg Kot 1 Kopla Epgvva). Ka-
Té ™ @aon ovt) dokdleTon To ePAPUOLOUEVO EPEVVNTIKO HOVTEAO KOl OOV KPIVETOL TPOTOTOlEiTAL. £TO
TEAOG O TNG NG S1001KAGIOC ETOVOTPOGOIOPILETOL TO EPELVNTIKO LOVTENO.

3.1.3 ®aon 3. Epnepucny @don



Ye autn T eaon epapuoletal mAéov 1 Kupimg Epevva, apol £xel TpomonomBei, eheyyfel kot otabuictel o
EPELVNTIKO HOG HOVTELD. META TOV TPOGOIopIGUO (EMAOYT) TOV EPELVNTIKOD TPOPANUATOG, TO PrHaTo TOL
TpEMEL VoL Yivouy Yo TNV Tpoypatomoinon pag Epgvuvog eivar cuykekpipéva. Tlpoxettor dniadn ya e Tumo-
mompévn dwdikacio (| poviehomompévn dwdikacio). H tuvmomompuévn avt dwdikacia, yio va yivel mo -
TOMTIKT, Umopel vo avaropoactadei gite pe ™ popen pag Aiotag mpaypdtmv (check list) mov B wpémet va
Kévovpe gite P TN HOPOY| SLOYPALLATOS. e 0VTY TN Aot TepthapPdvovtot dvo Pripata:

Bipa 1:
YVAAOYN 0E00UEVOV (EPMTNUATOADYLN, GUVEVTEVEELC, TOPATIPTOT), K.AT.).

Bipa 2:
[Ipoetoipacio Tov dedopévav Yo avaivor (avadlopydvmscT) Kot KOSKOTOINGT TV OT0TEAECUATMV).

3.1.4 ®aon 4. AvoroTiki ¢aon

e ot T eacn mepthappdvovior dvo oo

Bipa 1:
Avdivon tov dedopévav. H mototikn availvon nepthapfaverl Tnv oAoKAPp®oT Kol GOVOEST] Sy UATIK®V, Un
aplBuntikev dedopévav. Ta TocoTikd dedopéva avarlDOVToL LEGH GTATICTIKOV JUOIKOCIDV.

Bipa 2:
Epunveia tov amotelecpdtov. H epunveia avapépetar ot diepyasio eaymyng vonuotog omd o, AmoTEAEC-
LLOTOL KoL TNV EEETAOT TV GYECEMV TOV ATOTEAEGLATMOV HEGE GTO EVPVTEPO TAOIGLO AVOPOPAG.

3.1.5 ®aon 5. Paon Swomopag

e ot TN eacn TEpAapUPavovtal GUVOAIKE dvo Pripata:

Bipa 1:

Zuyypoaen Kol ovoKOIVOoT TOV OTOTELECUATOV LECH EPELVNTIKOV EKOECEWDY, EMGTNUOVIKOV GpBprv, ava-
KOW®MGE®V, KA. L& AVTO TO TEMKO GTAS0 GUYYPAPETAL OAN 1] EPEVLVNTIKY OVOPOPA TOL KoL QVTI LE TN GEPA
g eivar tvmomomuévn dadikacio. To mpotewdpuevo poviéro pe Pdon m Aloto TV KePoAainy YporTtig £pe-
vvag etvar 1. Ewoayoyn (Ilapovsiaon tov gpgvvntikod tpofAnuatoc, Zkonds, Epguvnrikéc vmobéoeig, Mn-
devikég vobéoeic, Oprobetroeig ko Ilegpropiopoi, Agrtovpywcoi opiopot), 2. Avackonnon Bipioypaopiag, 3.
MebBodoroyia (Tleprypaen g pebodoroyiag, Asiypa, Opyava, Awadikocia), 4. AmoteAéopata (eprypoa@ikn
avéAivon tov dedopévav, Koplo otatiotikn avdivon), 5. Zolpmon (ZVykpion Tov onoTteEAEoUATOV e GAAES
OYETIKEG peAéTeG, Zvunepdopata, [Ipotdoelg), 6. Biploypaoia, apaptiuata.

Bipa 2:
[paxtikn apuoyn TV evpNuUdTeV (6TOoV AVTO Eival SLVATOV).

3.2 Aevypotoinyio

Mio. épevva. TPOYLOTOTOIEITAL TPOKEUEVOD Vo dtepevvn el Kol TO KATH TOGO UTOPOVV TO. EVPNUOTA TNG VO
YEVIKELTOVV O€ Lo eupuTepn ovtdtnta. [lapd To yeyovog 6Tt umopel KATO10G Vo TGTEVEL TS TA AGPUAECTEPU
EVPNLOTO UTOPOVV VA, TPoEABOLY amd o £pguva KaTd TNV omoia peAethOniay OAd To GTOUO EVOG GUYKEKPL-
uévov mAnbuouov (population - T0 GHVOLO TOV OUOEWBDV TEPITTOCEMY Y10 TO OTOI0 EMYEPEITOL 1] YEVIKELGN
TOV EVPNUATOV TNG £PEVLVAC), VTTAPYOVV APKETOL AdYOL IOV KAVOLV amapaitnTy ) ypnomn delypatog (sample)
amo tov mAnbvoud, 6mwc: o) o TANOVGHOG etvat TOAD UeYAAOG Yio TV HEAETN OAMV T®V HEAMV TOV Y10 AOYOUG



YPOVOL, KOGTOVG, GAL®DY TOPWV KOl OLLOIOUOPPIOG OTNV EPELVNTIKY dtodikacial, Kot B) Ta oToryeia TOV GLAAE-
yovTol amd HKpd detypota eivol cuyvd mo axpiPn amd ekeiva mov Pacilovtol g pio TANpnN dNUocKOTN o,
YTl GTNV TPOTY TEPITTOOT 0 TEPLOPIGUEVOG UPLOLOC TOV VTOKEUEV®V EMTPENEL T GVALOYT| TOV GTOLYEIV
vo, yivetar and eE00KNIEVO Kot KOTAAANAO eKmandevpévo tpocmnikd g avvtopo ypovo (World Health Organ-
ization-WHO, 2001).

Befaimg, Yo va umopoldv va YEVIKEVTOUV TO ATOTEAEGUATO LLOG EPEVVOC OO TO Oelylo TOV PEAETT-
Onke 010 cuvolkd TANBVGUO mpémer va, Exovv axkolovdnBel ot apyéc g detypatoinyioc. H derypatoinyia
elvar ) ddikacio pe v onoia emléyovpe éva delypa amd tov TANBVGUO EMBIDKOVTAG AVTO VO Eval Katd To
duVaTOV OVTITPOCOTEVTIKOTEPO (representativity), onAadr vo S100£TEL TOLOTIKA Kol TOGOTIKA-EGTM KATE TPO-
o&YY1OT TO YOPOKTNPIGTIKG TOV TANBLGHOD oToV omoio avikel. To avtifeto Tng aVTITPOCMTELTIKOTNTOS Elval
N pepoinyia (bias). Eivatl evvomto 611, epdcov ypnoiponoteitor pdvo éva tpumqpe Tov TAnBucpod, n yevikevon
7oV Ba. KAvovpe Y10 TO GLVOALKO TANBvoud Ba yivel kaTd TPocEyyion. AnAadn|, oiyovpa Ba VITAPYEL KATO
OTOKALGT] HETAED TMV TV TOV JElYHOTOC TOL £)El peAetnOel kat TV aAnBdV TIHdV ToL TANOVGLOD.

Enopévog, yia va glvar £€yKkoupeg kKot ac@areic ot YEVIKEDOELS LaG, 1 OOKALOT] AVt TTPEMEL va givar
pkpt). H avimmpoocwnevtikdtra tov delypartog kabopiletar and tpia otoryeio kuping: o) t nébodo emaoyng
TOV TEPITTOCEMY OV B0l amoteAécovv To deiypa, B) to uéyebog Tov delyuatog Kot ), 6Tov 1GYVEL, TV KATOA-
AnAdTTA (KO OLOIOYEVELD) TOV OEIYUATOG KATA TN O1APKELD TNG UEAETNG TOV £TCL MGTE VA, UNV YOVEL TIC ETTL-
Bountég 1010t TEG 0VTE KATA T GLAAOYT, OVTE KOTA TN UETAPOPEL, TV TALPAOVH amobfKkevon Kot TNy enelep-
vooio tov. ['a to 0&pa avtd g derypatoinyiog Bo avapepbode kot e endpeveg Tapaypdpove (PA. Kepd-
Aawo 4).

3.3 Epevvnrikd gpyaieio

3.3.1 H oVykpion

e Kabe €kpavon| TG, N cOYKPLOoN Kuplapyel oTny gpeuvntikn Sadkocia, eite Ue TN LOPPT| EPOTNUATOAOY -
@V, €ite ¢ TEPALOTA, EITE OC TOPATNPNOELS Kol LEAETEG, OAEC Ol EMOTNUOVIKEG TPOCEYYIGELG EVEXOVV GLY-
kpioelg. Axoun kail 0tav mopatnpeitor KAt tedeimg véo, 1 a&loAGYNoT TOV YIVETOL UE TN GOYKPIOT LE KATL
Aho, modotd, YvooTo Kot oG éva Badpd oyetiko.

O1 cuykpicelg pmopovv vo ival 1ooPapeic | oTabUIcUEVEG. TNV TPDTI TEPITTMOGT TO. GUYKPIVOUEVL
uey£0m Bewpovvtar Topouotog tééng. H avayvopion tov cueTaTikdy evOg ynutkov, YemAloytkod 1| TAnbuciu-
axoV plypartog evéyet woofapeig ovykpioels. Avtifeta, 1 oOYKpIon €vOg TEWPAUATOS 1] LIOG TOPATIPNONG LE
avTIoTOY(O aVEMNPENCTO delypa givorl pio oTOBIGUEVT AVAADOT], APOL LILAPYEL L0l TUTTIKY, YVOGTH OVIOTNTA
(«TOEAS delypon M amhd «TVEAO» 1| «OUAdH EAEYYOL») UE TO OTOI0 GUYKPIVETOL TO GTOTEAEGLO TNG EPEVVAG
(«omoxeipevo delypo» N OmAG «Oelypo» 1 «IEPOUATIKY] OUAOO») Y10 VO, TPOKVYOLV Ol OL0POPES LECH TNG
OUYKPIONG TOVG. Xg TOALEG £PEVLVEG LILAPYEL EVOL TVPAO KO TOAAN SLOPOPETIKG VITOKEIUEVA, TTOV deiyvouV TNV
EMPPON O10POPOV UETARANTAOV UE TN GOYKPLOT| TPOTIGTMOG UE TO TVPAO, oV Bempeitan oTabepd, Kot devtepe-
VOVTOC puetald toug. o o AdYo avTd T0 «TLEAO» Bempeital amopaitnTog SEIKTNG TOV PETAPOAMY KoL 1 TO-
patfipnon, 1 peArov n oOyKpion eivarl oTabpopévn, apov pécm avtov Aapupdvouy a&ia ta vroéAouta. Av 1o
TVQPAO KOTOOTPAPEL, KATAGTPEPETAL 1] EpEvva, v ov vrofaduictel 1 amoiecbel éva vrokeipevo, M Epevval
amAG £xel Eva VTOKEIEVO AYOTEPO.

3.3.2 H €&opoimon ko 1o weipapo

[Ipdkertan yio v emyeipnon de&aymync OA®V TV TPOPAETOUEVOV EVEPYELDV KOl THPNONG TOV SLOOTKACIDV
YOPIG TNV XPNON TOV TPAYLOTIKOV VAIK®V Y10, AOYOLS 0oQAAELNG, okovouiag 1 deovtoAoyiag. Avti n wpo-
oéyyion €ivol T0 SIAEKTIKO KEVIPO TOV TEPAUATIGLOD, TOL TPOGOUOLMVEL 1| dteEdyel évo QatvOueVo vid &-
Aeyyoueveg cvvinkeg mote vo peketndet.

3.3.3 H nepopatui) pé0odog Epeovag

To meipapa Bewpeitonr 1 Pacikn epevvnTikn HEB0O0G OA®V TOV EMOTNUOV. XTO TEipapa Tpocsdtopilovtat ot
oyxéoelg uetaly UeTafANTadVv, 6oV MG «UETOPANTN» gvvoeital 0 Vo e&étaon mapdyovtac. To Kiplo yopoKTn-



pLoTikd Kabe petafintig ivor 6Tt petafdrietor (dev £xet pia povo otabepn Tun) Kot 0Tl umopet va petpn et
(1 exdoToTE TWN TNG UTopEl va ekepachel pe apBud 1| cOuPoro).

O gpevvNTNC SLOTLTTAOVEL TO EPELYVNTIKO TPOPAN LA KO, TN GUVEYEL, TPpoPaivel otn peAiétn tov. H o1-
ATUTMOGT €VOG EPELVNTIKOV TPOPANATOC ¥pNoedEL MG Pdom Yo va kKaBopiotel N apyiki vrdbeomn, yvoot
®¢ undevikn| (M otatiotikn) vedbeon (null hypothesis). H pndevikr vndbeon exppdlel mavtote v amoymn ot
0 VIO PeAETN Topayovtog ogv emdpd. [a kdbe undevikn vroBecT SaTLTAOVETAL PLo EVOALAKTIKT 1 EPELVNTL-
k1 voBeon (alternative 1| research hypothesis), n onoia exkppalel akpPdc To avtiBeto g Pndevikng vtobEé-
CEMG-OMNANOT OTL 0 VIO PEAETN TTaPdyovTaS EMOPA GTA VITOKEIEVAL.

O melpapatikog oyedlooudc TepAapPfaver Yevikd i pefddovg cuyKEVTP®ONG Kol ovilvong TV de-
dopévav g épevvag. Ewdkotepa, o oyediooudc eneényel kot vwodetkviel 1o €i00g Kal TOV TPOTO TPOYUATO-
ToiNoNG TOV UETPNGE®V, TOV TPOTO EAEYXOV TOV SLOSIKAGLUDY TOV TELPAUATOS, KAOMG Kol TIG EPIKTEG GTATLC-
TiKéC neBddovg avdAvong pe PBaon ta dedopéva. O TEPAUATIKOG GYESAGIOC OpilEL EMIONGC, GE YEVIKES YPOLLL-
HEG, To, duVaTE CLUTTEPAGHATO TOV UTOPOLY va e&ayBov amd TN oTuTIeTIKY avdAvon TV dedopévav. O mtel-
papaTikdg oxedacpog mov Ba ypnolponombel oe pia Epevva €yl dVO Pacikovg oKOTOVS: o) va eAEYEeL TO
TOPAOEKTO UI0lG PNOEVIKNG LTOBeaNC, dnAadn va PePardoel 1) Oyt OTL, KAT® and opIGUEVES E1OIKE TPOGAOPLG-
UéVeC oLVONKeG, LITAPYEL OXEGT HETOED VO N TEPIOCOTEP®V UETAPANT®V, Kot B) Vo evTomicel kot va eAEyEet
TIG LETAPANTEC OV, EVD gV UMOTEAODV TO EMIKEVIPO TOV EVIAPEPOVTOG TOV TEPAUATOG, UTOPOVY VO EXNPE-
GOV T AMOTEAEGLLOTO KOL VO SMLLOVPYT|COVV TELPOUATIKA GOAALATOL.

3.3.4 IlopayovTIKOS TEPUANATIKOS GYEOLUOUOG

AvoTéEP® VTOVOOHVTOL TOTTOL TEWPAUATOV oG LOVO aveEdpTnTng LETAPANTAG. Tt mepdpoata 6mov e&etalov-
Tal meplocdTepeg aveaptnteg UeTaPfAntéc, ypnotuonoleitor cuvnlwog Tapayoviikdg oyedlacpog (factorial
design). O mapayovTikog oyed0oHOG TEPILAUPAVEL TO GVVOAO TV SLVATOV GUVEVUCUMOY OAMV TOV TOPUYOV-
TOV 0g OAEG TIG KATNYOpieg 1 emineda TIHDOV TOL KGO evac.

Y& mopayovTiko oxedlacd 6mov Eetdlovtal dVO TAPAYOVTES LITAPYOVV TPELS EMOPACELS: dVO KOPLES
emdpdoeic kot po aArnienidpaon. Kopua etvar 1 enidpaon kabevdg and tovg 00 mapdyovtes, oyvodvTog
NV 0o emppon 6tov Ao mapdyova. Ot KOpieg emdpacelg TV 000 TapayovImv Ba Propodcay va Tpoc-
SoPIGTOVY Kal amd 000 EEYMPIOTA TEPAUATO EVD 0 EAEYYXOC TOV OAANAETIOPACEDY UTOLTEL TAPAYOVTIKO GYE-
Staoud a@od ot aAANAETIOPACELS UTOPOHY VO TPOGOI0PIGTOVY UOVO oV €EETOGTOVV Kot Ol dVO aveEapTnTEg
LETAPANTES TAVTOYPOVAL.

3.3.5 AvtiopaoTikoTnTO

"Evag mapdyovtag mov éxel dtomotwbel 0T ennpedlel T GLUTEPIPOPA TOV GUUUETEYOVTOV GTNV £PEVLVA VTTO-
KEWEVQV (TY. avOpOTOV GE 10TPIKEG 1| KOWMVIKEG £PEVVEC) €ival TO YEYOVOG OTL avtol yvopilovv OTL cuppie-
TEYOLV GE o EPEVVA, OTL HEAETMVTAL OO TOVG epeuvntég. Emiong, og dAleg mepmtdoElS 01 TPOGdoKies TmV
EPELVNTOV QaiveTal OTL EXNPEALOVY TO ATOTEAEGLOTA TNG EPEVVOG TPOG TNV AVaUEVOUEVT] KatevBuvon. Téhog,
N EVNUEP®GT] TOV GUUUETEYOVIMV Y10 TOVEC GTOYOVG Kol TG VITOOEGEIC TN EPEVVAG UTOPEL VO PEPEL TOL TPOG-
OOKMUEVO, OTOTEAEGLOTO AKPIPMG EMELON 1] YVADOT] TOVG LT UTOPEL VO LETEYELG TNV EMPPOT| TNG avEEAPTNTNG
petaPAntig, abpolotikd 1 avactaitikd. Ola avtd eivor Tapadeiypota avidpootikdtnog (reactivity) (Polgar
& Thomas, 2013).

O1 gpevvntég eEléyyovv 1 meplopilovv TNV avTdpaoTIKOTNTA HE d1a@opovg Tpdmovg. 'Evag and antohe
elvar 10 mhacéumo (placebo) kot or opddeg mAacéumo. o mapddetypa, yio va 0ELOA0YOOVUE VO PAPLLOKO
OV OVOKOLPILEL KATOL0 COUTTMLLO, UTOPOLLE VO OMGOVUE 6€ KADE cuupetéyovra Eva xamt Tov potdlet idio,
oV Kal HOvo to Lol od ot TEPLEYOLV TN POPLOKEVTIKN 0LGIa TOL peAeTde (To VTOA Ot Licd elval TAa-
oéumo). Elvarl yvwoto 6TL 10 YEYOVOG NG YOp1YNOoNG OTO0VINTOTE Papudikov oALALEL TO TG atoBdvovTal ot
acBeveic. Avtd ovoudletan enidpaon mAacépuno (placebo effect) kot ival mayKOGHIO TPAKTIKY OTIG LOTPIKES
doK1UEG Vo suumepAauPBaveTal o opdon TAAGEUTO 6TV 0Toia, yopnysitan éva yevdopdppoko. I'a va Bew-
pnBei 10 VIO PEAETN PAPUAKO OTOTEAEGHOTIKOTEPO, TPETEL 1] OULASO TOV TO TNPE VO ELPAVIGEL LEYOADTEPN
Bedtioon and v opdda oty omoia yopnynonke mAacéumo. Av ®otdc0 oKkomdg Hog Elval 1 cVYKpPLoN dVO
eopuakwv, tote og yperaletarl mAacéumo. H kébe opdado maipvel 1o Eva amd o QApUaKe Kol LETPATOL 1 OL0-



QOpPd TOV OMOTELECUATOV TOVG. AV ELPOVIOTEL 1] YELOO-EMIOpaCT, HLTopolpE va vroBécovpe dti emnpedlet To
010 KO TIC 5VO OUASES KL, EMOUEVWMGS, 1| OLULPOPE AVTAVOKAL TIC SLOPOPETIKES EMOPACELG TOV PUPUAK®V.

O 0po¢ «TAAGEUTON» YPNCILOTTOLEITO KVPIWG 08 GYEOT Ue 1TPIKEG OOKIUEC. MTopel va ypnoLuonom-
Oel Ko pe o o yevikn| évvola aAld og ) atpikd mepdpato cuvnBiletor mepiocdTePo VoL LAGLE Yol Opbda
eléyyov (control group). Xtnv opdda eréyyov dev eQapUOCETAL 1 GLYKEKPLUEV TEPAUATIKY] GLVONKN OV
dlepeuvaTal Kot To 0e60UEVO TOV TPOKVTTOVY GTO TOVG GUUUETEYOVTEG TNG OMASNS EAEYYOV YPTOUOTOLOHVTOL
®¢ Paon pe v omoia cuykpivovpe to dSeSOUEVE TNG OUASAG GTIV OTTOi0 EPOPUOGTNKE 1] TEPAPATIKT GLUVOT-
k. Ta mdvta mpémel va etvar 101 Kot Yo TV TEPOUOTIKT KoL Y10, TV Opdda eAEYY0V, €KTOG amd Tov KLPLO
TEPOUATIKO GYESOTUO.

Mo Adyovg deovToloyiag TPEMEL VO EVILEPOVOVUE TOVG GUUUETEYOVTEG OYETIKA LE TIG cLVONKES Kot
TOVG 6TOYOVS TNG £peuvag otV omoia Ba cvppetdoyovyv. Avto BéPata avéavel Tov Kivouvo avtidpacTiKOTT-
TG, aALG dev glvar amapaitnTo va dnpovpyndel TpdPAnpa. Mropei 0 EpeLVNTAC VO EVILEPMDGEL TOVG GULLLE-
TEYOVTEC YO TIG GLVONKEC aALd Ot ypeldletal va Tovg TEL 6€ TTola, GLVON KT Bo GuppETEYOLVY Ol id101. Z€ VT
NV TEPInTOOT, 01 svppetéyovteg ovopdlovtar tveAot (blind) og Tpog Tig TepapaTiKég cuVONKeC.

Téhog, eivar mBavo vo Stopépel 0 TPOTOG e TOV 0010 0 TEPAUATIOTNG OAANAOETIOPA U TOV GULE-
Téxovta, av EEpel o€ Told opudda aviket. [’ avtd to Adyo, glvar cuyva GKOTIUO VO ¥pNCULOToLEiTaL ol STTAG
T\ Swdikacio (double blind procedure), katd v omoic ovTe 0 gpevVNTAC oL d1e&dyel T PeEAETN dev
yvopilel o O OPASO OVIKEL O GUUUETEYWDV.

3.3.6 Ta pootikd ™G 6VYKPLGNG: TVPAL, HAPTVPES KOL TPOTLTTA

Y11 Dvokég Emotueg 1o oynua deiypo TopAo-oetypo eEAEyyov pmopel va givor Atyotepo amhd. H o mepun-
AOK1| €ivorl To €0POg EAEYYOV, OOV TO OMOTEAEGUO. TNG SIEEAYOYNG HIOG EPEVVITIKNG TTPAENG OE TEIPOUOTIKES
ocuvOnkeg anodvTmg kabopiopéves (detypa eAéyyov) pumopet va cuykpivetal Oyt Le T0 TVPAO, aAAG e GAAO 1
Ao detypata edéyyov mov evéyovv daleg cuvOrkes. Eivor mBavo, yio va pmopet o melpopatiog vo PePoro-
Ogi 6T1L 1 EMdetyn petafoAng oQeileTal GTNV EYYEVH GVGT TOL POALVOUEVOL Kol O)L G€ Kamoto PAGPN e mepa-
LOTIKNG O14TaENG 1 OVETAPKELL TNG TEWPANATIKNG d1adikaciog, va cuumepthdfetl yvootd delypato mov cupme-
PLPEPOVTOL LE CLYKEKPIUEVO KOl YV®GoTO TpOmo. Avtd Aéyovtar «lIpdtumayn detypata kot ypnoipedovy oyl
uovo oty dwmictwon g opdng Asttovpyiog g ddtaéne, aAAd TOAAES POPEC Kot GTOV KOOOWTO TPOGOLo-
PIGUO KOl VTTOAOYIGUO TOV OTOTEAEGUAT®VY. OTOV ¥PNCIUOTOIEITOL L0 KOTAAANAT GEPA OLOQPOPETIKMY OALA
OLOEWDV TPOTO®V OelyUdT@V, TOTE Pmopel vo yapaytel Tpdtunn KapmoAn. H mpdtumn kopmdin emitpénet
TOV YPOPIKO VITOAOYIGUO TOV TI®V TNG E0PTNUEVNC LETAPANTAG amtd TNV aveEApTNTN Y®PIG YVOOT TOV TOTOV
NG GLVAPTNONG, UOVO HECH TNG KOUTOANG.

Mdptopeg TOL OV AmOTEAOVV TPOTLTO LITOPoVV va. eivan Betikol 1| apvntikoi. Ta TvEAL detypota gi-
vat apvnTikoi péptupeg Kot eEacaiifovy OTL 1] TOPATHPTCT TOL POIVOUEVOL OQEIAETOL GTOV dPACTIKO TAPD-
yovto Kot Oyl 6€ Kamolov GAo adtevkpivioto. 'Etot, 1o TupAd deiypa £xetl tnv 1010 katepyocio pe o, detypota
eA&yYovL, EKTOC amd TNV TOPAANYT TOL dPACTIKOV TTapdyovta. Avtifeta, o Beticog pdptupag €yl T0 pOLO TOL
va dwPefaidvel Tov mEPAUATIOT] OTL N TOAVY YN TOPATHPNOT/EMIOPACT TOV POIVOUEVOD OQEIAETOL OE TTaL-
PALETPO TOV TEPAUATOS KOl Oyl 6€ opdiua. Emiong, 1o Topld deilypo/opvntikdg HapTupoc Umopet vo givat
amopaitnto otn 010pHwon TV TIW®OV TV SEYUATOV EAEYYOV, dNAAOT TG TOGOTIKNG TopapuéTpov. Otav to
TOEAO €xel foL TN S1POopPT TOL UNOEVOS GTO PAIVOUEVO, AL 1 T, oL Aéyetal «B6pvPog voPddpovy»
(background), wpémet vo, apotpeital omd OAEG TIG UETPOVUEVES TIUEG TOV delYUATOV EAEYYOV.

Télog, VIApYEL 1| «TOALUTAOTNTO JELYLOTOC», TOV gival Alyo SLopOpPETIKN omd TV «emavainyn». H
dg0TEPT] LITOVOEL TNV ETXAVAAN YT EVOG OAOKATPOL TEPAUATOG 1] GEIPAG LETPTICEDV, EVD 1 TOAAATAOTNTO OVOL-
QEPETOL 0TO TOGEC POoPEG Ba yivel dadoyikd 1 1010 péTpnon 1 Tavtdypova 1o 1010 aKpPDOS TEPARTIKO dOKi-
wo mote vo, e€aybel pécog 6pog Kal vo TEPLOPLOTOHY HeYGAa melpapatikd cpdipata. H molhamlotnta deiy-
potog 6gv VToAoyileTol KOTO TNV GTATIOTIKY ENEEEPYACIN TOV ATOTEAEGUATOV GTOV TANOLGUO EAEyyoL. AN-
Aadn av Egovpe 10 drapopeTikég doKUEG TOV 1) KAOE pio YIVETOL TPELG POPEC, OTN OTOTIOTIKY ENEEEPYAGIN TO
n=10 ko oyt 3x10=30. H «é0e po amd ovtég tig 10 TIHEC ovTImPOcOTEVEL 0T OTATIOTIKN enelepyacia Eva
delypa, oAAG Oev gival apy®dg TEPAUATIKT: TPOKOTTTEL GLVNOMG W HEGOG OPOG (VITAPYOVY KOl AAAEC TTPOGEY-
vioelg) TV KaHaVTO TEWPAUATIKOV TYDV TOL 10100 delypatog/dokipiov (cuvibog Tpidv 1| mévte, mov gival ot
oLV BeIg TIWES TOAAATAOTNTOG).

3.4 To epotpaToroylo



YV mepintmon mwov mpokeltal va degoyOel o Epguva pe TN ¥pNoN EVOC EPMOTNUATOAOYIOV, TO TOPAKATM
onueia xpnlovv Tpocoyng:

® 0Ol EPOTNCELG TPETEL VAL LOTVTADOVOVTAL LE GOPNVELL, DGTE TO EPOTNUATOAOYO VoL Elvat VKO-
Ao va amoavtnOet,

®  OTIg EPMTNGEIC TOV UTOPEL VO TPOKOAEGOVY GUYYVOT] GTOV EPOTOUEVO UTOPOVV VO, YPNCUYLO-
mombovv mapadeiypota,
TO EPOTNUATOAIYI0 TPEMEL VAL Elvat SOUNUEVO LE [0l AOYIKT) GEPA,

® Ol ONUOVTIKES EPMTNOELS OEV MPEMEL VAL GUYKEVIPMOVOVTIOL GTO TEAOG EVOG LEYOAOV EPMOTNLLO-
tohoyiov,
01 KoM YNTIKES EPOTNOELS OEV GLVIGTAOVTAL,

® 01 gvoicOnteg epOTNAGELS OTIC Omoleg 0 amavTdV pmopel va €xel Adyo vo un 0MGEL OmAvTNon
OV CLVIOTAOVTAL,

®  vo UV VITOoPAALETOL EPMTNOT TOL VITOKPVTTEL £VA, APAVES YEYOVOG,.

O1 epmtoelg umopel vo gival KAEIGTOV TOTOV, ONANOT 1| EPMTNON EMTPENEL LOVO OPIGUEVEG OTOVT -
oelg (OTmG 6 U0l EPAOTNOT TOAATANG ETAOYNG) 1 OVOIKTOV TOHTOV, OOV TO VOKEIUEVO EMAEYEL TOV TPOTO
KOl TO TTEPLEYOUEVO TG ATAVTNOTG.

To gpotupatordylo pv dlatedel o€ OA0V Tov delypatikd mAnBvoud Tov €xel emAeyel, TPEMEL Vo €-
Aéyyeton amd pio PKpr Opado ATOUMV CYETIKMY e ToV detypatiko minbuoud, ool Ba tpoctadncet va to
amovinoetl kot 8o kdvel oyoia Kot vodeiEelg o T PEATIOON TOV EPOTHCE®V. XTNV £PEVLVA LUE EPMTNLATO-
Aoy LEYAAT onpacio £(0VV TO GTATIGTIKA TNG OTAVTNGILOTNTOC, OTANOT] TO TOGOGTO TOL JELYLOTIKOD TAT-
Bucpov mov andvince otV Kébe epdTNOTN EMELDN OAOL 01 EPOTMUEVOL UTOPEL VO NV OTAVTIICOVY GE OAEG TIG
gpotmoelc. Ta otoyeio owTd pmopovv va Tapovctdlovtol Le T LOPPY| YPUPIKOV TOPUCTACEMV KOl SLorypopL-
Hat@v, 6mwoe To pafoOyPAULTO, IGTOYPAUUATE, KUKATKGE OL0ypAUUOTO KTA. (Y10, TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIES
Y10l TO EPOTNHOTOAOYIO Kot GAAD pEGO GLAAOYNC dedopévav PA. Kepdhato 4).

3.5 H ovvévtevén

H cvuvévtenén arartei Eva eminedo sumepiog peyoldtepo amd ekeivo tov apydprov epevvnty. Emeldn n cuvév-
TeVEN YPNOUOTOLEITOL OTOV £V EPOTNUATOAIYIO OV €lval TPAYUOTIKE KATAAANA0, cuviBwg Teptlapfdvel
EPMTNOGEIS OVOLKTOV 1 MLU-0VOIKTOD TOHTTOV, OMNANOT KAEIGTEG EPOTNOELS AKOAOVOOVLEVEG OO AVOIKTEG Emesn-
MuoTikég epmtnoels. H ouvévievén mpémel va givor chvioun kol ol EpOTNOELS 060 yivetal mo copeic. Emi-
omng, 0 JEEAy®V TN GLVEVTELEN TPETEL VO moPEVYEL AEEEIG 1] EVEPYELEC TTOL UTOPEL VL KAVOLV TO VTTOKEIUEVO
va ooBdvetal aoynpa 1 6Tt ametleiton 1| KoToKpiveTal.

Ot amavtioelg Tov didovtal KAt T GLVEVTELEN UTOPOVV VO, KATOYPAPOVTOL 0TO TOV EPELVITA N VA
LOyVNTOQ®VOLVTAL. Mg TO HayvnTOQ®mVO 1) GUVEVTEVEN KIVEITOL TO YPTYOPX KOl Ol OTOVTHGELS KOTOypapov-
TOL OVTIKELUEVIKA, KO OYl TOPOTOMUEVES OO TNV AVTIANYT TOL EPELVITY.
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