Kotovonen GUvIET®wv GUVAIGINUATOV KOl

vTTEVAVYN BLayElPIGN TOVG

2y€010 LOINUATOC

Ey® kat o Kécpog - Eyo kot to Zuvolednuatd pov
Katavénon ovvdetwv cuvalodnudtov kol uebduvn dtoyelpton Toug

1. ®¢ua
YUvOeTO GUVALGONUATA GTNV KOLYWVIKA {01 KOTOVONoN dupov, potainong, tniag,

VTEPNPAVELAC KOL VTIPOTINC.

Baowkol GEoveg: 6uvaLlcINPOTIKA TTOAVTTAOKOTNTA KOl GUTOYVOGIO, KOLVOVIKG GUVALGONUOTA KOL
OYEGELC, GLVOLGONUATIRA PLAULEN ROL VBVVY, NOKN GLUTTEPLPOPL KO OVTOEAEYYOG, ELONVIKA

eMAVON GLYKPOVOEWY, KATAVONGN TNG EMIBPACNG TWV GLUVALGONUATOV GTOVC GANOUC.

2. Taén
E" Anpotikod.

3. Opdda-6toy 0
ModnTtég oL POLTOUY 6e EAANVIKG SMP.OTIKG GYOAEl0 GE TTOAVTTOALTIGUIKG KOL TTOAVYAWGGLRO
TteptBairov, cuuTePIAOUBOVOUEVOY UADNTOY OO LOVGOVAUAVIKEC OIKOYEVELEC KAL SLALPOPETIRA

TOMTIGUIKRG, KOWVOVIKA KOl YAWOGIKA LITO6adpa.

To p6dnpo 6€6eTol TOMTIGUIKEC ROL DPNOREVTIKEC GlEC, AVTIUETOTILEL TA CLUVOIGONUATA XWPIC
NOKEC eTIKETEC, VTTOGTNPILEL TN GUVOLGONUATIKY AGPAAELR KOL O.ELOTPETED KOL EVDO.PPVVEL TOV

OVO.GTOYO.GUO OVTL TNG KOLTIRAC.

4, Tomo¢ padnuatog
Evvoiodoyikd, avaduTiké kat aflord TEOGAVATOAGUEVO UADNUO TTOV ETKEVTPOVETOL GTNV
KOTOVONGN 6VVIETOV GUVALGINUATOY, GTN GVVIECN CLUVALGINUATOV L€ GUUTIEPLPOPA KL

£VOUVN KAL GTNY AVATITLEN GTEATNYIKOY GUVOLGONUATIKNC PUIRLONG.

5. AtGpkero.
45 Aemd.

6. Baaowkol 6pot kat €vvoteg
dvpo¢, patalwon, ALa, VIEPNPAVELD, YTPOTN, GUVOLGONUATIRG EPENGUA, GUVALIGONUATIKN

pVduIoN, eVdVVY, TTPddeon, entidpacn, avToéhey o, NOIKA eTAoVY.



~J

. Mawaywyikég pedodot

o kadodNYoLPEVN AVOALTIKY CULRTNOY
®  OVOALON PEAETWV TTEPITTWONC

e GUAAoYLOPOC GE PRPEC opadeg

o A vISt pOALY KAl TPOGOUOLOON

®  OVOGTOYOGTIKN YPOPN

e GUAAoYKAC BrdAoyog

8. Méca. didackallog

®  YPOATTO GEVAPLO GUVAIGONUATIKOY TEPUTTHCEWY
o KRAPTEC GLVALGINPATOY KO €PENGUATOY

o Tvakag N XapTi ToL PETPOV

o @VANO OVOGTOYAGUOV

o KRAPTEC OANYIOV Yo TOUYVIOL POAWY
9. X16y01

Exmaidevtikol 6TtoY01
® V0O 0VOYVOPILOLY ROL VO BLAKPIVOUY GUVIETA GUVALGONUATA
® VO ROTAVOOUV TO. GLVALGONUOTIRG £pediGUATO

® v 0vOADOUY TTOC TG GLVALGONPOTO ETNEEGTOVY TN GURTIEPLPOPD.

ALopopPoTIKOL 6GTOYOL

o Vo 0VOTTTUEOVY GTPATNYIKEC GUVOLGONPUOTIRAG pVOULIONG
e vg e€06KNIOVY GTNY VITEVOLVY ERPPO.GT] GUVALGONPUATOV
®  vo evioyVoovY NIIKNA KoL 6e6a.6TIKN ARYN ATOPAGEDY

® v 0VENGOLVY TNV ENYVWHON TNC ENIDPACTC TOY GVVOLGONPATOY GTOUC GAAOVC

10. Awodepatikég GLVIEGELS

Aywyn tov TOAITN, NOIKY, YA®GGO, KOWWVIKEG GTTOVIEC, KOVOVIKY] KOl GUVOLGONPOTIKA LadNnon.

11. Avapevopeva amoteAéGpaTa

o vo e&nyoVv TOVAGYLIGTOV TPla GUVIETO. GLUVOLGONUATO

® V0o £VTOTI{OVY GUVOLGANUATIRG. £pedICUATO. OE TTPAYROTIREC KO.TO.CTACELS
® VO TTPOTEIVOLY NPEPEC KAl LTTEVDUVEC AVTISPAGELS

® VO 0VOGTOYALOVTAL TIC GUVETIELEC TOV GLVOLGONPATIKOV TP ewy

12. Tlpoetopacia ekTOISEVTIROD

O/H exmtatdevTikGe TPOeTOUALel eRTUTTOUEVEC PEAETEG TTEPITTTHONG, EPWTNGELC O.VO.GTOYAGUOD,
p6Aoug kAl RAVOVEC Yo TOLYVISL pOAWY, KODWC KAl £va Npepo kol 6e6a.0TikG TeplBAllov

ovgnTnong.



Ep@aon: 1o évtova cuvalednpoto elval QuGLoAoYIKA, N eVdVYN A.POPA TOV TPOTO TOL

£VEPYOVUE KAL O OVO.GTOYUGUOC elVOL GNUAVTIKOTEPOC ATO TIC YONYOPES ATTAVINGELS.
13. Aoun padnuatog

A. Ewcayoyn - Evepyomoinon mponyoduevng yvoong (6 Aemtd)
Yevaplo: «Aovdevelg okAnpd oe pio opadikn epyacia, oAAG kGTTOL0¢ GAAOC TTAlPVEL TOV
érawvo». Epotnoelc: Moo cuvaicdnpata umopel vo eppavictolv; Mmopel kdmolog vo viodel

TEPLGGOTEPO. ATO EVO. GLVALGONPUOTO. TOVTOXPOVO

Meta6aon: «Znuepo. da e€etdoovye GOVIETA GLVOLGONUOATO KAl TOC UTOPOVUE VO, TO.

OLOYELPLOPO.0TE LITEVOV VO
14. Baowkég évvoleg - OewpnTikd TAGLGLO

X0vIETO GLUVALGONUOTO.

Kodag ta maidid peyoddvouy, 10 cuvaledpoto. yivovtal mo 6Ovdeta. Oplopéva ep@avigovtal
KUPLWE 08 KOLYWVIKEG KOTOGTACELS KL OYEGELC KAL GLVIEOVTOL Pe GUYKPLON Pe Toug GAlovug,
TPoodokieg KAl ROWVOVIROVG Kavoveg. Tlapoadeiypata eivar o duudg, n potaivon, n (Mia, n

VTEPNPAVELD KAL N VTPOTIN.

YUVOLGONUATIRG EPEDIGUATA
Epédiopa eivor kGTL TOL TTPOKROAEl EvTOVN CLVOLGONPOTIKA 0.vTiIdpach, OTwg 0lodnon adikiag,
OTORAEIOUOC, aTOTLY IO PeTd amd Tpoomddela N KEITIKA amtd dAAovg. H katavonon tov

epediopdTov 6ondd Toug LadNTEC vo. KAvoLY TTaLoN TTELY AvTSPAGoUV.

Yuvolednuata, emAoyn Kal evdvvn
Ta cuvoicdnpato ennpediovy ™ cvpTepLPopd, oAhd dev Tnv eAéyyovy TAnpwe. Ta
GUVOLGONUOTA ERPOVILOVTOL OVTOPOTA, eV oL TPGlelg eival emhoyég. Avtd vooTtnpltel Tov

OVTOEAEYYO KOL TNV NOIKY GLUTEPLPOPAL.

Evtoon tov cuvalcdnudtov
Oplopéva 6LVOLGINUATO HOLALoVY 1oYLEOTEP. a6 dANa. To. évtova cuvalediuata ypetdiovTal

YEOVO Y10 Npepia, YHPOo KOl 0VO.GTOYOGUO.
15. OewPNTIREC CNUELWGELC YLO TOV/ TNV ERTTALOEVTIKO

15.1 Kowvovikd cuvoiedNUaTo Kol avamTTuin

v E” Anuotikod ot padntéc avamticeouy Kove ViKY 6VYKELoN ROl nOIRY eXiyvoon.
FUvoLGINUATA OTIWE N (AL, 1 VTTEPNQAVELR KOL N VTPOTI GUYSEOVTAL Ye TNV TAVTOTNTU KAl
™y alodnon tov avnkerv. H didackalilo Tpémel vo KOVOVIKOTIOEL TO. GUVOLGONPUOTO. KOL VO

kododnyel T0V avasToxaoud TAVe 61N GLUTEPLPOPA.



15.2 Zvvalednuatikn pvopion
H cvvaicdnpatiki puduion meplapbavel TV TEQATAPNGN TOV GLVALIGONLATOC, TNV 0VOUOGIA

ToV ROl TNV emthoyn aviidpoong. Eivar de€idtnta, Oyt katamnieon.
16. MeAéteg TTepImTWONG

[Tepintwon 1: «H 6Uykpovon 6Tnv opadikn epyocios
Evag padntig vioder dupo kot patalwon emedn ot Aot dev cuvéBaiay 1oéTipa, 0AAG GAol

Talpvouy Tov ido 6adpd. Eotlaon: cuvalcdnpota, epedlopoto. kol mdoveg vevduveg TPAgelg.

[Tepimtwon 2: «ZNAa avaueco. 6e IAOLC»
Evag padntig (iever dtav évag otevog @lhog apyitel va epvd ypbévo pe kGmotov GAdo.
Eotioon: n (Ao o¢ @UGLOAOYIKG cLVAIGINUE, RIVOUVOL TTOQOPUNTIKNG GUUTEPLPOPAC KAl

6eBaGTIKA ETIROVOVIAL.

[Tepimtoon 3: «Ymepn@avela KoL VIPOTTN»
Evag padntig viwdel vtep@avog petd amo enmttuyio, evod évag GAAog vimdet viponh petd amd
amotvyia. Eotlaon: S10@opeTikéc cLVOLGINUATIRES EUTTELPlEC, KOILVOVIKN TTLECN KAl

VTTOGTNPIKTIKEC OTTAVINGELC.

[Tpoywpnuéveg TO.pOAAYES

[epinttwon 4: «H adpatn mpoonddeio». H Mapla doviever 6kAned oe pio wopovsiaon, aild
dev avayvwpitetal n cupBoin . Nidder patalwon, dupd, vipomn yia ™ nia g,
VTEPNPAVELD KOL 0.TT0YONTELGN. B TNGELS: TTOW0. GUYALGINPOTO GUVLTIAEYOVY, TTOLO EIVAL TO

£PEDIOUO ROL TTWOC UTTOPEl VO, ERQPO.CTEL LITEVOLVO. N 0OPO.TN TPOGTAdeLa,

IMepimtwon 5: «Ilietn 1 ethikpivera;». O Tovcole BAETel 4Tl 0 PIAOC TOV OVTIYPAPEL EQYAGIES
amd 10 dedikTvo kal dieTdiet va mianoel. ESetdtovtar n tihia, n evoyn, o dé6og, 1

VTTEPNPAVELD KOL N €VAVVN,

[Mepimtwon 6: «XVUYRPOLGN 6TNY OUASIKN GUVOUIALO». MadnTég Kopoldevouv SL1adKTVAKG £va
AGdoc cvppodntn. E€etdtovtal To cuvalednuate Twv GLoTNAOY TOpaInentey, N Teon g

opadag, N YNOLoKN eveuvalcdnon Kol N aokaTaeTacn e 6Ad6ng.

IHowbaywyikéc onueinoelg: divetal Ypovog yio. GREYPT, evOO.PEUVVOVTOL TOAEC OTTIKEC KOL 1

£6Tl06T TO.PAREVEL GTOV AVAGTOXAGRO, TNV £VDVYN KAL TRV OTORATAGTOGCT, O)L GTNY TLRWELA.

17. ApaotnetotTnTeg TOLVOLOL POA®Y

o Jlavon kat eAOYN»: Ol LadNTéC e€0.GKOVVTAL VO, GTARATOVY TPV OVTISPAGoUV,

o «Ymebduvn €REPO.OT GLUVALGINUATOV»: Ol UAdNTEC ERPPALOVY EVTOVO GLVOLGINPATO e
neeun YA®GGoa.

o «AToraTAGTOON GYEGEOV»: 0L LodNTEC delyvouy TTHC dlopdwvouue Wia KOTAGTACN OTAV (L0

GLVALGONUATIKN avTidpaon Tpokdiece GAGON.



18. AvactoyaoTikn dpacTnEOTNTO,
Tpamtéc avastoyooudc: Ilowo ovvaicdnuo eival o dVokoAo va droyelploT® kot ywoti; Iloto

GTPOINYIKY pItopel va pe Bondncel 6e £YToveC GUVALGINPOTIKEG GTIYILEC;

19. Tvpmépacua - Avaotoxacuog kat kielowo (5 Aemtd)
Mnvupa ekntodeutikoV: «To évtove cuvateduoto elvar pépog e avdpomivng tung. Ot

vevduveg emthoyéc pag Bondovv va (ope pall eLpnVIKG».

20. TTpoaipeTikéC eTTERTAGELQ
o £pYOAELODNKY GLVALGINPOTIKAG PVOPLONC
®  TPOGWTKOL YO TEC £EDGRATOY

o Gup@wvia Tang yio cvvaledINUATIKG 6e6aopo

21. Tp6odetec mNyec

e Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence

e Goleman, D. (2006). Social Intelligence

e CASEL (2020). SEL Framework

e Council of Europe (2018). Reference Framework of Competences for Democratic
Culture

e OECD (2021). Beyond Academic Learning: Social and Emotional Skills



