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Ey® kat o Kécpog - Eyo kot to Zuvolednuatd pov
Evouvaicdnon - Katavonon kat oe6acpde 1ov 6uvolcdnpudtev twv Aoy

1. ®¢ua

Ey® kat 10 ovvarodnpotd pouv: H evouvalcdnon wg katavonon, cebacpoc kot ¢povtido. yo

Tovg dAhoug.

Boaowol depotiol G oveg: TPOGHTLIRA KOL KOWV®VIKY TOVTOTNTA, GUVALGONUOTIKA ETIYVOON KOL
AN oTTIKAG, evouvo.lodnoen kal 6eBu.oudg, LITEVOVYN GLUTTEPLPOPQ, ELPNVIRY ETIROLYWVIC,

RATOVONGN TOV £VTOV KOl TOV GAAWV.

2. Taén
A" AnpoTikov.

3. Opdda-6toy 0
ModnTtég oL PoLToVY e EAANVIKG SNPOTIKG GY0AEl0 08 TTOAVTTOATIGUIKG KOl TTOAVYA®GGIRO
meptBairov, cuumep ouBavouévey TaSOV 06 LOVGOVAAVIKEC OIKOYEVELEC KOL SLO.QPOPETLRA.

TOMTIGUIKG, YAWGGIRE KOl KOWY@VIKG LTTO6AdO.

4. TYToc padnuatog

To p6dnpo elvar evvoroloyikd, BLopatiké koL 0.ELOKRG TTPOGAVATOAMGUEVO. AV ETIREVTOWVETAL
Ge YuyoAoyikn opolroyio N a&loAdynon, GAAG 6TNY RATAVONGN TNG EVGLVAIGONGNC O
KOLVWVIKAG KOl GUVOLICONUATIRTC deCldTNTOC TNG RADNUEPIVTC LONG.

®  £IGOYOYN TNC EVOLVAIGINONC KC IROVOTNTOC KATAVONGNC KoL 6e6A6ROV TV GUVALGINUATOY
TV GAADY
o OvATTUEN TNC AQYNC OTTTIKNG ROL TNC GLUVOLIGONUATIKNG ETLYVOONG

o KkOAALEPYELD GEBAGTIKNC, VITOGTNEIRTIKAC KOL ELPNVIKNG KOWVOVIKNG 0AANAeTtidpaong

5. AtGpkero.
45 Aemd.



6. Baowkol opot kal évvoleg
evovvaiodnon, ovvaiocdnuo, alodnpo, oTTikA Yovio, KeTOVONon, 6ebacpdg, KaAoouvn,
VITOGTNPLEN, GORATIRG GRRATO, ERPPO.OT TPOGHTOV, TOVOS POVAC, GVTOEAEYYOC, ELPNVIKT]

GUPTTEPLPOPQ.

~J

. Mawaywyikég pedodot

®  ou{ntNon pe rkadoOdNYNoN TOL/TNG ERTTALBEVTIKOV

®  OTTIKN ROL ROATAGTOGLOKN padnon

e GuAAoyiopdc pe 6aon TEPITTOOELS

o mayvidt péAov kot kadodnyolLuevn dpopatoroinon
®  [WYPOQPIKN KOL YPATITOC O.VA.OTOXAGUOC

e J1GA0YOC KOl GLAAOYIKOC O.VO.GTOYO.GUOC

8. Méca didaokuliag

o KRAPTEC GLYALGINUATOY KOL EVGVVOLIGINGNG He TTPOCGWTIA KOL ROTO.GTAGELS
®  £IKOVOYPOUPNUEVES 10TOPIEC KOWVOVIR®Y aAANAeTISpdoeny

o Tivakag 1 XapTi ToL PETPOV

o YOpT KAl YPWUATIGTA L.oAV6LO.

®  TVOKAG EVOUVALGONGNC 0TNY TALN

e Tapovacioon PowerPoint
9. X1oy0L

Exmaidevtikol 6ToY01
® VO ROTOVONGOUV TL Gpaivel evouvaicdnon
® V0O 0VOYVOELLOVY GLYALGONYOTO. GTOVE GAAOUC

® VO ROTOVONGOULY OTL 0L GVIPWTOL UTTopel Vo, VIKDOoVY dlOQOopeTIKA 6TNYV D10 RATAGTOON

ALopop@OTIKOL 6TOYOL

o v 0vamtTUEOUY EVGLVALIGONGT KAL IKAVOTNTO ANYNG OTTTIKAC
o v 6£60vTOL JLOPOPETIKEC CLUVALGINUOTIREG avTIdPAoeLC

o V0 e€0GKROVUY VTTOGTNPLKTIKEG KOL EVYEVIKEC OTTOVTNGELC

e v eviGYVOOVY TNV ELENVIRY ETIROLVOVIO. KAL TN GLUVEPYAGLO.

10. Atodepatikég GuvdEoelg
Ayoyi Tov ToAlTn, NdIKA KAl alloKN aywyn, YAWGGIRY 0vATTTUEN, ROLVOVIKEC 6TTOLDEC,

EIRAGTIRN OYOYT], KOWVOVIKA KOl GUVALGINUOTIKA wddnon.

11. Avapevopeva amoteAéGpaTa
o vg eEnyolv TNV evovvaicdnon pe Sikd touvg Aoyl

VO OVOYVOPILOLY GUVALGONUOTO ROL OVAYREC GTOUC GAAOUC



® V0O TPOTELVOUY EVOUVALGONTIKEG OTTOVTINGELS GE KOONUEPLVEC RATAOTAGELS

o vo delyvouvv 6e6aGTIRNA KL VITOGTNELKTIKA GLUUTEPLPOPA.

12. TlpoeToLpacio eKTAISEVTIROD

O/H exmtatdevTiRGC TPOETOLUALEL OTITIKG VAIKG GYETIRG € GUVOLGONPUOTO KOL KOLVOVIREC

KROTOGTAGEL, GUVTOPEC LOTOPLEC KOTAAANAEG Yo TNV NAKIC KOL EPWTNOELS GLLNTRONG.

Epgaon: n ovppetoxn eivar edehovTikn, dev vTAPYoUV «AGD0C» GUVALGONYATO KOl 1 OKPOC.ON

Twv GAAWY elval oveLedng.
13. Aoun padnuatog

A. Ewoaywyn - Evepyomoinon mponyovpevng yvoong (7 Aewtd)
O/H exmtaudevtivGg delyver pLo etkdvo. pe 800 TodId 68 KOWVOVIKY KATAGTOON, T.Y. éva TTo.Ldl

@alvetal Aumtnuévo kot éva dAlo To Tapatnpel.

o Tuvoplitete 611 vidder avTté T0 TOULDL;
o Tlwg 1o RaTOAGBOIVETE;

o Tipmwopel va oképtetal To GAAo Taudi;

MetdBaon: «Znpepa do. WANGOLUE YO TNV EVOLVAIGONGCT - TNV IKAVOTNTA VO, KATOVOOUUE TTOC

VIOdovy ot GANOL KAl VO TOUC PepOPaGTE pe 6eBacUo KAl pEOVTIOa».
14. Baotkég évvoleg - OewpnTikG TAGLGLO

Tt elval n eveuvalcdnon;
H evouvalcdnon eival n ikavoTRTO Yo KOTOVOOVPE KL V0. 6eBORAGTE TO GLVOLGONUATA EVOC
GAAov avdP®TOL. INuUalvel 4Tt TEOoTODOVUE VO, doVUE Yo ROTAGTAON OO TN IR TOL OTTIKNA

KOL VO, 0vOyvVOELGoVUE TOC LITOPEL va aleddveTal, akopun KL av eueic vimdovye dla@opeTikd.

H evouvalcdnon dev onpaiver 611 vivdovpe akpibog 1o (3to cuvalcdnua. Znpoiver 6Tt

KOTOV0OVUE, 6EBOUACTE ROL OVTOTTOKPIVOUAGTE he PPOVTIDQ.

YUVOLGONUATO KOL AP OTTTIKNAC
O1 dvdpowmot propel va Blvovy Sla@opeTikG cLVOLGINUATO G6TNY (Blo KATAGTAGN, AVAAOYO. pe
TIC eUTTELPLEG, TIC GREWPELC KaL TIC avaykeg Touvg. H Aqyn omtikig 6ondd toug padntéc vo

ROTOVONGOLY 6Tl Ta SIKG. TOVC GLVOLEONUATO Bev elval Ta Uove duVaTd GLVOLEINUATO.

*  TAEATAPNGN GUVOLGONUATIKOV GNUATOV
o @avioolo yio 10 TOC umopel vo. vindel £va dAlo dtopo

o amodoYN GUVOLCOINUATIRGOY dLOPOPBV



Avayvopion cuvaledNUATwV 6Toug GAAOVLC

H evouvaicdnon apyiter pe T cuvaicdnpotikn eniyvoon. Ot podntéc podaivouy 61t ta
GUVOLCONUATA AVOYVOPILOVTOL OTIO ERPPAGELS TPOGHOTOV, YADGGO, COPOTOC, TOVO POVIC,
GLPTTEPLPOPA. KL avTidpdoelc. Aev elval Spw¢ GAa T0. GLYALGINPOTO 0pUTA" KATIOLOL GvBpwITOL

ta kpVBovv. H evouvaicdnen amattel vtopovn, KAAOGUYN KOl TTPOGERTLKA TO.PO.TAENGCN.

Evovvalcdnon kot 6eboopuoc
H evouvalodnon ocvvdéetar oteva pe Tov 6e6aopd. XeBoouoc onpaivel 6tL dexdopoote 1o,
GLVALGONUATA TwV ALY YWEIC ROPOISIO N KPLTIKY KAl AKOVYE e NPEPO KAl VITOGTNPIKTIKO

Tp6T0.

®  UELWVEL TIC GLYRPOVGELC
o evioyvel TIC QlAleg
® VTOOTNPILeL TN GLvepyoola

o dnulovpyel 06PAAEC KAl GLUTEQIANTITIKG TTePLBAALOVY

Evouvalcdnon, cuvaieduata Kol GUUTTEPLPOPA.
H kotovénon 1ov mo¢ viedel KATOL0¢ pog Bondd vo. eAEYoLUE EVYEVIRA KOL LITEVOVYN
GUPTTEPLPOPA. Av €vog cuppodNTNG elval AvTtnpévog, pTopoLpEe va Tpoo@épovpe Bondeta. Av

elval QuPLUEVOG, UTTOPOVUE VA BOGOLUE YOPO KOl VO WANGOUUE NEEUA.

To pddnpo Tovigel 6Tt Ta GLVALGINUATA elval KOWVE G OAOVE TOVE AVIPBTOVC, AKOUN KL OV
ek@pdtovtal StapopeTikd. H evouvalcdnon emitpémetl 6Tou¢ podntéc vo cuvdéovtal Tépa and

YAQGGO, TOMTIONO N dpnokela.

15. [Tadaywylkég GNUELOGELS

®  OTOMEVYETAL | GLVOLGONPOTIKY KELTIKY
o Jdev emiBAAAETOL TPOGWITIKY ATORGALYN
o yivovtol 6e6a.6TEC oL olkoyevelokég afieg

®  YPNOLULOTIOLOVUVTUL OUSETEPU KAl CLUTIEPIANTITIKG, TTO.PASEYLOTO,
16. TlparTikég BPa.oTNELOTNTEC

Apoactnpiotnta 1 «Iloto elval T0 GUVaIGINUT;>»
O/H ekmtaudenTIRGC TRPOVGIOLEL BI0. EIROVA 1 GUvTouN teTopia. Ot padntéc amaviovv: Tt
propel va viddel avtd 10 dtopo; Tow onpddia pog Bondolv va 10 kKaToAdBovye; ZromoOC:

OVATTTUEN GUVOLGINUATIRNC ERXIYVOONG KOl evouvalcdnong.

Apoaotnpiotnta 2: «Ilog da éviwdeg;»
O1 padnTtéc aroVY Yo KOTAGTAON KoL OTOYTOVY THOC UTOoPEl vo vindel T0 TPdonTo KoL av Aot

da éviwdav to B0, ZroTOC: avaTTLEN AYPNE OTTTIKNG.



Apactneiotnta 3: «Ti pmopolue va kAvovue;»
O1 padnTtéc TPOoTEIVOUY ATTOVTINGELS TTOV delyvouv evouvalcdnon: Tt du Bondoloe avtd 10

atopo; Tt da éderyve kahoovvn; XkoTGg: 6UVdesT TG evouvalodnong pe dpdon.

Apootneiotnto 4: Zoypo@ikn 1 ypaen - «Mio eveuvalednTikng otiyun»
O1 padntég twypoitovy N ypagouv yio o opd Tov kATog Toug Bondnoe N Tov ot idLot

Bondnoav karowov. H mapovaioon 6tny taén elval TpoalpeTikn.

17. Zvumépacpo - Avactoyacpdc kot kKheicipo (5 Aemtd)
Kvkhog avactoyacuot (edehoviikdc): «Znuepo éuada 61t evouvaicdnon onuaivet.» Kot

<Evag tpémog va delyvo evovvaiocdnon elval...»

Mivopa ekmadevtikol: <OTOV ROTAVOOVPE TO GLVOLGINUATO TOV AAA®Y, XTILOLY.E €PNV,

ceBacp.é kot @Aiox.

18. Tlpoatpetikéc emerTaceLC
o  «Evovvaiocdnon tng e6dopddoc» wg 61éxo¢ NG TALNg
e pohot vtooTNEENG petald cuvouUNAlKoY

®  nNuepoAGYLo ROAOGUVYC

19. TapaAdayég - Tawyvidr poAwv
[Moyvidt pohwv: «Aeiyve evouvalodnon». Ot HadNTéC avaTapleToUY Ui ATTAR KATAGTOGN Kol
e€ooroVV evouvalednTikég amavineelg. Eotiaon: akpdaon, npepn emkovovia, 6e6o.6TIKN

GUPTTEPLPOPA.

20. TInyég whnpo@dépnong
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e UNICEF (2019). Emotional Well-being in Schools

e Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence



