Temiz Eller, Sağlıklı Kalp – Vücuduma ve Sağlığıma Özen Göstermek
DERS PLANI

1. Tema: Ben, Vücudum ve Sağlığım
Temizlik, Hijyen, Temel İnsan Anatomisi, Hastalık Önleme
2. Sınıf: 4. Sınıf (9-10 yaş)
3. Ders Türü: Yeni bilgi edinme, sağlıklı alışkanlıklar ve temel sağlık sorumluluğu kazandırma dersi
4. Süre: 40-45 dakika
5. Temel Terimler: vücut, organlar, kalp, akciğerler, mide, beyin, deri, hijyen, temizlik, mikroplar, bakteriler, sağlık, hastalık, önleme, dolaşım, nefes alma, sindirim, alışkanlık, sorumluluk, bakım, saflık
6. Pedagojik Yöntemler
hikaye anlatımı, rehberli tartışma, gösteri, görsel öğrenme, işbirlikçi öğrenme, oyunlar, yansıtma, değerlere dayalı öğrenme
7. Araçlar (Öğretim Materyalleri)
tahta / etkileşimli tahta, projektör, PPT slaytları, anatomi resim kartları (basit vücut organları),
çalışma yaprakları, sabun, su, havlu (gösteri için), işaretleyiciler, Posterler
8. Hedefler
Eğitimsel Hedefler:
Öğrenciler şunları öğreneceklerdir:
✓ İnsan vücudunun temel bölümleri ve işlevleri
✓ Kalbin, akciğerlerin, midenin ve cildin nasıl çalıştığını basit bir şekilde
✓ Mikropların ne olduğunu ve nasıl hastalıklara neden olduklarını
✓ Hijyenin vücut sistemlerini nasıl koruduğunu
✓ Kötü hijyenle ilgili yaygın çocukluk çağı hastalıkları
✓ Vücuda özen göstermenin ortak bir insan ve İslami değer olduğunu

Eğitimsel Hedefler:
Öğrenciler şunları öğreneceklerdir:
✓ Günlük hijyen rutinleri oluşturmak
✓ Kendi sağlıklarından sorumlu olmak
✓ Hastalığı önleyerek sınıf arkadaşlarına saygı göstermek
✓ Temizliği fiziksel iyilik haliyle ilişkilendirmek
✓ Sağlığı korunması gereken bir hediye olarak anlamak
9. Disiplinlerarası Bağlantılar
Fen Bilimleri (İnsan Vücudu), Sağlık Eğitimi, Sosyal ve Duygusal Öğrenme (SEL), Etik / Değerler Eğitimi
10. Ders İçi Bağlantılar
Vücudum – Vücut Sistemleri – Sağlıklı Alışkanlıklar – Güvenlik – Kendine Saygı Diğerleri
11. Beklenen Sonuçlar
Dersin sonunda öğrenciler şunları yapabileceklerdir:
✓ En az dört vücut organını ve işlevlerini adlandırmak
✓ Hijyenin vücut için neden önemli olduğunu açıklamak
✓ Mikropların nasıl yayıldığını açıklamak
✓ Doğru el yıkama yöntemini göstermek
✓ Sağlığı koruyan alışkanlıkları belirlemek
✓ Temizliği başkalarına karşı sorumluluk olarak açıklamak

12. Öğretmen İçin Hazırlık
• Sunum (PPT) içeriği:
– Basit anatomi diyagramları
– Hijyen alışkanlıklarının resimleri
• Basılı çalışma sayfaları
• Kısa öykü metni
• Vücut sistemleri posteri
• El yıkama gösterimi için malzemeler

13. Dersin Yapısı
A. Giriş – Öykü
“Çalışkan Kalp ve Temiz Eller” (6 dakika)

Öykü
Bir çocuğun vücudunda çalışan bir kalp yaşıyordu.
Kalp gece gündüz çalışarak her yere kan gönderiyordu.
Bir gün, yıkanmamış ellerden kirli mikroplar girdi.
Vücut hastalandığı için kalp daha çok çalışmak zorunda kaldı.
Çocuk ellerini yıkamaya başladığında mikroplar kayboldu. 
Kalp gülümsedi ve tekrar kolayca çalışmaya başladı.

Tartışma Soruları
• Kalp ne iş yapar?
• Mikroplar vücuda nasıl girer?
• Temiz eller kalbe nasıl yardımcı olur?

Geçiş
“Bugün vücudumuzun nasıl çalıştığını ve temizliğin onu nasıl sağlıklı tuttuğunu öğreneceğiz.”

TEMEL KAVRAMLAR – TEORİ
Öğretmenin Teorik Notları
Temel Anatomi: Öğretmenlerin Vurgulaması Gerekenler
Ders, temel vücut organlarını basitleştirilmiş ve işlevsel bir şekilde tanıtır.
Kalp. Kalp şu şekilde sunulmaktadır:
Güçlü bir kas
Vücutta kanı hareket ettiren bir “pompa”
Oksijen ve besin maddelerini taşımak için gereklidir
Pedagojik odak: Vücut hastalandığında kalbin daha çok çalışması gerektiğini açıklayın. Temiz alışkanlıklar kalbin işini kolayca yapmasına yardımcı olur.

Akciğerler. Akciğerler şu şekilde tanımlanır:
Nefes almamıza yardımcı olan organlar
Enerji ve hareket için oksijen sağlayan organlar
Pedagojik odak: Temiz havayı, öksürürken ağzı kapatmayı ve el hijyenini akciğer sağlığıyla ilişkilendirmek.

Mide ve Sindirim Sistemi. Mide:
Yiyeceklerin parçalanmasına yardımcı olur
Büyüme ve öğrenme için enerji sağlar
Pedagojik odak: Kirli ellerin ve güvenli olmayan yiyeceklerin mikropları mideye taşıyarak ağrıya veya hastalığa neden olabileceğini açıklamak.

Beyin. Beyin:
Düşünceleri, hareketi ve duyguları kontrol eder
Öğrenmemize ve karar vermemize yardımcı olur
Pedagojik odak: Vücut hastalandığında konsantre olmanın ve öğrenmenin zorlaştığını açıklamak.

Cilt. Cilt:
Vücudun ilk koruyucu tabakasıdır
Mikropları dışarıda tutar
Pedagojik odak: Kesiklerin, kirin ve yıkanmamanın mikropların vücuda nasıl girmesine izin verdiğini göstermek.

Temel Fizyoloji: Vücut Sistemleri Nasıl Birlikte Çalışır

Öğretmenler karmaşıklığı değil, bağlantıyı vurgulamalıdır.
Temel fikirler:
Solunum kanın oksijen taşımasına yardımcı olur
Kan, besinleri tüm organlara taşır
Sindirim enerji sağlar
Cilt, vücudun içini korur
Öğrenciler için önemli mesaj:
Eğer bir sistem mikroplardan etkilenirse, tüm vücut zayıf hisseder.
Mikroplar ve Hastalıklar: Yaşa Uygun Açıklama
Mikroplar Nedir? Mikroplar şu şekilde açıklanır:
Çok küçük canlılar
Gözle görülemezler
Hastalığa neden olabilirler
“Patojenler” veya ayrıntılı mikrobiyoloji gibi teknik terimlerden kaçının.
Mikroplar Nasıl Yayılır? Öğretmenler yaygın bulaşma yollarını açıkça açıklamalıdır:

Kirli ellerin ağız, burun veya gözlere dokunması
Örtünmeden hapşırma ve öksürme
Ortak kullanılan kirli nesneler
Somut sınıf örnekleri kullanın (kapı kolları, kalemler, sıralar).

Hijyenle İlgili Yaygın Hastalıklar
Sadece hafif ve bilinen rahatsızlıklardan bahsedilmelidir:
Soğuk algınlığı ve grip
Mide ağrısı ve ishal
Cilt döküntüleri veya enfeksiyonları
Hijyen, Önleme ve Koruma Aracı Olarak
Öğrenciler hijyenin:
Bizi “mükemmel” yapmadığını,
Riski azalttığını,
Vücut sistemlerini koruduğunu,
Bağışıklık sisteminin daha iyi çalışmasına yardımcı olduğunu anlamalıdır.
Vurgulanması gereken temel hijyen alışkanlıkları: El yıkama, Ağız hijyeni, Temiz kıyafetler, Banyo yapma, Ağız ve burun kapatma
Hijyenin Sosyal ve Etik Boyutu. Hijyen, Sosyal Sorumluluk Olarak
Öğretmenler şunları açıklamalıdır: Mikroplar sınıf arkadaşlarına ve aileye bulaşabilir, Temiz alışkanlıklar başkalarını korur, Sağlık ortak bir sorumluluktur, Bu, sosyal-duygusal öğrenmeyi ve empatiyi destekler.
İslam Perspektifinden Temizlik (Bağlamsal Hassasiyet İçin)
Müslüman öğrenciler için temizliğin derin bir etik anlamı vardır:
Temizlik (taharah) günlük dini yaşamın bir parçasıdır.
Namazdan önce yıkanmak disiplin ve özeni öğretir.
Sağlık bir emanet (amanah) olarak görülür.
Önemli öğretmen rehberliği: Bu, dini talimat verilmeden, sağlık eğitimini destekleyen kültürel bir değer olarak kapsayıcı bir şekilde sunulmalıdır.

13. Son Öğretmen Yansıtması
14. Yapı, İçerik ve Zaman Çizelgesi
1. Rehberli Tartışma – “Hangi Vücut Bölümü Bakıma İhtiyaç Duyar?” (7 dk)

Öğretmen organ resimleri gösterir.
Sorular:
• Hangi organ nefes almanıza yardımcı olur?
• Mikroplar mideye girerse ne olur?
• Cildin neden temiz olması gerekir?

2. Oyun – “Vücudu Koruyun!” (7 dk)
Öğretmen hareketleri okur.
Öğrenciler yeşil kart (sağlıklı) veya kırmızı kart (sağlıksız) kaldırır.
Örnekler:
• Yemek yemeden önce elleri yıkamak
• Kirli ellerle ağza dokunmak
• Öksürürken ağzı kapatmak
• Yıkanmamış yiyecekleri paylaşmak

4. Çalışma Sayfası – “Sağlıklı Vücudum” (7 dk)
Öğrenciler:
✓ Organları fonksiyonlarıyla eşleştirin
✓ Sağlıklı alışkanlıkları daire içine alın
✓ Vücutlarını koruma yöntemlerinden birini çizin
5. Düşünme Çemberi (5 dk)
Cümle başlangıçları:
• “Vücudum şu zaman sağlıklı kalır…”
• “Her gün uygulayacağım bir alışkanlık şudur…”
Öğretmen sonuçlandırır:
“Vücudunuza bakmak, hayata bakmaktır.”

15. Varyasyonlar ve Genişletmeler
• Bir “Vücut Bakım Günlüğü” oluşturun
• Kısa bir bilim deneyi ekleyin (sim = mikroplar)
• Beden eğitimi dersiyle bağlantı kurun
• Okul hemşiresini veya sağlık öğretmenini davet edin

16. Ahlaki Hikayeler (İslami ve Evrensel)
A. İslami Hikaye – Temizlik ve Namaz
Namazdan önce elleri yıkamak, bakım, disiplin ve saygı öğretir.
B. Evrensel Hikaye – Hasta Aslan
Aslan temizliği ihmal etti ve zayıfladı.
Ders: Güç, bakımdan gelir.

17. Öğretmen İçin Ek Açıklamalar ve Kaynaklar
Pedagojik Notlar
• Çocuklar, örnek alarak sağlık alışkanlıkları öğrenirler
• Tekrarlama, uzun vadeli davranışlar oluşturur
• Bu yaşta görsel öğrenme çok önemlidir
Önerilen Kaynaklar
Sağlık Eğitimi
• DSÖ – Okul Sağlık Programları
• UNICEF – Çocuk Sağlığı Eğitimi
Öğretim Materyalleri
• Twinkl (çalışma sayfaları ve görseller)
• Edutopia – Sağlık ve Sosyal ve Duygusal Öğrenme
İslami Eğitim İçeriği
• Müslüman Çocuk TV
• İslam Çalışmaları – Çocuklar İçin Etik
