ITAPAMYOIA ME HOIKO AIAATMA

’ ’ 14 14 ’ ’
«To kadnkov pov, n evdvvn pov — Kave 10 6owGTo 0kopn Kt 0TOV

kovelg dev pe BAemer»

2XEAIO MAOGHMATOZXZ

1. Ogpa: Hopapvda pe ndko didaypo / Evdvvn kot kadqrov

2. Taén: T

3. Tomoc padnuatog: Madnua AmOKTNGNG VEOS YVOGNS

4. Avapkero: 40 Aento

5. Bacwkol opot: evdVVN, KADNKOV, UTOGYEGN, TPOGTA.DELA, PEOVTISOL

6. IMadayoykée peédodou apnynon, dadloyog, Gugnmeyn, emiden, opadika
TOLYVISLA, OVOGTOYOGUOG

7. Méco.: mivakog/dadpactikog mivakog, mpoBoAtag, PPT, pnopkadopol, kapteg,
@VALo gpyoGlag

8. Xtoyour

I'vwoTikol 6TOYOL

Ot podntég/TpLeg do padovv:

V' T elvar n evdOvN KAl YLaTl €lVAL GNUOVTIRTY

v Tn dto@opd avapeca 6To KADNKOV KOl TNV eTAOYN

v Tlapadelypata TPOGOTIK®Y KOl KOVOY EVIVVOV

v Tttt elvar 6npavTiko vo TNEOVE TIC VITOGYEGELC OGC

v TIdg n evdivn cuvdéetar pe Tic wohapikéc ndikéc aliegc (ethikpivea, ppoviida,
EUTLGTOGUVN)

Awapopwtikol 6ToYOL

Ot podntég/tpleg da. padovv va:



v Avamticeovy avtoTedapyla

V' Aglyvouv aflomiotio kat @EovTida yia Toug dAAoug
v KaAAepyovv opadikotnta kat diadeon Gondelag

V' Evioyvouv T 9€Anon katl TN TPOGTTAdELd TOUG

v AvoeTtoydcovtal TN GLUTEPLPOPA TOVC

v Ymootnpitovy toug GAAOVG Ge KOLVEC €pYUGLleEC

9. Atadepatikég cuvdicelg: Pihocopia, HAwkn, Kowvovikny kot Zvvalcdnpatikn
Madnon
10. Evdodzpatikeg cvvdeoeg: Eyw kar ot addor Eyo kol 1 owoyeveia pov
Ynootnpi{w tovg aAlovg Kavoveg otnv 1a.én pog
11. Avapevopeva anoTeEAEGUATA:
270 TENOC TOV LOINUATOC Ol LOdNTEC/TPLEC DO LTTOPOVY VAL
v EEnyovv 11 onpalvel evdvvn
v Avayvepltovy Ta KadNKOVIA TOVC GTO GTUTL, GTO GYOAELO KL GTNV KOLVOTNTO,
V' Avayvepitovy g ot vTeLIVVEC TPALELC EMNEEALOVY TOVE AAAOVC UVIPOTTOUC
V' Aelxvovv TNV KATOVONGN TOUC UEGO. AT TTALYVIOLN KOl VAN EpYAGLAC
V' AvooTtoydtovtal TOg KItopovv vo. elval alOTIGTOL/eC KAl GUVETIELC
12. TlpoeToLpacla yia Tov/TNV eEKTALSEVTIKO:
* Atagaveieg PPT yia 10 padnua
® Exktuntopéva UG €pYaGLOC KL XPOUATIGTEG KAPTEG
e Kelpevo 1oToplag

e [Tivakag flipchart yio katatyiopo deov

13. Aopn Tov padnpotog

A. Ewsayoyn — Iapaboln «Ta dYo @avapia» (5 Aewtd)



Iotoplo:

AvVo @avapia kpépoviav €€w amo éva onitt. To Tp®TO Qavapt KPAToVGE TAVTO dVVATO TO
@u¢ Tov. To delTEPO GUYVA YOUNA®VE TO PO TOV - GANOTE OTO TEPTEAd, GANOTE eTTEWON
NATige 0Tt kavelg dev da 10 TPocéCel. Mia dueAlwdn viyTo. 0 dPOUog NTUV GROTEWVOC. To
dvvatd @avapt 6ondnce toug Ta.ldOTEC va Bpovv pe acpalea Tov dpopo Tovug. ‘Ouwg 1o

adOVOUo @avapl €kave €vav AvIP®TO Vo GROVTUWEL

Epwtnoeigc ouinnong:
¢ [Towo @avapl NTav vITevLIVVO;
e [LaTl €Yl GNUAGLO TO «POC» KOG IO TOVE GAAOUC;

*’Otav €yovpe €va kodNKOV, TTolo¢ Bacitetal 6 epagc;

Meta6aon: «Xnuepa do. pddovue TL onuaivel vdvvn - TOC oL TPALES LOC KODodNYyovV

TOVC AAAOUG, OTIWC TU PAVAPLO TTOV PWTILOVY €vay dPOU0.»

BAXIKEX ENNOIEX — ©EQPIA

OewpNTIKEC oNUelcelg ekTTadevTikoV: Budivn kat kadnkov (aykdculo mAaicto)

1. Katavonon tng evdvvng

Evdivn onuaiver va avaloubaver kavelc v evddvn Twv TPAEe®V TOU, VO eKTEAEL
alOTOTA TIC EPYACLEC TOV KUL VA KATAVOEL TTOC Ol ETAOYEC TOV EMNPEALOVY TOVC AAAOUC.
Ye 6Ao 10V KOGPO, Ta TTadid dnuotikod (6-10 £1dv) avamticGovy v vdVVN uéca armd
KOONUEPLVEG GLVNDELEC, POAOUG GTNV TAEN KAl GUUUETOYN GE ORAdIKEC dPaoTNEIOTNTEG. Xe
aVTO TO GTAdL0 OPXILOVY VA KOTOVOOUY TNV ALTLO KAl TO OTOTEAEGUO, TN OIKALOGUVY] Kl
TIG TPOGOOKIEC TNG KOLVOTNTAC TOUC.

2. Kadnkov: pta otkovpevikn ndkn €vvola



To kadnkov elvar pia Woltepn Lop@n evdVVNG TTOV GUVIEETAL Ue NOIKEC N KOLVOVLIKEG
TPOGOOKIEG. Xe TOAVTOATIGUIKEC TALEC GE ONO TOV KOGUO, TO KADNKOVTO WUTOPEL va
epAapBavouy TN @EOVTION KOWVOV LAIKGOV, TNV TRENCN TV KAVOVOY TN¢ Tang, N
Bondeta TPOC TOUC GUUPKAINTEG, TNV TPOGTAGLO TOV TePlBAAAovTOC KAl TN GLUBOAN GTNV
opadikn appovia. Ta kadnkovto GondoLv To TAWSLA VA KOTOVONGOLV OTL OPLGUEVEC
€PYUOLEC €lVOL ONUAVTIKEG OYL WOvo yia Ta (Ola, aAAG Kal yia 06oug 6o6iLovTal GTIC
TPALeLC TOVC.

3. TTOALTIGPLKREG KUL NOLKES OTITIKEG

Ye dL1a@opovg TOALTIGUOVE, N eVIVYN GLVOEETAL e afleC OTTWE N EIAKPLVELA, N KAAOGUVT,
n cuvepyacio. katl o cebacpoc. IToAdég tapadicelg didackovVY 6Ta TTALdLA OTL N EKTTANPWGN
TOV KOINKOVIWV YTICEL EUTLGTOGVVN KAl €VIGYVEL TOUC OEGUOVC TNG OLKOYEVELUC KOL TNG
kowvotntag. o toug povGovAudvoug padntég, évvoleg dmwg amanah (epmicTocivn),
sidq (@AaAndeia) kot ihsan (apioTela) 6TnEitovy TNV LITEVAVYN GLUTEPLPOPA. AVTEC ot
0&leg GLVIEOVTAL UE OIKOVUEVIKEC TTPOGOOKIEC YO AVTOTIEWDOPY 0, 0ELOTIGTIA KAl PEOVTIOA
yLo. TOVg GAAOUC.

4. H gvdVvn o1ic taetg dedvaig

Ta oyolelo Taykooplowg evdoppLVOLY TNV €VOVVN PEGA ATO OPAGTNELOTNTEC OTWC
opadika €pya, epYOGleC 6TNV TAEN, UGKNGELS O.VAGTOYOGUOV KUl VITOGTNELEN GUVOUNAIK®V.
Ov ekmadevTikol KODOINYOUY TOVLC UOINTEC VO KRAVOLV LTEVLIVVEC ETAOYEC KUL VO
KOTOVOOUY TOV GVTIKTUTO TNG GUUTIEPLPOPAC TOUC GTO KaINGLaKO TeptBAAlov. AvTéc o
eutelpleg 6ondovv 1o TG VA KOAALEQYNOGOLY  €VGLVAIGINGY, OUAdIKOTNTO KAl
avtovoula.

5. Tl elvar onpavtikn n dtdackalia g evdvyng

H evddvn 6Bonda ta mawdid vo avantofovv Bacikée 8elotnteg {ONG: AUTOEAEYYO,
dtayxelplon YpoOvov, Guvepyacld, emIAVGN GLYKPOVGEWV KOl KOWwVIKN eniyvoon. Ta
TPOETOLUALEL Y10 LEANOVTIKN AKROONUAIKN ETLTUXIO KOL VIO VA YIVOUV DETIKOL GUVTEAEGTEC

OTIC OIKOYEVELEC KOL TIC KOWOTNTEC TOUC. X€ TOAVTOALTIGUIKA KOl  TTOYKOGULO



nieptBaAlovta, n €vdvvn evicyvel emiong Tov apobalo 6e6ooud KAl TNV KATAVONGN
OVAPEGO GE LadNTEC pe dLaPOoPETIKA LITOBAIP.

6. TTadaywyIkeéC 6TPATNYLKEC

* XpNOLLOTIONGTE OPNYNGELC AT JLOPOPETIKOVC TOALTIGUOVC YLO. VO TTAPOVGLAGETE TNV
£vOUVN

e [Tapéyete copn doun, POVTIVEG KUL TTPOGOOKIEC

* A®GTE GTOVC POINTEC eukalpleg va e€aGKNGOLY TNV €VAVVN PEGA OTO POAOUG KAl
OpudIkEC EpYUGLEC

® Evdapplvete TOV avOGTOXAGUO YO TO TTWC Ol TTPAcelg Toug Bondovv N eTNEEALOVY TOUG
GAAovg

® Aelyvete 6T0dePA LITEVIVVN GLUTEPLPOPA WC ERTTULIEVTIKOC

® Evioyvete Tn 0eTIkN GUUTEPLPOPA pe evIAPPLVON KAl TTPOBAEWYIUN avaTPOPOdOTNON

Me Atya Aoyia: Tu etvan  £vdVvn;

® Na KAVELS AVTO TTOV TIPETEL VA KAVELC.

* Nu @POVTILEIC TIC EPYAGLEC GOV UKOUN KL AV KAVEIC OV GE TTOPAKOAOVIEL.
* Na eloal allomeTog/N - 0L AVIPWITOL LITOPOVV VA GE EUTILGTEVOVTAL.
[Mapadeiypata:

— No taltelg kudnpeptva €vo KATOKIBLO

— Na enGTPEQPELC KATL TTOV DUVEIGTNKEC

— Na 0AoKANPW®VELS TNV €PYUGLO. YLO. TO GTTLTL

— Na 6ondag 6o omitt

Tt elval T0 KONKOV;
® Mia evdVvn TOL elval GNUOVTIKA KOl OTTAPAITNTN.
® Ta kadNkovTa PTopel va elval 610 GTITL, 6TO GXOAelo, TPOC TOUC PIAOLC N TPOG TOV

€AVTO POC.



e Y10 IoAdu, amanah (epmictocivn) onuaivel va ekTANEPOVOLUE Ta KADNKOVTO e
elAkplveLa.

[Mopadelypota:

— Na tnpelc pia vtooyeon

— Na 6€6g60l TOUG YOVEIG KUL TOUG EKTTALOEVTIKOVC

— Na @povtigeg 1a TPaypatd 6ov

— Na akolovdelc Toug Kavoveg TG TAENC

Tati elval onuavtikn n evdvvn;

* O1 Aot BacigovTtal Ge eudg

® AlaTtnpEel TNV KOWVOTNTA KOG AGQPAAN KOl ELONVIKN

* Mag 6onda va peyol®vovpe duvaTol KOl e GVTOTETTOONGN

o XTifel EUTOTOGVVN PE TNV OIKOYEVELD, TOVC PLAOVC KOL TOVC EKTTALOEVTIKOVC

* O¢pvel avtapolBn amd tov AANGY yia TNV EIAKPLVELD KOL TNV TPOGTAIELN

Tt cupBalvel otav ayvoodue TNV evIVYN;

e Ot Aot pTtopel va TANY®doLY N va. GTEVOX®ENIOVV
e Xavetal n eumeTOGUVN

* Ta tpoBAnuata peyalovouy

e Niowdovpe evoyn N AITOYONTELON

14. Aopn, TePLEOUEVO KAl YPOVOILAYP AU
1. Etcayoyn (15 Aemtd)

ApacTnELOTNTO EKTTALSEVTIKOV:

— AwaBager «Ta dVo avapla»

— XuvToVviCel Tn 6VLNTNON

— Eiedyel 6acikoig 6poug: evdivn, kKodNKOv, vItdcyeon, eumicTocvvn (amanah)



ApaocTnEoTNTO LadNTOV/TPLOV:
— Axpoaon
— Amavtnoelc e epOTNOELC

— [Mapoyn mapadetypdtov

Medodor: apnyncn, daloyog, GuinTmon

Epyaleta: wivakog, PPT, papkadopot

2. awyvidt — «Ilotoc Bacigetar oe epévas» (6 Aemtd)
Odnyteg: O/H ekmatdevtikog daBael KATAGTAGEL.
Ot podntéc/TpLeg onk®vovTal 6pALOL/eC AV 0 XOPAKTNPOC €XEL KODNKOV/ELIVYN.

Ot podntéc/TpLeg KADOVTAL AV TIPOKELTAL LOVO VL0 ETLOVPLO KOL OXL VIO KOONKOV.

[Mapadelypata:

Eva maudt vooyetal va 6ondncel 6tn PeTapopd TwV Poviov.

Evo maudt 9éher va mtailel éva véo matyviot.

Evag/Muo podnng/tpta TEETEL Vo eNGTPEPEL TO TETPAJLI0 TNG TALNC.
Kdamotog/a vtocyédnke vo. ToTlGeL TO QUTO TNC TALNC.

Eva taudt 9éher va ayopdoel Taywo.

[Tavon petd amo kade TePINTOON:

«ITotog BacigeTal e e6éva Ge AVLTN TNV TEPLTTOGCT;>»

3. Mawyvidt pe kdpteg — Kadnkov 1 dxt; Yrevdvvo N aveddvvo; (6 Aewtd)
YAka:

® MrAe kGPTO = LITEVIVVO / KAINKOV

e Kokkivn kapTa = avevduvo / oyt KadNKov

Yevapta:



— Kadaplteig to dpavio 6ov ywpic va 6ov T0 TOLV.

— Zeyvag va TOlGES TO KATOLKIDLO.

— Bonddg éva pikpdtepo adeh@akt pe To podNUATA TOV.

— Apnvelg Ta Tayvidio 60V 6TIC GRAAEC KAl KATIOLOC GKOVTAPTEL.

— Emotpé@elg éva yauévo mopTo@OoAl 6Tov/6TNY EKTTALOEVTIKO.

Yvgnnon: «Ilog da éviwdav ot GAAoL 6 aVTN TNV KATAGTAGN;»

4. ®VYAo gpyaciac — «O 1616¢ TnC eVAVYNC wovx» (8 Aemtd)

Ot podNnTég/TPLEC GLUTTANPOVOLV:

v KukAdvouv eikdveg utevdvvev Tpdleny

V' Zwypo@igouy N ypa@ovy pla evdVvn 6TO GTILTL KAl Lid GTO GYOAEL0

V' AVTIGTOL(ICOVY EIROVEC e TO «KAINKOV» N «O)L KAINKOV>

O/H ermtaidevTikOC VITOGTNEICEL TO. TTOLOL ATOWLKA.

15. [lapaAlayeg:

O/H ekmtaidevTikOC:

* Mmopel va AVTIKOTAGTNGEL TO TTALYVIOL Ue KAPTEC e TTaLXVIdL POA®Y

* XpNGOLIOTIOLEL TPOYUOTIRA TTAPASEIYUATA OO TOVE KAVOVEC TNG TAENC

* XpNGLUOTIOLEL APNYNON VIO ULKPOTEPOUC LAINTEC

16. I1poGdeteg 16TOPleC (LGAGUIKES NOIKES LIGTOPLEC YLO. TO KADNKOV KOl TNV £vIVVY)

A. To aydpt 6ookdg kat  eptiotocvvn (ndikd didayua Baciopévo ce Xavtid)

Evag 6ookog @povtice ta mpobatd tov. Kamolog mpoomddnce va ayopdcel kpu@d éva

amo avta.



<Oy1», elte T0 0.Y0pL, «0 APEVING KoL dev elval ed0, aAld o AAAGY BAETmeL.»

Madnpa: To kAdNKOV ERTANPOVETAL pe ELALKRPLVELD, arOUN KL 0Tav dev pag BAEmovv.

B. To pvppnykt kat n mpoetopacio (kopavikn otopia, Zovpa Av-Nayl)

Eva pupunykt mpoedoToince Ty amoikio. Tov yia Tov kKivduvo. EkmAnpwoe tnv evdivn
TOV V0O, TPOGTATEVGEL TOLC GANOVC.

Madnpa: To va 6ke@TOROGTE TOUC GAAOUC KOL VO TTPOETOLUACORAGTE EIVAL KAINKOV.

I'. H kadapictpra tov Ttapod tov Mpoentn (1cAauikn Tapddoon)

Mta yvvaiko Tov kaddaplte To TCapl €kave novya to kadnkov tg. O Tlpoentnge Mwdyped
(elpnvn 6 0LTGV) TNV TiUNGe KOL TPOGELYNINKE YU AVTAV.

Madnuoa: Akoun kol oL UKPEC eLIVVEC elval TTOAVTIREG KAt AEleg 6e6aGuoD.

A. O pikpég knmog (6¥vTopn tetoplo LoAauiko) VPovg)

Eva kopitol moTILe TOV KNTO TOV RAINUEPLVA. Akoun ki otav £€6peye, éleyye ta @utd. H

VITEVOVVOTNTA TOV ERAVE TOV KNTTO VO UEYUAMGEL dVVATOC.

Madnpa: Gpovtida + GuvETELD = ETUTLYIC.



