Ders Planı
Ben ve Diğerleri
Saygılı İletişim

1. Tema: Ben ve Diğerleri: Saygılı İletişim
2. Sınıf: 6. Sınıf
3. Ders Türü: Karma
4. Süre: 45 dk.
5. Temel Terimler: İletişim, saygı, özen, hoşgörü, kabul, empati, destek, duygular, hisler, inançlar, gelenekler, nezaket, kibarlık
6. Pedagojik Yöntemler: Hikaye anlatımı, hikaye okuma, sunum, tartışma, diyalog, yansıtma, grup çalışması
7. Araçlar: Tahta (etkileşimli veya değil), kalemler, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, multimedya (ekran/projektör), PowerPoint sunumu, flipchart (isteğe bağlı), basılı kısa öykü “Lambalı Adam” (veya dijital versiyonu – https://www.moralstories.org/a-man-with-a-lamp/, İngilizce), kağıtlar, kurşun kalemler/tükenmez kalemler/markerlar
8. Amaçlar:
○ Eğitsel:
Öğrenciler
· İletişimin ve saygılı iletişimin temel unsurlarını tanır ve tanımlar
· Saygılı iletişimin okulda ve toplumda olumlu ilişkiler kurmada neden önemli olduğunu açıklar
· Grup etkinliklerinde saygılı iletişim becerilerini (aktif dinleme, kibar konuşma, empati) kullanır
· Farklı iletişim senaryolarında, farklı dinler de dahil olmak üzere, saygılı ve saygısız davranışları karşılaştırın ve sonuçlarını tartışın.
· Kendi iletişim tarzlarını değerlendirin ve başkalarına karşı saygı ve anlayış gösterme biçimlerini geliştirmenin yollarını önerin.
· Olumlu etkileşim için ortak kurallar ve değerlerle saygılı iletişimin kısa senaryolarını geliştirin.
○ Biçimlendirici:
Öğrenciler
· Saygılı iletişimin önemini kavrayın.
· Saygılı diyaloğu ve işbirliğini teşvik eden sınıf etkinliklerine aktif olarak katılın.
· Saygılı iletişime değer verin ve barışçıl ilişkilerde ve kapsayıcılıkta oynadığı rolü kabul edin.
· Saygı, empati ve hoşgörüyü kendi iletişim alışkanlıklarına entegre etmeye başlayın ve farklı durumlarda tutarlılık gösterin.
· Saygılı iletişimi kişisel bir değer olarak gösterin – başkalarına saygıyla davranın, akranlarınızı destekleyin ve din ve kültür de dahil olmak üzere farklılıklar arasında anlayışı geliştirin.
9. Disiplinlerarası bağlantılar: Sosyal bilgiler, Din bilimleri, Edebiyat
10. Ders içi bağlantılar: "Başkalarını destekliyorum", "Ben ve çevrem" temaları ve diğer modüllerle ilgili ders planlarıyla. Tema: Ben ve Diğerleri
11. Beklenen Sonuçlar:
· Öğrenciler, saygı, empati ve hoşgörü de dahil olmak üzere iletişim ve saygılı iletişimin temel kavramlarını tanımlar ve açıklar.
· Öğrenciler, verilen durumlarda saygılı ve saygısız iletişim örneklerini belirler ve ayırt eder.
· Öğrenciler, grup tartışmalarında ve sınıf içi etkileşimlerde öğrenilen iletişim becerilerini (aktif dinleme, kibar ifade ve yapıcı diyalog gibi) uygular.
· Öğrenciler, kendi fikirlerinden farklı olsa bile, başkalarının fikir ve görüşlerini dinlemeye açık ve istekli olduklarını gösterirler.
· Öğrenciler, akranlarını destekleyerek ve başkalarına nezaket ve özenle yanıt vererek empati ve anlayış gösterirler.
· Öğrenciler, hem konuşmada hem de davranışta, farklı geçmişlere, kültürlere ve dinlere sahip sınıf arkadaşlarına karşı sürekli olarak saygılı tutum sergilerler.
12. Hazırlık
○ Öğretmen için: Teorik temeli okumak, sunumu indirmek, “Lambalı Adam” kısa öyküsünü yazdırmak, kağıt ve yazı malzemeleri sağlamak.
13. Dersin Yapısı:
Ben ve Diğerleri: Saygılı İletişim

1. İletişim
2. Saygılı İletişim
- Saygı ve özen
- Hoşgörü ve kabul
- Empati ve destek
- Farklı dinler arasında saygılı iletişim
3. Etkinlik: Kısa bir öykü
4. Sonuç
14. Yapı, içerik ve zaman çizelgesi
1. Giriş (4 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Konuyla ilgili ön bilgilerin güncellenmesi: Saygı kelimesi sizin için ne anlama geliyor ve biriyle konuşurken bunu nasıl gösterebilirsiniz? Farklı geçmişlerden veya dinlerden insanlar iletişim kurarken nasıl hoşgörü gösterirler? Sizce iletişim arkadaşlıklarda, ailelerde veya okulda neden önemlidir? (2 dk.)
- Yeni bilgi ve terimlerin tanıtılması: (2 dk.)
İletişim, insanların birbirleriyle fikirlerini, düşüncelerini ve duygularını paylaştıkları süreçtir. Bunu her gün, çoğu zaman düşünmeden bile yaparız. İletişim birçok farklı şekilde gerçekleşebilir: yüz yüze veya telefonda konuşarak, mesaj veya e-posta yazarak, kollarınızı kavuşturmak veya gülümsemek gibi beden dilini kullanarak, yüz ifadeleri yaparak veya el sallamak veya başparmağınızı yukarı kaldırmak gibi el hareketleri kullanarak.
İyi iletişim, güçlü arkadaşlıklar ve ilişkiler kurmamıza, anlaşmazlıklar olduğunda sorunları çözmemize ve birbirimizi daha iyi anlamamıza yardımcı olur. Örneğin, öğretmeninizle bir matematik problemi hakkında kafanızın karışık olduğunu açıkça açıklarsanız, size yardımcı olabilirler. Ya da bir şey sizi rahatsız ettiğinde nasıl hissettiğinizi bir arkadaşınıza söylerseniz, üzgün kalmak yerine birlikte sorunları çözebilirsiniz.
İletişim sadece seçtiğimiz kelimelerle ilgili değil, aynı zamanda mesajımızı nasıl ilettiğimizle de ilgilidir; ses tonumuz (öfkeli, heyecanlı veya sakin olup olmadığımız), beden dilimiz (göz teması kurmak veya kambur durmak gibi) ve başkaları konuşurken gerçekten dinlemeye istekli olmamız. Bazen dinlemek konuşmaktan bile daha önemlidir! Başkasının ne söylediğine dikkat ettiğimizde, sadece konuşma sıramızı beklemek yerine, onlara saygı ve ilgi gösteririz.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, soru sorma, aktif dinleme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, hikaye anlatımı
- Araçlar: tahta, kalem veya etkileşimli beyaz tahta (tema ve terimleri özetlemek için; isteğe bağlı olarak, öğrencilerin fikirlerini, düşüncelerini yazmak için)
2. Dersin temasını belirtme: Ben ve diğerleri: Saygılı iletişim (40 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Empati ve destek ile farklı dinlerde empati ve desteği özetleyen geleneklere odaklanan kısa sunum (7 dk.)
- Sunumla birlikte gerçekleştirilen teorik genel bakış:
Etkili iletişim birkaç önemli şey gerektirir: diğer kişiye dikkat etmek, düşüncelerimiz ve duygularımız konusunda dürüst olmak ve kafa karışıklığı olmaması için açıkça konuşmak. Bir konuşmada her iki kişi de anlaşıldığını ve saygı gördüğünü hissettiğinde, iletişim en iyi şekilde işler ve herkes etkileşimden memnun kalır.
Saygılı iletişim, kendimizi başkalarına karşı düşünceli ve nazik bir şekilde ifade etmek anlamına gelir. İnsanların yargılanma, hakarete uğrama veya görmezden gelinme korkusu olmadan açıkça konuşmalarına olanak tanır. Saygılı bir şekilde iletişim kurduğumuzda, güven ve iş birliği ortamı yaratırız. Bu, öğrencilerin her gün birlikte çalıştığı ve öğrendiği okulda özellikle önemlidir. Saygılı iletişim, aktif dinlemeyi, kibar kelimeler kullanmayı ve kelimelerimizin ve eylemlerimizin başkalarını nasıl etkilediğinin farkında olmayı içerir. Saygı, her insanın değerli olduğunu kabul etmekle başlar. Bu, onlarla aynı fikirde olmasak bile, diğer insanların haklarını, duygularını ve görüşlerini kabul etmek anlamına gelir. İletişimde özen göstermek, düşünceli bir şekilde konuşmak ve davranmak anlamına gelir: nazik kelimeler kullanmak, sabırla dinlemek ve incitici dilden kaçınmak. Saygılı iletişimde, konuşmadan önce düşünür ve başkalarına kendimize davranılmasını istediğimiz gibi davranırız.
Hoşgörü, insanlar arasındaki farklılıkları - görünüş, geçmiş, kültür, inançlar ve görüşler açısından - kabul etme yeteneğidir. Kabul, bir adım daha ileri gider; bu farklılıkları topluluklarımızı zengin ve çeşitli kılan şeyin bir parçası olarak değerlendirdiğimiz anlamına gelir. İletişimde hoşgörü ve kabul, kalıplaşmış yargılardan, önyargılardan ve dışlamadan kaçınmamıza yardımcı olur. Başkalarının farklılıklarına odaklanmak yerine, onları anlamaya ve onlardan öğrenmeye çalışırız. Hoşgörülü bir tutum, çatışmaları önlemeye ve herkesin kendini ifade etmekte güvende hissettiği barışçıl bir ortam oluşturmaya yardımcı olur.
Empati, kendimizi başkasının yerine koymak, onların yaşadıklarını hissetmeye ve anlamaya çalışmak anlamına gelir. Empatiyle iletişim kurduğumuzda, dikkatle dinler ve nezaketle yanıt veririz. Destekleyici iletişim, özellikle zorluklarla karşılaştıklarında, başkalarının anlaşıldığını ve takdir edildiğini hissetmelerine yardımcı olur. Teşvik sunmak veya sadece dinlemek gibi küçük eylemler büyük bir fark yaratabilir. Empati ve destek, daha güçlü bağlantılar kurar ve bir grup içinde uyumu teşvik eder.
Dünyanın dört bir yanındaki insanlar birçok farklı dine mensuptur ve her birinin kendine özgü gelenekleri, inançları, uygulamaları ve ibadet biçimleri vardır. Başlıca dünya dinlerinden bazıları arasında Hristiyanlık, İslam, Yahudilik, Hinduizm, Budizm ve Sihizm yer almaktadır.
Bu bağlamda saygılı iletişim, birinin inancı hakkında olumsuz yorumlardan, alaylardan veya şakalardan kaçınmak ve bunun yerine gerçek bir merak ve öğrenmeye açıklık göstermek anlamına gelir. Örneğin, Yahudi bir sınıf arkadaşınız Şabat gününe (dinlenme günleri) denk geldiği için doğum günü partisine katılamıyorsa, saygılı bir yanıt, "Bu ilginç! Bunu bilmiyordum. Belki başka bir gün birlikte kutlayabiliriz" demek olabilir. Ya da Müslüman bir arkadaşınız Ramazan ayında oruç tutuyorsa, nazikçe "Ramazan ne anlama geliyor?" diye sorabilirsiniz.
Farklı dinler hakkında saygılı iletişimin diğer örnekleri şunlardır:
• Hindu bir sınıf arkadaşınız bindi (alına takılan dekoratif bir işaret) takıyorsa, bakmak veya alay etmek yerine, "Bu sembol sizin kültürünüzde ne anlama geliyor?" diye sorarak ilgi gösterin.
• Hristiyan bir arkadaşınız zor bir dönemden geçerken sizin için dua edeceğini söylüyorsa, inançlarını paylaşmasanız bile, size kendi yöntemleriyle destek olmaya çalıştıkları için nezaketlerini kabul edin.
• Budist bir öğrenci meditasyonu uygulamalarının bir parçası olarak anlatıyorsa, açık bir zihinle dinleyin ve belki de meditasyonun onlar için nasıl bir his olduğunu sorun.
Din hakkında konuşurken, bunu düşünceli ve saygılı bir şekilde yapmalıyız; inancın, tıpkı aile veya kültürel geçmişi gibi, bir kişinin kimliğinin son derece kişisel ve önemli bir parçası olduğunu kabul etmeliyiz. Birinin hayata, dünyaya ve amacına dair inançları, kim olduklarını ve günlük yaşamlarını nasıl yaşadıklarını şekillendirebilir. Farklı dinleri anlamak ve takdir etmek, çeşitli toplumlarda ve sınıflarda barış ve işbirliğini geliştirmeye yardımcı olur.
Aşağıdaki ipuçlarını izleyerek saygılı bir iletişim kurabiliriz:
• Konuşmadan önce dikkatlice dinleyin
• Nazik ve kibar bir dil kullanın
• Farklılıkları kabul edin ve hoşgörülü olun
• Empati gösterin ve destek sunun
• Herkesin inançlarına ve görüşlerine saygı gösterin
Etkinlik: Kısa bir öykü (33 dk.)
· Öğretmen, öğrencilere "Lambalı Adam" adlı kısa bir öyküyü (ahlaki bir öykü) okur.
· Öğretmen aşağıdaki sorularla bir tartışma başlatır:
- Görme engelli adam neden göremediği halde yanan bir lamba taşıyordu?
- Genç yolcular, lambalı kör adamı gördüklerinde nasıl tepki verdiler? Tepkileri saygılı mıydı?
- Kör adam yolculara saygı ve iletişim konusunda hangi önemli dersi verdi?
- Özellikle durumlarını bilmediğimiz kişilere ne söylediğimiz konusunda dikkatlice düşünmek neden önemlidir?
· Öğretmen öğrencileri küçük gruplara (2-3 öğrenci) ayırır ve onlara saygılı iletişimin gerçekleştiği bir durum düşünmelerini söyler.
· Öğretmen örnekler verir; öğrenciler bunlardan birini seçebilir veya kendi durumlarını düşünebilirler:
- Bir sınıf arkadaşınız size kaba gibi görünen bir mesaj gönderiyor, ancak bunu gerçekten öyle mi kastettiğinden emin değilsiniz. Tepki vermeden önce ne yapmalı veya ne söylemelisiniz?
- Sınıfınıza yeni bir öğrenci katılıyor ve farklı bir dil konuşuyor. Bazı sınıf arkadaşları fısıldaşmaya ve gülmeye başlıyor. Saygıyı nasıl iletebilir ve yeni öğrencinin kendini hoş karşılanmış hissetmesini sağlayabilirsiniz?
- Bir sınıf tartışması sırasında, bir öğrenci bilmediğiniz bir dini bayramı kutlamaktan bahsediyor. Birkaç öğrenci bununla ilgili şakalar yapıyor. O öğrencinin inançlarına saygı göstermek için ne söyleyebilir veya yapabilirsiniz?
- Arkadaşınız başka bir sınıf arkadaşınızın görünüşüyle ​​ilgili bir espri yapıyor. Sınıf arkadaşınız üzgün görünüyor ama hiçbir şey söylemiyor. Empati gösteren ve saygılı iletişimi teşvik eden bir şekilde nasıl yanıt verebilirsiniz?
· Her grup kendi hikayelerini (durumlarını) ve saygılı iletişimi teşvik edecek şekilde nasıl tepki vereceklerini yazar (yaklaşık 5-6 cümle).
· Her grup hikayelerini okur.
· Öğretmen, etkinliği sonlandırır ve öğrencileri saygılı iletişimin en önemli unsurları üzerinde düşünmeye teşvik eder.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, sunumu takip etme, soru sorma, aktif dinleme, tartışmaya katılım, grup çalışması, etkinlik üzerine düşünme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, sunum, hikaye anlatımı, hikaye okuma, grup çalışması, tartışma
- Araçlar: etkileşimli tahta veya ekran, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, tahta, kalem, flipchart (isteğe bağlı, öğrencilerin fikirlerini yazmak için), basılı kısa hikaye "Lambalı Adam" (veya dijital versiyonu – https://www.moralstories.org/a-man-with-a-lamp/, İngilizce), kağıtlar, kurşun kalemler/tükenmez kalemler/markörler
3. Sonuç (1 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Sonuç düşüncelerini paylaşma:
Saygılı iletişim, insanların birbirlerini anlamalarına ve güven ve nezakete dayalı olumlu ilişkiler kurmalarına yardımcı olur. Bu, dikkatlice dinlemek, kibarca konuşmak ve herkesin duygularına ve görüşlerine değer vermek anlamına gelir. Saygıyla iletişim kurduğumuzda, herkesin duyulduğunu ve takdir edildiğini hissettiği huzurlu ve destekleyici bir ortam yaratırız.
- Soruları yanıtlama ve bilgileri açıklığa kavuşturma
• Öğrenci etkinlikleri:
- Aktif dinleme, gerekirse soru sorma
Yöntemler:
- Yöntemler: yansıtma, aktif dinleme
15. Varyasyonlar:
- “Ne derdiniz?” etkinliği: Öğretmen, kısa günlük durumlar sunar (örneğin, “Sınıf arkadaşınız grup çalışması sırasında sözünüzü kesiyor”, “Bir arkadaşınızın fikrine katılmıyorsunuz”), bunları kağıtlara yazıp öğrencilere verir veya tahtaya yazar; Öğretmen öğrencileri küçük gruplara ayırır; Öğrenciler (her grup için) durumlarını alırlar (veya tahtadan seçerler) ve saygılı yanıtları tartışıp canlandırırlar. Öğretmen bir tartışma başlatır ve empati, hoşgörü ve saygı gösteren yanıtları özetler.
- “Aktif dinleme” etkinliği: Öğretmen öğrencileri çiftlere ayırır; Her çiftten bir öğrenci, sevdiği bir konu hakkında (örneğin, bir hobi veya en sevdiği film) bir dakika konuşur; Dinleyici sessiz kalmalı, dikkatlice dinlemeli ve ardından partnerinin söylediklerini özetlemelidir. Çiftlerdeki öğrenciler rollerini değiştirirler. Daha sonra, sınıf gerçekten dinlenmenin nasıl bir his olduğunu ve aktif dinlemenin nasıl saygı oluşturduğunu tartışır.
- “Dinler Arasında Saygı” etkinliği: Öğretmen, tahtayı farklı dünya dinleri veya kültürel gelenekler için bölümlere ayırır. Öğretmen, bahsedilen dinlerin her birinde nezaket, barış veya saygının nasıl ifade edildiği konusunda bir tartışma düzenler (veya öğrencilerden kısa bir araştırma yapmalarını ister). Öğrenciler, her dinden saygıyı teşvik eden bir alıntı, değer veya örnek yazarlar. Öğretmen bir sonuç çıkarır ve nezaket, dürüstlük ve şefkat gibi ortak değerleri vurgular.
- “Sessiz İletişim” etkinliği: Öğretmen, öğrencilerde farklı duyguları tetikleyebilecek durumların bir listesini oluşturur. Durumlar oldukça hafif olmalıdır, örneğin “öğle yemeğinizi evde unuttuğunuzu fark etmek”, “telefonunuzu kaybetmek”, “kendiniz hakkında dedikodu duymak”, “otobüs durağında durmak ve otobüsün gecikmesi”. Öğretmen, her öğrenciye bu durumlardan birini sessizce – hiçbir kelime kullanmadan – canlandırmasını söylerken, sınıfın geri kalanı izler. Diğer öğrenciler hangi senaryonun canlandırıldığını tahmin etmelidir. Birisi doğru tahmin ettiğinde, öğretmen o durumla ilgili duygular hakkında grup tartışması başlatır; etkinlik, duyguları "okuma" ve uygun şekilde yanıt verme üzerine yansıtıcı bir tartışmayla sona erer.
- "Söylemeye gerek yok" etkinliği: Öğretmen öğrencileri gruplara ayırır; öğretmen, kollarını kavuşturmak, gülümsemek, kaşlarını çatmak, esnemek, baş sallamak, başını sallamak, saate bakmak, şakaklarını ovmak, çenesini ellerine yaslamak gibi sözsüz davranışları içeren bir liste verir; Her grup bu davranışları kendi içinde tartışır ve her birinin neyi ilettiğini yazarak anlamlarını tercüme eder; Tüm gruplar davranışların anlamlarını birlikte tartışır ve notlarını karşılaştırarak, sözsüz iletişimi yorumlamadaki benzerlikler ve farklılıklar üzerine düşünürler.
16. İlginç Bilgiler (Guzman, J., 2022, https://commsroom.co/6-communication-fun-facts-you-probably-didnt-know/; Gillingham, S., 2025, https://www.telbee.io/blog-post/10-amazing-facts-about-voice-communication;  https://www.diy.org/article/communication; https://kids.kiddle.co/Communication;)
· Uzun mesafeli iletişimin en eski biçimi duman sinyaliydi.
· Güvercinler, doğal olarak evlerine geri dönme yetenekleri nedeniyle uzun mesafelerde mesaj taşımak için yaygın olarak kullanılıyordu.
· 132 yaşında olduğuna inanılan en eski şişe içindeki mesaj, 2018 yılında Avustralyalı bir kadın tarafından bulundu.
· 1860 yılında, Edouard-Leon Scott de Martinville adlı bir Fransız mucit, kaydedilen ilk insan sesini gerçekleştirerek tarihe geçti. "Au Clair de la Lune" (Ay Işığında) adlı bir Fransız halk şarkısının 10 saniyelik bir bölümünü, icat ettiği "fonotograf" adı verilen özel bir cihaza kaydetti.
· Binlerce yıl önce, eski insanlar mağara duvarlarına basit çizimler yaparak iletişim kuruyorlardı; bunlara bugün mağara resimleri diyoruz. En ünlü örneklerden bazıları Fransa'daki Lascaux Mağaraları'nda keşfedildi ve bilim insanları bu resimlerin yaklaşık 17.000 yaşında olduğuna inanıyor.
· Daha sonra, Mısırlılar tarafından semboller kullanan bir yazı sistemi - hiyeroglif - geliştirildi.
· 1440 yılında Johannes Gutenberg, kitapların hızlı bir şekilde üretilmesini sağlayan matbaa makinesini icat etti.
· Dünyanın dört bir yanında, iletişim stilleri farklı kültürlere göre değişiklik gösterir. Japonya'da insanlar biriyle karşılaştıklarında saygı göstermek için genellikle eğilirler, Amerika Birleşik Devletleri'nde ise el sıkışmak tipik bir selamlama şeklidir. Bazı ülkelerde insanlar kibar olmak ve kimsenin duygularını incitmekten kaçınmak istedikleri için daha dolaylı iletişim kurarlar. Örneğin, biri "belki" veya "bakalım" derse, aslında "hayır" demek istiyor olabilir, ancak bunu daha nazik bir şekilde söylüyordur. Buna karşılık, Amerika veya Avustralya gibi kültürler çok açık ve doğrudan olma eğilimindedir - insanlar genellikle tam olarak ne demek istediklerini söylerler.
· Müzik ve sanat gibi duygusal mesajlar ileten farklı iletişim biçimleri vardır.
· Avrupa'nın kuzey bölgelerinde (Norveç, İsveç ve Finlandiya gibi ülkelerde) yaşayan Sami halkı, ren geyiği tanımlamak için 1000'e yakın farklı kelimeye sahip. Bu şaşırtıcı gelebilir, ancak ren geyiklerinin kültürlerinin ve günlük yaşamlarının çok önemli bir parçası olması nedeniyle mantıklı. Bu kelimeler, bir ren geyiğinin büyüklüğü, vücut şekli, rengi, yaşı, davranışı ve hatta kişilik özellikleri gibi farklı özelliklerini tanımlıyor.
· 1995 yılında internet hala çok yeni bir teknolojiydi ve dünyadaki her 100 kişiden yalnızca 1'inin internete erişimi vardı. Günümüze geldiğimizde ise dünya çapında 5 milyardan fazla insan internete bağlı! Bu inanılmaz büyüme, iletişimin inanılmaz derecede hızlı hale geldiği anlamına geliyor; artık saniyeler içinde dünyanın diğer ucundaki insanlarla anında mesaj gönderebiliyor, fotoğraf paylaşabiliyor ve görüntülü sohbet edebiliyoruz.

