Ders Planı
Ben ve Diğerleri
Empati ve Destek

1. Tema: Ben ve Diğerleri: Empati ve Destek
2. Sınıf: 5. Sınıf
3. Ders Türü: Yeni Bilgi Edinme
4. Süre: 45 dk.
5. Temel terimler: empati, destek, duygular, hisler, inançlar, gelenekler, nezaket
6. Pedagojik yöntemler: hikaye anlatımı, sunum, tartışma, diyalog, yansıtma, grup çalışması
7. Araçlar: tahta (etkileşimli veya değil), kalemler, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, multimedya (ekran/projektör), ppt sunumu, flipchart (isteğe bağlı), kağıtlar, kurşun kalemler/tükenmez kalemler/markörler
8. Amaçlar:
○ Eğitimsel:
Öğrenciler
· Empati ve destek terimlerini tanımlayabilir ve dersten veya kendi hayatlarından örnekler hatırlayabilirler
· Empati ve desteğin sınıfta ve toplumda neden önemli olduğunu açıklayabilirler
· Empati ve desteğin gösterilebileceği gerçek yaşam durumlarını belirleyebilir ve uygun tepkileri gösterebilirler
· Çeşitli dinlerde empati ve destek göstermenin farklı yollarını karşılaştırabilir ve zıtlıklarını ortaya koyabilirler
· Kendi davranışları üzerinde düşünebilir ve eylemlerinin başkalarının duygularını nasıl olumlu veya olumsuz etkileyebileceğini değerlendirebilirler
· Empatiyi ifade eden kısa bir hikaye (çizgi roman) yazabilirler ve günlük yaşamda destek
○ Biçimlendirici:
Öğrenciler
· Empati ve destek hakkındaki tartışmaları dikkatle dinler ve ilgi gösterirler
· Çeşitli dinlerdeki empati ve destek eylemlerini tartışırlar
· İyilik eylemlerine takdirlerini ifade ederler ve empatiyi önemli bir kişisel ve sosyal değer olarak kabul ederler
· Başkalarına karşı empatik ve destekleyici olma isteği gösterirler
· Empati ve desteği tutarlı bir şekilde gösterirler, bu değerlerin kişisel tutumlarının ve sınıf içi davranışlarının bir parçası haline geldiğini gösterirler
9. Disiplinlerarası bağlantılar: Sosyal bilgiler, Din bilimleri, Edebiyat
10. Ders içi bağlantılar: "Başkalarını destekliyorum", "Ben ve çevrem" temaları ve "Ben ve diğerleri" temasının diğer modülleriyle ilgili ders planlarıyla
11. Beklenen sonuçlar:
· Öğrenciler empati ve desteğin anlamlarını açıklayabilir ve kendi deneyimlerinden örnekler verebilirler
· Öğrenciler, empati ve desteğin insanlara gösterildiği gerçek yaşam durumlarını tanımlayarak veya canlandırarak anlayışlarını uygularlar, hayvanlar veya doğa
· Öğrenciler, empati ve desteğin farklı dinlerde nasıl ifade edildiğini analiz ederler.
· Öğrenciler dikkatlice dinler ve tartışmalara ve etkinliklere katılır, başkalarının duygularına ve fikirlerine gerçek bir ilgi ve saygı gösterirler.
· Öğrenciler, sınıf arkadaşlarına yardım etmek, nazik bir dil kullanmak ve kapsayıcılık göstermek gibi sınıfta sözleri ve eylemleriyle empati ve destek gösterirler.
· Öğrenciler, empati ve desteği kişisel değerler olarak içselleştirir ve bunları okulda, evde ve toplumda günlük durumlarda uygulamaya devam etme isteğini ifade ederler.
12. Hazırlık
○ Öğretmen için: Teorik temeli okumak, sunumu indirmek ve öğrenciler için kağıt ve çizim araçları hazırlamak.
13. Dersin yapısı:
Ben ve diğerleri: Empati ve destek Ders Planı
1. Toplumda Empati ve Destek
2. Empati ve Destek
- Bu kelimelerin anlamı nedir?
- Neden önemlidirler?
- Empati ve destek nasıl gösterilir?
- Farklı dinlerde empati ve destekle ilgili gelenekler
3. Etkinlik: Empati çizgi romanları
4. Yansıma ve tartışma
- Öğrencilerden konuyla ilgili çeşitli soruları yanıtlamaları, düşüncelerini ve duygularını yansıtmaları ve bir tartışmaya katılmaları istenir.
14. Yapı, içerik ve zaman çizelgesi
1. Giriş (4 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Konuyla ilgili ön bilgilerin güncellenmesi: Empatinin ne anlama geldiğini düşünüyorsunuz? Başkalarının nasıl hissettiğini önemsemenin neden önemli olduğunu düşünüyorsunuz? Bir başkasının ne hissettiğini, kelimelerle ifade etmese bile nasıl anlayabiliriz? Başkalarına nasıl destek gösterebiliriz? (2 dk.)
- Yeni bilgi ve terimlerin tanıtımı: (2 dk.)
Her gün birçok insanla karşılaşıyoruz: arkadaşlarımız, öğretmenlerimiz, aile üyelerimiz ve sınıf arkadaşlarımız. Bazen mutlu ve gülümsüyorlar; bazen de üzgün, endişeli veya sinirli olabiliyorlar. Tıpkı bazı günler mutlu, bazı günler üzgün veya kızgın hissetmemiz gibi. Başkalarını anlamak ve onlarla iyi iletişim kurmak istiyorsak, kendi duygularımızın ve çevremizdeki insanların duygularının farkında olmalıyız. Bunu empati ve destekle yapabiliriz. Birlikte barış içinde ve nazikçe yaşamamıza yardımcı olan en önemli özelliklerden biri empatidir. Bununla yakından bağlantılı olan destek ise, eylemlerimizle nasıl ilgi gösterdiğimizdir. Bugün, empati ve desteğin ne anlama geldiğini, neden bu kadar önemli olduklarını ve günlük hayatımızda nasıl uygulayabileceğimizi öğreneceğiz.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, soru sorma, aktif dinleme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, hikaye anlatımı
- Araçlar: tahta, kalem veya etkileşimli beyaz tahta (tema ve terimleri özetlemek için; isteğe bağlı olarak, öğrencilerin fikirlerini, düşüncelerini yazmak için)
2. Dersin temasını belirtme: Ben ve diğerleri: Empati ve destek (36 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Empati ve desteğe ve farklı dinlerde empati ve desteği özetleyen geleneklere odaklanan kısa sunum (6 dk.)
- Sunumla birlikte gerçekleştirilen teorik genel bakış:
Empati, başka bir insanın nasıl hissettiğini anlamak ve kendinizi onun yerine koymaya çalışmak anlamına gelir. Empati kurduğumuzda, dikkatlice dinler, başkalarının duygularını fark eder ve nezaketle karşılık veririz. Sadece insanların söylediklerine değil, beden dillerine ve ifadelerine de dikkat ederiz. Örneğin, bir arkadaşınız ödevini unutup utanırsa, gülmek yerine, "Bu herkesin başına gelir. Bir dahaki sefere sana yardım edeceğim" gibi cesaretlendirici bir şey söyleyebiliriz. Ya da teneffüste biri üzgün görünüyorsa, "Bunun hakkında konuşmak ister misin?" diye sorabiliriz. Empati, güçlü dostluklar kurmamıza, sorunları barışçıl bir şekilde çözmemize ve başkalarının değerli hissetmesini sağlamamıza yardımcı olur. Bir anlığına başkasının yerine geçip, neler yaşadığını anlamak için onun yolundan yürümek gibidir. Empati uyguladığımızda, başkalarının görüldüğünü, duyulduğunu ve anlaşıldığını hissetmelerini sağlarız.
Destek, ihtiyacı olan birine yardım etmek istediğimizde yaptığımız şeydir. Empatiyi eyleme dönüştürmek anlamına gelir. Bazen tavsiye vermek, el uzatmak veya birisi üzgün hissettiğinde sadece dinlemek anlamına gelebilir. Destek, üzgün bir arkadaşı teselli etmek gibi duygusal veya bir sınıf arkadaşının kitaplarını taşımasına yardım etmek veya devamsız olan biriyle notlarınızı paylaşmak gibi pratik olabilir. Küçük eylemler bile büyük bir fark yaratabilir. Destek sadece insanlarla sınırlı değildir; hayvanlara ve doğaya da gösterebiliriz. Sokak kedilerini beslemek, ağaçları korumak, parktaki çöpleri toplamak veya hayvan barınağına bağışta bulunmak, diğer canlılara karşı empati gösteren destek eylemleridir. Başkalarını desteklediğimizde, önemsediğimizi, yalnız olmadıklarını ve birlikte dünyamızı herkes için daha nazik ve güvenli bir yer haline getirebileceğimizi gösteririz.
Empati ve destek, topluluklarımızı daha güçlü kılar. İnsanlar birbirlerini önemsediklerinde, dostane ve güvenli bir ortam yaratırlar. Bir sınıfta bu, daha az tartışma, daha fazla ekip çalışması ve herkesin kendini hoş karşılanmış hissettiği bir yer anlamına gelir. Dünyada empati ve destek, yalnızlığı, yanlış anlamaları ve çatışmaları azaltmaya yardımcı olur. Hepimizin birbirine bağlı olduğunu ve tek bir nazik davranışın büyük bir fark yaratabileceğini hatırlatır.
Empati ve desteği birçok küçük ama anlamlı yolla gösterebiliriz:
• Birisi konuşmak istediğinde dinleyin.
• Aynı fikirde olmasanız bile nazikçe konuşun.
• Birinin dışlandığını fark edin ve onu aralarına katılmaya davet edin.
• Birisi zor durumda olduğunda yardım teklif edin.
• Hayvanlara nazik davranarak ve ihtiyaçlarına saygı göstererek onlara özen gösterin.
"Anlıyorum", "İyi misin?" veya "Bana güvenebilirsin" gibi basit sözler bile birinin gününü aydınlatabilir. Biraz hayal gücüyle, belirli bir durumda başka bir kişinin ne hissettiğini anlamaya çalışabilir ve üzgün olduklarında onları desteklemek, mutlu olduklarında onlarla birlikte kutlamak için orada olabiliriz.
Dünyanın dört bir yanındaki birçok din ve kültür, başkalarına önem vermenin en yüksek değerlerden biri olduğunu öğretir. Ayrıca empati ve destek gösteren ritüelleri ve kutlamaları vardır:
• Hristiyanlık: Hristiyanlar, İsa'nın şefkat örneğini izleyerek, ihtiyaç sahiplerine yardım ederek ve başkalarına sevgi ve nezaket göstererek Noel ve Paskalya'yı kutlarlar.
• İslam: Ramazan ayında Müslümanlar, daha az şeye sahip olanların duygularını anlamak için oruç tutar ve zekât adı verilen sadaka yoluyla yoksullarla yiyecek paylaşırlar.
• Yahudilik: Yahudiler, Hanuka ve diğer bayramları aileleriyle bir araya gelerek, başkalarına yardım ederek ve tzedakah (sadaka) yaparak kutlarlar.
• Budizm: Budistler, empati geliştirmek ve tüm canlılar için mutluluk dilemek amacıyla metta veya sevgi dolu şefkat meditasyonunu uygularlar.
• Hinduizm: Birçok Hindu, ışık bayramı Diwali'yi neşe paylaşarak, ihtiyaç sahiplerine yardım ederek ve geçmişteki kırgınlıkları affederek kutlar.
Tüm bu gelenekler bize empati ve desteğin, din veya kültürlerinden bağımsız olarak her yerde insanları birleştiren evrensel değerler olduğunu hatırlatır. Her birimiz, küçük eylemler, nazik sözler ve empatik davranışlar yoluyla her gün empati ve destek uygulayabiliriz.
Etkinlik: Empati Çizgi Romanları (30 dk.)
· Öğretmen öğrencileri çiftlere ayırır ve onlardan kısa bir durum (hikaye) oluşturmalarını, bunu bir çizgi roman (1-2 sayfa) olarak sunmalarını ister.
· Öğretmen her gruba kağıt ve çizim malzemeleri verir.
· Öğrenciler, birine empati ve destek göstermeyi içeren bir durum düşünmelidirler. Bu durum insanları, hayvanları veya hatta hayali karakterleri içerebilir.
· Öğrenciler karakterleri çizebilir/eskiz yapabilir/taslaklarını çizebilir ve kısa ifadelerini duruma dahil edebilirler.
· Öğretmen örnekler verir: Bir sınıf arkadaşınız bisikleti çalındığı için üzgün mü? Arkadaşınız karanlıktan mı korkuyor? Hayali bir karakter doğayı kurtarmak zorunda olduğu ve yardıma ihtiyacı olduğu için endişeli mi?
· Öğretmen, öğrencileri net duygular, eylemler ve olumlu sonuçlar eklemeye teşvik eder.
· Her çift çizgi romanlarını sunar.
· Öğretmen, sınıf önünde durumları canlandırmak isteyen çiftleri seçer (veya gönüllüler ister).
· Öğretmen, sunulan empatik davranışlar ve destek eylemleri hakkında bir tartışma başlatır:
- Karakterleriniz nasıl empati gösterdi ve bu ne fark yarattı?
- Karakterleriniz bu durumlarda empati göstermeseydi ne olurdu?
- Bu durumda (sunulan durumlardan belirli birinde) karakterlerin hiç empati göstermediğini hayal edin; onları daha nazik ve saygılı olmaya nasıl teşvik ederdiniz?
- Öğretmen ana fikirleri ve sonuçları özetler.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, sunumu takip etme, soru sorma, aktif dinleme, hoşgörülü ve kabul edici olmanın yollarını düşünme, fikir önerme, ikili çalışma, etkinlik üzerine düşünme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, sunum, hikaye anlatımı, grup çalışması, tartışma
- Araçlar: etkileşimli tahta veya ekran, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, tahta, kalem, flipchart (isteğe bağlı, öğrencilerin fikirlerini yazmak için), kağıtlar, kurşun kalemler/tükenmez kalemler/markörler
3. Yansıtma ve tartışma (5 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Tartışma için sorular sorma:
· Empati sizin için ne anlama geliyor ve sınıfımızda ve günlük yaşamımızda neden önemli olduğunu düşünüyorsunuz?
· Birinin size empati veya destek gösterdiği bir zamanı hatırlıyor musunuz? Bu sizi nasıl hissettirdi?
· Her gün empati ve destek göstermenin küçük yolları nelerdir? 
· Sizce empati ve destek göstermek sadece insanlara değil, hayvanlara ve doğaya da neden önemlidir?
· Herkes daha sık empati ve destek gösterseydi sınıfımız (veya dünya) nasıl farklı olurdu?
- Öğrencileri sorularla meşgul etme:
· "Empati göstermek ne anlama geliyor?"
· "Bir gün sunum yapmam gerektiği için endişeli ve gergindim. Bir arkadaşım harika olacağımı söyledi ve bu sakinleşmeme yardımcı oldu."
· "Örneğin birbirimizi dinleyebiliriz. Başka yollar düşünebilir misiniz?"
· "Hayvanlar onlara daha nazik davranırsak kendilerini daha iyi hissederler. Başka hangi nedenleri düşünebilirsiniz?"
· "Bence insanlar birbirlerini daha iyi anlarlardı. Başka neler farklı olurdu?"
- Soruları cevaplama ve bilgileri açıklığa kavuşturma
• Öğrenci etkinlikleri:
- Tartışmaya katılma
- Konu hakkındaki fikirleri ve duyguları üzerine düşünme
• Yöntemler:
- Yöntemler: yansıtma, tartışma, aktif dinleme
15. Varyasyonlar:
- Önerilen etkinlik farklı bir şekilde uygulanabilir: Öğrenciler kendi çizgi romanları üzerinde bireysel olarak çalışabilirler mi? Çizgi romanlar daha uzun olabilir mi? ve/veya öğrencilerin çalışmaları sınıf duvarında veya okul koridorunda sergilenebilir mi? Bir seçenek de etkinliğin dijital olarak, örneğin şu (veya diğer) araçlarla gerçekleştirilmesidir: https://www.canva.com/create/comic-strips/, https://makebeliefscomix.com/Comix/, https://www.storyboardthat.com/account/logon?ReturnUrl=%2Fstoryboard-creator-r 
- “Onların yerine kendini koyma” etkinliği: Öğretmen kısa senaryo kartları hazırlar (örneğin, “Bir sınıf arkadaşı öğle yemeğini düşürdü”, “Yeni bir öğrenci kimseyi tanımıyor”, “Bir arkadaşın evcil hayvanı kaçtı”); Öğretmen öğrencileri ikili veya küçük gruplara mı ayırıyor? Öğretmen her gruba bir senaryo kartı mı veriyor? Her grup senaryoyu iki kez canlandırıyor - önce empati göstermeden, sonra empati ve destek göstererek mi? Öğretmen, "Her senaryo karakterlerin nasıl hissetmesine neden oldu?" sorusuyla bir tartışma başlatıyor.
- "Kültürlerarası Empati" etkinliği: Öğretmen sınıfı küçük gruplara mı ayırıyor? Öğretmen her gruba bir din veya kültür mü atıyor (örneğin, Hristiyanlık, İslam, Yahudilik, Budizm, Hinduizm)? Öğretmen her gruba empati ve başkalarına yardım etmeyle ilgili bir ritüeli veya kutlamayı açıklayan kısa bir metin mi veriyor veya kısa bir video mu gösteriyor (örneğin, Ramazan, Noel hayırseverliği, Diwali)? Her grup, bu geleneğin empati ve desteği nasıl öğrettiği hakkında kısa bir poster veya sunum mu hazırlıyor? Gruplar posterlerini/sunumlarını mı sunuyor? Öğretmen, paylaşılan fikirler hakkında bir tartışma mı düzenliyor?
- "Empati ve Destek" etkinliği: Öğretmen öğrencilere birbirlerine bakacak şekilde oturmalarını mı söylüyor? Öğrenciler sırayla, desteğe ihtiyaç duydukları bir zamanı paylaşabilirler (bu küçük bir şey olabilir, örneğin bir sınavdan önce gergin hissetmek gibi); Her hikayeden sonra, sınıf arkadaşları o durumda yardımcı olabilecek nazik, destekleyici sözler veya eylemler önerirler. Öğretmen, saygı ve yargılamadan dinlemenin önemini vurgulayarak öğrencileri cesaretlendirir. Öğretmen, empati ve desteğin önemi üzerine bir tartışma başlatır.
- “Destek Mektupları” etkinliği: Öğretmen, öğrencilerden biraz cesaretlendirmeye ihtiyaç duyabilecek birini düşünmelerini ister - bir sınıf arkadaşı, bir aile üyesi veya hatta hayran oldukları biri (bir hemşire, hayvan barınağı çalışanı veya toplum yardımcısı gibi); Öğrenciler destek, takdir veya teşekkür sunan kısa, olumlu bir mektup veya kart yazarlar. Öğretmen, öğrencileri mektubu (uygunsa) gönderildiği kişiyle paylaşmaya teşvik eder; Öğretmen, empati ve desteğin önemi üzerine bir tartışma düzenler.
16. İlginç Bilgiler (Çocuklar İçin Empati Gerçekleri. Kiddle Ansiklopedisi, https://kids.kiddle.co/Empathy adresinden)
· "Empati" kelimesi Antik Yunanca "empatheia" kelimesinden gelir.
· Başkalarının duygularını taklit yoluyla okuruz. Birinin beden dilini ve yüz ifadelerini gördüğümüzde, içgüdüsel olarak aynı şeyi yapıyor olsaydık nasıl hissederdik diye düşünürüz.
· Merhamet empatiyle bağlantılıdır – birinin yardıma ihtiyacı olduğunu fark ettiğimizde merhamet duyarız ve bu da onlara yardım etmek istememize neden olur.
· Sempati empatiyle bağlantılıdır – birini önemsemek ve zor zamanlar geçirirken neler yaşadığını anlamak anlamına gelir.
· Çocuklar yaklaşık iki yaşında temel empati belirtileri göstermeye başlarlar.
· Dört yaş civarında, çoğu çocuk diğer insanların kendilerinden farklı düşünebileceğini anlama yeteneği kazanır. Buna "zihin teorisi" denir.
· Yedi ila on iki yaş arasındaki çocuklar başka birinin acı çektiğine tanık olduklarında, beyinleri sanki kendileri acı çekiyormuş gibi aynı şekilde tepki verir.
· Bazı insanlar doğuştan diğerlerinden daha empatiktir.
· Empati sadece insanlara özgü değildir. Hayvan davranışlarını inceleyen bilim insanları, bonobolarda (bir tür maymun) ve hatta kemirgenlerde empati benzeri davranışlar bulmuşlardır.
· Empatinin birlikte çalışan iki ana bölümü vardır. Birincisi, bilişsel empati. Bu, bir başkasının ne hissettiğini fark ettiğiniz zamandır, örneğin arkadaşınızın üzgün veya heyecanlı olduğunu fark etmek gibi. İkincisi, duygusal empati. Bu, sadece duygularını fark etmekle kalmayıp, onları gerçekten hissettiğiniz zamandır, neredeyse duyguları sizin duygularınız haline gelir.
