Ders Planı
Ben ve Dünya
Tatiller ve Yemekler

1. Tema: Ben ve Dünya: Tatiller ve Yemekler
2. Sınıf: 4. Sınıf
3. Ders Türü: Yeni Bilgi Edinme Dersi
4. Süre: 40 dk.
5. Temel Terimler: dünya, ülke, tatiller, gelenekler, ritüeller, din, yemek, yemek türü, festival, iletişim, kültür, hoşgörü, hayırseverlik.
6. Pedagojik Yöntemler: hikaye anlatımı, sunum, tartışma, diyalog, grup çalışması, yansıtma.
7. Araçlar: tahta (etkileşimli veya değil), kalemler, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, multimedya (ekran/projektör), PowerPoint sunumları, kağıtlar, çizim araçları.
8. Amaçlar:
○ Eğitimsel:
Öğrenciler
· Yiyeceklerin ve bayramların kültürel ve dini değerleri nasıl yansıttığını anlarlar
· Farklı dinlerin kendine özgü bayramları olduğunu bilirler
· Farklı kültürel uygulamaları karşılaştırarak ve anlamlarını kavrayarak eleştirel düşünme becerilerini geliştirirler
· Yaratıcı ifade becerilerini geliştirirler
· Grup çalışması gibi işbirlikçi etkinlikler aracılığıyla işbirliğini ve takım çalışmasını teşvik ederler
· Kültürel kutlamalar, yemek, din ve duygularla ilgili kelime dağarcığını geliştirirler
· Tartışmalara katılarak dinleme ve iletişim becerilerini geliştirirler
○ Biçimlendirici:
Öğrenciler
· Farklı bayramlar gibi kültürel özellikleri tanırlar
· Geleneksel bayram yemeklerinin kültürel değerini tartışırlar
· Farklı gelenekleri kendi gelenekleriyle karşılaştırarak kültürlerarası yeterliliğin bileşenlerini geliştirirler
· Çeşitli dünya görüşlerine ve kutlamalara karşı empati ve saygı geliştirirler
· Küresel gelenekler ve kapsayıcı tutumlar hakkında meraklı olurlar
9. Disiplinlerarası bağlantılar: Coğrafya, Din Bilimleri, Tarih
10. Ders içi bağlantılar: "Ben ve diğerleri", "Ben ve toplum", "Başkalarını destekliyorum", "Ben ve çevrem" temalarıyla ilgili ders planlarıyla bağlantılıdır.
11. Beklenen sonuçlar:
· Öğrenciler, ele alınan üç dinin her birinden en az iki bayramı ve yemek geleneğini tanımlayabileceklerdir.
· Öğrenciler, kendi gelenekleri ile diğer kültürlerin gelenekleri arasındaki benzerlikleri ve farklılıkları belirleyebileceklerdir.
· Öğrenciler, dünyanın farklı yerlerindeki bayramlarda paylaşım, nezaket ve birliktelik gibi değerleri ifade etmek için yiyeceklerin nasıl kullanıldığını karşılaştırabileceklerdir.
· Öğrenciler, yansıtma ve grup tartışması yoluyla artan kültürel farkındalık ve saygı göstereceklerdir.
· Öğrenciler, dünyanın dört bir yanındaki bayramların kutlanmasıyla ilgili çeşitli geleneklere daha fazla ilgi duyacaklardır.
12. Hazırlık
○ Öğretmen için: Teorik temeli okumak, sunumu indirmek, kağıt ve çizim araçları sağlamak.
13. Dersin Yapısı:
Ben ve Dünya: Tatiller ve Yemekler

1. Dünyanın Farklı Tatilleri
- Çeşitli tatil örnekleri
- Farklı tatiller hakkında bilgi edinmek bizi bir araya getirir
2. Dünyanın çeşitli yerlerindeki tatillerin ve kutlama yemeklerinin özel örnekleri
- Yunanistan, Almanya ve İngiltere'de Noel kutlamaları
- Ramazan Bayramı ve Kurban Bayramı (İslam), Vesak (Budizm) ve Diwali (bir Hindu festivali) kutlamaları
- Noel, Ramazan Bayramı ve Kurban Bayramı'nın temel değerleri arasındaki benzerlikler (birliktelik, özen, hayırseverlik, kabullenme)
- Etkinlik
3. Yansıma ve Tartışma
- Öğrencilere konu hakkında çeşitli yansıtıcı sorular yöneltmek ve tartışmaya dahil etmek.
14. Yapı, İçerik ve Zaman Çizelgesi
1. Giriş (6 dk.)
• Öğretmen etkinliği:
- Konuyla ilgili ön bilgilerin güncellenmesi: Hangi tatilleri biliyorsunuz? Hangi ünlü tatil geleneklerini duydunuz? Bildiğiniz, insanların bayramlarda yediği geleneksel yemeklerden bazılarını düşünebilir misiniz? (3 dk.)
- Yeni bilgi ve terimlerin tanıtımı: (3 dk.)
Yemek ve bayramlar her kültürün önemli parçalarıdır. İnsanların kimliklerini şekillendirmeye ve onları ailelerine, topluluklarına ve inançlarına bağlamaya yardımcı olurlar. Dünyanın her yerinde insanlar bayramları farklı şekillerde kutlar ve genellikle din, tarih veya mevsimlerle bağlantılı özel yemekler yerler. Örneğin, bazı ülkelerde Hristiyan bayramı olan Noel kutlanırken, diğerlerinde İslami bir bayram olan Ramazan Bayramı veya Budizm'de önemli bir bayram olan Vesak kutlanır. Bazı bayramlar doğaya veya takvime dayanırken, diğerleri önemli hikayelerden veya dini öğretilerden gelir.
Farklı ülkeler genellikle farklı bayramlar kutlarlar çünkü insanlar farklı dinlere mensuptur veya farklı gelenekleri takip ederler. Hristiyan ülkelerde birçok aile Paskalya'yı kutlar, yumurta ve bazen kuzu etiyle ziyafet çekerler. Müslüman ülkelerde insanlar Ramazan'ı kutlar, gündüz oruç tutar ve ardından taze meyve ve sebze yerler. Budist ülkelerde insanlar sütlü pirinç yemeğiyle Bodhi Günü'nü kutlayabilirler. Yahudiler, mum yakıp patates krepi ve jöleli çörek gibi yiyecekler yedikleri Hanuka gibi bayramları kutlarlar. Hindu kültürlerinde ise insanlar Jalebi ve Vella Dosai gibi tatlılarla Dussehra Bayramını kutlarlar. Her bayramın kendine özgü gelenekleri, yemekleri ve anlamı vardır.
Bu bayramları ve bu bayramlarda insanların yediği yemekleri öğrendiğimizde, başkalarının nasıl yaşadığını ve neye inandığını daha iyi anlarız. Bu, farklı geçmişlerden gelen insanlara karşı daha açık fikirli, nazik ve saygılı olmamıza yardımcı olur. Farklı şekillerde kutlasak bile, yemekler ve bayramlar neşe getirir ve dünyanın her yerindeki insanların birbirleriyle bağlantı kurmasına yardımcı olur.
• Öğrenci etkinliği:
- Diyaloğa katılım, soru sorma, aktif dinleme.
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, hikaye anlatımı
- Araçlar: tahta, kalem veya etkileşimli beyaz tahta (konuyu özetlemek için; isteğe bağlı olarak, öğrencinin fikirlerini, düşüncelerini yazmak için)
2. Dersin temasını belirtme: Ben ve dünya: Tatiller ve yemekler (29 dk.)
• Öğretmen etkinliği:
- Hristiyanlık, İslam, Budizm ve Hinduizm'deki en ünlü tatillerden birkaçını özetleyen kısa sunum (9 dk.)
- Sunumla birlikte gerçekleştirilen teorik genel bakış:
Hristiyanlıkta en sevilen tatillerden biri Noel'dir; bu bayramda aileler, yaşadıkları yere bağlı olarak, kızarmış et, kurabiye veya özel ekmek gibi yemekler yerler. Bu yemekler aileleri bir araya getirir ve birbirlerine duydukları sevgi, ilgi ve saygıyı kutlar. Noel'de birçok aile Noel ağacını süsler, ilahiler söyler ve birbirlerine hediyeler verir. Almanya'da insanlar stollen (meyveli, kuruyemişli ve şekerli ekmek) adı verilen tatlı bir ekmek yemeyi severler; İngiltere'de ise genellikle kızarmış hindi ve kıymalı turtalar (meyveli tatlı turtalar) tüketilir. İtalya'da aileler Noel arifesinde lezzetli, tatlı bir ekmek olan panettone ve deniz ürünleri yerler. Yunanistan'da geleneksel Noel yemekleri arasında kızarmış et, lahana sarması, limonlu tavuk çorbası ve melomakarona (bal şurubu ve cevizli kurabiye), kourabiedes ve mosaiko (çikolatalı tatlı) gibi tatlılar bulunur. Birçok ülkede insanlar sıcak kalmak için baharatlı elma şarabı gibi sıcak içecekler içerler. Birçok aile, uzun ve karanlık kış gecelerinde evlerini aydınlık ve neşeli hale getirmek için mum yakar veya ışıklar asar.
İslam'da en önemli kutlamalardan biri, Müslümanların güneş doğuşundan güneş batışına kadar oruç tuttukları Ramazan ayından sonra gelen Ramazan Bayramı'dır. Ramazan boyunca insanlar, öz denetim göstermek ve aç olanları hatırlamak için gündüzleri yemek yemez ve içecek içmezler. Ramazan Bayramı başladığında, aileler bir araya gelerek pirinç yemekleri, kuzu veya tavuk, tatlı hamur işleri ve hurma gibi yiyeceklerle büyük bir ziyafetin tadını çıkarırlar. Ayrıca yeni kıyafetler giyerler, arkadaş ve ailelerini ziyaret ederler ve çocuklara hediyeler veya para verirler. Bir diğer özel bayram ise, Hz. İbrahim'in hikayesini ve Allah'a olan imanını anlatan Kurban Bayramı'dır. Bu günde aileler koyun, keçi veya sığır eti hazırlayabilir ve genellikle komşularıyla ve ihtiyaç sahipleriyle paylaşırlar. Bu, İslam'da çok önemli olan iyilik ve cömertliği gösterir. Her iki bayram kutlamasında da insanlar camiye gidip dua eder, evlerini süsler ve kendi ülkelerinin veya kültürlerinin geleneksel yemeklerini yaparlar. Yemek, dua ve başkalarına yardım etmek bu mutlu bayramların önemli parçalarıdır.
Budizmde en önemli bayramlardan biri de, Buda'nın doğumunu, aydınlanmasını ve vefatını kutlayan Vesak'tır. Bu özel günde birçok insan tapınaklara gidip dua eder, mum veya fener yakar ve saygı ve barışın bir işareti olarak çiçek getirir. Budistler büyük partiler düzenlemek yerine, nazik, sakin ve minnettar olmaya odaklanırlar. Başkalarına yardım etmek, nazik olmak ve iyi düşünceler beslemek gibi iyi şeyler yapmaya çalışırlar. Vesak sırasında birçok Budist vejetaryen yemekler yer. Aileler pirinç, sebze ve tofu gibi basit, sağlıklı yemekler hazırlayabilirler. İnsanlar genellikle tapınaklarda yaşayan keşişlerle ve yoksul veya ihtiyaç sahibi olanlarla yemeklerini paylaşırlar. Bazı yerlerde evlerin ve tapınakların dışına renkli fenerler asılır ve çocuklar tapınağı temizlemeye veya süslemeye yardım ederler. Bayramın en önemli kısmı şefkat, nezaket ve farkındalık göstermektir.
Diwali, Işıklar Festivali olarak da bilinen, ışığın karanlığa ve iyiliğin kötülüğe karşı zaferini simgeleyen en önemli Hindu festivallerinden biridir. Ailelerin ve arkadaşların, yaşamın gölgelerini kovmayı ve gelecek yıl refahı davet etmeyi simgeleyen "daiya" adı verilen toprak lambalarla evlerini aydınlatmak için bir araya geldiği bir zamandır. Diwali, genellikle Ekim veya Kasım aylarında beş gün boyunca kutlanır ve her günün kendi önemi vardır. İnsanlar, evlerini temizlemek ve süslemek, havai fişek patlatmak ve özellikle refah için tanrıça Lakshmi'ye tapınmak gibi Hindu mitolojisine dayanan geleneklere katılırlar. Aileler hediye alışverişinde bulunur, yeni kıyafetler giyer ve asladoo, barfi ve samosa gibi bayram yemeklerinin ve tatlılarının tadını çıkararak Diwali'yi neşeli ve canlı bir kutlama haline getirirler. Sevdikleriyle mithai (çeşitli tatlılar) kutuları değiş tokuş ederek iyi dilekleri ve pozitifliği yaymayı umarlar.
Farklı yemek gelenekleri ve bayramlar hakkında bilgi edinmek, insanların inançlarını ve değerlerini nasıl ifade ettiklerini görmemize yardımcı olur. Ayrıca, insanların farklı şekillerde kutlamalarına rağmen, hepimizin bir araya gelip paylaşmaktan, yemek yemekten ve birbirimize özen göstermekten keyif aldığımızı hatırlatır. Bunun harika bir örneği, Noel, Ramazan Bayramı ve Kurban Bayramı'nın ortak temel değerleridir. Farklı dini anlamlara sahip olsalar da, her ikisi de şefkat, cömertlik ve başkalarına özen göstermeye güçlü bir şekilde odaklanır. Noel, hayırseverlik, iyilik ve ihtiyaç sahiplerini ziyaret etmek veya onlara yardım etmekle ilişkilendirilir; Ramazan Bayramı ve Kurban Bayramı ise hayırseverliği, özellikle Ramazan Bayramı'nda zekât-ı fitr'i (Ramazan sonunda yapılan hayır amaçlı yiyecek bağışı) ve Kurban Bayramı'nda ihtiyaç sahipleriyle kurban etini paylaşmayı vurgular.
- Etkinlik: “Kendi Bayramımız” (20 dk.)
· Öğretmen öğrencileri küçük gruplara (3-4 çocuk) ayırır.
· Her grubun görevi, kendi bayramını yaratmaktır; isim, ana yemekler (bir/iki ana yemek ve bir/iki tatlı), ilgili bir gelenek (mum yakmak, belirli bir şekilde giyinmek veya hediye vermek vb.) üzerinde yoğunlaşmak.
· Öğrenciler ayrıca yemeklerin veya geleneklerin çizimlerini de eklemelidirler - hangisini seçerlerse.
· Bayramlarının unsurlarını bir kağıda yazıp çizerler.
· Her grup bayramlarını sınıfa sunar.
· Öğretmen tarafından aşağıdaki ana sorularla bir tartışma teşvik edilir: 1) Duyduğunuz bayramlardan sizin için en ilginç olan neydi?; 2) Daha önce konuştuğumuz bayramlarla herhangi bir benzerlik fark ettiniz mi?; 3) Her tatilin farklı ve çeşitli geleneklere ve farklı dinlere dayalı olmasına rağmen, insanlar olarak benzerliklerimiz olduğunu söyleyebilir miyiz (ailelerimize bakmak, yemekle kutlamak, başkalarına yardım etmeye çalışmak gibi)?
• Öğrenci etkinliği:
- Diyaloğa katılım, sunumu takip etme, soru sorma, aktif dinleme, etkinliğe katılım
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, sunum, hikaye anlatımı, grup çalışması, tartışma
- Araçlar: etkileşimli tahta veya ekran, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, tahta, işaretleyici, her öğrenci grubu için kağıtlar, renkli işaretleyiciler ve/veya kalemler (veya diğer çizim araçları).
3. Yansıma ve tartışma (5 dk.)
• Öğretmen etkinliği:
- Tartışma için sorular sorma:
· Başkalarının tatilleri ve yemekleri hakkında bilgi edinmek, daha iyi arkadaşlar olmamıza nasıl yardımcı olabilir?
· Tatilinizi sahilde mi yoksa dağlarda mı geçirmeyi tercih edersiniz?
· En sevdiğiniz tatil hangisi?
· Evde nasıl kutluyorsunuz?
· Bugün konuştuğumuz bayramlardan hangisi sizin için en ilginçti?
· Bugün sizin için yeni veya şaşırtıcı bir bayram öğrendiniz mi? Bu bayramın ilginç yanı neydi?
· Nerede veya nasıl kutlanırlarsa kutlansınlar, tüm bayramların ortak bir noktası olduğunu düşünebilir misiniz?
- Öğrencileri sorularla meşgul etme:
· “Bayramı şehirde, ailem ve arkadaşlarımla geçirmeyi tercih ederim”
· “Bir festival kutlamasını görmek için farklı bir ülkeye seyahat ederdim”
· “Siz de eder miydiniz?”
- Soruları cevaplama ve bilgileri açıklığa kavuşturma
• Öğrenci etkinliği:
- Tartışmaya katılma
- Konu hakkındaki fikirleri ve duyguları üzerine düşünme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: yansıtma, tartışma, aktif dinleme
- Araçlar: ilginç fikirleri ve önerileri yazmak için tahta/flipchart ve kalem kullanımı.
15. Varyasyonlar:
- Etkinliklerden bir veya daha fazlası uyarlanabilir, kaldırılabilir veya kısaltılabilir.
- “Neden kutluyoruz” teması üzerine kısa bir sunum, https://artsandculture.google.com/story/VQUxoBzSfges-w adresinden ulaşılabilir.
- Kwanzaa bayramı (Afrika kültürü ve mirasını kutlama) hakkında detaylı bir sunum, çevrimiçi boyama kitabı ile birlikte: https://artsandculture.google.com/story/tQUxNOcysS3iDw 
- Dünyadaki farklı festivaller hakkında kısa bir sunum: https://artsandculture.google.com/story/XQWxisEZkxZxlA 
- Dünyadaki bayramlar hakkında kapsamlı bilgiler, fotoğraflar (kıyafetler, yemekler, kutlamalar), boyama kitapları, ilginç bilgiler vb. içerir: https://artsandculture.google.com/project/celebrations-around-the-world 
- “Bayramlar zaman çizelgesi” etkinliği: 1) öğrenciler küçük gruplara ayrılır; 2) Öğrencilerden farklı bayramların kutlandığı belirli tarihler (dönemler) hakkında araştırma yapmaları istenir; 3) Her grup, kendilerine atanan bayramların bir zaman çizelgesini oluşturur; 4) Zaman çizelgeleri sınıfa sunulur ve öğrenciler birlikte, bahsedilen tüm bayramların genel bir zaman çizelgesini oluştururlar.
16. Eğlenceli bilgiler (https://learnbright.org/holiday-fun-facts-from-around-the-world/ adresinden; ve Lyons, D., 2024., https://www.babbel.com/en/magazine/11-wacky-holiday-traditions-around-the-world adresinden):
· Norveç'te, Noel arifesinde cadıları ve ruhları uzaklaştırmak için süpürge saklamak yaygındır.
· İspanya'da, yılbaşı gecesi, gelecek yıl iyi şans için gece yarısı 12 üzüm yenir.
· Hindistan'ın Renk Festivali Holi, aşkı ve baharı kutlamak için toz boyaların atılmasını içerir.
· Tayland, Budist Yeni Yılı için su festivali Songkran'ı başkalarının üzerine su sıçratarak kutlar.
· İtalyan Noel Baba'sı, La Befana adı verilen yaşlı ve iyi kalpli bir cadıdır. İtalyanlar, süt ve kurabiye yerine, onun için bir tabak sosis ve brokoli ile bir kadeh şarap bırakırlar.
· Ukraynalı aileler, iyi şans için ağaçlarını örümcek ağlarıyla süslerler.
