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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Με ηελ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή, επηρεηξείηαη ε δηεξεχλεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο εγθνίκεζεο ζηελ αξραηφηεηα θαη ζην ΐπδάληην,  κέζα απφ ηηο πεγέο 

θαη ηα αξραηνινγηθά ηεθκήξηα. Δ αλάγθε γηα ζεξαπεία  θαη ε απφδνζε ησλ αζζελεηψλ 

ζε εμσηεξηθέο επηδξάζεηο νδήγεζε ζηελ ζενπνίεζε κεγάισλ ηαηξψλ ζεξαπεπηψλ ηεο 

αξραηφηεηαο φπσο ν Ώζθιεπηφο, ν Εππνθξάηεο θαη ν Γαιελφο. Ώπφ ηνλ ηαηξφ κάγν 

κέζα ζηνπο αηψλεο αλαπηχρζεθε ε ζρέζε αηηίαο θαη λφζνπ, ε παξαηήξεζε ησλ 

ηδηαηηέξσλ αλαγθψλ ησλ  αζζελψλ παξάιιεια κε ηελ πνιηηηζκηθή νηθνλνκηθή θαη 

λνεηηθή εμέιημε. 

 Δ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή ήηαλ κηα κεγάιε πξφθιεζε ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ν Βιιαδηθφο ρψξνο είλαη δηάζπαξηνο κε αξραηνινγηθνχο ρψξνπο θαη 

ζεκαληηθά αξραηνινγηθά ηεθκήξηα, ηα νπνία ζην πιαίζην ηεο γλσζηαθήο 

ηζηνξηνγξαθίαο καο επηηξέπνπλ, ηελ αλίρλεπζε ζηηο αληηιήςεηο  θαη ηηο κεζφδνπο πνπ 

ζπλέβαηλαλ ζηα εγθνηκεηήξηα φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ ε εγθνίκεζε,  δηαδηθαζία 

πνπ μεθίλεζε απφ ηνλ 5
ν
 αη. π.Υ. κέρξη θαη ηελ ΐπδαληηλή επνρή. 

Έγηλε κεγάιε πξνζπάζεηα  λα ζπλδεζεί ε εγθνίκεζε κε ηελ εμέιημε ηεο 

ζεξαπείαο, ηεο  αξρηηεθηνληθήο  θαη ηεο γιππηηθήο φπσο πξνθχπηεη απφ ηεο πεγέο πνπ 

αλαθέξνληαη  ζηε βηβιηνγξαθία. Ώπφ ηε ζέζε απηή ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά 

ηελ επηβιέπνπζα θαη εηζεγήηξηα Ώλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ηεο Εζηνξίαο ηεο 

Εαηξηθήο  θ. Νίθε Παπαβξακίδνπ, γηα ηελ αλάζεζε απηήο ηεο δηαηξηβήο θαη γηα ηελ 

ελζάξξπλζε ηελ ζπκπαξάζηαζε θαη ηηο νδεγίεο πνπ κνπ παξείρε, ζε φιε ηε  δηάξθεηα 

ηεο πινπνίεζεο ηεο. 

Βπραξηζηψ επίζεο ζεξκά  θαη κέινο ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο Καζεγεηή ζην 

Βξγαζηήξην Ώλαηνκίαο θαη Υεηξνπξγηθήο Ώλαηνκίαο θ. Κσλζηαληίλν Νάηζε, γηα ηηο 

νδεγίεο θαη θαηεπζχλζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο απηήο ηεο δηαηξηβήο. 

Βθθξάδσ επίζεο ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ Ώλαπιεξσηή Καζεγεηή  ζην 

Βξγαζηήξην Ώλαηνκίαο θαη Υεηξνπξγηθήο Ώλαηνκίαο θαη κέινο ηεο ηξηκεινχο 

επηηξνπήο Γηψξγν Παξαζθεπά, ν νπνίνο επγελψο κνπ επέηξεςε ηε ρξεζηκνπνίεζε 

πνιχηηκνπ  πξνζσπηθνχ ηνπ πιηθνχ ψζηε ε παξνχζα κειέηε λα ιάβεη ηελ ηειηθή ηεο 

κνξθή . 
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Ώπεπζχλσ ηηο ζεξκέο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ Καζεγεηή θαη Κνζκήηνξα ηεο 

ρνιήο Βπηζηεκψλ Τγείαο θ. Θεφδσξν Ααξδαβέζε, ηνλ Καζεγεηή ΐπδαληηλήο 

Ώξραηνινγίαο θ. Ώζαλάζην έκνγινπ, ηνλ Ώλαπιεξσηή Καζεγεηή Παζνινγίαο θ. 

ΐαζίιεην Κφηζε θαη ηνλ Καζεγεηή Παηδηαηξηθήο θ. Βκκαλνπήι Υαηδεπαληειή, κέιε 

ηεο επηακεινχο επηηξνπήο γηα ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο θαη ζπκβνπιέο ηνπο. 

Βπραξηζηψ ηνλ ζχδπγν κνπ γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ζηήξημή ηνπ θαηά ηελ 

εθπφλεζε ηεο δηαηξηβήο, αιιά θαη ηε γηαγηά κνπ πνπ ππήξμε ε πεγή ηεο έκπλεπζεο 

κνπ είηε παξνχζα είηε απνχζα ηψξα πηά. 
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Α1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

ηφρνο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο  είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζεκαζία θαη ηε ζρέζε 

ηεο εγθνίκεζεο κε ηε ζεξαπεία ησλ αζζελεηψλ απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη ηε 

ΐπδαληηλή πεξίνδν θαζψο θαη λα πεξηγξαθνχλ νη ηδηαίηεξεο πξαθηηθέο ηεο, κέζα απφ 

ηε δηακφξθσζε θαη ην δηάθνζκν ησλ ρψξσλ πνπ πξννξίδνληαλ σο εγθνηκεηήξηα. Δ 

αμία ησλ ρψξσλ απηψλ είλαη αδηακθηζβήηεηε, θαζψο απνηέιεζαλ θνκβηθφ ζεκείν γηα 

ηελ πνξεία ηεο ηζηνξίαο, ηφζν ζην πεδίν ηεο Εαηξηθήο φζν θαη ζηηο αληηιήςεηο πνπ 

είραλ δηακνξθψζεη νη άλζξσπνη έσο ηφηε γηα ηνλ θφζκν. 

Μέρξη λα εμειηρζεί ζε κία απηφλνκε θαη εμνξζνινγηζκέλε επηζηήκε, ε ηαηξηθή 

δηήιζε απφ κία επξεία ζεηξά ζηαδίσλ πνπ ζπλδέζεθαλ ζηελά κε ην επίπεδν 

αλάπηπμεο ησλ αξραίσλ πνιηηηζκψλ ηνπ Μεζνγεηαθνχ ρψξνπ (θαιηζά, 2015). Δ 

αξρηθή ηεο κνξθή ήηαλ ελζηηθηψδεο θαη εκπεηξηθή, αθνχ δελ ππήξρε θαηαλφεζε 

αλάκεζα ζηε λφζν θαη ην αίηηφ ηεο, κε ζπλέπεηα ηελ απφδνζή ηεο ζε εμσηεξηθέο 

επηδξάζεηο, ελψ ε ζεξαπεία εθαξκνδφηαλ ειεχζεξα απφ νπνηνλδήπνηε κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα (Φσηίνπ, 2003). ηε ζπλέρεηα, ε Εαηξηθή έιαβε έλαλ δαηκνληθφ θαη 

αληκηζηηθφ ραξαθηήξα (Jones et al., 2011), φπνπ πξσηαξρηθφ ξφιν αλέιαβε ν ηαηξφο-

κάγνο πνπ εμνξθίδεη ηηο δπλάκεηο ηνπ θαθνχ θαη γλσξίδεη ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο 

ησλ θπηψλ θαη ησλ δψσλ. Βμέιημε απηήο ηεο αληίιεςεο απνηέιεζε ε καγηθή θαη 

ζενθξαηηθή ηαηξηθή, ε νπνία ζπλδέζεθε άξξεθηα κε ηε ζξεζθεία θαη εμαζθνχληαλ 

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ ην ηεξαηείν (Κάκπξα, 2015).  εκαληηθά ζηνηρεία απηήο ηεο  

πεξηφδνπ ζπληζηνχλ ν θφβνο γηα ην ζείν, ε πξαγκαηνπνίεζε ηειεηνπξγηψλ γηα ηελ 

απνκάθξπλζε πνλεξψλ πλεπκάησλ θαη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή σο κνλαδηθφ πξνλφκην 

ησλ ηεξέσλ, ηελ νπνία εθάξκνδαλ εληφο ησλ λαψλ.  

Δ ηειεπηαία απηή αληίιεςε θπξηάξρεζε ζηελ πιεηνςεθία ησλ αξραίσλ ιαψλ ηεο 

Μεζνγείνπ, φπσο ηνπο Ώθθάδηνπο, ηνπ νπκέξηνπο, ηνπο ΐαβπιψληνπο, ηνπο χξηνπο 

θαη ηνπο Μηλσίηεο  (θαιηζά, 2015). Μία πεξαηηέξσ άλζεζε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο 

παξαηεξήζεθε ζηελ Ώίγππην, θαζψο αλαπηχρζεθε έλα κίγκα κπζηηθηζκνχ θαη 

νξζνινγηθήο ζεξαπεπηηθήο (David, 2004), ελψ δφζεθε έκθαζε ζε νξηζκέλνπο 

θιάδνπο φπσο ε δεξκαηνινγία, ε θνζκεηνινγία θαη ε ρεηξνπξγηθή. Εδηαίηεξε ήηαλ ε 

αλάπηπμε ηεο θαξκαθνινγίαο απφ ηνπο Μήδνπο θαη ηνπο Πέξζεο, ελψ νη Ελδνί 

δηαθξίζεθαλ ζηελ εθαξκνγή ηεο δηαηηεηηθήο ηαηξηθήο (θαιηζά, 2015). ηελ 

πεξίπησζε ηεο αξραίαο Βιιάδαο, ε θνκβηθή ηνκή ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

επηζηήκεο εληνπίδεηαη ζηελ εκθάληζε ηεο ηππνθξαηηθήο ηαηξηθήο ηνλ 5
ν
 κε 3

ν
 αηψλα 
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π.Υ. Έσο ηφηε, αλ θαη θπξηαξρνχζε ε ζενθξαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ηαηξηθήο, 

παξαηεξνχληαλ κία άλζεζε ηεο θηινζνθηθήο ζθέςεο θαη κία εθινγηθεπκέλε 

πξνζπάζεηα εξκελείαο ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ  (Lips et al., 2014). Δ κεηάβαζε ζηελ 

ηππνθξαηηθή ηαηξηθή ραξαθηεξίζηεθε απφ ηελ έκθαζε ζηνλ εκπεηξηζκφ, ηελ 

απφξξηςε ησλ δνμαζηψλ σο κέζνδν ζεξαπείαο, ηνλ νξζνινγηζκφ θαη ηελ νιηζηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή κε βάζε θπζηθά αίηηα (θαιηζά, 2015). 

Ο ιαηξεπηηθφο ραξαθηήξαο ηεο ηαηξηθήο νδήγεζε αλαπφθεπθηα ζηελ νξγάλσζε 

θαη ιεηηνπξγία εηδηθψλ ρψξσλ κε απψηεξν ζηφρν είηε ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο είηε ηε 

ζεξαπεία. Οη ρψξνη απηνί απνηεινχζαλ ηα ζεξαπεπηηθά θέληξα ηεο επνρήο, θαζψο νη 

άλζξσπνη δελ ζπγθεληξψλνληαλ ζε απηνχο κφλν γηα λα πξνζεπρεζνχλ αιιά θαη γηα 

λα ιάβνπλ δηάθνξεο ζεξαπείεο κε ζηφρν ηελ ίαζή ηνπο. Έηζη, μεθίλεζαλ λα 

θαηαζθεπάδνληαη ηα Ώκθηάξεηα θαη ηα Ώζθιεπηεία, πνπ ιεηηνπξγνχζαλ σο ηεξά 

ζεξαπεπηήξηα θαη ήηαλ πξνο ηηκήλ ηνπ Ώκθηαξάνπ ηα κελ, ηνπ Ώζθιεπηνχ ηα δε 

(Martin, 2004). 

Ο Ώκθηάξανο ιαηξεπφηαλ ζαλ ρζφληα ζεφηεηα ζε δηάθνξα κέξε ηεο Βιιάδαο. Δ 

ζενπνίεζή ηνπ μεθίλεζε απφ ηνπο θαηνίθνπο ηνπ Χξσπνχ θαη ζπλνδεχηεθε απφ ηελ 

ίδξπζε ηνπ αληίζηνηρνπ ηεξνχ ζην δηάζηεκα 431-415 π.Υ. ε παιαηφηεξεο αξραίεο 

παξαδφζεηο, αλαθέξεηαη σο απφγνλνο ηνπ θεκηζκέλνπ κάληε Μειάκπνδα, ελψ 

ζχκθσλα κε λεφηεξεο ζεσξείηαη σο γηνο ηνπ Ώπφιισλα (Παξηαλνχ, 2003).  χδπγφο 

ηνπ ήηαλ ε αδεξθή ηνπ βαζηιηά ηνπ Άξγνπο Άδξαζηνπ, ελψ ζπκκεηείρε ζηελ 

εθζηξαηεία ησλ Βπηά επί Θήβαο, παξά ηηο πξνβιέςεηο ηνπ γηα ηελ αξλεηηθή έθβαζή 

ηεο θαη ηελ επαθφινπζε απφθαζή ηνπ λα θχγεη θαη λα θξπθηεί. Σν ηεξφ βξέζεθε ζην 

απφγεηφ ηνπ απφ ην 387 έσο ην 338 π.Υ., πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ζπληάρζεθε ν ηεξφο 

λφκνο ηνπ Ώκθηαξείνπ πνπ παξείρε ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηελ ηνπνγξαθία θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ (Κηδηξίδνπ, 2014). Παξάιιεια, κία ιίζηα κε νλφκαηα ληθεηψλ 

επηβεβαηψλεη ηε δηνξγάλσζε αγψλσλ πξνο ηηκή ηνπ ζενχ, ηα Μηθξά Ώκθηάξεηα ζε 

εηήζηα βάζε θαη ηα Μεγάια αλά πεληαεηία. Δ ιαηξεία ηνπ Ώκθηαξάνπ δηαδφζεθε 

ζηαδηαθά ζε νιφθιεξε ηελ Βιιάδα θαη πηζηνί ζπλέξξεαλ γηα λα ιάβνπλ ρξεζκφ ή 

ζεξαπεία κέζα απφ ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο  (Ώξραηνινγία θαη Σέρλε, 2019), 

αιιά θαη κέζα απφ κνπζηθά θαη ζεαηξηθά δξψκελα ζρεηηθά κε ηε ιαηξεία ηνπ ζενχ 

(Παξηαλνχ, 2003). Ο Ώζθιεπηφο, ζεσξήζεθε απφ θάπνηνπο «ζεφο», ελψ απφ άιινπο 

«ήξσαο», ιφγσ ηεο ζπνπδαίαο πξνζθνξάο ηνπ ζηελ Εαηξηθή. Έζεζε ηηο βάζεηο γηα έλα 

λέν μεθίλεκα θαη άθεζε πίζσ ηνπ κηα ζπνπδαία θιεξνλνκηά γλψζεσλ θαη ηερληθψλ 

ζηνπο κεηαγελέζηεξνχο ηνπ. Δ ιαηξεία ηνπ εκθαλίζηεθε ηνλ 5ν αηψλα π.Υ. ζηνλ 
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ειιεληθφ ρψξν θαη δηαδφζεθε κε γξήγνξνπο ξπζκνχο, θαζψο ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα απιψζεθε ζε φιν ηνλ ειιελνξσκατθφ θφζκν, κε έληνλε επηξξνή έσο ηνλ 

4ν κ.Υ. αηψλα, πεξίνδν θαηά ηελ νπνία επηθξάηεζε ν Υξηζηηαληζκφο (Παρήο, 2003).  

Ώπνηέιεζε γηα ηνπο αλζξψπνπο πξφηππν ζεξαπεπηή θαη ηαηξνχ, θαζψο πξνζεχρνληαλ 

ζε απηφλ, φρη κφλν γηα λα ηνπο ιπηξψζεη απφ ηηο αζζέλεηεο αιιά θαη γηα λα ηνπο 

βνεζήζεη λα δηαηεξήζνπλ ηελ πγεία ηνπο. Σα Ώζθιεπηεία αλαδείρζεθαλ γξήγνξα ζε 

ζεκαληηθά  θέληξα ζεξαπείαο θαη ίαζεο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο θαη ήηαλ φια 

αθηεξσκέλα πξνο ηηκήλ ηνπ. Ώπνηέιεζαλ πφιν έιμεο γηα πνιινχο επηζθέπηεο, πνπ 

πξνζδνθνχζαλ λα ιάβνπλ ηε ζετθή βνήζεηα. Οη ηειεηνπξγίεο θαη νη ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ γη’ απηφ ην ζθνπφ, είραλ ζπγθεθξηκέλα βήκαηα επηηέιεζεο. 

Ώλάκεζά ηνπο πην ζεκαληηθή ήηαλ ε ηειεηνπξγία ηεο εγθνίκεζεο, πνπ απνηεινχζε 

ηελ θχξηα ιαηξεπηηθή πξαθηηθή, θαηά ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχηαλ ε ίαζε ησλ 

αζζελψλ (Παρήο, 2003). 

Δ δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο, πέξα απφ  ηνλ ζξεζθεπηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είρε, 

εληαζζφηαλ θαη ζε έλα πνιηηηζκηθφ, πνιηηηθφ, θνηλσληθφ θαη πλεπκαηηθφ πιαίζην, 

άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ επνρή. Δ επνρή ήηαλ επλντθή θαη πξνζέθεξε αξθεηέο 

δπλαηφηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηέηνησλ αληηιήςεσλ  αιιά  θαη γηα ηελ απνδνρή ηνπο 

απφ ηνλ ιαφ. Έηζη, δηακνξθψζεθαλ ηα ελλνηνινγηθά θαη ηαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζεξαπεηψλ, πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ ζηνπο λανχο, θαζψο θαη νη αληηιήςεηο ησλ 

ηθεηψλ πνπ ηηο δέρνληαλ (Wickkiser, 2008). 

Οη εκπεηξίεο πνπ βίσλαλ νη άλζξσπνη ζηα ζεξαπεπηήξηα απηά ήηαλ θάηη μερσξηζηφ 

ελψ  θαζνξηζηηθφ ξφιν ζε απηφ θαηείρε θαη ε δηθή ηνπο πίζηε θαη ςπρνινγία. Μέζα 

απφ αξθεηέο θαηαγξαθέο θαη καξηπξίεο αλζξψπσλ πνπ, φπσο έιεγαλ, έδεζαλ ην 

ζαχκα, κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη 

εξκελεία ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ ηεο επνρήο. Οη γλσζηαθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ θαζφξηδαλ ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξάμεηο ησλ αζζελψλ 

βξίζθνληαλ ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηα ζαχκαηα, ηα νπνία βίσλαλ ζε απηά ηα ηεξά 

θέληξα.  ηφρνο, ινηπφλ, ηεο δηαηξηβήο είλαη λα πξνζεγγίζεη ηηο ζρεηηθέο κε ην ζέκα 

πεγέο κέζσ ηεο  «γλσζηαθήο ηζηνξηνγξαθίαο», θαηά ηελ νπνία ηα ηζηνξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζπλδένληαη κε ηηο γλσζηαθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηα άηνκα θαη παξάγνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη πξφηππα 

(Beck, 2014). 

Δ «γλσζηαθή ηζηνξηνγξαθία» αθνξά ηε κειέηε φρη κφλν ησλ ζεξαπεηψλ ηεο 

επνρήο αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ αζζελψλ, πνπ ζπλέβαιαλ ζην λα δηακνξθσζνχλ θαη 
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λα δηαηεξεζνχλ ζηα ρξφληα απηέο νη ελ ιφγσ θαη νη ηειεηνπξγίεο ζηα ηεξά θαη ηα 

εγθνηκεηήξηα ηεο επνρήο. Μέζα απφ ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηηο πξάμεηο ησλ αλζξψπσλ 

δηαθαίλνληαη θαη νη αληηιήςεηο ηνπο, φπσο έρνπλ θαηαγξαθεί ζε δηάθνξεο  πεγέο ηεο 

επνρήο (Murphy, 2003). Υαξαθηεξηζηηθέο είλαη νη ζπιινγέο ηακάησλ, νη επηγξαθέο 

θαη ηα αλαζήκαηα, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα Ώζθιεπηεία θαη ηα δηάθνξα ζεξαπεπηήξηα 

ηεο επνρήο θαη παξνπζηάδνπλ ηηο καξηπξίεο ησλ ηθεηψλ γηα ηηο αζζέλεηεο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ, ηηο ζεξαπείεο πνπ αθνινπζνχζαλ, ηα απνηειέζκαηά ηνπο θαζψο θαη 

ηηο κεζφδνπο θαη ηερληθέο πνπ ιάκβαλαλ κε ζηφρν ηελ ίαζή ηνπο (Martin&Metzger, 

1992). 

 Σα «ζαχκαηα», πνπ ζπλέβαηλαλ ζηα ηεξά θέληξα, δηαδίδνληαλ ηαρχηαηα θη απηφ 

ιεηηνπξγνχζε ζεηηθά ζην λα εμαπισζνχλ νη πξαθηηθέο ησλ ζεξαπεηψλ θαη λα 

πηζηέςνπλ νη αζζελείο ζηελ ίαζε ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Τπάξρνπλ πνιιέο 

αθεγήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο δπλάκεηο θαη ηηο ηάζεηο πνπ δέρνληαλ νη 

αζζελείο πνπ θαηέθεπγαλ ζηα ηεξά εγθνηκεηήξηα.  Χζηφζν, δελ ππάξρεη απφιπηε 

βεβαηφηεηα γηα ην πνηεο ήηαλ πξαγκαηηθά αιεζείο θαη πνηεο φρη. Δ πίζηε ηνπο ζηηο 

ζεξαπείεο ήηαλ δπλαηή θαη απηφ νθείιεηαη ζε αξθεηνχο παξάγνληεο φπσο ε αλάγθε 

ηνπο γηα ζεξαπεία θαη ε δπζθνιία θαηαλφεζεο  ηεο πξνέιεπζεο ησλ αζζελεηψλ 

(Edelstein & Edelstein, 1998). 

Δ απνδνρή ησλ ηερληθψλ ίαζεο θαη νη πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχζαλ ζρεηίδνληαλ 

ζε κεγάιν βαζκφ κε ηε δχζθνιε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πνπ βξίζθνληαλ νη αζζελείο, 

θαζψο ήηαλ ζε ζέζε λα θάλνπλ ην νηηδήπνηε γηα λα ζεξαπεπηνχλ, φπσο επίζεο θαη γηα 

λα ζψζνπλ ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα. Βπηπιένλ, ζε κία επνρή πνπ βαζηδφηαλ  

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηνπο ζενχο θαη ηνπο ήξσεο θαζψο θαη ζε κεηαθπζηθέο 

δπλάκεηο, ήηαλ εχθνιν λα δεκηνπξγεζεί έλα ζεηηθφ θιίκα πξνο ηε δχλακε ηνπ 

Ώζθιεπηνχ θαη ησλ άιισλ ζεξαπεπηψλ, πνπ ππφζρνληαλ ιχηξσζε (Gesler, 1992). 

ήκεξα, είλαη απνδεθηφ φηη κπνξεί λα ππάξμεη, έσο έλα βαζκφ, ζεξαπεπηηθφ 

φθεινο γηα ηνλ αζζελή πνπ έρεη ζεηηθή ςπρνινγία θαη πίζηε ζηε βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπ (Aspinwall et al., 2010). Έηζη, απφ κία πιεπξά ε ηειεηνπξγία θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεξαπείαο, πνπ εθαξκφδνληαλ ζηα εγθνηκεηήξηα ηεο επνρήο, 

είραλ, ίζσο, ζηφρν λα επεξεάζνπλ ηε δηάζεζε ησλ αζζελψλ θαζψο θαη λα ηνπο 

βνεζήζνπλ λα απνδερηνχλ ηελ πηζαλή ίαζή ηνπο. 

Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο έξεπλεο κε ζθνπφ λα εμεγεζνχλ ηα θαηλφκελα 

ηεο ιαηξείαο ησλ ζεξαπεπηψλ-ηαηξψλ ηεο επνρήο, ηεο έληνλεο δηάδνζήο ηνπο θαζψο 

θαη ηεο κεγάιεο πίζηεο ησλ αζζελψλ ζε απηνχο θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπο κέζα απφ 
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κειέηεο εξεπλεηψλ φπσο, κεηαμχ άιισλ, ηεο Hamilton, ηνπ Ώξαβαληηλνχ,  ηνπ 

Καιφθσλνπ, ηνπ Παρή, ησλ Edelstein θαη Edelstein θαη πνιιψλ άιισλ. Ώπηφ 

ζπλέβαηλε θπξίσο επεηδή ε ιαηξεία ηνπο ήηαλ άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ Εαηξηθή. 

Μέζα απφ ηηο έξεπλεο παξέρνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηα πιηθά θαη ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ζε φιεο απηέο ηηο ηερληθέο θαη ηηο ηειεηνπξγίεο, φπσο ήηαλ ε 

εγθνίκεζε, αιιά θαη γηα ην είδνο ησλ αζζελεηψλ. Βπηπιένλ, έρνπλ πξνθχςεη αξθεηέο 

εξκελείεο γηα ηηο ζεξαπείεο βάζεη ηνπ πνιηηηθνχ, νηθνλνκηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

πιαηζίνπ πνπ επηθξαηνχζε εθείλε ηελ επνρή. Οη κειεηεηέο θαη νη ζπγγξαθείο πνπ 

αζρνιήζεθαλ κε ην δήηεκα απηφ είλαη πνιινί θαη φινη ηνπο πξνζπάζεζαλ απφ ηε 

δηθή ηνπο νπηηθή λα εξκελεχζνπλ ην θαηλφκελν αθνινπζψληαο δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο. Βπηζηήκνλεο, ηζηνξηθνί, ηαηξνί, αξραηνιφγνη θαη ςπρνζεξαπεπηέο 

έδεημαλ κεγάιν ελδηαθέξνλ φρη κφλν γηα ηα ηεξά εγθνηκεηήξηα, αιιά θαη γηα ηηο 

πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχζαλ ζε απηά (Edelstein  & Edelstein, 1998). 

Ο Ώζθιεπηφο πξνζέθεξε κεγάιν έξγν ζηελ Εαηξηθή κέζα απφ ηηο πξαθηηθέο θαη ηηο 

ηερληθέο ηνπ, πνπ γξήγνξα εμειίρζεθαλ απφ ηνπο κεηαγελέζηεξνχο ηνπ. Βλέπλεπζε 

πνιινχο απφ ηνπο ζπγρξφλνπο ηνπ, πνπ αθνινχζεζαλ ηηο γλψζεηο ηνπ αιιά θαη 

πνιινχο κεηά ηνλ ζάλαηφ ηνπ, πνπ ηνλ είραλ πξφηππν θαη παξάδεηγκα πξνο κίκεζε 

(Wickkiser, 2008). Μέρξη ζήκεξα ην δήηεκα ησλ αζζελεηψλ θαη ησλ ζεξαπεηψλ ηνπο 

ζηελ αξραηφηεηα ζπληζηά έλα ζέκα ζεκαληηθήο αμίαο γηα ηνπο ηζηνξηθνχο ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο, θαη γηα ην ιφγν απηφ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ αθφκα 

θαη ζήκεξα ηα ηεξά θέληξα, ζηα νπνία ηεινχληαλ νη ελδεδεηγκέλεο πξαθηηθέο.  

Με αθεηεξία ην έξγν ηνπ Ώζθιεπηνχ, νη κέζνδνη ηεο αξραίαο ειιεληθήο ηαηξηθήο 

κειεηήζεθαλ θαη αλαπηχρζεθαλ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ηεο ξσκατθήο θαη ηεο 

βπδαληηλήο πεξηφδνπ. Σνλ 4ν αη. κ.Υ έλαο ζεκαληηθφο βπδαληηλφο ηαηξφο ήηαλ ν 

Οξεηβάζηνο (Βίνη θηινζόθσλ θαη ζνθηζηώλ 498).  Ο ίδηνο είρε γξάςεη αξθεηά βηβιία 

ζρεηηθά κε ηελ Εαηξηθή. πνπδαηφηεξα έξγα ηνπ ήηαλ ην «πλαγσγαί Εαηξηθαί» θαη ην 

«χλνςηο ησλ Οξεηβαζίνπ». Ο Οξεηβάζηνο άξρηζε λα εθαξκφδεη ηερληθέο γηα ηε 

ρεηξνπξγηθή ησλ αξηεξηαθψλ αλεπξπζκάησλ, θιεβίηηδσλ, ηξαπκάησλ θαη έδηλε 

ζεξαπείεο ζρεηηθά κε ηελ επηιεςία θαη ηνλ ίιηγγν. Σν έξγν ηνπ επεξέαζε πνιινχο 

κεηαγελέζηεξνπο ηνπ γηαηξνχο  θαη ζπλέβαιε ζηελ εμέιημε ηεο δπηηθήο ηαηξηθήο. 

Έλαο αθφκε ηαηξφο-ζπγγξαθέαο, ηεο ίδηαο επνρήο, ήηαλ ν επίζθνπνο Νεκέζηνο κε ην 

έξγν ηνπ «Πεξί θχζεσο αλζξψπνπ» λα αλαθέξεηαη  ζηελ αλαηνκία ηνπ ζψκαηνο.  

Σνλ 6ν αη., έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ηαηξνχο, ήηαλ ν Ώέηηνο Ώκηδελφο. ην 

έξγν ηνπ «ΐηβιία Εαηξηθά» αλαθέξεηαη ζηελ αξραία γλψζε αιιά πξνζζέηεη θαη δηθή 



16 
 

ηνπ ηαηξηθή έξεπλα. Ώθνινχζεζε δηάθνξεο θαηλνηφκεο ηερληθέο γηα ηελ επνρή ηνπ. 

Βπίζεο, ηελ ίδηα επνρή ζεκαληηθφο ήηαλ θαη ν Ώιέμαλδξνο Σξαιιηαλφο θαη ην έξγν 

ηνπ «Θεξαπεπηηθή» απνηέιεζε κηα ηαηξηθή εγθπθινπαίδεηα 12 βηβιίσλ. Ήηαλ ν 

πξψηνο πνπ θαζηέξσζε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ κηθξνβηνιφγνπ. Βπεξέαζε πνιινχο 

κεηαγελέζηεξνχο ηνπ θαη ην έξγν ηνπ κεηαθξάζηεθε ζε πνιιέο γιψζζεο. Ο  

Παιιάδηνο ν Ώιεμαλδξηλφο ήηαλ έλαο αθφκε ηαηξφο, ν νπνίνο έγξαςε ην έξγν «Πεξί 

ππξεηψλ ζχληνκνο ζχλνςηο» θαη  έθαλε πνιιέο αλαθνξέο ζην «αίκα» θαη ηε ζρέζε 

ηνπ κε ηηο αζζέλεηεο. 

Σνλ 7ν αη., ν Θεφθηινο Πξσηνζπαζάξηνο ήηαλ ν γηαηξφο ηνπ απηνθξάηνξα 

Δξαθιείνπ θαη έγξαςε αξθεηά έξγα κε ζεκαληηθφηεξα ην «Πεξί ζθπγκψλ» θαη ην 

«Ώπνζεξαπεπηηθή». Σελ ίδηα επνρή, ν Παχινο ν Ώηγηλήηεο έγηλε μαθνπζηφο γηα ην 

έξγν ηνπ «Πεξί Εαηξηθήο Βπηά ΐηβιία» ή αιιηψο «Βπηηνκή», ην νπνίν ζηεξίδεηαη 

ζηνπο πξνγελέζηεξνπο ηαηξνχο, φπσο ν Γαιελφο, αιιά θαη ζηελ πξνζσπηθή ηνπ 

έξεπλα. 

Σνλ 8ν αηψλα ν Μειέηηνο ν κνλαρφο θαη ηαηξνζνθηζηήο, έγξαςε ην «Πεξί ηεο ηνπ 

αλζξψπνπ θαηαζθεπήο» ή «Πφλεκα ελ ζπλφςεη πεξί θχζεσο αλζξψπνπ». Γηα πξψηε 

θνξά ζην έξγν ηνπ αλαθέξεηαη ε έλλνηα ησλ αγγείσλ θαη ζπγθεθξηκέλα γίλεηαη 

αλαθνξά ζηα «ηξηρνεηδή» αγγεία.  

Σνλ επφκελν αηψλα, αλαδεηθλχεηαη σο ζεκαληηθφο ηαηξφο θαη ζπγγξαθέαο ν Λέσλ, 

ν νπνίνο έγξαςε ηε «χλνςηο ηαηξηθήο», «χλνςηο εηο ηελ θχζηλ ηνπ αλζξψπνπ» θαη 

ην «Πεξί ηδησκάησλ αλζξψπσλ»  . 

Σνλ 10ν αη., σο ζπγγξαθέαο-ηαηξφο μερψξηζε ν Θενθάλεο ν Νφλλνο, ηαηξφο ηνπ 

Κσλζηαληίλνπ Γ΄ ηνπ Πνξθπξνγελλήηνπ, πνπ δεκηνχξγεζε ην έξγν «χλνςηο ελ 

Βπηηνκή ηεο ηαηξηθήο απάζεο ηέρλεο», ην νπνίν ρσξηδφηαλ ζε 297 θεθάιαηα.  

Υξεζηκνπνίεζε πξψηνο ηνλ φξν «παξαθέληεζε». Βπίζεο, ηελ ίδηα επνρή, ν Ρσκαλφο, 

ήηαλ αθφκε έλαο ζπνπδαίνο ηαηξφο κε ζεκαληηθή ζέζε ζην λνζνθνκείν ηνπ 

Μπξειαίνπ θαη ην έξγν ηνπ «Πεξί ζεκείσλ νμέσλ θαη ρξνλίσλ παζψλ» αλαδείρζεθε 

γηα ηελ πξσηφηππε νξνινγία ηνπ (Καξακπεξφπνπινο, 2006). 

Ο Αεκήηξηνο Πεπαγσκέλνο, ήηαλ ηαηξφο ηνπ απηνθξάηνξα Μηραήι Δ΄ ηνπ 

Παιαηνιφγνπ, ηνλ 13ν αη., θαη ζην έξγν ηνπ «Πίλαμ εθινγψλ», αλαθέξεηαη ζηελ 

εθαξκνγή κεζφδσλ  γξήγνξνπ ηνθεηνχ θαζψο θαη ζηε ζεξαπεία ησλ αιιεξγηθψλ 

αληηδξάζεσλ θαη ηεο πάξεζεο ηεο γιψζζαο. Σελ ίδηα επνρή, ν Νηθφιανο Μπξεςφο 

αλαδείρζεθε ζε έλαλ ζπνπδαίν παξαζθεπαζηή θαξκάθσλ θαη έγηλε ηαηξφο ηνπ 

απηνθξάηνξα Ανχθα ηνπ ΐαηάηδε ζηε Νίθαηα. Σν έξγν ηνπ «Μέγα Απλακεξφλ» 
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(ΐαιηάθνο, 2014), απνηέιεζε κία ζεκαληηθή ζπιινγή απφ ζπληαγέο θαη 

θαξκαθεπηηθέο γλψζεηο. Οξίζηεθε σο ε επίζεκε Φαξκαθνπνηία ηεο επνρήο ηνπ, 

κεηαθξάζζεθε ζηα ιαηηληθά θαη δηαδφζεθε πνιχ γξήγνξα . 

Σνλ επφκελν αηψλα, ν Εσάλλεο Ώθηνπάξηνο δεκηνχξγεζε έξγα κε ζεκαληηθφηεξα 

ην «Πεξί δηαγλψζεσο παζψλ», ην «Πεξί ζπλζέζεσο θαξκάθσλ» θαη ην «Εαηξηθή 

κέζνδνο». Βπίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληφο ηνπ ήηαλ ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ε 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ. Βηζήγαγε λέεο ζεξαπείεο 

θαη ρνξεγνχζε λέα θάξκαθα. Σα έξγα ηνπ επεξέαζαλ ηνπο ηαηξνχο ησλ επφκελσλ 

αηψλσλ (Καξακπεξφπνπινο, 2006). 

ην πξψην θεθάιαην ηεο δηαηξηβήο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ πνξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ 

σο ηαηξνχ πνπ αλέπηπμε λέεο πξαθηηθέο γηα ηελ επνρή ηνπ θαζψο θαη ζηνπο κχζνπο 

πνπ είραλ δεκηνπξγεζεί γχξσ απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ δπλάκεηο. Ώλαθέξνληαη 

ζηνηρεία γηα ηε δσή ηνπ, ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηε κνλαδηθή ηνπ πξνζσπηθφηεηα, 

πνπ πξνζέιθπζε πιήζνο πηζηψλ. Δ ιαηξεία ηνπο πξνο ην πξφζσπφ ηνπ ήηαλ κεγάιε 

θαη ην έξγν ηνπ ήηαλ ζεκαληηθφ, αθνχ άιιαμε ηηο ηαηξηθέο ηάζεηο πνπ επηθξαηνχζαλ 

κέρξη ηφηε. Βπίζεο, ζην θεθάιαην απηφ γίλεηαη ιφγνο γηα ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ηνπο 

ηαηξνχο πνπ πξνυπήξραλ ηνπ Ώζθιεπηνχ θαζψο θαη γηα ηηο ηερληθέο πνπ 

αθνινπζνχζαλ. 

ην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχεηαη ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο σο ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία ζηνλ αξραίν θφζκν. πγθεθξηκέλα, εμεηάδεηαη ε ηζηνξία ηεο ηακαηηθήο 

απηήο κεζφδνπ θαη παξνπζηάδεηαη ε εμέιημε ησλ ζεξαπεπηηθψλ θέληξσλ απφ ηνπο 

λανχο ησλ ρζφλησλ ζεψλ κέρξη ηε δεκηνπξγία ησλ Ώζθιεπηείσλ. Βπηπιένλ, γίλεηαη 

ιφγνο γηα ηελ πνξεία ησλ ηθεηψλ απφ ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο έσο ηελ ίαζή ηνπο 

κέζα ζην εμεηαδφκελν θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηεο επνρήο, ελψ 

αλαθέξνληαη ζεξαπείεο, ζαχκαηα αιιά θαη καξηπξίεο ζρεηηθά κε ηηο ηαηξηθέο 

πξαθηηθέο θαη ηηο ηερληθέο  πνπ ηεινχληαλ ζηα ζεξαπεπηήξηα. Σέινο, αλαιχεηαη ε 

δηαδηθαζία κε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαλ ε εγθνίκεζε ζηα Ώζθιεπηεία σο βαζηθή 

ζεξαπεία ησλ αζζελεηψλ, θαζψο, επίζεο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο.  

ην ηέινο ηνπ δεπηέξνπ θεθαιαίνπ παξαηίζεηαη κία ζεηξά πεγψλ ζρεηηθά κε ηελ 

πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ζηελ αξραηφηεηα θαη ην ΐπδάληην, ελψ εηδηθή αλαθνξά 

γίλεηαη ζην ξφιν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ Ώζθιεπηείνπ ησλ Ώζελψλ ζηα ρξφληα ηνπ 

ρξηζηηαληζκνχ. Σέινο, παξνπζηάδεηαη ε δεκηνπξγία ησλ πξψησλ ηεξψλ θέληξσλ θαη 

ζηε ζπλέρεηα ησλ Ώζθιεπηείσλ, σο ζεκαληηθψλ ζεξαπεπηεξίσλ ηεο επνρήο, δίλνληαο 

ηαπηφρξνλα έκθαζε ζηελ αξρηηεθηνληθή ηνπο δνκή. Σα εγθνηκεηήξηα ήηαλ πνιιά θαη 
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βξίζθνληαλ ζε δηάθνξεο πφιεηο ζε φιν ηνλ ειιελνξσκατθφ θφζκν. Αηέπνληαλ απφ 

βαζηθνχο θαλφλεο, εηδηθφ πξνζσπηθφ, ζπγθεθξηκέλε αξρηηεθηνληθή δνκή θαη 

δηαθφζκεζε, πνπ εμππεξεηνχζε ηνλ ξφιν ηνπο σο «ηεξά» θέληξα. Βπίζεο, 

πεξηιάκβαλαλ θαη άιινπο ρψξνπο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην ζέαηξν, ηνλ πνιηηηζκφ, ηε 

ζξεζθεία θαη ηελ ηέρλε, εθφζνλ ζεσξνχληαλ ελεξγφ θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο.  

Καηαιήγνληαο, ε κειέηε παξνπζηάδεη ηα θπξηφηεξα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

εγθνίκεζε θαη ηα εγθνηκεηήξηα, σο θέληξα ζεξαπείαο, ίαζεο αιιά θαη πίζηεο, ππφ ην 

πξίζκα ηεο  γλσζηαθήο ηζηνξηνγξαθίαο. 

 

Α2.ΑΚΛΖΠΗΟ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΖ – ΗΣΟΡΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ 

Α2.1 ΗΣΟΡΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ 

α. Αξραίνο Διιεληθόο θόζκνο 

Δ «Εαηξηθή» ζηελ αξραία Βιιάδα ζπκβφιηδε ηε ζεξαπεία ηνπ ζψκαηνο απφ ηηο 

αζζέλεηεο θαη ηελ αλαθνχθηζε απφ νηηδήπνηε πξνθαινχζε άιγνο ζηνπο αλζξψπνπο, 

κέζσ ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη γλψζηεο απηήο ηεο 

«ηέρλεο».  

Ώπφ ηελ Βπνρή ηνπ Υαιθνχ, νη άλζξσπνη είραλ ήδε αξρίζεη λα εξεπλνχλ  ηξφπνπο 

γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο πφλνπο, απφ ηα  νπνία ππέθεξαλ. ε ελεπίγξαθε πιάθα 

ηνπ 500 π.Υ. πνπ βξέζεθε ζην Δδάιηνλ ηεο Κχπξνπ,  αλαγξάθεηαη ε ιέμε « i-ja-te »,  

ζε θππξηαθή ζπιιαβηθή γξαθή πνπ ζεκαίλεη «ηαηξφο». Ώπφ απηφ δηαθαίλεηαη φηη 

εθείλε ηελ επνρή ππήξραλ ηαηξνί, πνπ αζθνχζαλ ηελ ηαηξηθή ίζσο σο επάγγεικα. 

Βπίζεο, κία άιιε επηγξαθή πνπ ρξνλνινγείηαη ηε κηλσηθή επνρή έρεη πάλσ ηεο  

ραξαγκέλε ηελ ίδηα ιέμε. Βπηπιένλ, ζε πηλαθίδεο ηεο γξακκηθήο ΐ΄, πνπ βξέζεθαλ 

ζηελ Κλσζφ θαη ζηηο Μπθήλεο, αλαγξάθνληαη βφηαλα κε ηελ ηδηφηεηα ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ (Σζηθξηηζήο , Μαληφο, Πξνκπνλάο , Κνλζνιάθε 2019).  

Βπηπξνζζέησο, θαηά θαηξνχο έρνπλ βξεζεί πνιιά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα 

ηαηξηθνχο ζθνπνχο ζε κπθελατθνχο ηάθνπο, νπφηε γίλεηαη θαλεξφ φηη είραλ αξρίζεη 

ήδε λα αλαπηχζζνληαη θάπνηεο ηαηξηθέο ηερληθέο. Έλα ζεκαληηθφ εχξεκα απνηεινχλ 

ζθειεηνί ηεο Βπνρήο ηνπ Υαιθνχ, πνπ θέξνπλ πάλσ ηνπο έλα είδνο λάξζεθα, γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ νζηψλ, πνπ είραλ ππνζηεί θάηαγκα  (Wickkiser, 2008). 

Σελ επνρή ηνπ Οκήξνπ, ε ζεξαπεία αξρίδεη λα απνθηά άιιε ηδηφηεηα θαη λα 

επελδχεηαη κε έλα ζετθφ ραξαθηήξα, αθνχ ραξαθηεξηδφηαλ απφ ηνπο αλζξψπνπο σο 

«ζεφζηαιηε». Τπάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ζεξαπείεο ζηαικέλεο απφ ηνπο 

ζενχο θαη ζεξαπεπηέο πνπ έρνπλ ην ράξηζκα λα αληηκεησπίδνπλ ηηο αζζέλεηεο ησλ 
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αλζξψπσλ, λα ηνπο πξνζηαηεχνπλ απφ ηνλ ζάλαην θαη ηε δπζκέλεηα θαη λα ηνπο 

ιπηξψλνπλ απφ ηα δεηλά (Mikalson, 1998). Οη αλαθνξέο ζηελ Ειηάδα, σο επί ην 

πιείζηνλ, ζρεηίδνληαη κε ηξαχκαηα θαη πιεγέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάρεο θαζψο θαη 

κε ηε ζεξαπεία ηνπο. Ο κεξνο αλαθέξεη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη 

ζεξαπεπηέο, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πιεγέο φζσλ ππέθεξαλ ζην πεδίν 

ηεο κάρεο. πλήζσο, ρξεζηκνπνηνχζαλ βφηαλα, θαζψο είραλ βξεη ζε απηά 

ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη γλψξηδαλ, αλαιφγσο κε ηελ πεξίζηαζε, πψο λα ηα 

εθαξκφζνπλ. Οξηζκέλνη  ήξσεο – πνιεκηζηέο είραλ ιάβεη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηηο 

ηαηξηθέο ηερληθέο θαη κπνξνχζαλ είηε λα βνεζήζνπλ ηνπο ζεξαπεπηέο ζηε δνπιεηά 

ηνπο είηε αθφκε θαη λα ζεξαπεχζνπλ νη ίδηνη. Οη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηηο πεγέο, είραλ σο δάζθαιφ ηνπο ηνλ Κέληαπξν Υείξσλα (Aston, 2009). 

Γηα παξάδεηγκα, ν Ώρηιιέαο γλψξηδε ηξφπνπο λα ζεξαπεχεη θαη είρε κάζεη θαη ζηνλ 

Πάηξνθιν θάπνηεο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο. Οη ηαηξνί ήηαλ ζεκαληηθνί θαη είραλ ηνλ 

ζεβαζκφ ησλ αλζξψπσλ ηφζν ζην πεδίν ησλ καρψλ φζν θαη έμσ απφ απηφ.  Βπίζεο, 

ζηελ Ειηάδα γίλεηαη ιφγνο γηα ηνπο γηνπο ηνπ Ώζθιεπηνχ, ηνλ Μαράνλα θαη ηνλ 

Πνδαιείξην, πνπ βνεζνχλ ηνπο ηξαπκαηίεο ζηε κάρε. Οη πνιεκηζηέο ηνπο ζέβνληαλ 

φρη κφλν γηα ηηο εγεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, αιιά θαη γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

ζεξαπεχνπλ φζνπο ππνθέξνπλ, θαζψο απηή ε δεμηφηεηα κπνξνχζε κφλν λα είλαη 

ζεφζηαιηε (Wickkiser, 2008). ηελ Οδχζζεηα, επίζεο, αλαθέξνληαη  ζεξαπεπηέο θαη 

γηαηξνί πνπ ήηαλ ζεβαζηνί απφ ηνπο αλζξψπνπο θαη πεξηγξάθνληαη σο εμέρνληα 

πξφζσπα κε πνιιά ελδηαθέξνληα (Hajar, 2002). 

Δ Εαηξηθή ζεσξνχληαλ «ηέρλε» θαη αθφκα θαη αλ νη άλζξσπνη πίζηεπαλ φηη νη 

αζζέλεηεο ήηαλ ζεφζηαιηεο, αλαδεηνχζαλ ζπλερψο ηξφπνπο γηα λα βξνπλ ηελ ίαζε 

θαη λα παξαηείλνπλ ηνλ ρξφλν δσήο ηνπο. Αελ πεξηνξίδνληαλ κφλν ζηηο πξνζεπρέο θαη 

ηηο ζπζίεο  πξνο ηηκήλ ησλ ζεψλ, αιιά πξνζπαζνχζαλ θαη κφλνη ηνπο λα βξνπλ 

θάπνηα ιχζε  (Longrigg, 2013). Χο εηδηθνί πνπ θέξλνπλ ηηο θαηάιιειεο ιχζεηο 

παξνπζηάδνληαλ νη ηαηξνί κε ηηο γλψζεηο ηνπο ζηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, πνπ 

κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ αλαθνχθηζε ζε φζνπο ηελ αλαδεηνχζαλ. Δ γλψζε ηνπο 

ζπλήζσο πξνεξρφηαλ είηε απφ εθπαίδεπζε πνπ απνθηνχζαλ δίπια ζε θάπνηνλ ηαηξφ 

επ’ ακνηβή είηε ηα κπζηηθά ηεο ηαηξηθήο πεξλνχζαλ απφ παηέξα ζε γην. Έλα ηέηνην 

παξάδεηγκα απνηειεί θαη ν Ώζθιεπηφο, πνπ κεηέδσζε ηελ ηέρλε ηνπ ζηα παηδηά ηνπ, 

δεκηνπξγψληαο θαηά ην κχζν κηα νιφθιεξε νηθνγέλεηα ηαηξψλ (Wickkiser, 2008). 

ηελ ειιεληθή αξραηφηεηα, δεκηνπξγήζεθαλ δχν δηαθξηηέο θαηεγνξίεο 

επαγγεικαηηψλ ηαηξψλ. Σε κία απνηεινχζαλ νη πεξηνδεπηέο ηαηξνί θαη ηελ άιιε νη 
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δεκφζηνη-έκκηζζνη ηαηξνί. Βάλ ππήξραλ απμεκέλεο αλάγθεο ζε κία πεξηνρή θαη 

έθξηλαλ φηη ζα θέξδηδαλ αξθεηά ρξήκαηα απφ ηελ άζθεζε ηεο ηέρλεο ηνπο, νη  

πεξηνδεπηέο ηαηξνί παξέκελαλ ζε κία πεξηνρή θαη δεκηνπξγνχζαλ δηθά ηνπο ηαηξεία, 

ελψ νη επ’ακνηβήο καζεηέο ηνπο ηνχο αθνινπζνχζαλ εθεί πνπ κεηέβαηλαλ (Pollak, 

2007). Ώπφ ηνπο δεκφζηνπο-έκκηζζνπο ηαηξνχο ηεο επνρήο, ν Δξφδνηνο αλαθέξεηαη 

ζηνλ Αεκνθήδε σο έλαλ απφ ηνπο θαιχηεξνπο. Βίρε ιάβεη ηελ εθπαίδεπζή ηνπ ζε έλα 

ηαηξηθφ θέληξν ζηνλ Κξφησλα θαη είρε εμειηρζεί ζε έλαλ πεξηδήηεην ηαηξφ 

(Santacroceetal. 2019). Πξηλ αλαιάβεη ηε ζέζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηαηξνχ γηα ηνλ 

Πνιπθξάηε ηεο άκνπ, ήηαλ δεκφζηνο ηαηξφο ζηελ Ώίγηλα θαη ζηελ Ώζήλα, γεγνλφο 

πνπ ζεκαίλεη φηη ακoηβφηαλ απφ δεκφζηνπο πφξνπο γηα λα παξακείλεη ζηελ εθάζηνηε 

πφιε θαη ζπλεπψο λα εμππεξεηεί ηνπο πνιίηεο ηεο (Nutton, 2018). 

Ο Ώζθιεπηφο σο κνξθή ηεο Εαηξηθήο  μερψξηζε πνιχ γξήγνξα ηφζν γηα ηηο 

ηερληθέο ηνπ ηθαλφηεηεο ζηελ ηαηξηθή φζν θαη γηα ηε ζχλδεζε ηνπ κε ηνπο ζενχο  

(Isakov, 2018). Μέζσ ηεο θαηαγσγήο ηνπ, πνπ ζεσξήζεθε ζετθή, κηαο θαη κφλν 

θάπνηνο πνπ είρε ζετθή θαηαγσγή ζα κπνξνχζε λα αζθεί ηελ ηαηξηθή κε ηέηνηα 

επηηπρία, κπφξεζε ζην πξφζσπφ ηνπ λα ελζαξθσζεί ν ήξσαο–εκίζενο–ζεφο πνπ σο 

ηαηξφο ζεξαπεχεη φζνπο βαζαλίδνληαη κε εηδηθέο πξαθηηθέο, φπσο ήηαλ ε εγθνίκεζε. 

Δ εγθνίκεζε πξνζδηνξηδφηαλ σο ζεξαπεία «ζσηεξίαο» θαη φζνη ηελ εθάξκνδαλ 

ραξαθηεξίδνληαλ σο «ζσηήξεο». Ο ίδηνο απνηέιεζε πξφηππν κίκεζεο γηα ζεκαληηθά 

πξφζσπα, πνπ αλαδείρζεθαλ θη απηά ζε ζπνπδαίνπο ηαηξνχο θαη ζεξαπεπηέο 

(Edelstein & Edelstein, 1998). 

Έλα πξφζσπν πνπ ζπλδέζεθε άξξεθηα κε ηελ πξφνδν ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο 

ήηαλ ν Εππνθξάηεο απφ ηελ Κσ. Δ πξνζέγγηζή ηνπ ζεκαηνδφηεζε κία ηνκή ζηελ 

ηζηνξία ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, θαζψο δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηε κπζηηθηζηηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη έδσζε έκθαζε ζηελ εκπεηξηθή κειέηε ησλ 

λνζεκάησλ  (Marketos SG, Poulakou-Rebelakou, 1995). Δ θήκε ηνπ δηαδφζεθε 

γξήγνξα θαη έγηλε γλσζηφο σο ν θαιχηεξνο ηαηξφο ηεο επνρήο ηνπ. Έκεηλε ζηελ 

ηζηνξία σο Παηέξαο ηεο Εαηξηθήο, θαζψο μεθίλεζε ηνλ εμνξζνινγηζκφ ηεο ηαηξηθήο, 

πξνζπαζψληαο λα ηελ απαιιάμεη απφ παιηέο ζενθξαηηθέο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηε 

ζετθή πξνέιεπζε ησλ λφζσλ (Nutton, 2018). ε αληίζεζε κε ηελ Εαηξηθή ρνιή ηεο 

Κλίδνπ, πνπ επηθεληξψζεθε ζην δήηεκα ηεο δηάγλσζεο ησλ αζζελψλ, ε ζρνιή ηνπ 

Εππνθξάηε ζηελ Κσ είρε σο θεληξηθφ ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηερληθψλ γηα ηελ θξνληίδα 

ησλ αζζελψλ αιιά θαη ηελ πξφγλσζε δηαθφξσλ λφζσλ, ζπκβάιινληαο έηζη 

ζεκαληηθά ζηε κειινληηθή αλάπηπμε ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο (Margotta, 1968). Παξά 
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ηε ζηαδηαθή επηθξάηεζε ηεο ηππνθξαηηθήο αληίιεςεο γηα ηελ ηαηξηθή ζην λεζί ηεο 

Κσ, νη παξαδνζηαθέο πξαθηηθέο ηνπ Ώζθιεπηνχ δελ εμαιείθζεθαλ εληειψο, κε 

απνηέιεζκα ηε ζπλχπαξμε ησλ δχν κεζφδσλ θαη ηε ζηξνθή ζηε δεχηεξε φηαλ ε 

πξψηε απνηχγραλε λα πξνζθέξεη κία ζεξαπεία (Marketos, 1997). 

Ο Εππνθξάηεο, ζχκθσλα κε ηηο πεγέο θαη ηηο απφςεηο ησλ ζπγρξφλσλ ηνπ, 

πξνεξρφηαλ απφ ηνλ Ώζθιεπηφ θαη άλεθε ζηνπο «Ώζθιεπηάδεο» (Temkin, 1991). Οη 

Ώζθιεπηάδεο ήηαλ απηνί πνπ παξνπζηάδνληαλ ζπλερηζηέο ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη είραλ 

ζπλήζσο θαηαγσγή απφ απηφλ, έζησ θαη καθξηλή. ια ηα κέιε ησλ Ώζθιεπηάδσλ 

αζρνινχληαλ κε ηελ ηαηξηθή θαη κε ηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο  (Nutton, 2018).  

Ο Εππνθξάηεο, ινηπφλ, γελλεκέλνο ζηελ Κσ, ππνζηήξηδε θαη ν ίδηνο φηη είρε ην 

ράξηζκα λα ζεξαπεχεη. Ο παηέξαο ηνπ ήηαλ ν Δξαθιείδεο θαη ε κεηέξα ηνπ ε 

Φαηλαξέηε θαη ζεσξνχληαλ φηη θαηάγνληαλ απφ ηνλ πηφο  ηνπ Ώζθιεπηνχ, ηνλ 

Πνδαιείξην. χκθσλα κε ηηο πεγέο  (Jouanna, 1998), ν παηέξαο ηνπ Εππνθξάηε ήηαλ  

ν πξψηνο πνπ ηνπ δίδαμε ηελ ηέρλε ηεο Εαηξηθήο (Πεξί ηεο ησλ ζεώλ θύζεσο Cp. 33), 

βάζεη ηεο παξάδνζεο ησλ Ώζθιεπηάδσλ, πνπ ήζειε ηνλ παηέξα λα κεηαθέξεη ζηνλ 

γην ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο. Βπίζεο, δάζθαινί ηνπ ήηαλ θαη ν Δξφδηθνο, ν Γνξγίαο θαη 

ν Αεκφθξηηνο. Ο Εππνθξάηεο έδξαζε ζηελ Κσ σο ζεξαπεπηήο θαη δάζθαινο ηεο 

ηαηξηθήο, έλαληη ακνηβήο (Yapijakis, 2009). Μεηέπεηηα, παληξεχηεθε θαη απέθηεζε 

ηξία παηδηά. Έθπγε απφ ηελ γελέηεηξά ηνπ, γηα λα επηζθεθηεί θη άιιεο πεξηνρέο, λα 

κεηαδψζεη ηελ ηαηξηθή θαζψο θαη λα γλσξίζεη λέα πξάγκαηα θαη ηερληθέο, αθνχ 

ζχκθσλα κε ηνλ Ώζθιεπηφ, πνπ ήηαλ ην πξφηππφ ηνπ, ην θάζε ηνπίν θαη ν θπζηθφο 

ρψξνο επηδξά δηαθνξεηηθά ζηελ πγεία θαη ζηηο ζεξαπείεο ησλ αλζξψπσλ (Jouanna, 

1998). 

Οη Εππνθξαηηθέο ηαηξηθέο απφςεηο αλεπξίζθνληαη ζηελ επνλνκαδφκελε 

«Εππνθξαηηθή πιινγή». Πξφθεηηαη γηα ζπιινγή εμήληα πεξίπνπ έξγσλ πνπ έρνπλ 

κείλεη ζηελ ηζηνξία ππφ ην φλνκα ηνπ Εππνθξάηε, γξακκέλσλ ζηελ ησληθή δηάιεθην 

(Ώξκέλε, 2010). Δ ζεκεξηλή ηεο κνξθή αλάγεηαη ζηελ έθδνζε ηνπ 1526 απφ ηνλ 

AldoManutio, αιιά είλαη βέβαην φηη ηα πεξηζζφηεξα θείκελα έθεξαλ ην φλνκα ηνπ 

Εππνθξάηε απφ πνιχ λσξίο. Χζηφζν, γηα θαλέλα θείκελν δελ είκαζηε απνιχησο 

βέβαηνη φηη γξάθηεθε απφ ηνλ ίδην ηνλ Εππνθξάηε (Nutton, 2018). Σα θείκελα 

πξαγκαηεχνληαη κεγάιν εχξνο ηεο ηαηξηθήο ζεκαηνινγίαο, απφ ηαηξηθή εζηθή θαη 

δενληνινγία, κέρξη γπλαηθνινγηθέο αζζέλεηεο θαη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο.  

ζνη δίδαζθαλ ηελ Εαηξηθή είραλ έλα θνηλφ πνπ απνηεινχληαλ απφ καζεηέο θαη 

άιινπο ελδηαθεξφκελνπο, πνπ ήζειαλ λα κάζνπλ ηα κπζηηθά ηεο ηέρλεο, θαζψο θαη 
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απφ ηαηξνχο, πνπ ήζειαλ λα γίλνπλ θαιχηεξνη (Emmanouil Βt al., 2008). Αχν βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επηηπρία ήηαλ ε κειέηε θαη ε άζθεζε. ε πνιιά έξγα 

αλαθέξεηαη ε Εαηξηθή σο ε κφλε αιεζηλή ηέρλε ίαζεο έλαληη άιισλ κεζφδσλ, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ άιια κέζα γηα λα ζεξαπεχζνπλ  (Nutton, 2018).  

 

Σν αληηθείκελν ησλ επαγγεικαηηψλ ηαηξψλ ηνπ 5
νπ

 αη. π.Υ. απνηειεί ζπλέρεηα ηεο 

ζθέςεο ησλ πξνζσθξαηηθψλ θηινζφθσλ, νη νπνίνη ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ 

επηδίσμαλ λα δηαηππψζνπλ πνηθίιεο ζεσξίεο θπζηνινγίαο αιιά θαη λα πξνζδηνξίζνπλ 

κε αθξίβεηα ηνπο νξηζκνχο ηεο πγείαο, ηεο λφζνπ θαη ηεο ίαζεο (Φνχληα, 2006). 

ΐαζηζκέλνη ζηε ινγηθή θαη ηελ παξαηήξεζε, ηηο δχν βαζηθέο αξρέο ηηο επηζηήκεο 

ηνπο, νη επαγγεικαηίεο ηαηξνί πξνζπαζνχζαλ λα θαζνξίζνπλ ην είδνο ησλ αζζελεηψλ  

ρξεζηκνπνηψληαο πξαθηηθέο πνπ παξαπέκπνπλ αξθεηά ζηε ζχγρξνλε θιηληθή 

δηάγλσζε, φπσο ηελ ςειάθεζε θαη ηελ άκεζε αθξφαζε  (θαιηζά, 2015).  Παξά ηελ 

χπαξμε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ πνπ έθεξλαλ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, δελ ήηαλ ιίγεο νη θνξέο πνπ νη αζζελείο, εμαηηίαο ηεο 

αλαζθάιεηαο θαη ηεο δπζπηζηίαο ηνπο πξνο ηηο ηαηξηθέο πξαθηηθέο πξνηηκνχζαλ λα 

εκπηζηεπηνχλ ηε δσή ηνπο  ζε αλζξψπνπο πνπ ηνπο εγγπνχληαλ ηελ αλάξξσζή ηνπο 

κε ηε ρξήζε άιισλ κέζσλ, φπσο ήηαλ νη πξνζεπρέο, νη ζπζίεο, ηα κάγηα, ηα θπιαρηά, 

ηα μφξθηα θαη νη χκλνη. Ώπηνί νη ζεξαπεπηέο ζπρλά είραλ κεγάιν θνηλφ εμαηηίαο ηεο 

πεηζνχο ηνπο, πνπ βεβαίσλε ηνπο αζζελείο φηη ζα γίλνπλ θαιά (Roth, 2008). 

Ώθνινπζψληαο ην πξφηππν ησλ πεξηνδεπφλησλ ηαηξψλ, ηαμίδεπαλ θαη απηνί απφ 

κέξνο ζε κέξνο δηαδίδνληαο ηε θήκε ηνπο θαη πξνζθέξνληαο ηηο ππεξεζίεο ηνπο. 

Ώπηφ ην θιίκα δεκηνπξγνχζε, ζπρλά, ζχγρπζε ζηνλ απιφ ιαφ, πνπ απφ ηελ κία είρε 

θάπνηνπο ζεξαπεπηέο λα επηθαινχληαη ηνπο ζενχο θαη ηηο ζεξαπείεο ηνπο σο 

ζεφζηαιην δψξν θαη απφ ηελ άιιε είρε ηνπο ηαηξνχο λα ππνζηεξίδνπλ φηη νη λφζνη 

δελ έρνπλ ζρέζε κε ηνπο ζενχο, αιιά έρνπλ θπζηθά αίηηα  (Nutton, 2018). 

 Οη γηαηξνί ηνπ 5
νπ

 αηψλα π.Υ. δελ ήηαλ άζενη, αιιά αληηιακβάλνληαλ δηαθνξεηηθά 

ηελ έλλνηα ησλ ζεψλ. Αελ ζεσξνχζαλ φηη νη ζενί είλαη απηνί πνπ ζηέιλνπλ ηηο 

αζζέλεηεο θαη ηηο  ζεξαπείεο.  Πίζηεπαλ ζε απηνχο, αιιά ηνπο ζεσξνχζαλ νπδέηεξεο 

δπλάκεηο. Ώληηζέησο, αληηκεηψπηδαλ ηηο λφζνπο σο απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο 

αλάκεζα ζηελ ηζνξξνπία ησλ ηεζζάξσλ βαζηθψλ ρπκψλ ηνπ ζψκαηνο (Tsoucalas & 

Scantzos, 2016). πλεπψο, νη ζεξαπείεο πξνθχπηαλ  σο πξντφληα κειέηεο θαη έξεπλαο 

επάλσ ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο εθάζηνηε αζζέλεηαο. Γηα ηνπο ηαηξνχο εθείλεο 

ηεο επνρήο, νη ζενί ήηαλ έλα αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ θφζκνπ, αιιά δελ 
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παξνπζηάδνληαλ σο ηηκσξνί ησλ αλζξψπσλ γηα θάπνην ζθάικα ηνπο (Nutton, 2018), 

αλαγθάδνληάο ηνπο λα αζθνχλ ηελ ηέρλε ηνπο κε δήιν θαη λα πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ 

ην θαιχηεξν δπλαηφ γηα ηνπο αζζελείο ηνπο, ρσξίο λα επαθίνληαη ζηελ ηχρε ή ζηε 

δηάζεζε ησλ ζεψλ. Έηζη, αληί λα ππνρξεψλνπλ  ηνπο αζζελείο ζε πξνζεπρέο θαη 

ζπζίεο, πξνζπαζνχζαλ κε άιινπο ηξφπνπο λα βειηηψζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

πγεία ηνπο κε ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθή ή κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθψλ 

βνηάλσλ ή γεληθά κε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο  (Orfanos, 2007). 

Οξηζκέλνη ηαηξνί αλ θαη βξίζθνληαλ ζε δηακάρε ή αληαγσληζκφ κε ηνπο άιινπο 

ζεξαπεπηέο, δελ ήηαλ ηειείσο απνξξηπηηθνί απέλαληί ηνπο. Ώλέθεξαλ κάιηζηα φηη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη πξαθηηθέο ηνπο κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

ζπκπιεξσκαηηθά κε ηηο ηαηξηθέο πξαθηηθέο θαη λα σθειήζνπλ ηνλ αζζελή  σο έλα 

βαζκφ. Έηζη, ζεσξνχζαλ φηη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηαηξηθέο πξαθηηθέο ν αζζελήο 

κπνξνχζε γηα γξεγνξφηεξε αλάξξσζε λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη θάπνηα άιια κέζα, 

φπσο ήηαλ νη πξνζεπρέο θαη νη επηζθέςεηο ζηα ηεξά ησλ ζεψλ, κε ζθνπφ λα εξεκήζεη 

θαη λα βειηηψζεη  ηε δηάζεζή ηνπ (Cheng, 2001). 

Κάπνηνη άιινη ηαηξνί ηνπ 5
νπ

 αη. π.Υ. εκθαλίδνληαλ πηζηνί ζηε ζετθή παξέκβαζε, 

αιιά έθαλαλ μεθάζαξε ηε ζέζε ηνπο φηη δελ πίζηεπαλ φηη αξθνχζε γηα λα ζεξαπεπηεί 

κηα αζζέλεηα (Ferris, 2018). Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ν ίδηνο ν 

Εππνθξάηεο, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν νη ζενί θπξηαξρνχλ ζηε γε θαη ζηνλ νπξαλφ, αιιά 

ε επίδξαζή ηνπο ζηε κνίξα ησλ αλζξψπσλ είλαη κηθξή, αθνχ ζηελ ηαηξηθή ηα θπζηθά 

αίηηα είλαη απηά πνπ θπξηαξρνχλ, θαη, επνκέλσο, ε ζέζε ηνπ ηαηξνχ δελ είλαη ζην λαφ 

αιιά δίπια ζην θξεβάηη ηνπ αζζελή (Richards, 1962). Χζηφζν, ζεσξνχζαλ φηη νη ζενί 

έζηειλαλ ζεκάδηα πξνεηδνπνίεζεο, κέζσ ησλ νλείξσλ πνπ έβιεπαλ νη αζζελείο, θαη 

εθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο έπξεπε κεηά λα αθνινπζήζνπλ ηα θαηάιιεια βήκαηα ή λα 

πάξνπλ ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο, κε ζθνπφ λα δηαηεξήζνπλ ηελ πγεία ηνπο. Δ 

πξνζεπρή ήηαλ βαζηθφο παξάγνληαο, ζχκθσλα κε απηνχο ηνπο ηαηξνχο, αιιά δελ 

επαξθνχζε απφ κφλε ηεο γηα ηε ζεξαπεία ησλ πηζηψλ (Jouanna, 1998). 

Με ηελ επηθξάηεζε ηεο Εππνθξαηηθήο άπνςεο φηη φιεο νη αζζέλεηεο είραλ θπζηθά 

αίηηα θαη φηη νη ζενί δελ έπαηδαλ θαλέλαλ ξφιν ζηελ πξφθιεζε ησλ λφζσλ, πξνέθπςε 

ε αλάγθε δεκηνπξγίαο ελφο ζπζηήκαηνο «θπζηνινγίαο» θαη «παζνινγίαο». Έηζη, 

ζχκθσλα κε ηνπο Εππνθξαηηθνχο ηαηξνχο, ην αλζξψπηλν ζψκα απνηειείηαη απφ ηα 

ηέζζεξα ζηνηρεία πνπ είρε ήδε ζπγθεξάζεη ν Βκπεδνθιήο (γε, αέξαο, λεξφ, θσηηά) 

θαη απφ ηέζζεξηο ρπκνχο (αίκα, θιέγκα, θίηξηλε θαη καχξε ρνιή) (Craik, 2012), ελψ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν παίδνπλ νη ηδηφηεηεο πνπ ηα ζηνηρεία θαη νη ρπκνί απνδίδνπλ ζην 
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ζψκα, φπσο απηέο είραλ πεξηγξαθεί απφ ηνλ Ώιθκαίσλα (πγξφ, μεξφ, ζεξκφ θαη 

ςπρξφ). Δ ηζνξξνπία ζηηο αλαινγίεο ησλ ηεζζάξσλ ρπκψλ απνηεινχζε ηεθκήξην 

πγείαο, ελψ ε δπζαλαινγία ηνπο πξνθαινχζε λφζνπο. ηφρνο ηνπ ηαηξνχ ήηαλ είηε λα 

δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ησλ ρπκψλ θαη άξα λα δηαηεξήζεη ηελ πγεία είηε λα 

επαλαθέξεη ηελ ηζνξξνπία ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεχζεη ηε λφζν  (Μαδνθνπάθεο, 

2019). Με δεδνκέλν φηη νη Εππνθξαηηθνί ηαηξνί αληηκεηψπηδαλ ην αλζξψπηλν ζψκα σο 

νιφηεηα, εθάξκνδαλ ζπγθεθξηκέλεο δίαηηεο, ρνξεγνχζαλ θάξκαθα θαη 

πξνζπαζνχζαλ λα βειηηψζνπλ ή λα αιιάμνπλ ξηδηθά ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αζζελή, 

ζεσξψληαο φηη κε ηα ζπγθεθξηκέλα κέζα κπνξνχζε λα επαλέιζεη ε ζσζηή αλαινγία 

ησλ ρπκψλ ηνπ ζψκαηνο (Jouanna, 1998). Χζηφζν, νη Εππνθξαηηθνί ηαηξνί 

αζρνινχληαλ κφλν κε πηζαλψο ηάζηκεο αζζέλεηεο (Pollak, 2005) κηαο θαη «φηαλ ε 

θχζε αλζίζηαηαη φια είλαη κάηαηα» (Εππνθξάηεο, 2005). Δ άξλεζε βέβαηα λα 

πξνζπαζήζνπλ λα ζεξαπεχζνπλ ηα ιεγφκελα «αλίαηα» κπνξεί λα εξκελεπζεί δηηηά: 

είηε σο παξαδνρή ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ ηαηξνχ είηε σο ζηξαηεγηθή επηινγή ησλ 

αζζελψλ, ιακβάλνληαο ππφςε φηη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο Κιαζζηθήο αξραηφηεηαο ν 

ηαηξφο μερψξηδε απφ ηε θήκε ηνπ θαη ζπλεπψο κηα θαθή έθβαζε ζα κπνξνχζε λα 

απνβεί επαγγεικαηηθά κνηξαία. Μπξνζηά ζηελ άξλεζε ηνπ ηαηξνχ λα πξνζπαζήζεη 

λα ζεξαπεχζεη κηα ζεσξεηηθά «αλίαηε» λφζν, ν αζζελήο δελ είρε άιιε επηινγή παξά 

λα ζηξαθεί ζηε ζξεζθεία (Παλαγησηίδνπ, 2014).  

Δ αλάγθε ησλ ηαηξψλ γηα αλαγλψξηζε θαη επηηπρία ππαγνξεπφηαλ θαη απφ ηελ 

παξνπζία αξθεηψλ πνπ απηνπαξνπζηάδνληαλ σο ζεξαπεπηέο θαη ιπηξσηέο ησλ 

αζζελψλ, κε απνηέιεζκα ηελ παξαπιάλεζε. Έηζη, νη ηαηξνί πξνζπαζνχζαλ κε θάζε 

ηξφπν λα μερσξίζνπλ θαη λα απνδείμνπλ φηη ε ηαηξηθή ηέρλε είλαη αλψηεξε φισλ ησλ 

άιισλ πξαθηηθψλ (Nutton, 2018). Ώξγφηεξα, ηνλ 2ν αηψλα κ.Υ., ν Γαιελφο 

ππνζηήξηδε φηη ν Ώζθιεπηφο θαη ν Εππνθξάηεο ήηαλ νη δχν θαιχηεξνη ηαηξνί θαη 

ηφληδε ηε ζχλδεζε ηνπ καδί ηνπο, ηφζν ζηηο γλψζεηο ηνπ, πνπ είραλ σο αθεηεξία ηηο 

δηθέο ηνπο, φζν θαη ζηηο πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχζε   (Brockmann, 2016). 
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β. Πξώηκνη ρξηζηηαληθνί ρξόλνη θαη Βπδάληην. 

Δ Εαηξηθή ζηε ΐπδαληηλή Ώπηνθξαηνξία ζηεξίρηεθε ζηηο αξρέο ηεο 

ειιελνξσκατθήο. Ώιιάδεη σζηφζν ν ραξαθηήξαο ηεο ηαηξηθήο θαη κεηαηξέπεηαη ζε 

ηέρλε ηεο θηιαλζξσπίαο (Παληειάθνο, 2013). Ο ηαηξφο νθείιεη λα βνεζήζεη ηνπο 

αδχλακνπο θαη αζζελείο γηαηί επηβάιιεηαη απφ ηε ρξηζηηαληθή πίζηε. Οη ΐπδαληηλνί  

ηαηξνί ζπγθέληξσζαλ ηηο απφςεηο ησλ πξνγελέζηεξσλ ηαηξψλ θαη θηινζφθσλ θαη  ηηο 

θαηέγξαθαλ ζε πξαγκαηείεο θαη ηφκνπο εγθπθινπαηδηθήο θχζεο (Σξάθα, 2011). Οη 

θαηαγξαθέο ηνπο πεξηειάκβαλαλ κεηαμχ άιισλ, εξκελείεο δηάγλσζεο, ηερληθά 

δηαγξάκκαηα, ζεξαπείεο θαη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο. εκαληηθνί ηαηξηθνί ζπγγξαθείο 

ηεο ΐπδαληηλήο απηνθξαηνξίαο ήηαλ, αλάκεζα ζε άιινπο, ν Οξεηβάζηνο, πνπ ήηαλ 

ηαηξφο ηνπ απηνθξάηνξα Ενπιηαλνχ, ν Ώέηηνο Ώκηδελφο, ν Ώιέμαλδξνο Σξαιιηαλφο, ν 

Νηθφιανο Μπξεςφο, ν Αεκήηξηνο Πεπαγσκέλνο θαη ν Εσάλλεο Ώθηνπάξηνο. 

Βμαηξεηηθφ παξάδεηγκα ηεο ζπγγξαθηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ΐπδαληηλψλ απνηειεί 

ην «Βπηηνκαί  Εαηξηθαί» ηνπ Παχινπ ηνπ Ώηγηλήηε  (7
νο

 αη.),  ην νπνίν απνηειείηαη 

απφ επηά  βηβιία, πεξηέρεη πιήζνο ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη απνηέιεζε πξφηππν 

ζχγγξακκα γηα 800 ρξφληα  (ΐαιηάθνο, 2014) 

Δ κεγαιχηεξε ζπκβνιή ηεο πεξηφδνπ ηεο ΐπδαληηλήο απηνθξαηνξίαο ζηελ Εαηξηθή 

ήηαλ ε ιεηηνπξγία ησλ πξψησλ κεγάισλ λνζνθνκείσλ γηα ηε λνζειεία αζζελψλ 

θπξίσο αηκψλ πνπ  αλήθαλ  ζηα κεζαία θαη θαηψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα, κε 

δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο (Καξαγηάλλε, 2015). Μέζα απφ ηηο γξαπηέο πεγέο 

παξνπζηάδνληαη σο κεγάινη ρψξνη κε θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο κηα θεληξηθή 

κεγάιε ππξνζηηά, γηα ηελ πξνζηαζία πνπ παξείρε ε θσηηά ελάληηα ζηα ινηκψδε 

λνζήκαηα  (Miller, 1984).  Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα ηε δηάγλσζε ησλ 

αζζελεηψλ έδηλαλ βάζε ζηε κέηξεζε ησλ ζθπγκψλ, ζηηο εμεηάζεηο ησλ νχξσλ θαζψο 

θαη ζηε κέηξεζε ηνπ ξπζκνχ ηεο αλαπλνήο. Βπίζεο, έρνπλ θαηαγξαθεί ζηα έξγα ηεο 

Εαηξηθήο πνιιά είδε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαη ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ. 

Βπηπιένλ, ππάξρνπλ αλαθνξέο φηη πξνζιακβάλνληαλ ζηα λνζνθνκεία ζπγθεθξηκέλα 

άηνκα, πνπ ραξαθηεξίδνληαλ σο «αθνλεηέο» θαη είραλ σο ξφιν λα δηαηεξνχλ θαζαξά 

ηα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία (Miller, 1984). 

Σα ζαχκαηα πνπ αλαθέξνληαη είλαη πάξα πνιιά θαη έρνπλ θαηαγξαθεί κέζα απφ 

ηε βπδαληηλή Ώγηνινγία θαη νη Άγηνη εκθαλίδνληαη σο ζεξαπεπηέο πνπ ιπηξψλνπλ 

ηνπο πηζηνχο απφ ηηο αζζέλεηέο ηνπο (θαιηζά, 2015). Οη ξίδεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

κέζσλ αλεπξίζθνληαη ζηελ πξνρξηζηηαληθή πεξίνδν θαη επηθξαηνχλ πξαθηηθέο, φπσο 
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ε εγθνίκεζε. Οη βπδαληηλνί ηαηξνί εκπλεπζκέλνη απφ ηηο απφςεηο ησλ πξνγελέζηεξσλ 

ηαηξψλ θαη θηινζφθσλ πξνζπάζεζαλ λα εληζρχζνπλ ηελ ηαηξηθή γλψζε θαη λα 

πξνζζέζνπλ λέα ζηνηρεία κέζα απφ ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη πξνζπάζεηεο. 

ηαδηαθά, γίλεηαη  έλα ζπνπδαίν επηζηεκνινγηθφ πέξαζκα, κηαο θαη αλαγλσξίδεηαη 

φηη ε κειέηε ησλ απεθθξίζεσλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε  

δηάγλσζε ησλ αζζελεηψλ (Angeletti-Cavarra 1997). Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ν ηαηξφο Εσάλλεο Ώθηνπάξηνο, ν νπνίνο αλέιπε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

νπξνζθνπίαο, ζπζρεηίδνληάο ηα κε ηελ παζνινγία, γεγνλφο πνπ ηνλ θαζηζηά έλαλ απφ 

ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο  ηαηξνχο ηνπ ΐπδαληίλνπ (Σξάθα, 2011). 

Ο Υξηζηηαληζκφο επεξέαζε βαζηά ηελ Εαηξηθή θαη γηα  πξψηε θνξά, ην θξάηνο, ε 

Εαηξηθή θαη ε ζξεζθεία βξέζεθαλ ζε κία ζπκκαρία, θαζψο ν ζεξαπεπηηθφο θαη 

θαηαπξαυληηθφο ραξαθηήξαο ηεο ηαηξηθήο δελ πιάζνληαλ κφλν απφ ηνπο ηαηξνχο θαη 

ηνπο θηινζφθνπο, αιιά θαη απφ ηε ζξεζθεία (Μπισλάο, 2018).  Οη ζεξαπεπηέο-Άγηνη 

είραλ ζεκαληηθή ζέζε ζηελ Εαηξηθή θαη ππήξραλ πνιινί λανί πνπ ήηαλ αθηεξσκέλνη 

ζηα ζαχκαηά ηνπο, φπσο δηαθαίλεηαη κέζα απφ πεγέο γηα ηνπο πηζηνχο-πξνζθπλεηέο 

πνπ ηνπο αθνινπζνχζαλ θαη ηα θπιαρηά πνπ έθηηαρλαλ, γηα λα ηνπο έρνπλ πάληα 

θνληά ηνπο (Karras, 1996).  

ζνη πίζηεπαλ, γπλαίθεο θαη άληξεο, αλαδεηνχζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο ζηνπο αγίνπο. 

εκαληηθνί Άγηνη-Θεξαπεπηέο θαηά ηνπο πξψηνπο ρξηζηηαληθνχο  αηψλεο ήηαλ νη 

Άγηνη Ώλάξγπξνη Κνζκάο θαη Αακηαλφο, ν Άγηνο Παληειεήκνλαο  (Ševčenko, 2015) 

θαη ν Βπαγγειηζηήο Λνπθάο. Οη γπλαίθεο πξνηηκνχζαλ λα θαηαθεχγνπλ ζε 

Θεξαπεχηξηεο-αγίεο γηα λα ζεξαπεπηνχλ απφ πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην 

θχιν ηνπο θαη φζα είραλ  ζρέζε κε ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. πγθεθξηκέλα, ε αγία  

Μαξίλα ζεσξήζεθε ε πξνζηάηηδα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. Βπίζεο, ζεκαληηθέο 

Θεξαπεχηξηεο-αγίεο  πνπ μερψξηζαλ ήηαλ ε Θενδψξα, ε Μαξία ε Νενηέξα, ε 

Βιηζάβεη θαη ε ΘσκαΎο  (Μεληήο & Καξαξίδνπ, 2011).  

Οη «ΐίνη γπλαηθψλ ηακαηηθψλ αγίσλ» (Σξάθα, 2011) είλαη έλα έξγν πνπ παξέρεη 

πνιιέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο πγείαο θαη ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζην 

ΐπδάληην αιιά θαη ησλ απφςεσλ πνπ ππήξραλ γηα ηηο γπλαίθεο. Ώπφ ηε κία, ηηο 

ραξαθηήξηδαλ σο θφξεο ηεο Βχαο θαη απφ ηελ άιιε ηηο ζπλέδεαλ κε ηε Μαξία. 

Πνιιέο αγίεο γηα λα ζεξαπεχζνπλ κεηακθηέδνληαλ ζε άληξεο, γηαηί ζπρλά ππήξρε 

θαρππνςία θαη δπζπηζηία απέλαληη ζηηο γπλαίθεο. Οη πεξηζζφηεξεο ζεξαπείεο 

απνδίδνληαλ ζε ζαχκαηα θαη είραλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ πίζηε ησλ ΐπδαληηλψλ. 

πλήζσο, ηα ζαχκαηα πξαγκαηνπνηνχληαλ κε ην άγγηγκα ή κέζα απφ αληηθείκελα ηεο 

πίζηεο θαζψο θαη κέζσ ηεο εγθνίκεζεο. Σν «ζαχκα» ζην ΐπδάληην δελ είρε ζαθή 

φξηα, αληίζεηα πεξηέπιεθε ηελ ηαηξηθή γλψζε κε ην ππεξθπζηθφ θαη ηε ζξεζθεία  

(Cameron & Kuhrt, 1983; Kazhdan, 1995).  
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Α2.2. Ο ΑΚΛΖΠΗΟ 

χκθσλα κε ηνπο κχζνπο πνπ είραλ δεκηνπξγεζεί γχξσ απφ ην πξφζσπφ ηνπ, ν 

Ώζθιεπηφο ήηαλ κία απφ ηηο ζεφηεηεο άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ ηαηξηθή θαη ηελ 

ζεξαπεία ζηνλ αξραίν ειιεληθφ θφζκν (Hart,1965). Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αλζξψπνπο ήηαλ ν ζεκαληηθφηεξνο ηαηξφο ηεο επνρήο θαη απνηεινχζε έλα ζχκβνιν 

ιαηξείαο. Δ ιαηξεία απηή κε ηε ζξεζθεπηηθή ηεο ζεκαζία έγηλε θαλεξή κέζα απφ 

ηνπο κχζνπο θαη ηηο ηζηνξίεο πνπ είραλ δεκηνπξγήζεη νη άλζξσπνη γη’ απηφλ. πρλά, 

ηνλ παξνκνίαδαλ κε ζεφ, κε  ηε δχλακε πνπ δίλεη δσή θαη ζετθή βνήζεηα, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξεη πγεία θαη ιχηξσζε απφ ηηο αζζέλεηεο. Οξηζκέλνη 

ζεσξνχζαλ φηη ήηαλ εκίζενο, δειαδή, φηη βξηζθφηαλ αλάκεζα ζε ζενχο θαη 

αλζξψπνπο ή πνιιέο θνξέο ηνλ ραξαθηήξηδαλ ήξσα, πνπ είρε  ζθνπφ λα γιπηψζεη 

ηνπο αλζξψπνπο απφ ηα δεηλά ηνπο θαη ηελ θαθή ηνπο κνίξα  (Farnell, 1921). 

Οη κχζνη πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηε γέλλεζή  ηνπ ήηαλ πνιινί θαη φινη 

πξνέξρνληαη απφ ηελ νπηηθή ησλ αλζξψπσλ πνπ ηνπο επηλφεζαλ. χκθσλα, ινηπφλ, 

κε ηε κπζνινγία, ήηαλ γηνο ηνπ ζενχ Ώπφιισλα θαη κίαο ζλεηήο, γηα ηελ νπνία νη 

απφςεηο δηίζηαληαη. Δ επηθξαηέζηεξε άπνςε, αλάκεζα ζε απηέο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ, ήηαλ απηή ηνπ Πηλδάξνπ, πνπ αλαθέξεη σο κεηέξα ηνπ Ώζθιεπηνχ 

ηελ Κνξσλίδα, θφξε ηνπ βαζηιηά ηεο Θεζζαιίαο, Φιεγχα  (Βηβιηνζήθε ηζηνξηθή V, 

74, 6). χκθσλα κε απηφλ ηνλ κχζν, ε Κνξσλίδα ελψ είρε ην παηδί ηνπ Ώπφιισλα 

δφζεθε παξά ηε ζέιεζή ηεο ζηνλ Ίζρπ, ν νπνίνο ήηαλ γηνο ηνπ Βιάηνπ θαη βαζίιεπε 

ζηελ Ώξθαδία (Edelstein & Edelstein, 1998). Ο Ώπφιισλαο, ν νπνίνο ηελ είρε 

εξσηεπηεί, έκαζε ηελ είδεζε, φηη ε Κνξσλίδα ζα παληξεπηεί άιινλ, απφ έλα θνξάθη. 

Ώπφ ηελ νξγή ηνπ ην θαηαξάζηεθε θη εθείλν άιιαμε ην ρξψκα ηνπ ζε καχξν, απφ 

ιεπθφ πνπ ήηαλ ζηελ αξρή  (Whitehead, 2002).  Ο Ώπφιισλαο ζηε ζπλέρεηα ζθφησζε 

ηνλ Ίζρπ θαη ηελ Κνξσλίδα, επεηδή λφκηδε φηη δηέπξαμε απηζηία ελαληίνλ ηνπ, αιιά 

πξφιαβε ηελ ψξα πνπ εθείλε πέζαηλε λα ηξαβήμεη ην κσξφ απφ ηελ θνηιηά ηεο θαη λα 

ην ζψζεη. Άιιε παξαιιαγή ηνπ κχζνπ αλαθέξεη φηη ε Άξηεκηο ζθφησζε ηελ 

Κνξσλίδα πξνο ππεξάζπηζε ηνπ αδεξθνχ ηεο θαη ηε ζηηγκή πνπ πέζαηλε, ν Βξκήο 

έζσζε ην παηδί ηεο, επεηδή δελ ήζειε λα ηηκσξεζεί θαη απηφ καδί κε ηε κεηέξα ηνπ. Ο 

Ώπφιισλαο έδσζε ην λενγέλλεην κσξφ ζηνλ Κέληαπξν Υείξσλα γηα λα ην κεγαιψζεη 

θαη λα ηνπ κάζεη φια ηα «κπζηηθά» ηεο Εαηξηθήο  (Μπνπζνπιέγθα, 2017). 

χκθσλα κε έλαλ άιινλ κχζν, ε κεηέξα ηνπ Ώζθιεπηνχ ήηαλ ε Ώξζηλφε, θφξε 

ηνπ Λεχθηππνπ, πνπ θαηαγφηαλ απφ ηε Μεζζήλε, ελψ θάπνηνη άιινη ππνζηεξίδνπλ 

πσο ήηαλ παηδί ηεο Ώξζηλφεο, ην νπνίν, φκσο, κεγάισζε κε ηελ Κνξσλίδα (Liritzis, 

2017). Ώπηφο ν κχζνο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Δζίνδν, αιιά δελ έρεη ηφζν κεγάιε 

απήρεζε. Ο ίδηνο ν Δζίνδνο θαηά ηελ πεξηγξαθή ηνπ κχζνπ δίλεη κεγαιχηεξε έκθαζε 

ζηελ Κνξσλίδα σο κεηέξα ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη ε αλαθνξά ηνπ ζε απηήλ είλαη 
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εθηελέζηεξε. Σελ ίδηα άπνςε έρεη θαη ν Ώπνιιφδσξνο πνπ, ελψ αλαθέξεη θαη ηελ 

Ώξζηλφε σο κεηέξα ηνπ Ώζθιεπηνχ, δείρλεη λα πξνηηκάεη ηελ εθδνρή πνπ ζέιεη ηελ 

Κνξσλίδα, θαζψο αλαιχεη εθηελέζηεξα ηελ άπνςε απηή θαη θαίλεηαη λα ηελ 

ππνζηεξίδεη πεξηζζφηεξν (Edelstein  &  Edelstein, 1998). 

ινη απηνί νη κχζνη ππφ ην πξίζκα ηεο γλσζηαθήο ηζηνξηνγξαθίαο θαηαδεηθλχνπλ 

ηε βαζχηεξε αλάγθε ησλ αλζξψπσλ λα πξνζδψζνπλ ζετθή ππφζηαζε ζηνλ Ώζθιεπηφ, 

δίλνληαο έκθαζε ζε φιεο ηηο εθδνρέο ησλ κχζσλ ζηε ζετθή θαηαγσγή ηνπ παηέξα ηνπ 

(Michaelides, 2014). Δ νπζία ηνπ ζενχ Ώζθιεπηνχ πξνέξρεηαη απφ ηνλ παηέξα ηνπ, 

ηνλ ζεφ Ώπφιισλα (Σα εηο ηνλ Σπαλέα Απνιιώληνλ ΕΕΕ, 44). Ώπηή ε ζχλδεζε κπνξεί 

λα εμαζθαιίζεη ηελ ρνξήγεζε βνήζεηαο ζηνπο αλζξψπνπο ζε έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα γη’ απηνχο αγαζά, ηελ πγεία. ην πξφζσπφ ηνπ δελ βιέπνπλ κφλν ην 

πξφζσπν ηνπ «ζενχ» αιιά αλαγλσξίδνπλ θαη ηελ ηδηφηεηα ηνπ «ηαηξνχ», πνπ κέζα 

απφ ηε δχλακε ηεο θχζεο θαη ηεο δσήο, έρεη σο ζηφρν λα βνεζήζεη ηνπο αλζξψπνπο 

ρξεζηκνπνηψληαο απηή ηε δχλακε πξνο φθειφο ηνπο  (Farnell, 1921). 

Ο Ώζθιεπηφο γηα πξψηε θνξά εκθαλίδεηαη ζηελ Ειηάδα θαη παξνπζηάδεηαη σο 

παηέξαο δχν εξψσλ ηνπ Σξσηθνχ Πνιέκνπ, ηνπ Μαράνλα θαη ηνπ Πνδαιείξηνπ, νη 

νπνίνη ήηαλ επηθεθαιήο ηνπ ζηξαηνχ ηεο Θεζζαιηθήο Σξίθθεο θαη ησλ γχξσ 

πεξηνρψλ (Hajar, 2002). Βίλαη κάιηζηα ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη νη δχν απηνί ήξσεο 

δελ είραλ άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ λα ηνπο απνδίδνληαη παξά ηε δεηλφηεηά ηνπο 

ζηελ ηαηξηθή ηέρλε. ΐάζεη απηήο ηεο αλαθνξάο γίλεηαη θαλεξφ φηη θαη ν ίδηνο ν 

Ώζθιεπηφο ζα είρε θάπνηα αλψηεξε ζέζε ζηελ πεξηνρή ηεο Σξίθθεο. Ο κεξνο θάλεη 

ιφγν γηα ηνλ Ώζθιεπηφ δίλνληάο ηνπ ηελ ηδηφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ θαινχ 

ηαηξνχ, πνπ έκαζε απφ ηνλ Κέληαπξν Υείξσλα ηα κπζηηθά ηεο Εαηξηθήο θαη φια ηα 

ζεξαπεπηηθά βφηαλα  (Kerényi, 1959). 

ζνλ αθνξά ζηελ θαηαγσγή ηνπ, ηε «δηεθδίθεζαλ» δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ 

ειιελνξσκατθνχ θφζκνπ θαη γη’ απηφ δεκηνπξγήζεθαλ πνιιέο ηζηνξίεο θαη κχζνη, 

πξνθεηκέλνπ λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ζέζε ηνπο. Δ πξψηε πεξηνρή πνπ δηεθδίθεζε ηελ 

θαηαγσγή ηνπ ήηαλ ε Σξίθθε ηεο Θεζζαιίαο, πνπ βξηζθφηαλ ζηηο φρζεο ηνπ πνηακνχ 

Λεζαίνπ (Graf, 2015). Δ πεξηνρή απηή ζπλδέζεθε ζηελά κε ηνπο γηνπο ηνπ, πνπ ήηαλ 

επηθεθαιήο ηνπ ζηξαηνχ ηεο, κέζσ ηεο αλαθνξάο πνπ ππάξρεη ζηελ Ειηάδα φηη ε  

νηθνγέλεηά ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ Σξίθθε. ε απηή ηελ αλαθνξά ν Ώζθιεπηφο θαη νη 

γηνη ηνπ παξνπζηάδνληαη σο ζεκαληηθά πξφζσπα πνπ θαηέρνπλ ηαηξηθέο γλψζεηο αιιά 

θαη εγεκνληθέο ηδηφηεηεο. Μία αθφκα εθδνρή γηα ηελ θαηαγσγή ηνπ παξνπζηάδεηαη 

κέζσ ηνπ Πηλδάξνπ ν νπνίνο αλαθέξεη φηη ν Ώζθιεπηφο πξνέξρεηαη απφ ηελ πφιε 
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Λαθέξεηα ηεο Θεζζαιίαο, πνπ βξηζθφηαλ ζην Αψηην πεδίν, θνληά ζηε ιίκλε ΐνηβείδα 

(Szakolczai, 2009). Ώπηέο νη εθδνρέο απνηέιεζαλ ηελ αηηία λα μεθηλήζεη ε ιαηξεία 

ηνπ λα ζπλδέεηαη ζηελά κε ηε Θεζζαιία (Farnell, 1921). 

Άιιεο πεξηνρέο πνπ δηεθδίθεζαλ ηελ θαηαγσγή ηνπ Ώζθιεπηνχ ππνζηήξηδαλ φηη ν 

Φιεγχαο, πνπ ζπλδέεηαη άκεζα καδί ηνπ, θαηαγφηαλ απφ ηε ΐνησηία, ελψ άιινη ιέλε 

απφ ηε Φσθίδα (Stefov, 2013). Πεξηζζφηεξν, φκσο, απφ φιεο ηηο πεξηνρέο ηελ 

θαηαγσγή ηνπ ηελ δηεθδίθεζε ε Βπίδαπξνο  (ρόιηα εηο ηελ Θεβαΐδα ηνπ ηαηίνπ III, 

398). Ο κχζνο πνπ αλαθέξεη φηη ν Ώζθιεπηφο πξνεξρφηαλ απφ ηελ Βπίδαπξν 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ Φιεγχα θαη ηελ θφξε ηνπ πνπ βξέζεθαλ εθεί  (van der Ploeg, 2018). 

Βπίζεο, ε δηεθδίθεζε γηα ηνλ Ώζθιεπηφ ζπλδέζεθε θαη κε ηε κεγάιε ιαηξεία πνπ 

είραλ νη θάηνηθνη ηεο πεξηνρήο πξνο ηνλ ζεφ Ώπφιισλα. πσο ππνζηήξηδαλ, ε 

ιαηξεία ηνπ Ώπφιισλα μεθίλεζε απφ ηελ Βπίδαπξν, γη’ απηφ θαη ν Ώζθιεπηφο σο γηνο 

ηνπ θαηαγφηαλ απφ εθεί. Δ αληίιεςε απηή δηαδφζεθε κε γξήγνξνπο ξπζκνχο θαη 

επεθηάζεθε ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ ειιελνξσκατθνχ θφζκνπ (Martin & Metzger, 

1992). 

Δ δχλακή ηνπ δηαδφζεθε γξήγνξα θαη ζε άιια κέξε. πλδέζεθε ζηελ Ώίγππην κε 

ηνλ άξαπη, φπσο πεξηγξάθεηαη θαη απφ ηνλ Ώξξηαλφ ζην ΐηβιίν vii. 26 ηεο 

«Ώιεμάλδξνπ Ώλάβαζεο» (Ώξξηαλφο Φιάβηνο, 1992), αιιά θαη ηνλ ζεφ Εκνχζε – 

Εκρνηέπ, ελψ ζηε ΐεξπηηφ θαη ηε ηδψλα κε ηνλ Βζκνχλ. Δ θήκε πσο ήηαλ  

ζσηήξαο, ζεφο, ηαηξφο θαη ζεξαπεπηήο ησλ αζζελψλ έθηαζε κέρξη ηελ Παιαηζηίλε 

(Παπαραηδήο, 2002). 

 

Α2.3. Ζ ΜΤΖΖ ΣΟΤ ΑΚΛΖΠΗΟΤ ΣΖΝ ΗΑΣΡΗΚΖ 

Οη άλζξσπνη πίζηεπαλ φηη Ώζθιεπηφο είρε ην ράξηζκα λα ζεξαπεχεη κε «ήπην» 

ηξφπν θαη λα ιπηξψλεη ηνπο αζζελείο ηνπ, ζψδνληαο ηνπο απφ ηα άιγε  ηνπο  πνπ, 

φπσο λφκηδαλ, πξνέξρνληαλ απφ ηελ θαθή ηνπο κνίξα θαη ηα ιάζε ηνπο. Βίρε ιάβεη 

απηφ ην ζετθφ ράξηζκα απφ ηνλ παηέξα ηνπ Ώπφιισλα θαη έηζη κπνξνχζε, λα 

ζεξαπεχεη ηνπο αλζξψπνπο απφ ηηο λφζνπο, φπσο αθξηβψο θαη ν ίδηνο ν Ώπφιισλαο, 

πνπ ζεσξνχληαλ ζεξαπεπηήο θαη είρε ζπλδεζεί κε ηελ έλλνηα ηεο πγείαο. Ώπηφ ην 

ράξηζκα ην εμέιημε δίπια ζηνλ Κέληαπξν Υείξσλα  (Μαπξίδεο, 1996). Ο Ώπφιισλαο, 

παξφιν πνπ γλψξηδε ν ίδηνο ηελ ηέρλε ηεο ηαηξηθήο, ζχκθσλα κε ηε κπζνινγία, έδσζε 

ηνλ γην ηνπ ζηνλ Κέληαπξν γηα λα ηνλ δηδάμεη. Ώπηφ δείρλεη ηελ πίζηε ησλ αξραίσλ 

ζηε θπζηθή ηζνξξνπία θαη ηνλ ζεβαζκφ ζηελ ηεξαξρία ησλ πξαγκάησλ, θαζψο νη 
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Κέληαπξνη ζαλ πιάζκαηα ππήξραλ πξηλ απφ ηνπο ζενχο ηνπ Οιχκπνπ (Kerényi, 

1959). 

Ο Ώζθιεπηφο έκαζε ηα κπζηηθά ηεο ηαηξηθήο απφ ηνλ Κέληαπξν Υείξσλα θαη 

θαηάθεξε θνληά ηνπ λα ζεξαπεχεη ηηο πιεγέο ησλ αξξψζησλ  ρξεζηκνπνηψληαο κε 

ζσζηφ ηξφπν ηα βφηαλα γηα θάζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε (Hamilton, 1906). Ο 

Κέληαπξνο είρε, γλψζεηο γηα ηνλ θπζηθφ θφζκν, ηε βνηαληθή  (De Her balettonica 47, 

ζη. 86), ηελ ηαηξηθή, ηελ αζηξνινγία, ην θπλήγη θαη ηελ πνιεκηθή ηέρλε κηαο θαη ήηαλ 

απφ ηνπο ζνθνχο ηεο επνρήο. Χο ζηφρν ηνπ είρε λα ζεξαπεχεη ηηο δηαθνξεηηθέο 

αζζέλεηεο ησλ αλζξψπσλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηα θάξκαθα θαη ηα βφηαλα. Οη καζεηέο 

ηνπ ήηαλ πνιινί θαη αλαδείρζεθαλ ζε ήξσεο φπσο θαη ν Ώζθιεπηφο (Mackie, 1997). 

Ώπηφο επεξεαζκέλνο απφ ηνλ Κέληαπξν, δηδάρηεθε ηελ ηέρλε ηεο ηαηξηθήο απφ ηε 

δηπιή ηδηφηεηα ηνπ δαζθάινπ ηνπ, θαζψο ζπλδχαδε ηε θπζηθή πιεπξά κε ηελ 

αλζξψπηλε θαη γη’ απηφ δίδαζθε ηφζν ηνπο θπζηθνχο φζν θαη ηνπο αλζξψπηλνπο 

λφκνπο. Βπίζεο, θνληά ζην δάζθαιφ ηνπ έκαζε ηελ ηέρλε ηνπ θπλεγηνχ φπσο θαη λα 

αζθεί ην ζψκα ηνπ αιιά θαη λα παξαηεξεί ηε θχζε. Έγηλε γξήγνξα έλαο πνιχ θαιφο 

θπλεγφο γη’ απηφ θη πήξε κέξνο ζην θπλήγη ηνπ Καιπδψληνπ Κάπξνπ, φπσο θαη ζηελ 

Ώξγνλαπηηθή εθζηξαηεία αθνχ εμέιημε θαη ηηο πνιεκηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο (Kerényi, 

1959).  

χκθσλα κε ηνλ Γαιελφ, ν Ώζθιεπηφο ζεσξήζεθε σο ν ηδξπηήο ηεο ηαηξηθήο 

εμαηηίαο ηεο ζεκαληηθήο πξνζθνξάο ηνπ θαη επεηδή εθάξκνζε ηελ επηζηήκε απηή κε 

ιίγν πεξηζζφηεξε αθξίβεηα, ζεσξνχληαλ σο έλαο απφ ηνπο ζενχο (Hart, 2000). Ήηαλ 

απηφο πνπ αλήγαγε ηελ ηαηξηθή ζε ηέρλε, έρνληαο ζαλ απψηεξν ζηφρν λα θέξεη πίζσ 

ζε θάζε άλζξσπν εξεκία γαιήλε θαη ηζνξξνπία πνπ δηαηαξάρηεθαλ εμαηηίαο θάπνηαο 

αζζέλεηαο ή άιγνπο  (πκπόζηνλ 186D). Ο Εζίδσξνο ππνζηήξηδε φηη ν Ώζθιεπηφο 

είλαη ζαλ ηνλ Ήθαηζην, δειαδή, ζαλ θαιφο ηερλίηεο δεκηνπξγνχζε ηέρλε, κε ζθνπφ 

λα ζεξαπεχζεη ηνπο αζζελείο ηνπ  (Δηπκνινγίαη VIII, II, 3). Ο Κηθέξσλ ζεσξνχζε φηη 

ν Ώζθιεπηφο ήηαλ ν πξψηνο ηαηξφο πνπ ήμεξε λα ρεηξνπξγεί θαη λα ρξεζηκνπνηεί 

θάζε κέζν θαη ηερληθή γηα λα θιείλεη ηηο πιεγέο (Μαπξίδεο, 1996). Ο Αηφδσξνο ν 

ηθειηψηεο πίζηεπε φηη ν Ώζθιεπηφο είρε ην ζετθφ ράξηζκα ηνπ ζεξαπεπηή, πνπ 

νθεηιφηαλ ζηνλ παηέξα ηνπ, ηνλ Ώπφιισλα, θαη φηη θαηάθεξε λα εμειίμεη απηφ ην 

ράξηζκα αθφκε πεξηζζφηεξν αλαθαιχπηνληαο ηε ρεηξνπξγηθή θαη λα αλαδεηρζεί ζε 

έλαλ πνιχ θαιφ ρεηξνπξγφ, πνπ κπνξνχζε λα παξαζθεπάζεη βφηαλα θαη θάξκαθα θαη 

λα ηα εθαξκφδεη ζηνπο αζζελείο ψζηε λα ηνπο παξέρεη ηελ ίαζε. χκθσλα κε ηνλ 
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Αηφδσξν, δίθαηα ζεσξήζεθε ηδξπηήο ηεο Εαηξηθήο, αθνχ ε ηέρλε πνπ παξείρε ήηαλ 

κνλαδηθή θαη δελ ππήξρε φκνηά ηεο  (Μαπξίδεο, 1996). 

χκθσλα κε ην κχζν, ν Ώζθιεπηφο κε ηελ ηέρλε ηνπ είρε μεπεξάζεη ηηο αλζξψπηλεο 

δπλαηφηεηεο, γεγνλφο πνπ πξνθάιεζε ηελ νξγή ηνπ Αία θαη νδήγεζε ζηνλ ζάλαην ηνπ 

ζενχ-ζεξαπεπηή (Aston, 2006). Ο Ώζθιεπηφο είρε θηάζεη ηελ ηέρλε ηνπ ζε ηφζν 

πςειφ επίπεδν πνπ φρη απιά ζεξάπεπε ηνπο  αλζξψπνπο θαη δελ ηνπο άθελε λα 

πεζάλνπλ, αιιά άξρηζε λα ηνπο επαλαθέξεη απφ ην ζάλαην θαη λα ηνπο γπξίδεη απφ 

ηνλ θάησ θφζκν, πίζσ ζηε δσή. Έηζη δηαηαξαζζφηαλ ε θπζηθή ηζνξξνπία ησλ 

πξαγκάησλ. Ώπνηέιεζκα ήηαλ λα ζεσξεζεί άπιεζηνο απφ ην Αία θαη λα ηηκσξεζεί γη’ 

απηή ηνπ ηελ αζέβεηα κε έλα θεξαπλφ πνπ ηνπ έζηεηιε θαη ηνλ ζθφησζε  

(Δηπκνινγίαη, IV, 3, 1-2). 

Οη πεξηζζφηεξεο πεγέο ππνζηεξίδνπλ φηη ν Ώζθιεπηφο πέζαλε θαη ζάθηεθε ζηελ 

Βπίδαπξν. ΐέβαηα νη καξηπξίεο απηέο δελ είλαη βέβαην αλ ήηαλ αιεζηλέο ή αλ απιά 

ήηαλ έλαο ηξφπνο γηα λα αλαδεηρζεί ε Βπίδαπξνο ζε έλαλ ηεξφ ηφπν (Tick, 2003). 

Άιιεο πεγέο αλαθέξνπλ φηη  πέζαλε πνιιά ρξφληα πξηλ ηελ πηψζε Σξνίαο ηελ ίδηα 

ρξνληά κε ηνλ Δξαθιή δειαδή, θη απηφ γηαηί νη γηνη ηνπ, Μαράσλ θαη Πνδαιείξηνο, ζε 

απηή ηελ εθζηξαηεία ήηαλ κεγάινη ζε ειηθία (Ώξαβαληηλφο, 1907).  

Σν έξγν ηνπ Ώζθιεπηνχ επεξέαζε βαζηά ηνπο κεηαγελέζηεξνχο ηνπ. Μεηά ηελ 

πηψζε ηεο Σξνίαο, ν Πνδαιείξηνο γπξίδνληαο απφ ηελ εθζηξαηεία θηλδχλεπζε λα 

πεζάλεη απφ ηα θχκαηα θαη ηνπο ηζρπξνχο αλέκνπο. Μεηά απφ ηαιαηπσξία θαηάθεξε 

λα θηάζεη ζηελ Κσ θαη επεηδή ζψζεθε ζαλ επραξηζηία, ίδξπζε ζην λεζί έλα λαφ θη 

έκεηλε εθεί κέρξη ην ζάλαηφ ηνπ. Ο Εππνθξάηεο, πνπ γελλήζεθε ζηελ Κσ, ιέγεηαη φηη 

ήηαλ απφγνλνο ηνπ Πνδαιείξηνπ θαη φηη ζπλδέζεθε κε ηελ ηαηξηθή, επεηδή είρε ιάβεη 

ην ράξηζκα απφ ηνλ Ώζθιεπηφ  (Tick, 2003). Ο Εππνθξάηεο απνδερφηαλ απηή ηελ 

εθδνρή θαη πίζηεπε πσο ε νηθνγέλεηά ηνπ θαηαγφηαλ απφ ηνλ Ώζθιεπηφ. Ο Γαιελφο, 

πνπ παξνπζηαδφηαλ σο αθφινπζνο ηνπ Εππνθξάηε αιιά θαη ηνπ Ώζθιεπηνχ, 

αλαδείρζεθε ζε έλα επίζεο ζεκαληηθφ γηαηξφ ηνπ ξσκατθνχ θφζκνπ (Brockmann, 

2016). Ο Γαιελφο πξαγκαηνπνίεζε πνιιά ηαμίδηα θαη δίδαμε παληνχ ηελ ηαηξηθή. 

Έγηλε ηδησηηθφο ζεξαπεπηήο θαη ηνλ εκπηζηεπφηαλ πιήζνο αζζελψλ αθφκε θαη 

απηνθξάηνξεο. Ο ίδηνο αλέθεξε φηη αθνινπζνχζε ηαηξηθέο πξαθηηθέο, πνπ είραλ ηηο 

ξίδεο ηνπο ζηνλ Ώζθιεπηφ, φπσο ήηαλ ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο  (Tick, 2003), γηα 

ηελ νπνία ζα γίλεη ιφγνο αλαιπηηθά ζην δεχηεξν θεθάιαην ηεο δηαηξηβήο. 
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Α2.4  ΣΑ ΤΜΒΟΛΑ ΗΑΣΡΗΚΖ ΣΟΤ ΑΚΛΖΠΗΟΤ 

Μέζα απφ ηελ ηέρλε έρνπλ δηαζσζεί αξθεηέο απεηθνλίζεηο ηνπ Ώζθιεπηνχ ζε 

δηάθνξα έξγα. Δ λνκηζκαηηθή κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο  γηα ηνλ ζεφ, κέζα απφ 

ηηο αλαπαξαζηάζεηο. Ο Ώζθιεπηφο θνξάεη ιεπθφ ρηηψλα θαη ηκάηην, ζχκθσλα κε ηελ 

απεηθφληζε ζην μφαλν, πνπ θνζκνχζε ηνλ λαφ ηεο Σηηάλεο  (Ώξαβαληηλφο, 1907).  

Έλα γιππηφ ζηε ηθπψλα, έξγν ηνπ Καιάκηδνο, θαη έλα ζηε Γφξηπλα ηνλ 

αλαπαξηζηνχλ σο ζεφ, ρσξίο γέληα θξαηψληαο ζθήπηξν ζην έλα ρέξη θαη ζην άιιν 

θαξπφ πεχθνπ. Μεηέπεηηα, εκθαλίδεηαη λα έρεη θνηλά εηθνληζηηθά ραξαθηεξηζηηθά κε 

ηνλ Αία, δειαδή, κεγάινο ζε ειηθία κε γελεηάδα, θαζηζκέλνο ζην ζξφλν ηνπ θαη 

ηπιηγκέλνο κε ην ηκάηηφ ηνπ, ή φξζηνο  (Graf, 2015). ΐαζηθή δηαθνξά βέβαηα αλάκεζα 

ζηηο δχν απεηθνλίζεηο, είλαη φηη ν Ώζθιεπηφο είρε πάληα δίπια ηνπ έλα θίδη, ή έλα 

ζθήπηξν κε ηπιηγκέλν πάλσ ηνπ ην θίδη.  Μία ηέηνηα αλαπαξάζηαζε θαίλεηαη λα 

έθεξε θαη ην ρξπζειεθάληηλν άγαικα ηνπ Ώζθιεπηνχ ζηελ Βπίδαπξν, ηνπ γιχπηε 

Θξαζπκήδε. Δ κνξθή απηή δηαζψζεθε απνηππσκέλε ζηα λνκίζκαηα ηεο πφιεο 

(Perlstadt, 2016). Ο Ώζθιεπηφο  παξνπζηαδφηαλ  θαζηζκέλνο  ζε ζξφλν, θξαηψληαο κε 

ην έλα ρέξη  ην ζθήπηξν ηνπ, ελψ κε ην άιιν αθνπκπνχζε ζε  κία θεθαιή  δξάθνπ. 

Αίπια ηνπ ήηαλ θαζηζκέλν έλα ζθπιί. Βλίνηε απεηθνλίδεηαη ζαλ ηνλ Δξαθιή, 

ηνλίδνληαο φηη ήηαλ εκίζενο. Οη πεξηζζφηεξνη φκσο ηνλ παξνπζίαδαλ ζηα έξγα ηνπο 

σο επγεληθή κνξθή κε ζνβαξή έθθξαζε θαη  επράξηζηε φςε, θνξψληαο θάπνην θαξδχ 

ξνχρν, ελψ ζπρλά ζηεξηδφηαλ ζε κία ξάβδν, πνπ άιινηε παξνπζηαδφηαλ σο θνληή θαη 

άιινηε ζην χςνο ηεο θεθαιήο  ηνπο  (Ώξαβαληηλφο, 1907). ρεηηθά αγάικαηα έρνπλ 

βξεζεί ζε Ρφδν θαη Βπίδαπξν. 

 Ώξθεηέο είλαη νη αλαπαξαζηάζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ ηνλ ζεφ Ώζθιεπηφ αλάκεζα 

ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαη ηδηαίηεξα κε ηελ θφξε ηνπ, ηελ Τγεία, φπσο 

θαηαδεηθλχνπλ  θαη ηα αγάικαηα πνπ πξνέθπςαλ έπεηηα απφ αλαζθαθέο, κεηαμχ 

άιισλ, ζε Ρφδν, Πεηξαηά θαη Βπίδαπξν  (ΤΠΠΟΏ, 2017). Δ Τγεία παξνπζηαδφηαλ σο 

κία λέα θνπέια, ζπλήζσο ζε φξζηα ζηάζε κε γπξηφ ην θεθάιη ηεο πξνο ηελ κία 

πιεπξά ελψ, θάπνηεο θνξέο είρε ηπιηγκέλν ζην ζψκα ηεο έλα θίδη. Ώξθεηά αλάγιπθα 

ηνλ δείρλνπλ λα ζεξαπεχεη ηνπο αζζελείο ηνπ φπσο ην αλάγιπθν ζην ηεξφ ηνπ 

Ώκθηαξαείνπ, ην νπνίν παξηζηάλεη ηνλ Ώζθιεπηφ κε ηε βνήζεηα ελφο θηδηνχ λα 

ζεξαπεχεη έλαλ λέν άληξα  (Perlstadt, 2016). 

πσο είλαη θαλεξφ, ην θίδη απνηεινχζε ην ηεξφ έκβιεκα ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη 

ζρεδφλ πάληα απεηθνληδφηαλ καδί ηνπ. Ώθξηβψο γη' απηφ ζεσξήζεθε ηεξφ δψν, πνπ ηνλ 

βνεζνχζε ζηηο ηαηξηθέο πξαθηηθέο ηνπ. Ώπφ ηφηε έσο ζήκεξα θαζηεξψζεθε σο 
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ζχκβνιν ησλ ηαηξψλ.  Κάπνηεο απφ ηηο πεγέο  (Παπαζηάκoο, 1979)   αλαθέξνπλ φηη 

ην θίδη ζπκβφιηδε ηελ αξρηθή κνξθή ηνπ Ώζθιεπηνχ ελψ αξγφηεξα άξρηζε λα 

απεηθνλίδεηαη κε αλζξψπηλε κνξθή. Έηζη, ζηελ αξρή ν Ώζθιεπηφο ιαηξεπφηαλ κε ηε 

κνξθή ελφο θηδηνχ, απνηειψληαο ζχκβνιν  ίαζεο θαη φρη κία αλζξψπηλε ή ζετθή 

νληφηεηα. Σειηθά, ην θίδη πνιχ γξήγνξα θαζηεξψζεθε σο ζχκβνιφ ηνπ, πνπ ηνλ 

αθνινπζνχζε παληνχ θαη ζπλέβαιιε ζηηο ζεξαπείεο ησλ αζζελψλ. πλδέζεθε ζηελά 

κε ηελ ηαηξηθή θαη  κε ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ θαξκάθσλ (Tsoucalas & 

Androutsos, 2019). 

Με ην ζχκβνιν ηνπ θηδηνχ  ζπλδέζεθε ζηελά ε Βπίδαπξνο, θαζψο νη θάηνηθνη 

ππνζηήξηδαλ φηη ηα θίδηα εθεί ήηαλ ήκεξα θαη θηιηθά κε ηνπο αλζξψπνπο, γη’ απηφ 

απνδφζεθε ζετθφο ραξαθηήξαο ζηελ πεξηνρή. Έηζη, φηαλ νη γχξσ πεξηνρέο ήζειαλ λα 

ρηίζνπλ λαφ πξνο ηηκήλ ηνπ, πήγαηλαλ ζηελ Βπίδαπξν, ψζηε λα πάξνπλ απφ εθεί έλα 

θίδη θαη λα ην ηνπνζεηήζνπλ ζηνλ λαφ ηνπο, σο ζχκβνιν ηνπ Ώζθιεπηνχ. Βμαηηίαο 

ηεο θπζηθήο ηδηφηεηαο ηνπ θηδηνχ λα αιιάδεη δέξκα, ζεσξείην αληηπξνζσπεπηηθφ ηεο 

αλαγέλλεζεο.  Βπίζεο, ζπκβφιηδε ηελ πξνζνρή πνπ ζα έπξεπε λα δείρλεη έλαο ηαηξφο 

θαηά ηε δηάγλσζε θαη ηελ ίαζε (Richepin, 1953). Παξάιιεια βνεζνχζε ζηελ 

αλίρλεπζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ βνηάλσλ αιιά θαη  απνηεινχζε έλα ηαηξηθφ εξγαιείν, 

αθνχ ην δειεηήξηφ ηνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θάπνησλ λνζεκάησλ 

(Richepin, 1953). 

Βθηφο απφ ην θίδη, έλα αθφκε δψν αληηκεησπηδφηαλ ζαλ ηεξφ, ν ζθχινο (Hovec, 

1975). Με κηα δχλακε ζηαικέλε απφ ηνλ Ώζθιεπηφ πίζηεπαλ, εηδηθά ζηελ Βπίδαπξν, 

φηη κε ην άγγηγκα ηνπ ζθχινπ ν αζζελήο κπνξεί λα ζεξαπεπζεί κε κνλαδηθφ ηξφπν   

θαη γη’ απηφ θαη απαγνξεπφηαλ θάπνηνο λα ηνπ θάλεη θαθφ, αιιηψο ζα ηνλ 

ηηκσξνχζαλ νη ζενί. Ο ζθχινο  σο ζχκβνιν  αθνξνχζε ηελ πίζηε, ηελ αθνζίσζε θαη 

ηε λνεκνζχλε. θχινη θηινμελνχληαλ ζηα Ώζθιεπηεία ηεο Ώζήλαο θαη ηεο Ρψκεο, 

ελψ ζην λαφ ηνπ ζενχ ζηνλ Πεηξαηά ηξέθνληαλ κε γιπθά πνπ πξνζθέξνληαλ σο 

αθηεξψκαηα απφ ηνπο πηζηνχο (Hamilton, 1906). Σέινο, σο ηεξά δψα ζεσξνχζαλ θαη 

ηελ θαηζίθα, ηνλ πεηεηλφ θαη ην ηξπγφλη. Τπήξραλ θαη νξηζκέλα δέληξα πνπ ηνπο 

είραλ απνδνζεί ηεξέο ηδηφηεηεο θαη ήηαλ αθηεξσκέλα ζηνλ Ώζθιεπηφ, φπσο είλαη ην 

θππαξίζζη, ε ειηά θαη ην πεχθν  (Richepin, 1953). 

Έλα απφ ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ζχκβνια ηνπ Ώζθιεπηνχ απνηειεί ε ξάβδνο ηνπ 

ζεξαπεπηή-ζενχ, γλσζηή θαη σο βαθηεξία, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ ηαηξηθή απφ ηελ 

αξραηφηεηα κέρξη ζήκεξα (Jones, 2008). Δ ζεκαζία ηνπ ήηαλ δηηηή, θαζψο 

πξνζέθεξε θπξηνιεθηηθφ ζηήξηγκα ζηνλ πεξηνδεπηή ηαηξφ, αιιά θαη κεηαθνξηθφ 
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ζηήξηγκά ζηνπο αζζελείο σο ζχκβνιν ηεο ππνζηήξημεο θαη αλαθνχθηζήο ηνπο 

(Μπακπάηζηθνπ, 2015). ε αληίζεζε κε ην δεκφζην ηαηξφ, νη πεξηνδεχνληεο 

ζεξαπεπηέο κεηαθηλνχληαλ ζπρλά θαη επέιεγαλ θάζε θνξά ηελ εθάζηνηε πφιε ή 

ζπγθεθξηκέλν εγεκφλα πνπ ζα ηνπο εμαζθάιηδε ηηο κεγαιχηεξεο απνδνρέο αιιά θαη 

ηα ηζρπξφηεξα πξνλφκηα (Μαινχηαο 2014). Χζηφζν, ε ζπλερήο κεηαθίλεζή ηνπο 

απνηεινχζε κία θνπηαζηηθή δξαζηεξηφηεηα, γηα ηελ νπνία απαηηνχληαλ έλα αμηφπηζην 

ζηήξηγκα φπσο ε ξάβδνο. Βπηπιένλ, γηα ηνπο αξραίνπο Έιιελεο, ην θίδη πνπ 

πεξηβάιιεη ηε ξάβδν ζπκβφιηδε ηελ αλαλέσζε, ηε καθξνβηφηεηα θαη ηε ζεξαπεία, 

ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα απνβάιεη ηελ παιηφηεξε ζηξψζε ηνπ δέξκαηφο ηνπ, θαη 

γηα ην ιφγν απηφ ζπρλά ιαηξεπφηαλ κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο (Young  et    

al., 2013). Χο ζχλνιν, ε ξάβδνο ηνπ νθηνχρνπ Ώζθιεπηνχ αλαπαξηζηνχζε ηελ 

άλζξσπν ζσηήξηα δχλακε ηεο ζετθήο ηνπ ππφζηαζεο (Μπάιηαο & 

Παπαζηαζνπνχινπ, 2013). 

Οη άλζξσπνη γηα λα επραξηζηήζνπλ ηνλ ζεφ Ώζθιεπηφ ή γηα λα δεηήζνπλ ηελ 

εχλνηα θαη ηελ βνήζεηά ηνπ ζπζίαδαλ δψα φπσο πξφβαηα, ηαχξνπο, ρνίξνπο θ.α., πνπ 

έθαηγαλ ηα εληφζζηά ηνπο πξνο ηηκήλ ηνπ. Δ πξαθηηθή απηή πεξηγξάθεηαη ζηελ 

θσκσδία ηνπ Πιαχηνπ «ηηαξφςεηξαο» (Curculio, ζη. 216), φπνπ ν Καππαδφθαο 

δηαλπθηεξεχεη ζε ηεξφ ηνπ Ώζθιεπηνχ πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεπηεί απφ αζζέλεηα  

(Plautus, 2008). ηνλ ζεφ δελ έθαλαλ ζπζίεο θαη πξνζθνξέο κε θξνχηα θαη 

δεκεηξηαθά (Farnell, 1921) ελψ ζχκθσλα κε αλαθνξέο πξνο ηηκήλ ηνπ δίλνληαλ 

ρξήκαηα, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζθεπαζηνχλ λέα κλεκεία πνπ λα ππνδειψλνπλ ηε 

ζετθή ηνπ ππφζηαζε,  αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ κεγαιείνπ ηνπ (Ξππoιηάο, 1955). Βθηφο, 

φκσο, απφ ηνπο επεξγεηνχληεο θαη ηνπο ηθέηεο ηνπ ζενχ, ζπζίεο θαη επραξηζηίεο 

πξνζέθεξαλ ζε απηφλ θαη φζνη θαηάθεξλαλ λα ζεξαπεχζνπλ θαη λα ζψζνπλ αζζελείο, 

ζηεξηδφκελνη πάληα ζηε δχλακε θαη ηε ράξε πνπ έπαηξλαλ απφ ηνλ Ώζθιεπηφ  

(Farnell, 1921). 

 

Α2.5. Ζ ΓΗΑΓΟΖ ΣΖ ΛΑΣΡΔΗΑ ΣΟΤ ΑΚΛΖΠΗΟΤ 

Ώπφ ηνλ 5ν π.Υ. αηψλα θη έπεηηα άξρηζαλ λα ηδξχνληαη πνιινί λανί θαη 

εγθνηκεηήξηα, αθηεξσκέλα ζε ζενχο–ζεξαπεπηέο ζρεδφλ ζε θάζε πφιε ηνπ ειιεληθνχ 

θφζκνπ. Ώθνξκή γηα ηελ ίδξπζε ηνπο απνηέιεζε ε πιεζψξα επηδεκηψλ πνπ έπιεμαλ 

ηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαη ε αλάγθε γηα απνκάθξπλζε ησλ αζζελψλ απφ ηνπο πγηείο 

(Μπακπάηζηθνπ, 2015). Σελ πεξίνδν εθείλε ήηαλ εθηθηή ε κεηαθίλεζε ησλ 

αλζξψπσλ απφ πφιε ζε πφιε, κηαο θαη ν ζεζκφο πφιεο-θξάηνπο, κε ηα ζηελά φξηα 
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πνπ έζεηε, δελ ίζρπε πηα.  Βπηπιένλ, ην θιίκα ήηαλ θαηάιιειν, απφ νηθνλνκηθήο θαη 

θνηλσληθήο άπνςεο, γηα ηελ αλάπηπμε ηέηνησλ αληηιήςεσλ. Ώπηφ είρε σο ζπλέπεηα ε 

δηάδνζε ηεο ιαηξείαο ηνπ Ώζθιεπηνχ λα είλαη πην εχθνιε θαη γξήγνξε, απφ 

αλζξψπνπο πνπ ηαμίδεπαλ θαη εμηζηνξνχζαλ πεξηζηαηηθά κε ζαχκαηα θαη ζεξαπείεο 

πνπ εθάξκνδε ζηα δηάθνξα εγθνηκεηήξηα ηεο επνρήο ν ζεφο. Έηζη νη λανί ζην φλνκά 

ηνπ πιήζαηλαλ ζε νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο  πεξηνρέο  (Παρήο, 2003). 

Βθείλε ηελ επνρή, ππήξρε ε αληίιεςε φηη ηηο αηπρίεο ηηο ζηέιλνπλ νη ζενί, θαη φηη 

νη άλζξσπνη απφ κφλνη ηνπο είλαη αδχλακνη λα ηηο αληηκεησπίζνπλ θαη απηφ ήηαλ θάηη 

πνπ ηνπο θφβηδε. Οη ήξσεο, νη εκίζενη, νη  ζεξαπεπηέο θαη φζνη αζθνχζαλ ηελ ηέρλε 

ηεο ηαηξηθήο ήηαλ θάηη ην παξήγνξν γη’ απηνχο (Martin, 2004). Χζηφζν, φηαλ νη 

αζζέλεηεο ήηαλ ζνβαξέο, ππήξρε αθφκα ε πεπνίζεζε φηη δελ έρνπλ θαλέλαλ λα ηνπο 

ζηαζεί ζηηο αξξψζηηεο, ζηηο πιεγέο θαη ζηα ηξαχκαηα ηνπο. Έηζη, πξνέθπςε ε αλάγθε 

λα βξεζνχλ πξφζσπα, ηα νπνία  ζα έρνπλ ηε δχλακε ελφο ζενχ θαη ηηο γλψζεηο ελφο 

ζνθνχ, αιιά ηαπηφρξνλα ζα δηαζέηνπλ επγεληθή κνξθή θαη θαινζχλε λα βνεζάλε 

ηνπο αλζξψπνπο. ζν θαη λα πξνζπαζνχζαλ λα εμεπκελίζνπλ ηελ ηχρε, ζενπνηψληαο 

ηε, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζεσξνχζαλ φηη ήηαλ άζπιαρλε απέλαληη ηνπο, αθνχ ηνπο 

εγθαηέιεηπε ζηηο ζπκθνξέο θαη ζηα βάζαλά ηνπο. Δ κφλε ειπίδα πνπ είραλ, ήηαλ λα 

βξνπλ θαζνδεγεηέο  πνπ ζα ηνπο γιχησλαλ απφ απηά (Martin & Metzger, 1992). 

Οη αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ ήηαλ ηφζεο πνιιέο, πνπ απφ κφλνη ηνπο νη νιχκπηνη 

ζενί δελ ήηαλ αξθεηνί γηα λα ηηο θαιχςνπλ. Έηζη θάλεθε επηηαθηηθή ε αλάγθε λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη άιιεο ζεφηεηεο ηθαλέο λα ηνπο πξνζθέξνπλ επηπιένλ αζθάιεηα  

(Martin, 2004). Κάπνηνη απφ απηνχο ζηνπο νπνίνπο απέδηδαλ ζεξαπεπηηθέο δπλάκεηο 

ήηαλ ν Μαράσλ, ν γηνο ηνπ Ώζθιεπηνχ, πνπ ζεσξνχληαλ ηαηξφο θαη ζεξαπεπηήο ηεο 

ζηξαηησηηθήο ηαηξηθήο, θαζψο ζεξάπεπε ηνπο ηξαπκαηίεο ζηα πεδία ησλ καρψλ 

(Gagarin, 2010). χκθσλα κε πεγέο, o Φηινθηήηεο θαη ν Μελέιανο, ήηαλ δχν εθ ησλ 

νπνίσλ ζεξαπεχηεθαλ απφ ηνλ Μαράνλα. Ο αδεξθφο ηνπ, ν Πνδαιείξηνο, ζήκεξα ζα 

ιεγφηαλ φηη ήηαλ παζνιφγνο, αθνχ αζρνινχηαλ κε ηηο εζσηεξηθέο αζζέλεηεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο  (Edelstein & Edelstein, 1998). Δ θφξε ηνπ ε Τγεία, 

αθνινπζψληαο ηνλ δξφκν ηνπ παηέξα ηεο, ζεσξήζεθε ζαλ ζπλέρεηά ηνπ, αθνχ 

έπαηξλε κέξνο ζε φιεο ηηο ηειεηνπξγίεο πνπ γίλνληαλ ζηνπο λανχο ηνπ, θαη 

αθνινπζνχζε πηζηά φιε ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πνπ εθαξκνδφηαλ ζηα 

εγθνηκεηήξηα ηεο επνρήο. Αηθαίσο ζενπνηήζεθε θαη ιαηξεχηεθε απφ ηνπο πηζηνχο, 

πνπ ηελ επηθαινχληαλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπο  (Hart, 2000).  Θεξαπεπηηθέο 

ηδηφηεηεο είραλ πξνζδψζεη θαη ζηε δεχηεξε θφξε ηνπ, πνπ νλνκαδφηαλ Παλάθεηα θαη 
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ην φλνκά ηεο δήισλε ηελ ηαηξηθή ζεξαπεία (Natural History XXV, 4 (II), 30). Μέρξη 

θαη ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη σο ιέμε πνπ ζεκαίλεη ην ηδαληθφ ηαηξηθφ πνπ ζεξαπεχεη 

θάζε αζζέλεηα. Δ Εαζψ, ε Ώθεζψ θαη ε Ώίγιε ήηαλ επίζεο θφξεο ηνπ πνπ είραλ ζρέζε 

κε ηελ ηαηξηθή  (Φσηίνπ, 2004). Δ Εαζψ, πνπ ιαηξεπφηαλ ηδηαίηεξα ζηελ Βπίδαπξν 

θαη ηελ Ώζήλα, είρε ηελ ηδηφηεηα ηεο ίαζεο θαη ηεο ζεξαπείαο. Δ Ώθεζψ βνεζνχζε 

ηδηαίηεξα ζηελ επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ θαη γεληθφηεξα ζηε ζεξαπεία. Λαηξεπφηαλ 

θπξίσο ζηελ Βπίδαπξν. Σέινο, ε Ώίγιε ζπγθέληξσλε ζην πξφζσπφ ηεο ηελ επξσζηία, 

ηε δχλακε θαη ηελ πγεία   (Edelstein & Edelstein, 1998). 

 Έλαο αθφκα ζεξαπεπηήο πνπ άλεθε ζηελ νηθνγέλεηα, ήηαλ ν Σειέζθνξνο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηηο αξραίεο πεγέο ηεο επνρήο. Έγηλε γλσζηφο κε ην φλνκα «ζσηήξ», 

γηαηί  πξνζέθεξε ιχηξσζε, αθνχ βνεζνχζε ηνπο αζζελείο λα αλαξξψζνπλ. 

πλδέζεθε κε ηνλ χπλν θαη ηε καγηθή ζεξαπεία, πνπ βνεζνχζαλ ψζηε λα επέιζεη 

γξεγνξφηεξα ε ίαζε (Hart, 2000) αιιά θαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο 

ζεξαπείαο (Μπακπάηζηθνπ, 2015). Οη άλζξσπνη πξνζεχρνληαλ ζε απηφλ, γηα λα 

ζεξαπεπηνχλ γξήγνξα απφ θάζε αζζέλεηα  (Edelstein  & Edelstein, 1998). 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη άλζξσπνη άιιαμαλ ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπο. Πιένλ 

δελ ηνπο ελδηέθεξε λα κάζνπλ γηαηί αξξψζηεζαλ, γηαηί είραλ κηα θαθνηπρία ή 

ζπκθνξά, ην ιφγν, δειαδή γηα ηα δεηλά ηνπο, αιιά εζηίαζαλ ζηελ πξφιεςε κηαο 

πηζαλήο αζζέλεηαο θαη ζηελ θαηαζηνιή θαη ιχζε απηήο φηαλ πηα ζπλέβαηλε θαη ηε 

δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπο  (Kleisiaris et al., 2014). ε απηφ ην θιίκα βξήθε έδαθνο 

λα θαιιηεξγεζεί ε ηερληθή ηεο εγθνίκεζεο. Δ θήκε ηεο δηαδφζεθε πνιχ γξήγνξα. ε 

πνιιέο πφιεηο έρηηδαλ εγθνηκεηήξηα κε ζθνπφ λα ιάβνπλ ηηο πνιχηηκεο ζεξαπείεο. Οη 

πηζηνί επηζθέπηνληαλ απηά ηα ηεξά θέληξα, ζηα νπνία ήιπηδαλ λα γιηηψζνπλ θαη λα 

βξνπλ ηελ ίαζε. Ώθφκα, θαη νη πγηείο θαηέθεπγαλ εθεί, γηα λα πξνζεπρεζνχλ θαη λα 

επραξηζηήζνπλ ην ζεφ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγεία ηνπο  ή γηα λα δνπλ ηα αγαπεκέλα 

ηνπο πξφζσπα, πνπ ζεξαπεχνληαλ εθεί. Παξάιιεια, ζηνλ ρψξν ησλ ηεξψλ θέληξσλ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ηειεηνπξγίεο κε ηεξείο θαζψο θαη νξγαλψλνληαλ  γηνξηέο πνπ ηηο 

αθηέξσλαλ ζηνπο ζενχο–ζεξαπεπηέο ηνπο  (Moschakis, 2015). 

Δ  δηάδνζε ηεο εγθνίκεζεο, σο βαζηθή πξαθηηθή ζεξαπείαο, επεθηάζεθε ζχληνκα 

θαη ζε καθξηλέο πεξηνρέο, ζηηο νπνίεο ηαμίδεπαλ νη άλζξσπνη κε ζθνπφ λα γλσξίζνπλ 

θαη λα κάζνπλ ηε λέα ζεξαπεία, θαζψο θαη λα δεηήζνπλ βνήζεηα, γηα ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεηψπηδαλ. Δ ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ζηα 

ηεξά ηνπ γλσξίδεη ηδηαίηεξε εμάπισζε ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν ηεο ειιεληζηηθήο 

πεξηφδνπ (Aleshire, 1991). Οη ζαπκαηνπξγέο ζεφηεηεο άξρηζαλ κέζσ ηεο ηέρλεο λα 
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απεηθνλίδνληαη παληνχ, ηφζν ζε ζεκαληηθά έξγα φζν θαη ζε λνκίζκαηα. Οη κνξθέο 

ηνπο θνζκνχζαλ ηνπο λανχο, ηα ηεξά θέληξα θαη δηάθνξα ζεκεία ησλ πφιεσλ, ηα 

ζπίηηα ησλ αλζξψπσλ, πνπ πίζηεπαλ ζε απηνχο, θαζψο θαη ηα ζπίηηα ησλ γηαηξψλ 

(Edelstein  & Edelstein, 1998). 

Παξά ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο πνπ είραλ νη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο, θάπνηνη 

εθκεηαιιεχνληαλ ηελ πίζηε ησλ αλζξψπσλ ζε απηέο, γηα λα δηαδψζνπλ ςεπδή 

ζηνηρεία θαη λα έρνπλ φθεινο απφ απηά  (Yunis, 2003). Μία ηέηνηα αληηπξνζσπεπηηθή 

πεξίπησζε, απνηεινχζε ν Ώιέμαλδξνο, ν νπνίνο είρε γελλεζεί ζην Ώβψλνπ ηείρνο ηεο 

Παθιαγνλίαο. Ώθνχ πξαγκαηνπνίεζε αξθεηά ηαμίδηα, επέζηξεςε ζηελ πφιε ηνπ θαη 

δηέδηδε φηη ήηαλ γηνο ηνπ Πνδαιεηξίνπ, δειαδή, εγγνλφο ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη είρε 

θιεξνλνκήζεη ζεξαπεπηηθέο θαη καληηθέο ηθαλφηεηεο απφ απηνχο. Μφλνο ηνπ ίδξπζε 

καληείν θαη ρξεζηκνπνηνχζε ςεχηηθα θφιπα γηα λα πείζεη ηνλ θφζκν φηη ν Ώζθιεπηφο 

ηνπ ζηέιλεη ηελ ηθαλφηεηα λα κπνξεί λα πξνβιέςεη ηηο αζζέλεηεο ησλ αλζξψπσλ θαη 

λα βξεη ηηο ζεξαπείεο ηνπο. Ώπηά ηα ςέκαηα ηα ελίζρπε κε δηάθνξα κέζα φπσο κε ηε 

ρξήζε εμεκεξσκέλσλ θηδηψλ. Σν θίδη πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ζπρλά, ην νλφκαζε 

Γιχθσλα θαη ππνηίζεηαη φηη ήηαλ θαηάιιειν γηα ηηο ζεξαπείεο ηνπ  (Grimm, 1988). 

Σν καληείν απέθηεζε  θήκε ζε πνιιέο πεξηνρέο φπσο, ζηελ Παθιαγνλία, ηε ΐηζπλία, 

ηνλ Πφλην, ηε Γαιαηία, αιιά θαη ζηε Ρψκε. Οη απεηθνλίζεηο ηνπ θηδηνχ «Γιχθσλα», 

ππήξραλ αθφκε θαη ζε λνκίζκαηα ηεο επνρήο. Παξ’ φια απηά θάπνηα ζηηγκή 

καζεχηεθε φηη νη ρξεζκνί ηνπ καληείνπ ήηαλ ςεχηηθνη θαη δελ είραλ θαλέλα 

απνηέιεζκα. Με ηνλ ίδην ηξφπν απνθαιχθζεθαλ θαη νη ζεξαπείεο ηνπ θαη ηφηε πνιινί 

άξρηζαλ λα θαηαιαβαίλνπλ ηελ απάηε θαη λα μεζθεπάδνπλ ηα ηερλάζκαηά ηνπ. Ο 

ίδηνο είρε πξνθεηεχζεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ φηη ζα πεζάλεη 150 ρξνλψλ απφ ζεφζηαιην 

θεξαπλφ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, πέζαλε ζηα 70 ηνπ ρξφληα απφ γάγγξαηλα ζε 

κέινο ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ίζσο ζην πφδη. Ο Λνπθηαλφο ζην έξγν ηνπ «Ώιέμαλδξνο ή 

Φεπδνκάληεο» θάλεη ιφγν γηα ηνλ Ώιέμαλδξν σο έλαλ «ςεπδνκάληε», πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε ηηο αλζξψπηλεο αδπλακίεο φζσλ βξίζθνληαλ ζε αλάγθε, γηα λα 

σθειεζεί νηθνλνκηθά ν ίδηνο  (Κπξηάηαο, 2005). 

Α2.6. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤΑΚΛΖΠΗΟΤ- ΑΚΛΖΠΗΑΓΔ ΚΑΗ ΑΛΛΟΗ ΠΟΤ 

ΔΠΖΡΔΑΣΖΚΑΝ ΑΠΟ ΣΟΝ ΑΚΛΖΠΗΟ 

Ο Ώζθιεπηφο ήηαλ έλαο πεξηδήηεηνο ηαηξφο ηεο επνρήο ηνπ θαη φινη νη ηαηξνί πνπ 

αζθνχζαλ ηελ ηέρλε ηεο ηαηξηθήο ήζειαλ λα ηνπ κνηάζνπλ αιιά θαη κε νπνηνδήπνηε 

ηξφπν λα ζπλδεζνχλ καδί ηνπ. Βθηφο απφ ην γεγνλφο φηη φινη είραλ θνηλνχο ζηφρνπο 

θαη θνηλέο θηινδνμίεο, έλαο αθφκε ιφγνο πνπ ήζειαλ λα ζπλδεζνχλ καδί ηνπ ήηαλ ε 
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δηάδνζε ηεο θήκεο ηνπο θαη ε θαζηέξσζή ηνπο σο «γλήζηνη» ηαηξνί  (Gagarin, 2010). 

Έηζη, ζηαδηαθά, άξρηζαλ λα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ηαηξνί, πνπ κε θάπνηνλ ηξφπν 

πξνζπαζνχζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα είδνο ζχλδεζεο κε ηνλ Ώζθιεπηφ, πνπ 

ζπλήζσο ζηεξηδφηαλ ζηελ άπνςε φηη θαηάγνληαλ απφ απηφλ. Ο φξνο πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ηφηε «Ώζθιεπηάδεο» δήισλε αθξηβψο απηή ηε ζρέζε κε ηνλ 

Ώζθιεπηφ (Penfield, 1957). Οη γηαηξνί απέθηεζαλ, κε απηφλ ηνλ ηξφπν, κηα νκάδα ή 

αιιηψο κηα νηθνγέλεηα, πνπ είρε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Βίραλ δειαδή ζπγθεθξηκέλε 

ηαπηφηεηα, ηδέεο, αληηιήςεηο, ζηφρνπο θαη φξακα. Ξεθίλεζαλ, επίζεο, λα θηηάρλνπλ 

δηθνχο ηνπο θαλφλεο θαη φξνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα δεκηνχξγεζαλ ηνλ θαλφλα φηη 

ήηαλ απαξαίηεην ε ηέρλε ηεο ηαηξηθήο λα κεηαδίδεηαη είηε απφ γεληά ζε γεληά θαη 

εηδηθά απφ ηνλ παηέξα ζηνλ γην είηε επ’ ακνηβή-κε ζπκβφιαην- θαη ηα κπζηηθά ηεο 

ηέρλεο λα κελ απνθαιχπηνληαη ζε άιια άηνκα. Βπηπιένλ, είραλ δεκηνπξγήζεη φξθν 

πνπ ππαγφξεπε φηη ζα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο  πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πξφζβαζή ηνπο 

ζην καληείν ησλ Αειθψλ, ηε ιήςε ζπκβνπιψλ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζπζηψλ, 

αιιά θαη ηε δηαηήξεζε ησλ πξνλνκίσλ ηνπο σο Ώζθιεπηάδσλ (Wickkiser, 2008). 

Ώλακθίβνια ν φξθνο πνπ έπαηξλαλ νη Ώζθιεπηάδεο ζηνπο Αειθνχο ζπκίδεη ηνλ 

Εππνθξαηηθφ ξθν, ζηνλ νπνίν νη ζενί θαινχληαη σο κάξηπξεο ηνπ φξθνπ θαη 

ηδηαίηεξα νη ζενί ηεο πγείαο: πξψηα ν Ώπφιισλ ν ηαηξφο, ν νπνίνο ήηαλ θαη ν 

πξνζηάηεο ζεφο ησλ Αειθψλ, ζηε ζπλέρεηα ν γηνο ηνπ ν Ώζθιεπηφο θαη ηέινο νη ζεέο 

Τγεία θαη Παλάθεηα (ξθνο, Ε). Χζηφζν, δελ πξέπεη λα ζπγρένληαη νη δχν φξθνη, 

παξά ηηο νκνηφηεηεο, θαζψο δελ επηηεινχλ ηηο ίδηεο ιεηηνπξγίεο. Ο φξθνο ησλ Αειθψλ 

δεκηνπξγήζεθε γηα λα δηαηεξήζεη ηα ζξεζθεπηηθά πξνλφκηα απνθιεηζηηθά κέζα ζε 

κία νηθνγέλεηα πνπ πξνέξρεηαη εμ αίκαηνο απφ ηνλ Ώζθιεπηφ, είηε είλαη απφ ηνλ 

γελεαινγηθφ θιάδν ηεο Κσ είηε απφ απηφλ ηεο Κλίδνπ. Ο Εππνθξαηηθφο ξθνο απφ 

ηελ άιιε, ζηνρεχεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ηαηξηθήο γλψζεο κέζα ζηα πιαίζηα κηαο 

ηαηξηθήο ζρνιήο  (κηαο νκάδαο αλζξψπσλ δειαδή πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο ίδηεο ηαηξηθέο 

ζεσξίεο θαη πξαθηηθέο), απφ ηε ζηηγκή πνπ έγηλε πξνζηηή ζε καζεηέο πνπ δελ αλήθαλ 

ζηελ εμ αίκαηνο νηθνγέλεηα ηνπ Ώζθιεπηνχ (Miles, 2005). πλεπψο, δελ ήηαλ ίδηνη νη 

άλζξσπνη πνπ έπαηξλαλ ηνπο δχν φξθνπο. Ο φξθνο ησλ Αειθψλ αθνξνχζε 

απνθιεηζηηθά ζε απζεληηθά κέιε ηνπ γέλνπο ησλ Ώζθιεπηάδσλ ηεο Κσ θαη ηεο 

Κλίδνπ ελψ ν Εππνθξαηηθφο φξθνο αθνξνχζε ζε φζνπο ήζειαλ λα κάζνπλ ηελ ηαηξηθή 

ηέρλε, παξά ην γεγνλφο φηη δελ αλήθαλ ζην γέλνο ησλ Ώζθιεπηάδσλ. 

Σα θέληξα ζεξαπείαο έγηλαλ γλσζηά σο Ώζθιεπηεία θαη θαζηεξψζεθαλ σο ηφπνη 

ιαηξείαο θαη ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ (Κνπξνχπε, 2015). ηνπο ρψξνπο ηνπο, έπεηηα 
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απφ αλαζθαθέο, έρνπλ βξεζεί πνιιά ηαηξηθά θαη ρεηξνπξγηθά εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ νη ηαηξνί ζηηο πξαθηηθέο ηνπο. Βπίζεο, ζηηο δχζθνιεο πεξηπηψζεηο 

πνπ αληηκεηψπηδαλ ζπρλά πξνζεχρνληαλ ζηνλ Ώζθιεπηφ αιιά θαη πξαγκαηνπνηνχζαλ 

πξνο ηηκήλ ηνπ ζπζίεο Edelstein & Edelstein, 1998). Βπηπιένλ, ζπρλά αθηέξσλαλ ζηνλ 

ζεφ-πξνζηάηε ηνπο θαη ηαηξηθά είδε, φπσο εξγαιεία, γηα λα ηνλ επραξηζηήζνπλ θαη λα 

ηνλ ηηκήζνπλ (Υαηδεληθνιάνπ, 1999). 

 Ο Εππνθξάηεο αλέθεξε φηη ε  θαηαγσγή ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ Ώζθιεπηφ 

(Δπηζηνιαί 17) θαη φηη ν ζεφο ηνλ βνεζάεη ζηέιλνληάο ηνπ δχλακε θαη θνπξάγην λα 

ζεξαπεχζεη ηνπο αζζελείο ηνπ κε επηηπρία. Πνιιέο αθεγήζεηο θαη κχζνη άξρηζαλ ηφηε 

λα εκθαλίδνληαη θαη λα ππνζηεξίδνπλ φηη ν Εππνθξάηεο είλαη απφγνλνο ηνπ 

Ώζθιεπηνχ. Δ ζχλδεζε ησλ δχν γηαηξψλ γηλφηαλ θαη ζε αλαπαξαζηάζεηο 

λνκηζκάησλ, πνπ έδεηρλαλ ηνλ Εππνθξάηε λα θξαηάεη ηε ξάβδν κε ην θίδη επάλσ ηνπ, 

πνπ ήηαλ ην ζχκβνιν ηνπ Ώζθιεπηνχ (Wickkiser, 2008).  

χκθσλα κε ηνλ J. Jouanna, ε έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηνπ Εππνθξάηε κε ηα 

ηεξά ηνπ Ώζθιεπηνχ νδεγεί ζε αδηέμνδν. Καηά ηελ άπνςή ηνπ, είλαη βέβαην φηη ν 

Εππνθξάηεο ήηαλ απφγνλνο αξηζηνθξαηηθήο νηθνγέλεηαο Ώζθιεπηάδσλ, νη νπνίνη 

ππνζηήξηδαλ ηελ θαηαγσγή ηνπο απφ ηνλ Ώζθιεπηφ, κέζσ ηνπ γηνπ ηνπ Πνδαιείξηνπ, 

ηνπ νπνίνπ έλαο γελεαινγηθφο θιάδνο εγθαηαζηάζεθε ζηελ Κσ ελψ άιινο 

γελεαινγηθφο θιάδνο εγθαηαζηάζεθε ζηελ Κλίδν (Jouanna, 2012). Χζηφζν, είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα θαζνξηζηεί πνηα αθξηβψο ήηαλ ε ζρέζε ησλ Ώζθιεπηάδσλ κε ηνπο 

ηεξείο ησλ Ώζθιεπηείσλ. Μία χζηεξε παξάδνζε θαηαζέηεη φηη ν Εππνθξάηεο 

εκπλεχζηεθε ηα θείκελά ηνπ απφ ηηο αλαζεκαηηθέο πιάθεο ησλ Ώζθιεπηείσλ. 

Πξάγκαηη, ν ηξάβσλ αλαθέξεη: «Λέγεηαη φηη ν Εππνθξάηεο θαηέιεμε ζηα δηαηηεηηθά 

ηνπ παξαγγέικαηα απφ ηηο ζεξαπείεο πνπ θαηαγξάθνληαη ζε αλαζεκαηηθέο πιάθεο 

εθεί» (ηξάβσλ, 14.2, 19). Οη ζηήιεο ηνπ Ώζθιεπηείνπ ηεο Βπηδαχξνπ σζηφζν, δελ 

ελζαξξχλνπλ ην ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο νξζνινγηθήο ηαηξηθήο ησλ Κψσλ 

Ώζθιεπηάδσλ θαη ηεο ζενπξγηθήο ηαηξηθήο ησλ ηεξέσλ ηνπ Ώζθιεπηνχ. Ώληηζέησο,  ν  

Jouanna  θαηαιήγεη κε απφιπην ηξφπν φηη ε νξζνινγηθή ηαηξηθή ησλ Ώζθιεπηάδσλ 

δελ πξνήιζε απφ ηνπο λανχο ηνπ Ώζθιεπηνχ  (Jouanna, 2012). 

ηελ Ώζήλα, ππάξρνπλ επηγξαθέο πνπ ζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη άλδξεο ηαηξνί κε 

ην αμίσκα ηνπ «δαθφξνπ» ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηελ θαζεκεξηλή ιαηξεία ζην 

Ώζθιεπηείν ηεο Ώθξφπνιεο (Block, 2017). ηελ Έθεζν, νη ηαηξνί ζπλέρηζαλ λα 

πξνζθέξνπλ ζπζίεο θαη ηεινχζαλ ηηο Μεγάιεο Βνξηέο πξνο ηηκήλ ηνπ Ώζθιεπηνχ, 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ, δηεμάγνληαλ  δηαγσληζκνί αλάκεζα ζε δηάθνξνπο 
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ζεξαπεπηέο  (vonFritz, 1947).  Ο ηαηξφο Γάηνο εξηήληνο  Ξελνθψλ πξαγκαηνπνηνχζε 

κεγάιεο αθηεξψζεηο ζην Ώζθιεπηείν ηεο Κσ, ελψ επίζεο ππεξέηεζε θαη σο ηεξέαο 

ζηνλ λαφ. Βπηπιένλ, θφπεθαλ λνκίζκαηα  πξνο ηηκήλ ηνπ πνπ έθεξαλ ηελ απεηθφληζε  

ηνπ ζχκθσλα κε ην πξφηππν ηνπ Εππνθξάηε. ηε Λπθία, ηε Φξπγία θαη ηε Νχζζα ηεο 

Μηθξάο Ώζίαο νη ηαηξνί πξνζέθεξαλ ρξήκαηα γηα ηελ αλέγεξζε λαψλ πξνο ηηκή ηνπ 

Ώζθιεπηνχ, ηνλ 1ν αηψλα κ.Υ. (Wickkiser, 2008; Nutton, 2018). 

Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ξήηνξεο εθείλεο ηεο επνρήο, ν Ώίιηνο Ώξηζηείδεο, 

πίζηεπε θη εθείλνο ζηνλ Ώζθιεπηφ θαη επηζθεπηφηαλ ζπρλά ηνπο λανχο ηνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεπηεί απφ  ηηο αζζέλεηεο πνπ θαηά θαηξνχο ηνλ ηαιαηπσξνχζαλ 

(Ώίιηνο Ώξηζηείδεο, 2012). Δ αξρή ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ 

ππνινγίδεηαη ζην 144 π.Υ., φηαλ ν Ώξηζηείδεο επέζηξεςε ζηε Μηθξά Ώζία απφ ηε 

Ρψκε θαη, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ, άξρηζε λα ππνθέξεη απφ αζζέλεηεο θαη  ηηο 

δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Ώθνχ επηζθέθηεθε πιήζνο ηαηξψλ ζηε κχξλε, άξρηζε 

λα βιέπεη ζε νξάκαηα  ηνλ Ώζθιεπηφ, θαη έηζη απνθάζηζε λα κεηαβεί ζην Ώζθιεπηείν 

ηεο Πεξγάκνπ (Petsalis-Diomidis, 2010). Πίζηεπε φηη ε ηαηξηθή κπνξεί λα ζπλδπαζηεί 

κε ηε ιαηξεία θαη καδί λα ζεξαπεχζνπλ ηηο αζζέλεηεο ησλ αλζξψπσλ  (Nutton, 2018).  

Σνλ 2ν αηψλα κ.Υ. ν ζπνπδαίνο ηαηξφο  Γαιελφο αλέθεξε θη απηφο φηη πξνέξρεηαη 

απφ ηνλ Ώζθιεπηφ  (Τγ. ιόγνο Ε, 8, 20). Ο Γαιελφο γελλήζεθε ζηελ Πέξγακν, θνληά 

ζε έλα απφ ηα κεγαιχηεξα Ώζθιεπηεία πνπ ππήξραλ. Ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ 

επηρείξεζαλ ηε ζχλζεζε φισλ ησλ ηάζεσλ πνπ επηθξαηνχζαλ ζηελ ηαηξηθή ζθέςε 

θαηά ηελ επνρή ηνπ  (Ανγκαηηθνί, Βκπεηξηθνί, Μεζνδηθνί, Βθιεθηηθνί, Πλεπκαηηθνί, 

Βπηζπλζεηηθνί)  (Διηφπνπινο θ.α., 2013). Ο παηέξαο ηνπ ήηαλ ηαηξφο θαη καζήηεπζε 

θνληά ζε ζπνπδαίνπο ηαηξνχο θαη θηινζφθνπο ηεο επνρήο ηνπ. Παξά ην γεγνλφο φηη 

είλαη θαλαηηθφο ππνζηεξηθηήο ηεο Εππνθξαηηθήο ζεψξεζεο ηεο ηαηξηθήο θαη ζηεξίδεη 

ηελ ηαηξηθή ζεσξία θαη πξάμε ζε πνιπάξηζκνπο πεηξακαηηζκνχο επί δψσλ, δελ είλαη 

ακειεηέεο νη θνξέο πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ Ώζθιεπηφ. Έηζη, γξάθεη φηη ν Ώζθιεπηφο 

ήηαλ εθείλνο πνπ εκθαλίζηεθε ζηνλ παηέξα ηνπ θαη ηνπ είπε φηη ν γηνο ηνπ ζα γίλεη 

ηαηξφο (Fullerton & Silverman, 2009). Έηζη, πξηλ γελλεζεί γλψξηδαλ φηη ζα αζθνχζε 

ηελ ηαηξηθή ηέρλε. Βπηπιένλ, ν Γαιελφο αλέθεξε φηη ν ζεφο ηνλ θαζνδεγνχζε ζε φιε 

ηνπ ηε δσή θαη ηνλ βνεζνχζε κε ηε δχλακε πνπ ηνπ έζηειλε, φπνηε είρε δπζθνιίεο 

(Nutton, 2018).  

Βλ θαηαθιείδη, φπσο είλαη θαλεξφ, ν Ώζθιεπηφο απνηέιεζε ην ζχκβνιν ηεο 

ηαηξηθήο  γηα ηνπο κεηαγελέζηεξνπο ηαηξνχο, πνπ βαζίζηεθαλ ζηηο πξαθηηθέο ηνπ. 

Χζηφζν, απφ ηελ πξψηκε ρξηζηηαληθή πεξίνδν έσο θαη ην Μεζαίσλα, ε πιεηνςεθία 
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ησλ ειιελν-ξσκατθψλ ζπκβφισλ γηα ηελ πγεία θαη ηε ζεξαπεία απνξξίθζεθαλ απφ 

ηελ εθθιεζηαζηηθή εγεζία (Wilcox & Whitham, 2003). Σαπηφρξνλα, ε πξαθηηθή ηεο 

νπξνζθνπίαο, ηεο κειέηεο δειαδή ησλ νχξσλ, άξρηζε λα δηαδξακαηίδεη έλαλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε αζζελεηψλ (Newman, 1988). πλεπψο, απφ ηνλ 6
ν
 αη. 

κ.Υ. κέρξη θαη ηελ Ώλαγέλλεζε, ε θηάιε ζπιινγήο νχξσλ αληηθαηέζηεζε ηε ξάβδν 

ηνπ Ώζθιεπηνχ σο ην ζχκβνιν ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο (Frey, 1987). 

Σα επφκελα ρξφληα νη ηαηξνί αθνινχζεζαλ ηνλ ίδην δξφκν, πνπ ράξαμε ν 

Ώζθιεπηφο, ρσξίο φκσο ην θνκκάηη εθείλν ηεο ιαηξείαο, πνπ πεξηείρε ην ζετθφ 

ζηνηρείν. Οη πξαθηηθέο ηνπ θαη εηδηθά ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο επεξέαζαλ ηνπο 

κεηαγελέζηεξνχο ηνπ θαη απηή ε επίδξαζε ζπλερίζηεθε κέρξη ην ηέινο ηεο ξσκατθήο 

πεξηφδνπ (Nutton, 2018). Ο Υξηζηηαληζκφο κεηέβαιε ην θνκκάηη εθείλν ηεο ιαηξείαο, 

αιιά ε πίζηε ζηηο ηαηξηθέο πξαθηηθέο παξέκεηλε ε ίδηα (Vissers, 2015). 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ν λαφο ηεο Santa Maria Antiqua, φπνπ, παξφιν 

πνπ ηα εηδσινιαηξηθά ηεξά αληηθαηαζηάζεθαλ κε ρξηζηηαληθά, ε πξαθηηθή ηεο 

εγθνίκεζεο ζπλερίζηεθε θαη ζπλδέζεθε κε ηε ιαηξεία ησλ Ώγίσλ Ώλαξγχξσλ Κνζκά 

θαη Αακηαλνχ (Knipp, 2002). 
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Β. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

B1. ΚΟΠΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

Δ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή εθπνλήζεθε κε ζθνπφ ηελ πξνζθνξά κίαο 

θαηλνηφκνπ κειέηεο ηνπ δεηήκαηνο ηεο εγθνίκεζεο θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ ρψξσλ 

ηέιεζήο ηεο, ζπλδπάδνληαο ηφζν ηζηνξηθέο πεγέο φζν θαη αξραηνινγηθά ηεθκήξηα. Σν 

ραξαθηεξηζηηθφηεξν γλψξηζκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηξηβήο έγθεηηαη ζηελ 

παξνπζίαζε αξραηνινγηθψλ επξεκάησλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο αθαδεκατθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο θαη ιεηηνπξγνχλ σο ρεηξνπηαζηέο 

απνδείμεηο γηα ηε βαξχηεηα πνπ δηλφηαλ ζηα δεηήκαηα ηεο ίαζεο θαη ηεο πγείαο απφ 

ηελ αξραία ειιεληθή θαη ρξηζηηαληθή θνηλσλία. Δ αλαθνξά ζηα ζπνπδαηφηεξα 

εγθνηκεηήξηα ηεο επνρήο, ε αξρηηεθηνληθή θαη αξραηνινγηθή αλάιπζή ηνπο θαη ε 

πεξηγξαθή ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ησλ ηειεηνπξγηψλ πνπ ιάκβαλαλ ρψξα εθεί 

πηζηνπνηεί ηηο ζέζεηο ησλ εξεπλεηψλ θαη «δσληαλεχεη» ηηο αλαθνξέο πνπ απαληψληαη 

ζηα ηζηνξηθά ηεθκήξηα ζρεηηθά κε ηνπο ρψξνπο.  

Βπηπιένλ, ε εγθνίκεζε αληηκεησπίδεηαη κε φξνπο ζεσξίαο θαη πξάμεο ζπγρξφλσο, 

θαζψο ηζηνξηθά θείκελα θαη εξεπλεηηθέο κειέηεο ζπλδπάδνληαη κε ηελ παξνπζίαζε 

ησλ ζρεηηθψλ αξραηνινγηθψλ επξεκάησλ. Δ αλάδεημε απηψλ ησλ αμηνζεκείσησλ 

ζεξαπεπηηθψλ θέληξσλ αιιά θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε κία πιεζψξα πηπρψλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε ηέρλε, ν αζιεηηζκφο θαη ε ζξεζθεία θαηαδεηθλχνπλ ηε 

ζπνπδαηφηεηά ηνπο θαη ηε ζπκβνιηθή ηνπο αμία ζηελ εμέιημε ηνπ αξραηνειιεληθνχ 

θαη ρξηζηηαληθνχ πνιηηηζκνχ.  

Παξάιιεια, ε παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή επηδηψθεη λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πεξαηηέξσ εκβάζπλζε ηεο ζρεηηθήο αθαδεκατθήο βηβιηνγξαθίαο γχξσ απφ ηελ 

ηζηνξία ηεο ηαηξηθήο. Σν πεξηερφκελν ηεο δηαηξηβήο πξνζθέξεηαη ζηελ αθαδεκατθή 

θνηλφηεηα φρη κφλν γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, αιιά θαη σο πεγή πιεξνθνξηψλ γηα 

κειινληηθνχο εξεπλεηέο.  

Σέινο, εθηφο απφ ην πεξηερφκελφ ηεο θαζαπηφ, ε παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή 

πξνηείλεη κεζνδνινγηθά εξγαιεία γηα ηε δνκεκέλε πξνζέγγηζε άιισλ εξεπλεηηθψλ 

ζεκάησλ ηεο ηζηνξίαο ηεο ηαηξηθήο, ρξεζηκνπνηψληαο ηφζν ζεσξεηηθέο κεζφδνπο 

αλάιπζεο θεηκέλσλ θαη πεγψλ, φζν θαη κία πξαθηηθή εξγαιεηνζήθε γηα ηε κειέηε θαη 

ιεπηνκεξή θαηαγξαθή ησλ ζρεηηθψλ ηζηνξηθψλ ηεθκεξίσλ. 
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Β2. ΜΔΘΟΓΟ ΚΑΗ ΤΛΗΚΟ 

Χο πξνο ηε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο 

δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο, ηδηαίηεξε βαξχηεηα δφζεθε ζηε ζπγθέληξσζε κίαο πιεζψξαο 

πιηθνχ απφ βηβιηνγξαθηθέο πεγέο  Βιιήλσλ θαη μέλσλ εξεπλεηψλ θαη ζηε δηεμνδηθή 

κειέηε ηνπο, κε ζθνπφ ηε δηαζηαχξσζε ησλ πιεξνθνξίσλ θαη ηελ αλάιπζή ηνπο ζε 

βάζνο. Κεληξηθφ ξφιν ζηε κειέηε απηή δηαδξακαηίδεη ε πξνζέγγηζε ηεο γλσζηαθήο 

ηζηνξηνγξαθίαο, θαζψο επηηξέπεη λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη ζηάζεηο ησλ αζζελψλ 

απέλαληη ζηηο πξαθηηθέο ζεξαπείαο θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί κία νινθιεξσκέλε 

παξνπζίαζε ηνπ ζέκαηνο απφ θάησ πξνο ηα επάλσ, κε αθεηεξία δειαδή ηε ζπκβνιή 

ησλ ίδησλ ησλ παζφλησλ ζηε ζχλζεζε ησλ ηζηνξηθψλ πεγψλ. 

Βπηπξνζζέησο, δηεξεπλψληαη ζχγρξνλεο αιιά θαη πξσηφηππεο πεγέο ηεο 

αξραηφηεηαο θαη ηνπ ΐπδαληίνπ, φρη κφλν απφ ηα ίδηα ηα θείκελά ηνπο αιιά σο 

αλαθνξέο κέζα απφ έξγα ζχγρξνλσλ κειεηεηψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, επηηπγράλεηαη 

κία πνιπδηάζηαηε έξεπλα ηνπ ζέκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα επηθαηξνπνηεζεί ε ηξέρνπζα 

γλψζε γχξσ απφ ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο.  

Βθηφο φκσο απφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, μερσξηζηή ζεκαζία γηα ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαηέρεη ε εθηίκεζε ησλ ηακάησλ πνπ αλαθέξνληαη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο, κέζα απφ ηελ εθηίκεζε, ιεπηνκεξή κειέηε θαη 

παξνπζίαζε ησλ αξραηνινγηθψλ επξεκάησλ θαη πεγψλ πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο εξεπλεηέο. Σα επξήκαηα απηά ππνζηεξίδνπλ ηηο αθαδεκατθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο θαη ιεηηνπξγνχλ σο ρεηξνπηαζηέο 

απνδείμεηο γηα ηε βαξχηεηα πνπ δηλφηαλ ζηα δεηήκαηα ηεο ίαζεο θαη ηεο πγείαο απφ 

ηελ αξραία ειιεληθή θαη ρξηζηηαληθή θνηλσλία. 

πλεπψο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ζε βάζνο αιιά 

θαη ν ξφινο ηεο ζηηο θνηλσλίεο ηεο αξραίαο Βιιάδαο θαη ηνπ ΐπδαληίνπ, ε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηξηβή επηρεηξεί λα ζπλδπάζεη ηελ εθαξκνγή δχν θχξησλ 

κεζνδνινγηψλ, ηεο βηβιηνγξαθηθήο επηζθφπεζεο θαη ηεο κειέηεο επξεκάησλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο πιηθφ πνπ εληνπίδεηαη ηφζν ζηελ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία φζν θαη 

ζε αξραηνινγηθά ηεθκήξηα θαη πεγέο.  
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B3. Ζ ΔΓΚΟΗΜΖΖ Χ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΣΟΝ ΑΡΥΑΗΟ 

ΚΟΜΟ 

 

B3.1. ΣΑ ΠΡΧΣΑ ΗΔΡΑ «ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ» ΚΔΝΣΡΑ (ΑΜΦΗΑΡΑΟ, 

ΣΗΘΟΡΔΑ, ΣΡΟΦΧΝΗΟ) 

Πξηλ απφ ηελ θαζηέξσζε ησλ Ώζθιεπηείσλ, πνπ δεκηνπξγήζεθαλ σο ηεξά θέληξα 

πξνο ηηκήλ ηνπ Ώζθιεπηνχ, ππήξραλ ηεξά θέληξα πνπ ιεηηνπξγνχζαλ θαη σο 

ζεξαπεπηήξηα. Σα θέληξα απηά ήηαλ αθηεξσκέλα σο επί ην πιείζην ζε ρζφληεο 

ζεφηεηεο πνπ δνχζαλ ζηα έγθαηα ηεο γεο θαη έπαηξλαλ δπλάκεηο απφ απηήλ. Μία απφ 

ηηο ζεκαληηθφηεξεο απηέο δπλάκεηο ήηαλ ε απνζηνιή νλείξσλ ζηνπο πηζηνχο γηα ηελ 

παξνρή ζεξαπείαο, φπσο πεξηγξάθεη θαη ν Βπξηπίδεο ζηελ ηξαγσδία ηνπ «Βθάβε» (1. 

70). Σα πην γλσζηά ήηαλ ηα ηεξά ηνπ Ώκθηαξάνπ θαη ηνπ Σξνθψληνπ. 

 

Δηθόλα 1: Σν Ακθηάξεην θαηά ηνλ 19ν αηώλα. ην βάζνο ην παιηό κνπζείν 

(Πεγή: Β.Υ. Πεηξάθνο) 
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Ο Ώκθηάξανο ήηαλ βαζηιηάο ηνπ Άξγνπο θαη έιαβε κέξνο ζηελ Ώξγνλαπηηθή 

εθζηξαηεία θαη ζηνλ πφιεκν ησλ Βπηά επί Θήβαο  (1213 π.Υ.) φπνπ θαη ζθνηψζεθε 

(Λαζθαξάηνο, 2012). Μεηά ην ζάλαηφ ηνπ ηδξχζεθαλ πνιιά ηεξά πξνο ηηκήλ ηνπ, ην 

ζπνπδαηφηεξν εθ ησλ νπνίσλ ζηνλ Χξσπφ (εηθφλα 1), ζηα ηέιε ηνπ 5
ν
 αηψλα π.Υ., 

έπεηηα απφ ηελ εγθαηάιεηςε ελφο αληίζηνηρνπ ζηε Θήβα. χκθσλα κε ηνλ ηξάβσλα, 

ν ηειεπηαίνο απηφο λαφο κεηαθέξζεθε ζηελ πεξηνρή ηνπ Χξσπνχ βάζεη ρξεζκνχ 

(Πεηξάθνο ΐ. , 1974). ηελ θεληξηθή Βιιάδα θαη ηελ Πεινπφλλεζν, ν Ώκθηάξανο 

έραηξε κεγάιεο εθηίκεζεο απφ ηνπο πηζηνχο, αιιά ε ζθαίξα επηξξνήο ηνπ δελ 

εθηεηλφηαλ πεξηζζφηεξν. Λεπηνκέξεηεο γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο θαη ηε 

δηαδηθαζία ηεο ίαζεο ζην Ώκθηάξεην ηνπ Χξσπνχ βξίζθνπκε ζηνλ Παπζαλία 

(Ώηηηθά34) θαη ζε επηγξαθέο πνπ βξέζεθαλ θαηά ηελ αλαζθαθή ηνπ ρψξνπ 

(vonWilamowitzMoellendorf,1886). πσο θαη ζηα Ώζθιεπηεία, ηεινχληαλ κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαη δνκή (Lupu, 2003). Μφιηο ν αζζελήο έθηαλε ζην ηεξφ, 

ππνρξενχληαλ λα θαηαβάιιεη ρξήκαηα ζην ζεζαπξνθπιάθην θαη ιάκβαλε σο 

απφδεημε κνιπβέληα εηζηηήξηα κε ηηο αλάγιπθεο κνξθέο ηνπ Ώκθηαξάνπ θαη ηηο 

Τγείαο, αιιά θαη ηηο ιέμεηο ΕΒΡΟΝ ΏΜΦΕΏΡΏΟΤ ΤΓΒΕΏ, φπσο θαίλεηαη ζηελ 

Βηθφλα 2 (Πεηξάθνο ΐ. , 1968). ηε ζπλέρεηα, έπξεπε λα αθνινπζήζεη δηαδηθαζία 

θάζαξζεο. χκθσλα κε ηνλ Φηιφζηξαην, κία απφ ηηο πην ζπρλέο απνθαζαξηηθέο 

πξαθηηθέο ήηαλ ε λεζηεία ή απνρή απφ ην θαγεηφ, έπεηηα απφ ππνδείμεηο ησλ ηεξέσλ 

πξνο ηνπο αζζελείο (Φηιφζηξαηνο, 1994). Καηφπηλ, ήηαλ απαξαίηεηε ε  ζπζία ζηνλ 

Ώκθηάξαν θαη ζηνπο ππφινηπνπο ζενχο, ησλ νπνίσλ ηα νλφκαηα ήηαλ γξακκέλα ζην 

βσκφ. Έπεηηα, έπξεπε λα θνηκεζεί πάλσ ζην δέξκα ηνπ θξηαξηνχ πνπ ζπζίαζε, ζην 

ηεξφ ηνπ ζενχ, πεξηκέλνληαο ζεξαπεπηηθφ φλεηξν. Βάλ αθνινπζψληαο ην ρξεζκφ 

ζεξαπεπφηαλ, είρε ηελ ππνρξέσζε λα ξίμεη ρξήκαηα ζηελ ηεξή πεγή (Λππνπξιήο, 

2008). Χζηφζν, νη πηζηνί πξνζέθεξαλ ζηνλ ζεφ θαη άιιεο επραξηζηίεο, φπσο ηάκαηα 

απφ πνιχηηκα κέηαιια φκνηα κε απηφ ηεο Βηθφλαο 3 ή επραξηζηήξηα αλαζήκαηα φπσο 

απηφ ησλ Βηθφλσλ 4 θαη 5 (Πεηξάθνο ΐ. , 1974). Έρνπλ ζσζεί δηάθνξα αλαζήκαηα 

απφ ρξπζφ θαη αζήκη πνπ απεηθνλίδνπλ ηνλ Ώκθηάξαν λα ζεξαπεχεη (Πεηξάθνο,  

1974). Βθηφο απφ ηνπο αζζελείο, ζην ηεξφ πξνζέξρνληαλ θαη πγηείο πηζηνί 

πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ρξεζκφ γηα άιιεο ππνζέζεηο, πάληνηε κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο  (Τπέξ Δπμελίππνπ). 
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Δηθόλα 2: Μνιπβέληα εηζηηήξηα εηζόδνπ ζην ηεξό ηνπ Ακθηαξάνπ κε ηηο 

αλάγιπθεο κνξθέο ηνπ ίδηνπ θαη ηηο Τγείαο - Πεγή: Πεηξάθνο, Β.Υ. (1986). 

Πεγή: Πεηξάθνο, Β. (1986). Ο Χξσπόο θαη ην ηεξόλ ηνπ Ακθηαξάνπ, Αζήλα: 

Έζπεξνο Κιεηώ 

 

 

 

Δηθόλα 3: Υάιθηλν ίακα πξνο ηηκήλ ηνπ Ακθηαξάνπ - Πεγή: Πεηξάθνο, Β. (1974). 

Σν Ακθηάξεην ηνπ Χξσπνύ. Αζήλα: Έζπεξνο 
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Δηθόλα 4: Αληίγξαθν ίαζεο από ην Ακθηάξεην, αθηέξσκα ηνπ Λενληέσο από ηε 

Ληβαδεηά - Πεγή: Πεηξάθνο, Β. (1974). Σν Ακθηάξεην ηνπ Χξσπνύ. Αζήλα: 

Έζπεξνο 
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Δηθόλα 5: Υάιθηλν ζηαζκίν από ην Ακθηάξεην κε ηελ επηγξαθή "Ακθηαξάνπ" 

Πεγή: Πεηξάθνο, Β. (1968). Ο Χξσπόο θαη ην ηεξόλ ηνπ Ακθηαξάνπ. Αζήλα: 

Έζπεξνο - Κιεηώ 

 

Σν δεχηεξν ηεξφ ήηαλ ηνπ Σξνθψληνπ θαη βξηζθφηαλ ζηε Ληβαδεηά. Ο Σξνθψληνο 

πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Πινχηαξρν σο έλαλ λεαξφ ζεφ, ν νπνίνο ιέγεηαη φηη έκνηαδε κε 

ηνλ Οιχκπην Αία ζε νκνξθηά θαη αλάζηεκα (Πινχηαξρνο, ύιιαο, 16, 17). ην ηεξφ 

ηνπ ζενχ, ππήξρε ε θήκε κηαο κπζηηθήο ηεξνηειεζηίαο, πνπ γηλφηαλ πξνθεηκέλνπ λα 

κπεζνχλ νη αζζελείο θαη λα ιάβνπλ ηελ επινγία ηνπ. Σν ηεξφ ιεηηνπξγνχζε 

πεξηζζφηεξν σο καληείν, ην νπνίν έδηλε ρξεζκνχο (Πινχηαξρνο &. Γ., 2002). 

Ώξθεηνί επηζθέπηεο θαηέθεπγαλ εθεί, γηα λα κάζνπλ ηα κειινχκελα. Τπάξρνπλ 

πνιιέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ην ηεξφ θαη φιεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηεινχληαλ ζε απηφ 

καγηθέο πξαθηηθέο θαη πεξίεξγεο ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο, κία εθ ησλ νπνίσλ 

απνηεινχζε ε θάζνδνο ησλ πηζηψλ κε ζθάια ζηα έγθαηα ηεο γεο, πξνθεηκέλνπ λα 

ιάβνπλ ρξεζκφ απφ ηνλ Σξνθψλην (Clark, 1968). χκθσλα κε ηνλ Παπζαλία, αθνχ 

νινθιήξσλαλ ηελ θαηάβαζή ηνπο, έπξεπε λα πεξάζνπλ απφ κία ζηελή ζήξαγγα 

μαπισκέλνη αλάζθεια θαη θξαηψληαο γιπθά σο πξνζθνξά ζην ζεφ (Παπζαλίαο, 

Διιάδνο πεξηήγεζηο, 9, 39, 5, θ.ε.). Οη πηζηνί ηνπ ζενχ επηζθέπηνληαλ ην ηεξφ ηνπ γηα 

λα πάξνπλ ρξεζκφ ζρεηηθά κε ην αλ ζα ζεξαπεπηνχλ ή αλ ζα μεπεξάζεη ηελ αζζέλεηά 

ηνπ θάπνην αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν. Πξηλ ην ρξεζκφ πξαγκαηνπνηνχζαλ ζπζίεο 

πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ Σξνθσλίνπ, κε ζπλεζέζηεξε ηελ πξνζθνξά ελφο θξηαξηνχ 

(Hamilton, 1906). Ο κάληεο ηνπ ηεξνχ εμέηαδε ηα ζπζηαζκέλα δψα θη απφ ηα ζπιάρλα 

ηνπο έβγαδε ην ζπκπέξαζκα γηα ην αλ ν Σξνθψληνο ζα δερηεί λα βνεζήζεη ηνπο 
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αζζελείο ή φρη. Λέγεηαη, πσο φζνη ζπκκεηείραλ ζε απηέο ηηο καγηθέο δηαδηθαζίεο, 

έραλαλ πξνζσξηλά ην ρακφγειφ ηνπο θαη ήηαλ θνβηζκέλνη γηα φζα είραλ δεη θαη είραλ 

αθνχζεη. Μφλν κεηά ηελ παξέιεπζε θάπνηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο, ηφηε 

μαλαέβξηζθαλ ην ρακφγειφ ηνπο καδί κε κία δχλακε, πνπ ηνπο ηελ είρε ζηείιεη ν ζεφο 

(Πεηξάθνο, 1968). Οη νκνηφηεηεο ηνπ Σξνθσλίνπ κε ηνλ Ώζθιεπηφ δηαθαίλνληαη 

θπξίσο ζην άγαικα ηνπ Πξαμηηέιε πνπ βξηζθφηαλ ζηε ΐνησηία (Bieber, 1957). 

 

B3.2.ΣΑ ΑΚΛΖΠΗΔΗΑ Χ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΚΔΝΣΡΑ 

Σα Ώζθιεπηεία ήηαλ θέληξα αθηεξσκέλα ζηνλ Ώζθιεπηφ θαη ρψξνη φπνπ 

ηεινχληαλ νη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο απφ εηδηθνχο ηεξείο-ζεξαπεπηέο (Christopoulou 

– Aletra et al., 2010). Οξηζκέλεο πφιεηο πνπ δηέζεηαλ Ώζθιεπηεία ήηαλ ε Σξίθθε ηεο 

Θεζζαιίαο, ε Βπίδαπξνο, ε Μεζζήλε, ε Ώξθαδία, ε Ώζήλα θαη ε Κφξηλζνο. Οη ηθέηεο 

ηνπ Ώζθιεπηνχ επηζθέπηνληαλ ζπρλά ηα ηεξά θέληξα ηεο πφιεο ηνπο, κε ζθνπφ λα 

πξνζεπρεζνχλ, λα πξνζθέξνπλ  ηα  δψξα  ηνπο θαη  λα δεηήζνπλ βνήζεηα  (Martin & 

Metzger, 1992). 
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Δηθόλα 6: Αλάγιπθν πνπ αλαπαξηζηά ηνλ Αζθιεπηό θαη ηεξέα πνπ ζεξαπεύεη 

αζζελή. Από ην Αζθιπηείν ηεο Δπηδαύξνπ -  Πεγή: Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ - 

Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα Ώζθιεπηεία ηεο επνρήο ήηαλ ην Ώζθιεπηείν ηεο 

Βπηδαχξνπ,ην νπνίν ιεηηνπξγνχζε γηα πνιιά ρξφληα. Με βάζε επξήκαηα φπσο ηα 

αλάγιπθα ηεο Βηθφλαο 6 (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012) θαη ηεο 

Βηθφλαο 7 (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012), ε ιαηξεία ηνπ 

Ώζθιεπηνχ πξαγκαηνπνηνχηαλ εθεί απφ ηνλ 6
ν
 π.Υ. αηψλα, ζεσξείηαη αθφκα θαη 

ζήκεξα ην ιίθλν ηεο αξραίαο ηαηξηθήο (Λακπξηλνπδάθεο, 2011). πγθεθξηκέλα απφ 

ην 600 π.Υ. κέρξη ην 300 κ.Υ. ήηαλ ζε ιεηηνπξγία θαη ζε απηφ ηεινχληαλ νη ζεξαπείεο 

πνιιψλ αζζελψλ, πνπ θαηέθηαλαλ απφ δηάθνξεο πεξηνρέο γηα λα βηψζνπλ ην ζαχκα. 

Με ηα ρξφληα απέθηεζε κεγάιε θήκε θαη έγηλε έλα απφ ηα πην γλσζηά Ώζθιεπηεία. 

Οη ηθέηεο έθζαλαλ ζε απηφ γηα λα δεηήζνπλ ηε βνήζεηα ηνπ ζενχ. Οη αζζελείο 

πξνέξρνληαλ απφ δηάθνξεο πεξηνρέο φπσο είλαη ε Διεία, ε Ώίγηλα, ε Ήπεηξνο, ην 

Άξγνο, ε πάξηε, ε Κφξηλζνο, ε Θάζνο, ε Υίνο, ε Μπηηιήλε, ε Υίνο θ.α.. ηαδηαθά, 

ε Βπίδαπξνο, πνπ είρε δηεθδηθήζεη θαη  ηελ θαηαγσγή ηνπ Ώζθιεπηνχ, αλαδείρζεθε 

σο ε γελέηεηξά ηνπ θαη ην ηεξφ ηεο απέθηεζε ηε θήκε ηνπ ζεκαληηθφηεξνπ 



51 
 

Ώζθιεπηείνπ ηεο επνρήο (Singh, 2019). Μέζα απφ απηήλ ηελ αλαγλψξηζε πξνέθπςαλ 

πνιιά νθέιε γηα ηελ πεξηνρή ηφζν θνηλσληθά φζν θαη νηθνλνκηθά. Σν Ώζθιεπηείν 

ηεο Βπηδαχξνπ απνηέιεζε πξφηππν γηα ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο  θαη έηζη, άξρηζαλ λα 

δεκηνπξγνχληαη δηάθνξα  Ώζθιεπηεία ζε πνιιέο πφιεηο ηνπ ειιελνξσκατθνχ θφζκνπ 

(Wickkiser, 2008). 

 

Δηθόλα 7: Αλάγιπθν κε απεηθόληζε πηζηώλ πνπ πξνζθέξνπλ ηξνθή πξνο ηελ 

Τγεία θαη ηνλ Αζθιεπηό επάλσ ζε βσκό. Από ην Αζθιεπηείν ηεο Δπηδαύξνπ -  

Πεγή: Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ - Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

 

Έλα, επίζεο, ζεκαληηθφ Ώζθιεπηείν πνπ απνηέιεζε θη απηφ έλα δεκνθηιέο ηεξφ, 

είλαη εθείλν ηεο Πεξγάκνπ ζηελ Μ. Ώζία.  Βθεί θαηέθεπγαλ πνιινί επηζθέπηεο γηα λα 

έξζνπλ ζε επηθνηλσλία κε ηνλ ζεφ θαη λα ιάβνπλ ηε ζεξαπεία ηνπ. χκθσλα κε ηνλ  

Παπζαλία  (2.26.8–9), ηε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ ζηελ πεξηνρή θαζηέξσζε ν Ώξρίαο, 

γηνο ηνπ Ώξηζηαίρκνπ. Ο Ώξρίαο, έπεηηα απφ έλαλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

θπλεγηνχ ζηνλ Πίλδαζν, ζεξαπεχηεθε απφ ηνλ Ώζθιεπηφ ζηελ Βπίδαπξν θαη, σο 

έλδεημε επγλσκνζχλεο, ίδξπζε λαφ ζηελ Πέξγακν πξνο ηηκή ηνπ ζενχ  (Melfi, 2016). 

Ο Kohl (Kohl, 2008) αλαθέξεη πσο, θαηά πάζα πηζαλφηεηα, ν Ώξρίαο ήηαλ ζεκαίλνλ 

πνιηηηθφ πξφζσπν ηεο Πεξγάκνπ ηνλ 4ν αη. π.Υ., θαζψο θαζηέξσζε θαη έθεξε ηνλ 
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ηίηιν ηνπ πξχηαλε απφ ην 380 έσο ην 362 π.Υ.. Με ηελ ίδξπζε ηνπ Ώζθιεπηείνπ, 

ήζειε λα δηαδψζεη ην ζαχκα πνπ έδεζε θαζψο θαη λα πξνζειθχζεη πιήζνο πηζηψλ 

ζηελ πφιε ηνπ  (Deubner, 1938). 

ε νξηζκέλεο πφιεηο ηα Ώζθιεπηεία κπνξεί λα κελ ήηαλ ηφζν κεγάια, αιιά ήηαλ 

εμίζνπ ζεκαληηθά. Έλα απφ απηά ήηαλ ην Ώζθιεπηείν ζην Λεβήλα ηεο Κξήηεο 

(Melfi, 2007). Σν ηεξφ απηφ απνηεινχζε θέληξν ίαζεο γηα πνιιά ρξφληα θαη 

πξνζέιθπε πιήζνο επηζθεπηψλ, νη νπνίνη θαηέθζαλαλ αθφκα θαη απφ ηε Ληβχε  

(Edelstein  & Edelstein, 1998). 

ηελ Κσ είρε δεκηνπξγεζεί, επίζεο, έλα ηεξφ θέληξν πνπ ήηαλ αθηεξσκέλν ζηνλ 

Ώζθιεπηφ. Σν Ώζθιεπηείν ηεο Κσ, πνπ θαίλεηαη ζηηο Βηθφλεο 8, 9 θαη 10  (Τπνπξγείν 

Πνιηηηζκνχ - Βθνξεία Ώξραηνηήησλ Ασδεθαλήζνπ, 2019) αλαθαιχθζεθε ζηηο αξρέο 

ηνπ 20
νπ

 αηψλα απφ ηνλ Γεξκαλφ αξραηνιφγν R. Herzog (Herzog, 1928). Σν ηεξφ, ην 

νπνίν απνηεινχληαλ απφ ηξία επίπεδα, έγηλε γλσζηφ γηα ηηο ηδηαίηεξεο ηαηξηθέο 

πξαθηηθέο ηνπ, πνπ αθνινπζνχζαλ εθεί νη γηαηξνί θαη γηα ηελ πξσηνηππία ησλ 

ζεξαπεηψλ ηνπο. ηε «Φπζηθή Εζηνξία» ηνπ, ν Πιίληνο ν Πξεζβχηεξνο αλαθέξεη πσο 

ε επηζηήκε ηεο Εαηξηθήο αλαδείρζεθε κεηά ηνλ Πεινπνλλεζηαθφ Πφιεκν ράξε ζηνλ 

Εππνθξάηε, ν νπνίνο γελλήζεθε ζηε θεκηζκέλε Κσ, έλα λεζί ηεξφ αθηεξσκέλν ζηε 

ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ  (Pliny & Rackham, 1969). Πξηλ απφ ηε δεκηνπξγία ηνπ 

ππήξρε ζηελ ίδηα πεξηνρή έλα άιιν ηεξφ, πνπ ήηαλ αθηεξσκέλν ζηνλ ζεφ Ώπφιισλα  

(Martin  & Metzger, 1992). 

 



53 
 

 

Δηθόλα 8: Σν Αζθιεπηείν ηεο Κσ - Πεγή: Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ - Δθνξεία 

Αξραηνηήησλ Γσδεθαλήζνπ 
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Δηθόλα 9: Σν Αζθιεπηείν ηεο Κσ - Πεγή: Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ - Δθνξεία 

Αξραηνηήησλ Γσδεθαλήζνπ 
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Δηθόλα 10: Σν Αζθιεπηείν ηεο Κσ - Πεγή: Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ - Δθνξεία 

Αξραηνηήησλ Γσδεθαλήζνπ 

 

ηελ Σξίθθε, πνπ φπσο ππνζηεξίδνπλ θάπνηνη γελλήζεθε ν Ώζθιεπηφο, ππήξρε 

έλα αθφκε Ώζθιεπηείν πξνο ηηκήλ ηνπ. Λέγεηαη φηη απηφ ρηίζηεθε εθεί απφ ηνπο γηνπο 

ηνπ, πνπ ήζειαλ λα ζπλερίζνπλ ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο ηνπ παηέξα ηνπο  

(Φσηίνπ, 2004). Πνιινί θαηέθζαλαλ ζε απηφ, κε ζθνπφ λα βξνπλ ζεξαπεία ή λα 

πξνζεπρεζνχλ ή λα δεηήζνπλ βνήζεηα γηα θάπνην αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν. ηηο 

πεγέο αλαθέξεηαη φηη πηζαλφλ ήηαλ ην πξψην Ώζθιεπηείν ηεο επνρήο  (Edelstein & 

Edelstein, 1998). 
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Δηθόλα 11: Σν Αζθιεπηείν ηεο Αζήλαο - Πεγή: Παπαζαλαζόπνπινο, Θ.Γ., Σν 

Ηεξό θαη ην Θέαηξν ηνπ Γηνλύζνπ, Αζήλα: Δθδόζεηο Καξδακίηζα 

 

ηελ Ώζήλα ηδξχζεθε έλα αθφκε Ώζθιεπηείν  (AleshireS., 1989), ζηε λφηηα θιηηχ 

ηεο Ώθξφπνιεο, φπσο θαίλεηαη ζηηο Βηθφλεο 11 θαη 12  (Παπαζαλαζφπνπινο, 1993).   

Λεηηνπξγνχζε γηα πάλσ απφ ρίιηα ρξφληα κέρξη θαη ηελ επηθξάηεζε ηνπ 

Υξηζηηαληζκνχ, θαζψο νηθνδνκήζεθε ζηε ζέζε ηνπ κηα ρξηζηηαληθή εθθιεζία. Δ 

αθνξκή γηα ηελ ίδξπζή ηνπ ήηαλ κία επηδεκία ρνιέξαο πνπ έπιεμε ηελ πφιε 

(Μπακπάηζηθνπ, 2015). Οη άλζξσπνη γηα λα μεπεξάζνπλ ηελ αζζέλεηά ηνπο θαη λα 

βξνπλ ηε ιχηξσζε, απνθάζηζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ ην Ώζθιεπηείν, πξνθεηκέλνπ λα 

ηνπο βνεζήζεη ν Ώζθιεπηφο (Martin & Metzger, 1992). Σν εγθνηκεηήξην ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ηεξνχ είλαη γλσζηφ θαη κε ηελ νλνκαζία Ασξηθή ηνά. Πξφθεηηαη γηα 

έλαλ δηψξνθν ρψξν, κε κήθνο 49,75 κέηξα θαη πιάηνο 9,75 κέηξα, ν νπνίνο δηέζεηε 

κία εμσηεξηθή θαη κία εζσηεξηθή θηνλνζηνηρία ησληθνχ ξπζκνχ ζην ηζφγεην ηνπ 

θηίζκαηνο. Δ θαηαζθεπή επηθνηλσλνχζε κε ηελ πεγή ηεο ζπειηάο, ελψ ζην πίζσ 

κέξνο ηεο δπηηθήο πιεπξάο ππήξρε έλα θξεάηην, πνπ πηζαλψο ρξεζηκνπνηνχηαλ γηα ηε 

ιαηξεία ησλ εξψσλ (Παπαζαλαζφπνπινο, 1993). 
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Δηθόλα 12: Σν Αζθιεπηείν ηεο Αζήλαο - άπνςε από ηα αλαηνιηθά - Πεγή: 

Παπαζαλαζόπνπινο, Θ.Γ., Σν Ηεξό θαη ην Θέαηξν ηνπ Γηνλύζνπ, Αζήλα: 

Δθδόζεηο Καξδακίηζα 
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Δηθόλα 13: Αλαζεκαηηθό αλάγιπθν ζε ζρήκα λαΐζθνπ από πεληειηθό κάξκαξν 

πνπ βξέζεθε ζην Αζθιεπηείν Αζελώλ- Πεγή: Δζληθό Αξραηνινγηθό Μνπζείν, 

Αζήλα 

 

Δ ιαηξεία ηνπ ζενχ ζην Ώζθιεπηείν ησλ Ώζελψλ δηαγξάθεηαη κέζα απφ 

αλαζεκαηηθά αλάγιπθα πνπ βξέζεθαλ ζηνλ ρψξν. ην αλαζεκαηηθφ ηεο Βηθφλαο 13  

(Βζληθφ Ώξραηνινγηθφ Μνπζείν, 2019) πνπ βξίζθεηαη ζήκεξα ζην Βζληθφ 

Ώξραηνινγηθφ Μνπζείν θαη πξνέξρεηαη απφ ην Ώζθιεπηείν ησλ Ώζελψλ κε ζρήκα 

κηθξνχ λανχ, απεηθνλίδεηαη ν Ώζθιεπηφο θαζηζηφο, ε Τγεία θαη άιιεο ζεφηεηεο 

φξζηεο. Ώπφ ηνλ πξψην έρνπλ ζσζεί κφλν ην άθξα, ελψ ε Τγεία αθνπκπά κε ην ρέξη 

ζε έλα δέληξν. Μπξνζηά απφ ηνπο ζενχο δηαθξίλεηαη έλαο βσκφο, πξνο ηνλ νπνίνλ 

πξνρσξά έλαο δνχινο κε θάληζηξν γηα λα πξνζθέξεη έλα θξηάξη γηα ζπζία. Σνλ δνχιν 

αθνινπζνχλ κία νηθνγέλεηα πηζηψλ θαη ε ζεξαπαηλίδα ηνπο, ε νπνία κεηαθέξεη ζην 

θεθάιη έλα θηβψηην θαιπκκέλν κε χθαζκα. 

ζνλ αθνξά ζην Ώζθιεπηείν ησλ Ώηγψλ ηεο Κηιηθίαο, ππήξρε κία παξάμελε θήκε 

πνπ ην ζπλφδεπε. Λέγεηαη, φηη εθεί ζπλέβαηλαλ δηάθνξα κεηαθπζηθά γεγνλφηα.  

Χζηφζν, δελ ζψδνληαη αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ δνκή ή ηε 

δηαθφζκεζή ηνπ. Σν Ώζθιεπηείν θαηαζηξάθεθε ζρεηηθά λσξίο θαη δελ δηαζψζεθαλ 

ζηνηρεία γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ. Ο Μέγαο Κσλζηαληίλνο δηέηαμε ζηηο αξρέο ηνπ 
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4
νπ

αηψλα  λα θαηαζηξαθεί θαη ζηε ζέζε ηνπ λα νηθνδνκεζεί κηα  ρξηζηηαληθή 

εθθιεζία  (Steger, 2004). 

Μεγάιε θήκε είρε απνθηήζεη θαη ην Ώζθιεπηείν πνπ βξηζθφηαλ ζηε Γφξηπλα ηεο 

Ώξθαδίαο. χκθσλα κε ηνλ Παπζαλία, ζεσξνχληαλ πνιχ ζεκαληηθφ θαζψο ιέγεηαη 

φηη ην επηζθέθηεθε ν Μ. Ώιέμαλδξνο θαη πξνζέθεξε  ζην ηεξφ ην δφξπ ηνπ θαη ηνλ 

ζψξαθα ηεο παλνπιίαο ηνπ  (Διιάδνο Πεξηήγεζηο, 8, 28, 1). 

Σέινο, ζηε Ρψκε, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη θάηνηθνη αθνχ ζψζεθαλ απφ ηνλ 

ινηκφ πνπ είρε αθαλίζεη πνιινχο αλζξψπνπο, νηθνδφκεζαλ γηα ράξε ηνπ Ώζθιεπηνχ 

έλα ηεξφ θέληξν ζην λεζί ηνπ Σίβεξε, γηα λα δείμνπλ ηελ επγλσκνζχλε ηνπο σο 

απάληεζε ζηελ πνιχηηκε βνήζεηα πνπ ηνπο πξνζέθεξε ν ζεφο  (Hamilton, 1906). 

Σα Ώζθιεπηεία πνιχ ζχληνκα βξέζεθαλ ζε θάζε πφιε ηνπ ειιελνξσκατθνχ 

θφζκνπ θαη ιεηηνπξγνχζαλ σο ζεξαπεπηήξηα θαη ιαηξεπηηθά θέληξα. Ώπφ ηνλ 4ν π.Υ. 

αηψλα πεξίπνπ κέρξη ηνλ 1ν κ.Υ. αηψλα ππήξραλ 300 ηεξά θέληξα. ηηο κέξεο καο 

έρνπλ θαηαγξαθεί πεξίπνπ 380 Ώζθιεπηεία, ελψ νξηζκέλνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη 

ίζσο είλαη θαη πεξηζζφηεξα. Οη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη είραλ δηαδνζεί ζε ηέηνην βαζκφ, 

πνπ θάζε πφιε επηδίσθε λα δεκηνπξγεί ηεξά γηα ηνπο θαηνίθνπο ηεο, ψζηε λα έρνπλ 

άκεζα ηε δπλαηφηεηα λα ηα επηζθεθηνχλ θαη λα δεηήζνπλ ζεξαπεία απφ ηνλ 

Ώζθιεπηφ. ε φζεο πφιεηο δελ ππήξρε θάπνην ηεξφ ζεξαπεπηήξην, νη θάηνηθνη 

ηαμίδεπαλ ζπλερψο, πξνθεηκέλνπ λα επηζθεθηνχλ έλα θνληηλφ ηνπο Ώζθιεπηείν θαη λα 

δεηήζνπλ ηε βνήζεηα ησλ ηεξέσλ (Riethmüller, 1999). 

Σα ζεξαπεπηηθά θέληξα, πνπ πξνυπήξραλ ηνπ Ώζθιεπηνχ, φπσο αλαθέξζεθε, 

είραλ νηθνδνκεζεί ζε απφκαθξεο πεξηνρέο, καθξηά απφ ηηο θαηνηθίεο ησλ αλζξψπσλ, 

ψζηε νη αζζελείο λα κελ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο πγηείο θαηνίθνπο. Χζηφζν, ηα 

Ώζθιεπηεία αθνινπζνχζαλ άιιε ηαθηηθή θαη είραλ νηθνδνκεζεί θνληά ζηηο πφιεηο. 

Ώπηφ γηαηί ήζειαλ νη πνιίηεο λα κπνξνχλ λα έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε ζηα ηεξά θαη λα 

κπνξνχλ φπνηε ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα ηα επηζθέπηνληαη. Πξάγκαηη, ζηα ηεξά νη 

θάηνηθνη ησλ πφιεσλ πήγαηλαλ ζπλερψο θαη ηα είραλ εληάμεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο. Σα επηζθέπηνληαλ είηε γηα λα  πξνζεπρεζνχλ θαη  λα πξνζθέξνπλ ζπζίεο είηε 

γηα λα δεηήζνπλ ίαζε θαη λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνπο ηεξείο θαη ηνπο αζζελείο, πνπ 

είραλ ηνπο ίδηνπο θφβνπο θαη ηηο ίδηεο αλεζπρίεο. Σα Ώζθιεπηεία ζηαδηαθά 

απνηέιεζαλ έλα  θαηαθχγην, φπνπ φπνηνο ήζειε κπνξνχζε λα πεξάζεη ρξφλν θαη λα 

ιάβεη ηε ζετθή  δχλακε γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ (Edelstein & 

Edelstein, 1998). 
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ζνη αζζελείο είραλ  ζηελ πεξηνρή ηνπο θάπνην λαφ ηνπ Ώζθιεπηνχ,  κπνξνχζαλ 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο, ρσξίο λα πξέπεη λα δηαλχζνπλ 

κεγάιεο απνζηάζεηο, γηα λα επηζθεθηνχλ θάπνην άιιν Ώζθιεπηείν. Ώπηφ ήηαλ ζεηηθφ 

απφ ηελ άπνςε φηη δελ είραλ έμνδα, αιιά  νχηε έβαδαλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία ηνπο κε 

ην λα ηαμηδεχνπλ γηα ψξεο ζε θαθή θαηάζηαζε, ιφγσ ηεο αζζέλεηάο ηνπο. Βπηπιένλ, 

ην λα έρνπλ νη πφιεηο δηθφ ηνπο Ώζθιεπηείν ιεηηνπξγνχζε ζεηηθά ζηε θήκε ηνπο, 

αιιά θαη ζηε ζξεζθεία ηνπο, αθνχ είραλ ηελ εχλνηα ηνπ ζενχ. ΐέβαηα, φζνη είραλ ηε 

δπλαηφηεηα θαη ήζειαλ κπνξνχζαλ λα ηαμηδέςνπλ γηα λα επηζθεθηνχλ θάπνην απφ ηα 

κεγάια Ώζθιεπηεία ηεο επνρήο, φπσο ήηαλ γηα παξάδεηγκα ην Ώζθιεπηείν ηεο 

Βπηδαχξνπ (Rutherford, 2007). Πνιινί πξνηηκνχζαλ ηα κεγάια ηεξά θέληξα θαη απηφ 

γηαηί ππήξρε ε αληίιεςε φηη ε δχλακε ηνπ ζενχ Ώζθιεπηνχ ζε απηά ήηαλ κεγαιχηεξε  

θαη ζπλεπψο, νη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο απνηειεζκαηηθφηεξεο (Martin & Metzger, 

1992). 

 

Δηθόλα 14: Μαξκάξηλν αλαζεκαηηθό αλάγιπθν από ην ηεξό ηνπ ήξσα-ηαηξνύ 

Ακύλνπ θνληά ζην Δλλεάθξνπλν. Ο αλαζέηεο θξαηά νκνίσκα πνδηνύ κε 

δηνγθσκέλε θιέβα πνπ δειώλεη ηελ αζζέλεηά ηνπ. Από ηνλ 4
ν
 αηώλα π.Υ. - Πεγή: 

Δζληθό Αξραηνινγηθό Μνπζείν, Αζήλα 
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Οη ελδείμεηο φηη νη άλζξσπνη πξνηηκνχζαλ πεξηζζφηεξν ηα κεγάια ηεξά θέληξα 

είλαη αξθεηέο. Ώξρηθά, ηα αλαζήκαηα πνπ έρνπλ βξεζεί ζε απηά είλαη πνιιά θαη νη 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο ησλ αζζελψλ πνπ θνζκνχζαλ ηα κεγάια 

Ώζθιεπηεία είλαη αξθεηέο, φπσο απηφ ηεο Βηθφλαο 14. Βπίζεο, έρνπλ ζσζεί 

πνιπάξηζκεο επηγξαθέο κε ηηο αζζέλεηεο, ηηο ζεξαπείεο θαη ηα ζαχκαηα, πνπ έρνπλ 

ιάβεη δηάθνξνη αζζελείο. ια απηά πνπ δηαθνζκνχζαλ ηα ηεξά ζπλήζσο αλέγξαθαλ 

θαη ηηο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ησλ αζζελψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ πφιε 

πξνέιεπζήο ηνπο. Έηζη, κέζα απφ ηηο θαηαγξαθέο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιινί 

αζζελείο αλαθέξνληαη σο επηζθέπηεο απφ καθξηλέο πεξηνρέο  (Martin & Metzger, 

1992). 

Σα Ώζθιεπηεία βαζίδνληαλ γηα ηε δεκηνπξγία ηνπο ζε θάπνηεο θνηλέο δνκέο θαη 

αθνινπζνχζαλ ζπγθεθξηκέλν πξφηππν θαηαζθεπήο. Ώξρηθά, φζνλ αθνξά ηελ 

ηνπνζεζία ηνπο, θξφληηδαλ λα ηα νηθνδνκήζνπλ ζε κέξε πνπ είραλ θπζηθή νκνξθηά, 

φπσο θνληά ζε άιζε, πεγέο ή ζε θάπνηα ζάιαζζα. Σν θάζε Ώζθιεπηείν, πνπ είρε 

θαηαζθεπαζηεί πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ, πεξηβαιιφηαλ απφ ηνλ ηεξφ πεξίβνιν, έλα ηείρνο 

πνπ ην μερψξηδε απφ ηελ ππφινηπε πεξηνρή θαη απνηεινχζε ηελ πεξίθξαμε ηνπ 

ηεξνχ.Βληφο ηνπ ηεξνχ βξηζθφηαλ έλα άγαικα πνπ απεηθφληδε ηνλ Ώζθιεπηφ, αιιά 

ππήξραλ θαη αγάικαηα πξνο ηηκήλ άιισλ ζενηήησλ. ΐαζηθφο ρψξνο ησλ 

Ώζθιεπηείσλ ήηαλ ε ζηνά φπνπ βξηζθφηαλ ην Βγθνηκεηήξην,  δειαδή,  ν ρψξνο πνπ 

ιάκβαλαλ ρψξα νη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο, ε ηερληθή ηεο εγθνίκεζεο θαη νξηζκέλεο 

ηειεηνπξγίεο. Οη αζζελείο,  πνπ είραλ νινθιεξψζεη επηηπρψο ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ 

ζηάδην κε ηηο εηδηθέο δηαδηθαζίεο, κπνξνχζαλ λα εηζέιζνπλ θαη λα θνηκεζνχλ εθεί ηελ 

λχρηα, ψζηε λα δνπλ ζηνλ χπλν ηνπο θάπνην φλεηξν ζρεηηθφ κε ηε ζεξαπεία ηνπο. ην 

ηεξφ ηέκελνο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ππήξραλ θξήλεο, δειαδή πεγέο, πνπ ήηαλ 

απαξαίηεηεο γηα ηηο πξαθηηθέο ίαζεο αιιά θαη γηα ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ. Σα 

ινπηξά είραλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηα Ώζθιεπηεία  θαη  ζχκθσλα κε ηηο πεγέο, ίζσο, 

ζε απηά νη λένη γηαηξνί δηδάζθνληαλ ηηο  ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο θαη κάζαηλαλ ηα 

κπζηηθά ηεο ηαηξηθήο. Ώπηφ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη ζηελ πεξηνρή ησλ ινπηξψλ, 

έπεηηα απφ αλαζθαθέο, έρνπλ ζπλήζσο βξεζεί πνιιά ρεηξνπξγηθά εξγαιεία (Yegül, 

1992). πλήζσο ηα Ώζθιεπηεία ήηαλ ρηηζκέλα θνληά ζε ζεξκά ινπηξά ή πεγέο κε 

θξχν λεξφ, έηζη ψζηε νη αζζελείο λα πεξάζνπλ απφ κία δηαδηθαζία εμαγληζκνχ, ελψ, 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, βξίζθνληαλ έμσ απφ ηα ηείρε ηεο πφιεο, πξνθεηκέλνπ λα 

απνκνλψζνπλ ηνπο αζζελείο απφ ηνλ πγηή πιεζπζκφ. Βμαίξεζε απνηεινχλ ηα 



62 
 

Ώζθιεπηεία ηεο Βπηδαχξνπ (Βηθφλα 15 - Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ 

Βπηδαχξνπ, 2012)  θαη ηεο Πεξγάκνπ (Βηθφλα 17 - Δ Μεραλή ηνπ Υξφλνπ, 2019), ηα 

νπνία είραλ ρηηζηεί κέζα ζηα φξηα ηεο εθάζηνηε πφιεο (Cilliers & Retief, 2013). Σα 

θέληξα πνπ δελ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα βξίζθνληαη θνληά ζε κία θπζηθή πεγή, είραλ 

θαηάιιεια ζπζηήκαηα χδξεπζεο, γηα λα εμππεξεηνχληαη νη αζζελείο θαη ην 

πξνζσπηθφ. Βπηπιένλ, δηέζεηαλ ινπηξά, πνπ ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηελ πγηεηλή ηνπο 

φπσο θαη γηα ηε δηαδηθαζία ηεο θάζαξζεο, πνπ ήηαλ αλαγθαία πξηλ ηελ πξαθηηθή ηεο 

εγθνίκεζεο  (Gesler, 1992). 

Σα κηθξά Ώζθιεπηεία βξίζθνληαλ κέζα ζηηο πφιεηο ή θνληά ζε απηέο, ελψ ηα 

κεγάια ιίγν πην έμσ απφ απηέο, ψζηε λα έρνπλ ηελ απαηηνχκελε έθηαζε πνπ 

ρξεηάδνληαλ. Βπίζεο,  ε πεξηνρή γχξσ απφ απηά έπξεπε λα δηαηεξνχηαλ  θαζαξή θαη 

ήζπρε, ψζηε νη αζζελείο λα κπνξνχζαλ λα ραιαξψζνπλ καθξηά απφ ηε θαζαξία ηεο 

πφιεο. Ο ΐηηξνχβηνο ππνζηήξηδε κε ζζέλνο φηη φια ηα ηεξά θέληξα έπξεπε λα 

βξίζθνληαη καθξηά απφ ηηο πφιεηο. Σν πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο έπξεπε λα είλαη θαζαξφ 

θαη λα πεξηβάιιεηαη απφ ηε  θχζε. Θεσξνχζε φηη ε ζέζε ησλ ηεξψλ ήηαλ ζηε θχζε, 

θνληά ζε άιζε θαη ζε θπζηθέο πεγέο, κε ζθνπφ λα δηεπθνιχλνληαη νη δηαδηθαζίεο 

ζεξαπείαο θαη ίαζεο ησλ αζζελψλ. ηηο κέξεο καο, έρεη απνδεηρζεί φηη ε θχζε δξα 

ζεηηθά ζηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ θαη ην θαζαξφ πεξηβάιινλ ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάξξσζή ηνπο κεηά απφ θάπνηα αζζέλεηα. Βπίζεο, ην θπζηθφ πεξηβάιινλ έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε θαη ζηελ ςπρνινγία ησλ αλζξψπσλ. πλεπψο, ηα Ώζθιεπηεία σο θέληξα 

ίαζεο θαη ραιάξσζεο, πεηχραηλαλ ην ζθνπφ ηνπο, δειαδή, νη αζζελείο έξρνληαλ ζε 

άκεζε επαθή κε ηε θχζε θαη κπνξνχζαλ καθξηά απφ ηελ θίλεζε ησλ πφιεσλ λα 

εξεκήζνπλ θαη λα αθνινπζήζνπλ ζπγθεληξσκέλνη ηηο ππνδείμεηο ησλ γηαηξψλ –

ηεξέσλ. Δ αηκφζθαηξα πνπ ππήξρε ζηα Ώζθιεπηεία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πίζηε ησλ 

αζζελψλ θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο ζπλέβαιαλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζεξαπεηψλ 

θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Ώλδξνπιάθε, 2012). Οη θπζηθνί ρψξνη, φπνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ ηα Ώζθιεπηεία, κεηαηξάπεθαλ ζηαδηαθά ζε ηεξά πεξηβάιινληα.  Δ 

θήκε ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο εγθνίκεζεο δηαδφζεθαλ πνιχ 

γξήγνξα θαη ε αηκφζθαηξα πνπ πεξηέβαιε ηα ηεξά θέληξα έδηλε ηελ εληχπσζε ζηνπο 

επηζθέπηεο φηη ν ζεφο δεη εθεί, δίπια ηνπο, θαη ηνπο πξνζθέξεη θαζεκεξηλά ηε βνήζεηά 

ηνπ. Σα Ώζθιεπηεία ζχληνκα έγηλαλ ρψξνη πνπ ζπκβφιηδαλ ζπγθεθξηκέλε λννηξνπία,  

αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο θαζψο, επίζεο, θαη αμίεο, πνπ φια πήγαδαλ απφ ηε θνηλή 

πίζηε ησλ αλζξψπσλ πνπ ηα πιαηζίσλαλ. Σν ηεξφ ηέκελνο γη’ απηνχο ήηαλ βαζηθφ 
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ζηνηρείν ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο, πνπ ηνπο έδηλε  ειπίδεο γηα λα ζπλερίζνπλ ηε δσή 

ηνπο (Edelstein & Edelstein, 1998). 

πλήζσο, νη άλζξσπνη νηθνδνκνχζαλ ηα Ώζθιεπηεία ζε κέξε, ζηα νπνία 

πξνυπήξραλ άιινη λανί, πνπ ήηαλ αθηεξσκέλνη ζε θάπνηα ζεφηεηα. Πνιιέο θνξέο ζε 

θάπνηα απφ ηα ηεξά θέληξα ππήξραλ θαη  άιιεο ζεφηεηεο, πνπ ηηο ηηκνχζαλ καδί κε 

ηνλ Ώζθιεπηφ  (Gesler, 1992). Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα παξαδείγκαηα ηνπ Ώπφιισλα 

θαη ηεο Τγείαο. Οη αζζελείο πίζηεπαλ φηη ζηα κεγάια Ώζθιεπηεία ε δχλακε πνπ 

ππήξρε ήηαλ κεγαιχηεξε θαζψο θαη φηη ε βνήζεηα ηνπ ζενχ ήηαλ άκεζε. Βπίζεο, 

φζνλ αθνξά ηηο άιιεο ζεφηεηεο πνπ κπνξεί λα ιαηξεχνληαλ καδί ζην ίδην ηεξφ κε ηνλ 

Ώζθιεπηφ, πίζηεπαλ φηη έζηειλαλ θη απηέο ηηο δπλάκεηο ηνπο παξάιιεια κε ηε 

δχλακε πνπ έζηειλε ν Ώζθιεπηφο. Ώπηφ ιεηηνπξγνχζε ππέξ ησλ κεγάισλ 

Ώζθιεπηείσλ, θαζψο νη αζζελείο πίζηεπαλ φηη ζε απηά ε ζεξαπεία ηνπο ζα είλαη 

επηηπρεκέλε. Ώπηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ηηο πεξηνρέο πνπ είραλ 

αλνηθνδνκεζεί ηα κεγάια ηεξά, νη αζζελείο ηηο είραλ ζπλδέζεη κε θάπνην ζεκαληηθφ 

γεγνλφο απφ ηε δσή ηνπ Ώζθιεπηνχ (Riethmüller, 1999). 

Οη αζζελείο, φπνπ θαη αλ βξίζθνληαλ, ηαμίδεπαλ, πξνθεηκέλνπ λα επηζθεθηνχλ 

θάπνην Ώζθιεπηείν. Βίραλ κεγάιε πίζηε ζηηο ζεξαπείεο πνπ εθαξκφδνληαλ ζηα 

θέληξα θαη ήηαλ έηνηκνη λα αθνινπζήζνπλ φιεο ηηο δηαδηθαζίεο γηα λα έρνπλ θαη πάιη 

ηελ πγεία ηνπο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, πξνηηκνχζαλ λα θαηαθχγνπλ ζε θάπνην απφ 

ηα κεγάια Ώζθιεπηεία, αλ είραλ θάπνηα ζνβαξή αζζέλεηα, θαη λα ιάβνπλ εθεί φιεο 

ηηο νδεγίεο πνπ έπξεπε λα ππαθνχζνπλ θαη λα αθνινπζήζνπλ, γηα λα ζεξαπεπηνχλ. Οη 

αζηηθέο κεγάιεο πφιεηο θαη ν ηξφπνο δσήο ηνπο ζπρλά απνηεινχζαλ εκπφδην ζηελ 

πγεία ηνπο θαη πεξηζζφηεξν ζηελ αλάξξσζή ηνπο. Έηζη, ηα Ώζθιεπηεία ήηαλ γη’ 

απηνχο έλα ήξεκν, θηιηθφ θαη επράξηζην πεξηβάιινλ, πνπ εθηφο απφ ηε ζεξαπεία ηνπο 

κπνξνχζαλ λα ηα επηζθεθηνχλ γηα λα εξεκήζνπλ. Οη αζζελείο κπνξνχζαλ λα 

αλαξξψζνπλ ζε πιήξε εζπρία θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ είραλ 

ζεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ζσκαηηθή θαη  ςπρηθή ηνπο πγεία. Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ κε ηηο 

θξήλεο θαη ηα άιζε επηδξνχζε θαηεπλαζηηθά ζηνπο αζζελείο θαη απνκάθξπλε ην 

άγρνο θαη ηελ αλεζπρία ηνπο. Ώπνηεινχζε ην θαηαθχγηφ ηνπο θαη έλησζαλ αζθαιείο  

θαη  πξνζηαηεπκέλνη θνληά ζηνλ ζεφ Ώζθιεπηφ θαη   ηε δχλακή ηνπ (Jouanna, 1998). 

χκθσλα κε ηηο πεγέο, ηα νθέιε πνπ είραλ νη πεξηνρέο απηέο απφ ηελ ίδξπζε ησλ 

Ώζθιεπηείσλ ήηαλ πνιιά, ηφζν ζε νηθνλνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ θαη πνιηηηθφ 

επίπεδν. Πνιιέο πφιεηο εθκεηαιιεχνληαλ ην Ώζθιεπηείν πνπ βξηζθφηαλ ζηελ πεξηνρή 

ηνπο θαη δηέδηδαλ ζθφπηκα ηα ζαχκαηα θαη ηηο ζεξαπείεο ηνπ ζενχ,  κε ζθνπφ  ηελ 
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πξνζέιθπζε επηζθεπηψλ θαη ζπλεπψο, ηε ζπλνιηθή αλάπηπμε θαη αλαβάζκηζε ηεο 

πεξηνρήο. Χζηφζν, εθηφο απφ ηνπο απψηεξνπο ζηφρνπο πνπ κπνξεί ε θάζε πφιε λα 

είρε, ηα Ώζθιεπηεία ιεηηνχξγεζαλ γηα πάξα πνιιά ρξφληα θαη απνηέιεζαλ  

ζεκαληηθνχο ρψξνπο ηνπ αξραίνπ ειιεληθνχ θφζκνπ, κε κεγάιε θήκε θαη δηάδνζε.  

Ο βαζηθφο ζθνπφο ησλ αλζξψπσλ ήηαλ λα πξνσζήζνπλ ηηο πξαθηηθέο ηεο ζεξαπείαο. 

πσο θαίλεηαη απφ ην Ώζθιεπηείν ηεο Κσ ζηελ Βηθφλα 16, ν ζρεδηαζκφο ησλ 

Ώζθιεπηείσλ δελ ήηαλ ηπραίνο, αιιά είρε κειεηεζεί ηφζν απφ αξρηηεθηνληθήο 

πιεπξάο φζν θαη απφ πεξηβαιινληηθήο. Σν κέξνο πνπ είραλ ζθνπφ λα νηθνδνκήζνπλ 

ην ηεξφ ηνπ Ώζθιεπηνχ ειεγρφηαλ, ψζηε λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν πιεξνχλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο. Σα ζεξαπεπηήξηα απηά έδηλαλ ειπίδα ζηνπο αζζελείο θαη ηνπο 

βνεζνχζαλ λα βιέπνπλ ζεηηθά ην κέιινλ ηνπο, ελδπλακψλνληαο ηελ πίζηε ηνπο 

(Hamilton, 1906). Οη αθεγήζεηο, νη πεξηγξαθέο θαη ηα αλαζήκαηα πνπ ππήξραλ ζηα 

ηεξά ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο θαη ηα ζαχκαηα ηνπ Ώζθιεπηνχ, 

ιεηηνπξγνχζαλ σο απνδεηθηηθά γηα ηνπο πηζηνχο, πνπ ζεσξνχζαλ φηη ε ζξεζθεία ηνπο 

είλαη αιεζηλή. Δ πίζηε φηη ζα γίλνπλ θαιά θαη φηη ζα απνθαηαζηαζεί ε πγεία ηνπο 

θαζψο θαη ε εκπηζηνζχλε πνπ έδεηρλαλ ζηηο δπλάκεηο ησλ γηαηξψλ – ηεξέσλ, 

δηακφξθσζαλ ζηαδηαθά ην πξνθίι ησλ Ώζθιεπηείσλ. Σα θέληξα απηά ζηεξίδνληαλ 

ζηε ζξεζθεία θαη είραλ σο ζηφρν ηνπο ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ  θαη ηε δηάδνζε ηεο 

πίζηεο ηνπο  (Gesler, 1992). 
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Δηθόλα 15: Σν Αζθιεπηείν ηεο Δπηδαύξνπ - Πεγή: Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ - 

Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

 

 

Δηθόλα 16: Σν Αζθιεπηείν ηεο Κσ - Πεγή: Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ – Δθνξία 

Αξραηνηήησλ Γσδεθαλήζνπ 
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Δηθόλα 17: Σν Αζθιεπηείν ηεο Πεξγάκνπ - Πεγή: Μεραλή ηνπ Υξόλνπ 
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B3.3. Ο ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ ΣΧΝ ΑΚΛΖΠΗΔΗΧΝ 

Σα ηεξά θέληξα ηνπ Ώζθιεπηνχ έπξεπε λα νηθνδνκεζνχλ ζε κία ζπγθεθξηκέλε 

ζέζε, ζπλήζσο θνληά ζηηο πφιεηο γηα λα έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε ζε απηά νη πνιίηεο.   

Σν ηεξφ έπξεπε λα είλαη ζε έλα κέξνο, πνπ λα κπνξεί λα εμππεξεηεί ην πιήζνο ησλ 

επηζθεπηψλ θαη λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπο. Γη’απηφ ην ιφγν,ην ζεκείν φπνπ ζα 

ρηηδφηαλ θαζψο θαη νη εγθαηαζηάζεηο ηνπ έπξεπε λα είραλ κειεηεζεί θαιά ελψ ήηαλ 

αλαγθαία λα είρε δεκηνπξγεζεί έλα ζρέδην (Edelstein & Edelstein, 1998). Βπηπιένλ, 

νη ρψξνη πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο, έπξεπε λα είλαη 

εηδηθά δηακνξθσκέλνη. Δ έθηαζή ηνπο έπξεπε λα πιεξνί θάπνηεο πξνυπνζέζεηο, ψζηε 

ηα ηεξά λα αληαπνθξίλνληαη ζηνπο αζζελείο, πνπ αλαδεηνχζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο, 

αιιά θαη ζε φζνπο ήζειαλ λα ηα επηζθεθηνχλ θαη λα πεξάζνπλ ρξφλν κε ηα 

αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα. ηαδηαθά, ηα ηεξά κεηαηξάπεθαλ ζε ηφπνπο ζπλάληεζεο 

πνιιψλ αλζξψπσλ απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο  ηνπ ειιελνξσκατθνχ θφζκνπ. 

Δ αλέγεξζε ησλ Ώζθιεπηείσλ γηλφηαλ ζε έλαλ εηδηθφ ρψξν πνπ μερψξηδε απφ ηελ  

ππφινηπε πεξηνρή θαη ήηαλ ζπλήζσο πεξηθξαγκέλνο. Γχξσ ηνπ θαηαζθεπάδνληαλ 

ηείρε, πνπ άιινηε επέιεγαλ λα ηα θάλνπλ ρακειά θαη άιινηε ςειά, ψζηε λα 

θαιχπηνπλ φιν ην ρψξν ηνπ Ώζθιεπηείνπ (Krug, 2003).  ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο  

αληί γηα ηείρε επέιεγαλ ηνπο ιεγφκελνπο «φξνπο», δειαδή, ιίζηλα νξφζεκα. Ο ηεξφο 

ρψξνο φπνπ βξηζθφηαλ ην Ώζθιεπηείν  νλνκαδφηαλ «ηέκελνο» θαη ζε απηφλ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ φιεο νη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο, νη ηειεηνπξγίεο θαζψο θαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαλ πξνο ηηκήλ ηνπ Ώζθιεπηνχ (Gruben, 2000). 

ην ρψξν ηνπ ηεξνχ βαζηθφ νηθνδφκεκα ήηαλ ν λαφο, πνπ απνηεινχληαλ είηε απφ 

έλα ηκήκα είηε ρσξηδφηαλ ζε δχν. ην θέληξν ηνπ ππήξρε πάληα ην άγαικα ηνπ 

Ώζθιεπηνχ αιιά θαη αγάικαηα πνπ αληηπξνζψπεπαλ άιιεο ζεφηεηεο πνπ 

ιαηξεχνληαλ ζην ηεξφ. χκθσλα κε αξραηνινγηθά επξήκαηα, ζηα Ώζθιεπηεία 

ππήξραλ, ζπλήζσο, αγάικαηα ηνπ Ώπφιισλα θαη ηεο Τγείαο. ηνπο λανχο νη πηζηνί 

ζπγθεληξψλνληαλ γηα λα δεηήζνπλ ηε βνήζεηα ησλ ζεψλ θαζψο θαη γηα λα ηειέζνπλ 

δηάθνξεο ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο πνπ είραλ ζρέζε κε ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο  

(Gruben, 2000). Οη λανί ησλ Ώζθιεπηείσλ ήηαλ κηθξνί ζε δηάζηαζε. Ώπηφ ίζσο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αξρηηεθηνληθή ηάζε ηνπ 4
νπ

 αη. π.Υ. γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ λαψλ 

(Martin&Metzger, 1992). 

ΐαζηθφο ρψξνο ηεο ζεξαπείαο, ήηαλ ε καθξηά ζηνά, φπνπ εθεί ιάκβαλαλ ρψξα νη 

ηαηξηθέο πξαθηηθέο θαη ηδηαίηεξα ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο. Γη’ απηφ ην ιφγν, ε 

ζηνά νλνκαδφηαλ «Βγθνηκεηήξην». Δ είζνδνο ζην εγθνηκεηήξην επηηξεπφηαλ κφλν 
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ζηνπο αζζελείο θαη ζην πξνζσπηθφ ηνπ ηεξνχ θαη δελ κπνξνχζαλ λα εηζέιζνπλ ζε 

απηφ νη επηζθέπηεο. Οη αζζελείο γηα λα θαηαθέξνπλ λα εηζέιζνπλ ζε απηφ θαη λα 

ιάβνπλ ηε ζεξαπεία ηνπο  έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ κία θαζνξηζκέλε δηαδηθαζία θαη 

λα ππαθνχζνπλ ζε ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο, πνπ ηνπο ππνδείθλπαλ νη ηεξείο ηνπ 

λανχ. Ο ρψξνο ηνπ εγθνηκεηεξίνπ ιεηηνπξγνχζε, δειαδή, σο άβαην (Riethmüller, 

2005). ε νξηζκέλα ηεξά ηα εγθνηκεηήξηα είραλ ζπγθεθξηκέλε δηακφξθσζε, είηε 

ρσξίδνληαλ ζε δχν κέξε είηε ήηαλ δηψξνθα (Riethmüller, 1999). Έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα ήηαλ ην εγθνηκεηήξην ηεο Κσ, πνπ, ελψ αξρηθά είρε θαηαζθεπαζηεί απφ  

μχιν θαη ρσξηδφηαλ ζε δχν κέξε, κεηέπεηηα ην μχιν αληηθαηαζηάζεθε απφ κηα ιίζηλε 

εληαία θαηαζθεπή (Krug, 2003). Οη αλαζθαθέο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ηεξφ πνπ 

βξηζθφηαλ ζην Αίνλ, ζηε Μαθεδνλία, έθεξαλ ζην θσο ηα  ζεκέιηα κηαο καθξηάο 

ζηνάο, πνπ αληηπξνζψπεπε ην ρψξν ηνπ εγθνηκεηεξίνπ. Σν κήθνο ηεο έθηαλε 

ηνπιάρηζηνλ ηα 110κ., γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηε ζεκαληηθφηεηα απηνχ ηνπ ρψξνπ 

γηα ην ηεξφ (Πηλγηάηνγινπ, 2008). 

Άιιν βαζηθφ ζηνηρείν ησλ Ώζθιεπηείσλ ήηαλ νη θξήλεο θαη απηφ γηαηί ην λεξφ 

ήηαλ απαξαίηεην γηα ηηο πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχζαλ νη αζζελείο θαζψο θαη γηα φιεο 

ηηο ιαηξεπηηθέο πξάμεηο πνπ ηεινχληαλ ζηα ηεξά (ΐνπηπξάο, 1993).  Χζηφζν, πνιιέο 

θνξέο  πνπ  δελ  κπνξνχζαλ  λα  θαηαζθεπάζνπλ  ην  ηεξφ  θνληά  ζε   θάπνηα θπζηθή 

πεγή, θαηαζθεχαδαλ ηερλεηέο, κέζσ ζπζηεκάησλ χδξεπζεο. Έρνπλ βξεζεί αξθεηέο 

εγθαηαζηάζεηο πνπ καξηπξνχλ απηέο ηηο θαηαζθεπέο, φπσο ην πδξαγσγείν θαη ηα 

ινπηξά πνπ ρηίζηεθαλ ζηελ απνηθία ηνπ Απξξαρίνπ, ηα νπνία ρηίζηεθαλ ιφγσ ηεο 

εγθαηάζηαζεο αθφινπζσλ ηνπ Ώζθιεπηνχ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή θαη ηεο 

αχμεζεο ηεο επηξξνήο ηνπο ζηε ζξεζθεπηηθή δσή ηνπ ηφπνπ (Hoti, 2015). Σν λεξφ 

ήηαλ βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ πγηεηλή ηνπο θαη γη’ απηφ ην ιφγν, ηα 

ινπηξά δελ έιεηπαλ πνηέ απφ ηα Ώζθιεπηεία. Βπηπιένλ, ηα ινπηξά ήηαλ ζπλδεδεκέλα 

κε ηελ ίαζε. Βίραλ ηακαηηθφ ραξαθηήξα θαη ζε απηά έρνπλ βξεζεί αγάικαηα απφ 

δηάθνξεο ζεφηεηεο, φπσο ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη ηεο Τγείαο (ΐνπηπξάο, 1993). 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ην Ώζθιεπηείν ηεο ΐέξνηαο. χκθσλα κε ηηο 

πεγέο, ζε απηφ ππήξραλ εγθαηαζηάζεηο ινπηξψλ πνπ ρσξίδνληαλ ζε ηξείο ρψξνπο. Οη 

ρψξνη είραλ ςπρξφ, κεζαίν θαη ζεξκφ λεξφ αληίζηνηρα θαη απνηεινχζαλ ζεκαληηθφ 

ζηνηρείν ηεο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ. Βίραλ πινχζηα δηαθφζκεζε κε δηάθνξα έξγα 

ηέρλεο, αγάικαηα θαη αλαπαξαζηάζεηο, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηε ζεκαληηθφηεηα 

ησλ ινπηξψλ γηα εθείλε ηελ επνρή (Brocas-Deflassieux, 1999). 
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Μπξνζηά απφ ηελ ζηνά πνπ βξηζθφηαλ ην εγθνηκεηήξην ππήξρε ζπλήζσο κηα 

εμέδξα. Ώπηή ε εμέδξα είρε θαηαζθεπαζηεί γηα λα μεθνπξάδνληαη φζνη επηζθέπηνληαη  

ην ηεξφ. Βίρε εκηθπθιηθφ ζρήκα θαη ζπλήζσο ήηαλ κηθξή ζε ρσξεηηθφηεηα. Τπήξραλ 

νξηζκέλεο ζέζεηο γηα λα θάζνληαη φζνη ην επηζπκνχζαλ ή γηα λα πξνζεχρνληαη ζηνλ 

Ώζθιεπηφ. Δ εμέδξα είρε θαη εθείλε δηθή ηεο δηαθφζκεζε, φπσο θαη νη πεξηζζφηεξνη 

ρψξνη ησλ Ώζθιεπηείσλ. Δ δηαθφζκεζή ηεο απνηεινχληαλ απφ ηδηαίηεξεο θφγρεο κε 

αγάικαηα θαη αλάγιπθεο παξαζηάζεηο, νκνξθαίλνληαο ηνλ ρψξν, πνπ ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο ιεηηνπξγνχζε σο ρψξνο αλακνλήο ησλ αζζελψλ, πξηλ πεξάζνπλ ζην 

εγθνηκεηήξην (Brocas-Deflassieux, 1999). 

Οη θαλφλεο πγηεηλήο ήηαλ βαζηθνί γηα ηα Ώζθιεπηεία, αθνχ εθηφο απφ ηνπο 

αζζελείο, ζηνλ ρψξν ππήξραλ θαη πνιινί επηζθέπηεο πνπ θαηέθεπγαλ ζηα ηεξά γηα λα 

πξνζεπρεζνχλ ή γηα λα δνπλ ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα πνπ είραλ αξξσζηήζεη.   

ηνπο ρψξνπο πνπ ιεηηνπξγνχζαλ σο απνρσξεηήξηα εθάξκνδαλ ζπγθεθξηκέλεο 

θαζαξηφηεηεο, γηα λα πξνθπιαρηνχλ απφ φζνπο  είραλ ζνβαξέο αζζέλεηεο. Ώπηφο είλαη 

έλαο αθφκε ιφγνο ηεο αλαγθαηφηεηαο χπαξμεο λεξνχ ζηα ζεξαπεπηήξηα θαη κέζσ 

αγσγψλ θαηέιεγε ζε φια ηα κέξε ηνπ ηεξνχ. Ώπφ ηηο  αλαζθαθέο πνπ έρνπλ γίλεη ζε 

δηάθνξα Ώζθιεπηεία απνδεηθλχεηαη φηη ιεηηνπξγνχζε ζε απηά έλα πξσηφηππν 

απνρεηεπηηθφ ζχζηεκα αιιά θαη έλα κεγάιν δίθηπν αγσγψλ γηα ηελ παξνρή ηνπ 

λεξνχ  (Edelstein & Edelstein, 1998). 

Ώμηνζεκείσην αξρηηεθηνληθφ ζηνηρείν ησλ Ώζθιεπηείσλ ήηαλ νη «ζεζαπξνί», πνπ 

θπιάζζνληαλ κέζα ζηνλ λαφ εληφο εηδηθψλ ιίζηλσλ θαηαζθεπψλ ή ιίζηλσλ κλεκείσλ. 

ε απηά ηνπνζεηνχζαλ ηα ρξεκαηηθά πνζά θαη ηηο ακνηβέο πνπ ιάκβαλαλ νη ηεξείο γηα 

ηηο ζεξαπείεο πνπ παξείραλ. Μεξηθά απφ απηά ηα ρξήκαηα πξνέξρνληαλ απφ ηηο 

πξνζθνξέο πνπ πξαγκαηνπνηνχζαλ νη πηζηνί γηα λα βνεζήζνπλ  ζηε ιεηηνπξγία ησλ 

Ώζθιεπηείσλ  θαη ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο  (Martin, 1940). Οη αλάγθεο ησλ 

ηεξψλ θέληξσλ θαηά θχξην ιφγν θαιχπηνληαλ απφ ηηο πξνζθνξέο ησλ πηζηψλ αιιά 

θαη απφ ηηο ζπζίεο ησλ δψσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχζαλ (Ώιιακαλή – νπξή, 1990). ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ππήξρε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξεκαηηθφ πνζφ πνπ έπξεπε νη 

επηζθέπηεο λα πιεξψζνπλ πξηλ εηζέιζνπλ ζην ηεξφ (Πεηξάθνο, 1968). Σέινο, 

ππήξραλ θάπνηεο δηαηάμεηο, πνπ αλ θάπνηνο ηηο παξαβίαδε, φθεηιε λα πιεξψζεη έλα 

ρξεκαηηθφ πνζφ σο πνηλή ζην Ώζθιεπηείν (Salviat, 1958). 
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B3.4.Ζ ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ ΓΟΜΖ ΣΟΤ ΑΚΛΖΠΗΔΗΟΤ ΣΖ ΔΠΗΓΑΤΡΟΤ 

 

 

Δηθόλα 18: ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ Αζθιεπηείνπ ηεο Δπηδαύξνπ - Πεγή: 

Christopher A. Pfaff. (2018). Late Antique Symbols and Numerals on Altars in 

the Asklepieion at Epidauros. Hesperia: The Journal of the American School of 

Classical Studies at Athens, 87(2) 

 

Σν Ώζθιεπηείν ηεο Βπηδαχξνπ είλαη έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηεο 

αξρηηεθηνληθήο ησλ ηεξψλ ζεξαπεπηεξίσλ ηεο επνρήο. Ώπνηεινχζε κία πξσηφηππε 

θαηαζθεπή θαη ήηαλ ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν Ώζθιεπηείν, πνπ ιεηηνπξγνχζε σο 

θέληξν ζεξαπείαο θαη ίαζεο. Καηαζθεπάζηεθε ζε πεδηάδα πεξηηξηγπξηζκέλε απφ 

ιφθνπο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ αθηεξσκέλνο ζηνλ Ώπφιισλα Μαιεάην (Hamilton, 

1906). 

 Αεκηνπξγήζεθε ζε ρψξν πνπ, ίζσο θαη ιφγσ ηνπ θπζηθνχ θάινπο θαη ηεο 

παξνπζίαο χδαηνο, ρξεζηκνπνηνχληαλ αλέθαζελ σο ηφπνο ιαηξείαο δηαθφξσλ 

ζενηήησλ. Με ηελ θαζηέξσζε ηεο ιαηξείαο ηνπ Ώζθιεπηνχ νηθνδνκείηαη θαη ην ηεξφ 

πξνο ηηκήλ ηνπ θαη ζηαδηαθά εμειίζζεηαη ζε ρψξν ζπγθέληξσζεο πνιιψλ αλζξψπσλ 

πνπ θαηέθζαλαλ απφ παληνχ γηα λα δερηνχλ ηε ζεξαπεία ηνπ ζενχ. Δ έθηαζε πνπ 

βξηζθφηαλ ην Ώζθιεπηείν ήηαλ αξθεηά κεγάιε θαη ρσξηζκέλε ζε πεδηλφ θαη νξεηλφ 

ηκήκα. πσο θαίλεηαη ζηελ αξρηηεθηνληθή απεηθφληζε ηεο Βηθφλαο 18, ζην πεδηλφ 
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ηκήκα ππήξραλ πνιιά νηθνδνκήκαηα, φπσο ήηαλ ν λαφο, ε ζφινο, ε ζηνά κε 

ηνεγθνηκεηήξην, ην ζέαηξν, ην «εζηηαηφξην», ην θαηαγψγην θαη ην ζηάδην. ην νξεηλφ 

ηκήκα ππήξραλ ν λαφο θαη ν βσκφο ηνπ ζενχ Ώπφιισλα, κία κεγάιε ζηνά, ην ηέκελνο 

ησλ Μνπζψλ θαη έλα νίθεκα, φπνπ δηέκελαλ νη ηεξείο. Οη επηζθέπηεο εηζέξρνληαλ ζην 

Ώζθιεπηείν απφ ηα Πξνπχιαηα, πνπ φξηδαλ ηελ θεληξηθή είζνδν ηνπ ηεξνχ. ην 

θέληξν ηνπ ρψξνπ βξηζθφηαλ ν λαφο ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη γχξσ ηνπ είραλ νηθνδνκεζεί 

ηα ππφινηπα θηίξηα, πνπ απνηεινχζαλ ζεκαληηθέο εγθαηαζηάζεηο γηα ηε ιαηξεία θαη 

ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο ηνπ ζενχ, φπσο θαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ 

επηζθεπηψλ (Φπρνγπηνχ, 2012). 

 

ην Ώζθιεπηείν ππήξρε κία Θφινο ή αιιηψο Θπκέιε. πσο θαίλεηαη ζηελ Βηθφλα 

29 (Βζληθφ Ώξραηνινγηθφ Μνπζείν, 2019), είρε θπθιηθφ ζρήκα θαη νη άλζξσπνη 

πίζηεπαλ φηη ζε απηφλ ηνλ ρψξν δηέκελε ν ζεφο. Μέρξη ζήκεξα ζεσξείηαη φηη 

απνηεινχζε ην πην ηέιεην αξηζηνχξγεκα θπθιηθήο θαηαζθεπήο, θαζψο ήηαλ κία 

θνκςή θαηαζθεπή κεγάιεο αθξηβείαο (Φπρνγπηνχ, 2012). Ο δεκηνπξγφο ηεο ήηαλ ν 

αξρηηέθηνλαο  Πνιχθιεηηνο, πνπ θαηαγφηαλ απφ ην Άξγνο. Δ εμσηεξηθή ηεο φςε    

απνηεινχληαλ απφ 26 δσξηθνχο θίνλεο θαζψο θαη απφ κία ζεηξά κέζα κε 14 

θνξηλζηαθνχο θίνλεο, πνπ δηακνξθψλνληαλ θπθιηθά γχξσ απφ ηε Θφιν. Δ 

δηαθφζκεζε ήηαλ ζπγθεθξηκέλε θαη απνηεινχληαλ απφ ιεπθέο θαη καχξεο πιάθεο 

φπσο θαη απφ πνιιέο ηνηρνγξαθίεο απφ ηνλ δσγξάθν Παπζία. Δ θαηαζθεπή απηή 

βξηζθφηαλ θάησ απφ κία κεγάιε καξκάξηλε νξνθή, πνπ είρε θσληθφ ζρήκα θαη έθεξε 

θη απηή ζπγθεθξηκέλε δηαθφζκεζε κε δηάθνξα ζρέδηα θαη αγαικάηηλα ζηνιίδηα. 

Κάησ απφ ηε Θφιν ππήξρε κία ππφγεηα θαηαζθεπή κε αξθεηνχο θπθιηθνχο 

δηαδξφκνπο. Σν θπθιηθφ ζρήκα κε ηνπο ππφγεηνπο δηαδξφκνπο, πνπ έδηλαλ ηελ 

εληχπσζε ιαβπξίλζσλ, ζπκβφιηδαλ ηνλ Κάησ θφζκν θαη νπζηαζηηθά απνηεινχζαλ ην 

ζχκβνιν ελφο αηψληνπ ηάθνπ. Βθεί, πίζηεπαλ φηη ήηαλ ε θαηνηθία ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη 

ζεσξνχζαλ φηη ζεξάπεπε ηνπο αζζελείο κέζα απφ ηε γε θαη ζπγθεθξηκέλα κέζα απφ 

ηε Θφιν, ε νπνία θαίλεηαη ζηελ Βηθφλα 19 (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ 

Βπηδαχξνπ, 2012). 
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Δηθόλα 19: Ζ Θόινο θαηά ηελ αλαζηήισζή ηεο - Πεγή: Δζληθό Αξραηνινγηθό 

Μνπζείν 

 

 

Αίπια ζε απηφ ην θηίξην ππήξρε ην Άβαην, δειαδή ν ρψξνο ηεο ζηνάο θαη ηνπ 

εγθνηκεηεξίνπ. Σα ζεκέιηα ησλ ηεηρψλ ηνπ αλαθαιχθζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

αλαζθαθψλ ην 1883 θαη θαίλεηαη φηη απνηεινχληαλ απφ δχν ζεηξέο θηφλσλ ή ππιψλ, 

κε ηνίρν ζηε βφξεηα πιεπξά θαη αλνηρηά απφ ηε λφηηα (Hamilton, 1906). πσο 

θαίλεηαη ζηηο Βηθφλεο 20 θαη 22  (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 

2012), ην Άβαην εθηφο απφ ηε  καθξηά ζηνά θαη ην εγθνηκεηήξην πεξηειάκβαλε, 

επίζεο θαη έλα πεγάδη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ πγηεηλή ησλ αζζελψλ αιιά θαη 

γηα ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο (Larson, 2007). Ο δεκηνπξγφο ηνπ Ώβάηνπ ήηαλ ν 

αξρηηέθηνλαο Πέξηιινο. Δ ζηνά αξρηθά ζρεδηάζηεθε σο έλαο φξνθνο, ελψ κεηέπεηηα 

πξνζηέζεθε θαη έλαο δεχηεξνο θαη απνηέιεζε κία ζαπκαζηή δηψξνθε θαηαζθεπή. Σν 

εμσηεξηθφ ηεο απνηεινχληαλ απφ 31 θίνλεο, νη νπνίνη ελδηάκεζα είραλ ιίζηλνπο 

ηνίρνπο. Πξφθεηηαη ίζσο γηα ην πην ζεκαληηθφ νηθνδφκεκα πνπ ιεηηνπξγνχζε γηα ηελ 

πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο θαη ηηο άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο.  

 



73 
 

 

Δηθόλα 20: Ζ αλαζηεισκέλε ζηνά ηνπ Αβάηνπ Ηεξνύ Αζθιεπηνύ Δπηδαύξνπ - 

άπνςε από δπηηθά - Πεγή: Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

 

Αίπια ζην Άβαην ππήξραλ ινπηξά θαη θξήλεο, απαξαίηεηα γηα ηνλ θαζαξηζκφ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ζην πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην πξηλ ηελ εγθνίκεζε, αιιά θαη 

γηα ηελ πγηεηλή ησλ επηζθεπηψλ θαη αζζελψλ. Σα ινπηξά βξίζθνληαλ κέζα ζε έλα 

νξζνγψλην θηίζκα θαη πεξηειάκβαλαλ απιή, ινπηήξεο θαη κεηέπεηηα πηζίλεο θαη 

δεμακελέο. Ώξγφηεξα, θαζψο άξρηζαλ λα αλαγείξνληαη επηπξφζζεηνη λανί, 

δεκηνπξγήζεθαλ εληφο θαη εθηφο ηνπ ηεξνχ ρψξνπ, μερσξηζηά δσκάηηα, θάπνηα απφ 

ηα νπνία πξννξίδνληαλ γηα ρξήζε απφ ηνπο ηεξείο (Risse, 2015).  Βπηπξνζζέησο, 

δίπια ζηα ινπηξά ππήξρε έλα θηίξην κε ην φλνκα ΐηβιηνζήθε θαη ιέγεηαη φηη εθεί 

κειεηνχζαλ ηηο ηαηξηθέο πξαθηηθέο, ελψ πνιιέο θνξέο ηελ εμάζθεζε ηελ 

πξαγκαηνπνηνχζαλ ζηα ινπηξά (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). 

Σα ηαηξηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηηο πξαθηηθέο απηέο απεηθνλίδνληαη 

ζηελ Βηθφλα 21 (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). 



74 
 

 

Δηθόλα 21: Ηαηξηθά εξγαιεία πνπ βξέζεθαλ ζην Αζθιεπηείν ηεο Δπηδαύξνπ - 

πξνζζήθε ζην κνπζείν ηνπ Αζθιεπηείνπ ζηελ Δπίδαπξν - Πεγή: Τπνπξγείν 

Πνιηηηζκνύ - Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

 

 

Δηθόλα 22: Ζ ζηνά ηνπ Αβάηνπ αλαζηεισκέλε - Πεγή: Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ - 

Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

 

ην ρψξν ηνπ Ώζθιεπηείνπ ιεηηνπξγνχζε θαη έλαο μελψλαο, πνπ νλνκαδφηαλ 

«θαηαγψγην». Ώπνηεινχζε έλα απφ ηα κεγαιχηεξα θηίζκαηα ηνπ Ώζθιεπηείνπ, θαζψο 

θάιππηε κεγάιε έθηαζε, φπσο θαίλεηαη ζηελ Βηθφλα 23 (Βπηηξνπή πληήξεζεο 

Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). Σν «θαηαγψγην» ρσξηδφηαλ ζε  ηέζζεξα κηθξφηεξα 

ηκήκαηα θαη ην θαζέλα απφ απηά είρε εζσηεξηθά κία απιή, πνπ πεξηβαιιφηαλ απφ 

θίνλεο. Γχξσ απφ θάζε απιή ππήξραλ πνιιά δσκάηηα. πλνιηθά, ππήξραλ  πεξίπνπ 

160 δσκάηηα, ηα νπνία ρσξίδνληαλ ζε δχν νξφθνπο, θαζψο ε θαηαζθεπή ήηαλ 
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δηψξνθε. Ο ρψξνο απηφο είρε δεκηνπξγεζεί γηα λα θηινμελεί φινπο φζνπο 

επηζθέπηνληαλ ή βξίζθνληαλ ζην Ώζθιεπηείν, δεδνκέλνπ φηη δελ ππήξρε εθεί θνληά 

θάπνην άιιν κέξνο δηακνλήο θαη ε πφιε βξηζθφηαλ ζε καθξηλή απφζηαζε (Βπηηξνπή 

πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). 

 

 

Δηθόλα 23: Σν θαηαγώγην ηνπ Αζθιεπηείνπ ηεο Δπηδαύξνπ - Πεγή: Δπηηξνπή 

πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

 

ην θεληξηθφ ηκήκα ηνπ Ώζθιεπηείνπ, φπσο είλαη ινγηθφ, βξηζθφηαλ ν λαφο ηνπ 

Ώζθιεπηνχ. χκθσλα κε ηηο πεγέο ν δεκηνπξγφο ηνπ λανχ ήηαλ ν αξρηηέθηνλαο 

Θεφδνηνο. ηα πξνπχιαηα ηνπ λανχ  ππήξραλ θίνλεο, φπσο επίζεο θαη γχξσ ηνπ   

(Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). ην θέληξν ηνπ λανχ ππήξρε 

έλα ρξπζειεθάληηλν άγαικα, πνπ αλαπαξηζηνχζε ηνλ ζεφ Ώζθιεπηφ θαη εηθάδεηαη φηη 

ήηαλ έξγν ηνπ Θξαζπκήδε  (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012).  Δ 

κνξθή απηνχ ηνπ αγάικαηνο ζψζεθε εμαηηίαο ηεο απεηθφληζήο ηεο ζε λνκίζκαηα ηεο 

επνρήο. ην εζσηεξηθφ ηνπ λανχ θπιαζζφηαλ ν «ζεζαπξφο», δειαδή, νη ακνηβέο θαη 

νη πξνζθνξέο ησλ πηζηψλ.  
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Δηθόλα 24: Αλαζεκαηηθό αλάγιπθν ζην νπνίν απεηθνλίδεηαη νηθνγέλεηα κε 

πξνζθνξέο πξνο ηνλ Αζθιεπηό θαη ηελ Τγεία από ην δεύηεξν κηζό ηνπ 4νπ αηώλα 

π.Υ. ην Μνπζείν Antikensammlung, Βεξνιίλν - Πεγή: Archaeology&Arts 

 

Ο ζηνιηζκφο ηνπ λανχ ήηαλ ηδηαίηεξνο, αθνχ εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά ππήξραλ 

δηάθνξα έξγα ηέρλεο θαη αλάγιπθεο παξαζηάζεηο, φπσο απηή ηεο Βηθφλαο 24 

(Archaeology & Arts, 2019) πνπ απεηθφληδαλ νξηζκέλεο ζεφηεηεο αιιά θαη δηάθνξεο 

πνιεκηθέο κάρεο πνπ είραλ πξαγκαηνπνηεζεί. Μία επηγξαθή πνπ ζψζεθε, αλαθέξεη 

αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ λανχ θαη ζπγθεθξηκέλα ηα νλφκαηα 

φζσλ εξγάζηεθαλ θαη πξνζέθεξαλ βνήζεηα ζηελ αλέγεξζή ηνπ, ην είδνο ηεο εξγαζίαο 

πνπ είραλ αλαιάβεη θαζψο θαη ηελ ακνηβή πνπ είραλ ιάβεη γηα ηηο ππεξεζίεο ηνπο 

(Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). 

 

 

Δηθόλα 25: Ο λαόο ηνπ Αζθιεπηνύ ζηελ Δπίδαπξν - Πεγή: Δπηηξνπή 

πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 
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Αίπια απφ ηνλ λαφ ηνπ Ώζθιεπηνχ (Βηθφλα 25 - Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ 

Βπηδαχξνπ, 2012)  ππήξρε έλα άιιν θηίξην, ζην νπνίν δφζεθε ε νλνκαζία «θηίξην Β΄»  

απφ ηνλ αλαζθαθέα Π. Καββαδία, ν νπνίνο ήηαλ ν πξψηνο πνπ ην απνθάιπςε. Ώπηφ 

ην θηίξην πνπ απεηθνλίδεηαη ζηελ Βηθφλα 26 (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ 

Βπηδαχξνπ, 2012) ζεσξνχηαλ φηη ππήξρε εθεί γηα νξηζκέλεο δηαδηθαζίεο ηεο ιαηξείαο 

ηνπ Ώζθιεπηνχ. Έμσ απφ απηφ ην θηίξην, ππήξρε έλαο  βσκφο πνπ ήηαλ απαξαίηεηνο 

γηα ηηο ζπζίεο ησλ δψσλ αιιά θαη γηα ηελ θαχζε ηνπο. Ο βσκφο ήηαλ αθηεξσκέλνο 

ζηνλ Ώζθιεπηφ αιιά θαη ζηνλ Ώπφιισλα. Κνληά ζηνλ βσκφ είρε θαηαζθεπαζηεί έλαο 

κηθξφο λαφο, πνπ αξγφηεξα αλαθαηλίζηεθε. χκθσλα κε ηα επξήκαηα, κέζα ζηνλ λαφ 

ππήξρε κία ηξάπεδα, πνπ ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηηο πξνζθνξέο ησλ δψσλ,  θαζψο 

επίζεο θαη εγθαηαζηάζεηο λεξνχ, πνπ ρξεζίκεπαλ γηα λα θαζαξίδνπλ ηα ππνιείκκαηα 

ησλ ζπζηψλ (Hubbe, 1959). Μεηέπεηηα, γχξσ απφ ηνλ λαφ, πξνζηέζεθαλ ζηνέο  πνπ 

ηνλ ζπλέδεαλ κε ηνλ βσκφ  (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). 

 

 

Δηθόλα 26: Σν Κηίξην Δ΄ - Πεγή: Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

 

ηνλ ηεξφ ρψξν ηνπ Ώζθιεπηείνπ ππήξρε, επίζεο, έλαο ρψξνο εζηίαζεο, πνπ 

νλνκαδφηαλ Σειεηνπξγηθφ Βζηηαηφξην. Σν θηίξην απηφ πεξηειάκβαλε ην ρψξν ηνπ 

εζηηαηνξίνπ, ηα πξνπχιαηά ηνπ θαη έλα σδείν πνπ βξηζθφηαλ ζην ρψξν ηεο απιήο. Σα 

πξνπχιαηα ηνπ εζηηαηνξίνπ κεηέπεηηα κεηαηξάπεθαλ ζε λαφ πξνο ηηκήλ ηεο Τγείαο. 

Βπίζεο, ζηνλ ίδην ρψξν  νη αλαζθαθέο έθεξαλ ζην θσο κία εληππσζηαθή Κξήλε, ε 

νπνία ρξεζίκεπε ζηνλ θαζαξηζκφ. Σν σδείν, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα, 
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θαηαζθεπάζηεθε αξγφηεξα, είρε νξζνγψλην ζρήκα θαη απνηεινχληαλ απφ 9 ζεηξέο κε 

έδξαλα, έλαλ ρψξν γηα ηελ νξρήζηξα πνπ ήηαλ δηαθνζκεκέλνο κε δηάθνξα ζρέδηα, ην 

πξνζθήλην, ηε ζθελή, ηηο παξφδνπο θαζψο θαη ρψξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ σο 

βνεζεηηθνί. ην σδείν πξαγκαηνπνηνχληαλ κνπζηθέο παξαζηάζεηο κε ιαηξεπηηθή 

ζεκαηνινγία ζέκαηα. ηελ Βηθφλα 27 (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 

2012) παξνπζηάδεηαη ν ρψξνο ηνπ Σειεηνπξγηθνχ Βζηηαηνξίνπ, φπνπ ππήξρε κία 

απιή θαη γχξσ ηεο είραλ νηθνδνκεζεί αίζνπζεο. Βηθάδεηαη φηη ην Βζηηαηφξην 

νλνκαδφηαλ «Γπκλάζην», εμαηηίαο ηεο ζχλδεζήο ηνπ κε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο    

(Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). Χζηφζν, πνιινί εξεπλεηέο 

(Κπξηάθε, 2012), βάζεη ησλ ππνιεηκκάησλ θσηηάο θαη νπζηψλ απφ ηξνθέο πνπ 

βξέζεθαλ εθεί, θαηαιήγνπλ ζηελ άπνςε φηη ην Βζηηαηφξην είρε ζρέζε κφλν κε ηα 

γεχκαηα ησλ αζζελψλ θαη ησλ επηζθεπηψλ ηνπ Ώζθιεπηείνπ. Σν Βζηηαηφξην 

νλνκαδφηαλ Σειεηνπξγηθφ γηαηί ππήξρε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία πξηλ γεπκαηίζνπλ. 

Οη ηεξείο έπξεπε πξψηα λα επινγήζνπλ ην θαγεηφ, γηαηί ζεσξνχζαλ φηη κέζα απφ 

απηφ ν ζεφο ζηέιλεη δχλακε ζηνπο αζζελείο θαη ηνπο βνεζάεη λα ζεξαπεπηνχλ θαη  λα 

αλαξξψζνπλ  (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012).  

 

 

Δηθόλα 27: Σν Σειεηνπξγηθό Δζηηαηόξην - Πεγή: Δπηηξνπή πληήξεζεο 

Μλεκείσλ Δπηδαύξνπ 

 

Βπίζεο, ζηνλ ρψξν ηνπ Ώζθιεπηείνπ ππήξρε έλα ηάδην (Βηθφλα 28 - Βπηηξνπή 

πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012)  ην νπνίν ήηαλ ζπλδεδεκέλν κε αζιεηηθνχο 

αγψλεο πνπ πξαγκαηνπνηνχζαλ πξνο ηηκήλ ηνπ Ώζθιεπηνχ αιιά θαη γηα ηελ 
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ςπραγσγία ησλ επηζθεπηψλ. Σν ζηάδην είρε θαζίζκαηα, αξρηθά πήιηλα θαη ζηε 

ζπλέρεηα αζβεζηνιηζηθά, γηα ηηο αλάγθεο ησλ ζεαηψλ. Ο ζηίβνο ηνπ ζηαδίνπ ήηαλ 

ρσξηζκέλνο ζε 6 ίζα κέξε θάζεηα, κε ζεκείν εθθίλεζεο θαη ηεξκαηηζκνχ θαη 

νξηνζεηεκέλεο ηεο ζέζεηο ησλ αγσληδνκέλσλ. Βπηπιένλ, εθηφο απφ ηνλ ζηίβν, 

ππήξραλ θαη ρψξνη γηα αγψλεο πάιεο, ππγκαρίαο θαη άικαηνο φπσο θαη κία 

παιαίζηξα γηα ηελ πξνπφλεζή ηνπο. Οη αζιεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηνλ ζηίβν 

εηζέξρνληαλ απφ κηα ζνισηή δίνδν, πνπ απνηεινχζε κία αμηνζαχκαζηε θαηαζθεπή 

ζηνλ ρψξν (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). Σν πξνζσπηθφ ηνπ 

λανχ δηνξγάλσλε εθεί θάζε ηέζζεξα ρξφληα ηα «Ώζθιεπηεία», κία γηνξηή πξνο ηηκήλ 

ηνπ ζενχ Ώζθιεπηνχ, πνπ δηαξθνχζε επηά εκέξεο θαη ενξηαδφηαλ ελλέα κέξεο κεηά 

ηε γηνξηή ησλ Εζζκίσλ (ηέηηoο, 1993). Οη ζπκκεηέρνληεο μεθηλνχζαλ απφ ηνλ λαφ 

ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη αθνχ πεξλνχζαλ ηελ ζνισηή δίνδν, θαηέιεγαλ ζην ρψξν ηνπ 

ζηαδίνπ. ηαλ θαηέθζαλε ν θφζκνο πνπ ήζειε λα παξαθνινπζήζεη ηνπο αγψλεο, 

μεθηλνχζαλ ηα κνπζηθά  θαη ηα αζιεηηθά  δξψκελα. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

«Ώζθιεπηείσλ»  πξνζθέξνληαλ δεκφζηα επραξηζηίεο θαη ηηκέο ζηνπο επεξγέηεο ηεο 

πεξηνρήο. Ώπηή ε γηνξηή πξαγκαηνπνηνχληαλ θαη ζε άιιεο πεξηνρέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζηελ Κσ θαη ηε Μεζζήλε (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 

2012). Σελ ίδηα νλνκαζία είρε ιάβεη θαη ε 5ε κέξα ησλ Βιεπζίλησλ Μπζηεξίσλ, πνπ 

νλνκαδφηαλ «Ώζθιεπηεία» θαη αθηεξψζεθε ζηνλ ζεφ Ώζθιεπηφ.  Έηζη, απφ ηφηε, φζνη 

αξγνχζαλ λα πξνζέιζνπλ κπνχληαλ ηελ 5ε κέξα. Δ ζχλδεζε ηνπ Ώζθιεπηνχ κε ηε 

Αήκεηξα, πνπ πξνο ηηκήλ ηεο γίλνληαλ ηα Βιεπζίληα Μπζηήξηα, ήηαλ ηδηαίηεξε θαη γη’ 

απηφ ν ζεφο είρε επηζθεθηεί ηελ πφιε θαη ήζειε λα κπεζεί. Δ ηδηαηηεξφηεηα απηή 

έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ε Αήκεηξα επινγνχζε ηε γε, κέζσ ηεο νπνίαο ν Ώζθιεπηφο 

έπαηξλε ηηο νπζίεο θαη ηα βφηαλα πνπ ρξεηαδφηαλ γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο ηνπ 

(ηέηηoο, 1993). 
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Δηθόλα 28: Σν ηάδην ηεο Δπηδαύξνπ - Πεγή: Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ 

Δπηδαύξνπ 

 

εκαληηθφ θηίξην ζην Ώζθιεπηείν ηεο Βπηδαχξνπ απνηεινχζε θαη ν λαφο ηεο ζεάο 

Άξηεκεο. Δ ζεά ιαηξεπφηαλ ζην Ώζθιεπηείν σο ζεξαπεχηξηα πνπ ζηέιλεη ζηνπο 

πηζηνχο ηελ ίαζε. Βάλ ν αζζελήο ήηαλ κηθξήο ειηθίαο, ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα 

πξνζθέξεη ζπζία ζην λαφ ηεο Ώξηέκηδνο (Caton, 2014). Ο λαφο ηεο ήηαλ κηθξφο ζε 

κέγεζνο θαη ην κπξνζηηλφ ηκήκα ηνπ ήηαλ δηαθνζκεκέλν κε 6 θίνλεο. ην εζσηεξηθφ 

ηνπ βξηζθφηαλ ην άγαικα ηεο ζεάο θαη είρε δηάθνξα έξγα ηέρλεο, ηνηρνγξαθίεο θαη 

αλαπαξαζηάζεηο. Έμσ απφ ηνλ λαφ ππήξρε έλαο βσκφο, φπνπ εθεί ηεινχληαλ νη 

ζπζίεο πξνο ηηκήλ ηεο ζεάο (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012). 

Βπίζεο, ππήξραλ θαη θάπνηνη άιινη λανί ζην ρψξν ηνπ Ώζθιεπηείνπ, κηθξφηεξνη ζε 

κέγεζνο θαη ήηαλ  αθηεξσκέλνη ζηελ Ώθξνδίηε, ζηελ Τγεία, ζηνλ Μαράνλα, ζηνλ 

Σειέζθνξν θαη ζηελ Δπηφλε (Φπρνγπηνχ, 2012). 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαηαζθεπέο ηνπ Ώζθιεπηείνπ, πνπ απνηειεί κέρξη 

ζήκεξα έλα αμηνζαχκαζην κλεκείν ηνπ αξραίνπ ειιεληθνχ θφζκνπ είλαη ην Θέαηξν 

ηεο Βπηδαχξνπ (Βηθφλα 29 - Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 2012).   

Αεκηνπξγφο ηνπ ήηαλ ν Πνιχθιεηηνο, πνπ ήηαλ επίζεο θαη ν δεκηνπξγφο ηεο Θφινπ. 

ην Θέαηξν ηεο Βπηδαχξνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ αγψλεο δξακαηηθνί θαη κνπζηθνί.  Σν 

ζρήκα ηνπ είλαη θπθιηθφ θαη έρεη ζρεδηαζηεί ακθηζεαηξηθά. ηελ εμέδξα 

αλαπαξηζηνχζαλ ηνπο ξφινπο ηνπο νη εζνπνηνί, πνπ ζπκκεηείραλ ζε δηάθνξεο 

παξαζηάζεηο δξακάησλ. Μπξνζηά ηνπο ππήξραλ νη ζέζεηο φπνπ θάζνληαλ νη ζεαηέο 

θαη ρσξνχζαλ πεξίπνπ 14.000 άηνκα. Βπηπιένλ, νη ζέζεηο ρσξίδνληαλ απφ ηελ 

θπθιηθή νξρήζηξα κε έλαλ κεγάιν δηάδξνκν. Ο ρψξνο ηεο ζθελήο απνηεινχληαλ απφ 
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ην πξνζθήλην  θαη κία δηψξνθε θαηαζθεπή πνπ είρε γχξσ ηεο ηα παξαζθήληα. Σν 

ζθεληθφ δηακνξθσλφηαλ αλάινγα κε ην ζέκα ησλ ζεαηξηθψλ παξαζηάζεσλ θαη ε 

δηαθφζκεζή ηνπ απνηεινχληαλ απφ πίλαθεο δσγξαθηθήο θαη γιππηά. Δ αθνπζηηθή 

ηνπ Θεάηξνπ ήηαλ έλα πξσηνπνξηαθφ επίηεπγκα γηα ηελ επνρή, θαζψο 

θαηαζθεπάζηεθε κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε ν ήρνο λα έρεη απφιπηε αξκνλία θαη ην 

αθνπζηηθφ απνηέιεζκα λα είλαη άςνγν (Βπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ Βπηδαχξνπ, 

2012). 

 

 

Δηθόλα 29: Σν Θέαηξν ηεο Δπηδαύξνπ - Πεγή: Δπηηξνπή πληήξεζεο Μλεκείσλ 

Δπηδαύξνπ 

 

Σέινο, ζην νξεηλφ ζεκείν ηνπ ηεξνχ ηεκέλνπο βξηζθφηαλ ν λαφο ηνπ Ώπφιισλα θαη 

ήηαλ κηθξφο ζε έθηαζε. Βπίζεο, ππήξρε έλαο ππαίζξηνο βσκφο πνπ ιεηηνπξγνχζε γηα 

ηηο ζπζίεο πνπ πξνζθέξνληαλ ζηνλ Ώπφιισλα αιιά θαη έλαο εηδηθφο ρψξνο γηα ηα 

ηειεηνπξγηθά γεχκαηα. Βπηπιένλ, θνληά ζηνλ λαφ ππήξρε κία ζηνά, πνπ πηζαλφλ λα 

ιεηηνπξγνχζε ζε απηήλ έλα κηθξφ εγθνηκεηήξην. Αίπια ζηε ζηνά βξηζθφηαλ έλα 

κηθξφ ππαίζξην ηέκελνο Μνπζψλ, πξνθεηκέλνπ λα πξνζεχρνληαη θαη λα επραξηζηνχλ 

ηηο Μνχζεο γηα ηε δχλακε πνπ ηνπο έζηειλαλ  (Ληνχιηαο, 2010). 
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B4.: Ζ ΔΓΚΟΗΜΖΖ Χ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΣΟΝ ΑΡΥΑΗΟ 

ΚΟΜΟ 

 

B4.1ΗΣΟΡΗΑ θαη ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ ΔΓΚΟΗΜΖΖ 

Σνλ 4
ν
 αη. π.Υ., ε θηινζνθία ησλ νλείξσλ βαζηδφηαλ ζηελ ηδέα φηη, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ νλείξνπ, ην πλεχκα ειεπζεξσλφηαλ απφ ην ζψκα θαη κπνξνχζε φρη κφλν 

λα πεξηδηαβαίλεη ζε πλεπκαηηθέο ζθαίξεο αιιά θαη λα επηθνηλσλεί κε ζετθέο 

νληφηεηεο (Hamilton, 1906). πλεπψο, φζεο αλακλήζεηο πξνέθππηαλ ζηε δηάξθεηα 

ησλ νλείξσλ ζεσξνχληαλ σο απνθαιχςεηο πνπ δψξηδαλ νη ζενί ζηηο ςπρέο ησλ 

αλζξψπσλ. Χο πξαθηηθή, ε εγθνίκεζε απνηέιεζε απφξξνηα απηήο ηεο πίζηεο, ζε κία 

πξνζπάζεηα εζθεκκέλεο πξφθιεζεο νλείξσλ γηα ηε ιήςε ζετθήο βνήζεηαο. 

Ώλαδεηψληαο θαζνδήγεζε θαη βνήζεηα ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο ηνπο, νη πηζηνί 

απεπζχλνληαλ ζηνπο ζενχο αξρηθά κε ζπζίεο, πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηελ εχλνηά 

ηνπο, θαη έπεηηα δηαλπθηέξεπαλ ζην εγθνηκεηήξην, αλακέλνληαο ηε ζετθή παξέκβαζε 

ή αθφκα θαη  ηελ ίαζε. 

Οη πξψηεο ηζηνξηθέο αλαθνξέο γηα ηελ εγθνίκεζε δελ απαληψληαη ζηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν, αιιά ζηνπο πνιηηηζκνχο ηεο Μέζεο Ώλαηνιήο, φπσο ε Μεζνπνηακία θαη ε 

Ώίγππηνο (Hughes, 2000). Χζηφζν, ζχκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο (Harrisson, 

2014) ζηνπο ιανχο απηνχο, ε εγθνίκεζε δελ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηε ζεξαπεία ησλ 

αζζελψλ, αιιά ζρεηηδφηαλ πεξηζζφηεξν κε ηε ιήςε ρξεζκψλ θαη ηελ νλεηξνκαληεία. 

ρεηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε εληνιή ηεο ζεάο Shauska πξνο ηνλ πξίγθηπα Muwtalli, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν αδεξθφο ηνπ Hattusili ζα ζεξαπεπφηαλ κφλν εθφζνλ ν 

παηέξαο ηνπο αθηεξσλφηαλ σο ηεξέαο ζηελ ίδηα, αιιά θαη ηα φλεηξα ηνπ Εαθψβ θαη 

ηνπ Εσζήθ ζηελ Παιαηά Αηαζήθε (Hoffner, 1987). 

Δ εμέιημε ηεο εγθνίκεζεο απφ κνξθή επηθνηλσλίαο κε ην ζετθφ ζηνηρείν ζε 

πξαθηηθή ζεξαπείαο ησλ αζζελεηψλ κπνξεί λα απνδνζεί ζηνπο αξραίνπο Ώηγχπηηνπο. 

Πέξα απφ ηε ρξήζε ηνπ ζηελ νλεηξνκαληεία, ν χπλνο απνηεινχζε κία κέζνδν ίαζεο 

θαη πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε εηδηθνχο λανχο εηδηθά ζρεδηαζκέλνπο γηα εγθνίκεζε. 

ηνπο ιίγνπο ελαπνκείλαληεο παπχξνπο ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή ζηελ αξραία Ώίγππην, 

πεξηγξάθνληαη πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε δηαηαξαρέο χπλνπ αιιά θαη ε δηαδηθαζία πνπ 

εθαξκφζηεθε γηα ηε ζεξαπεία ηνπο (Asaad, 2015). Δ εγθνίκεζε ζπλδπαδφηαλ κε 

ππλσηηθά θαξκαθεπηηθά είδε, φπσο νπηνχρνπο ζπφξνπο απφ παπαξνχλεο, κε ζηφρν ηε 

ζεξαπεία ηεο αυπλίαο, ησλ πνλνθεθάισλ, ελψ ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη σο αλαηζζεηηθφ. 
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ηνλ Βιιαδηθφ ρψξν, πξηλ ηελ επηθξάηεζε ηεο ιαηξείαο ηνπ Ώζθιεπηνχ, ε 

εγθνίκεζε πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε λανχο αθηεξσκέλνπο ζε ρζφληεο ζεφηεηεο, δειαδή 

ήξσεο πνπ βξέζεθαλ ζηα έγθαηα ηεο γεο θαη ιάκβαλαλ ηε δχλακή ηνπο απφ απηήλ 

(Hamilton,1906). Οη δχν θπξηφηεξεο δπλάκεηο ηνπο ήηαλ ε απνζηνιή νλείξσλ θαη ε 

δπλαηφηεηα ζεξαπείαο. Σέηνηεο ζεφηεηεο ήηαλ ν Σξνθψληνο θαη ν Ώκθηαξάνο  (Clark, 

1968). ηελ πεξίπησζε ηνπ δεχηεξνπ, ε ζχλδεζή ηνπ κε ηελ εγθνίκεζε δηαθαίλεηαη 

κέζα απφ επηγξαθέο πνπ αλαθέξνπλ ηε δηαδηθαζία ιεηηνπξγίαο ηνπ λανχ ζηνλ Χξσπφ 

αιιά θαη ηνπο θαλφλεο πνπ έπξεπε λα αθνινπζνχλ φζνη πηζηνί επηζπκνχζαλ ηε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ηνπ ζενχ (von Wilamowitz, 1886). Πεξηζζφηεξεο πεγέο πνπ 

ρξνλνινγνχληαη ζηελ πεξίνδν αθκήο ηεο εγθνηκεηηθήο πξαθηηθήο αλαθέξνληαη ζηε 

ζπλέρεηα κέζα απφ ηελ πεξηγξαθή γξαπηψλ πεγψλ, επηγξαθψλ θαη αλαζεκάησλ απφ 

λανχο ηνπ Ώζθιεπηνχ. 

 

Β4.2ΟΗ ΓΗΑΓΗΚΑΗΔ ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΠΡΑΚΣΗΚΖ ΣΖ ΔΓΚΟΗΜΖΖ 

 

Ώπφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο κε ζέκα ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο, ζεκαληηθή 

απνηειεί ε ζπλεηζθνξά ηνπ έξγνπ ηεο Mary Hamilton, Incubation or The Cure of 

Disease in Pagan Temple and Christian Churches, ην νπνίν εθδφζεθε ην 1906. Δ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζπληζηά κία πξψηε απνθξπζηάιισζε ηεο ηζηνξίαο ηεο 

εγθνίκεζεο θαη ζπλδέεη ηελ αξραία κε ηε ρξηζηηαληθή θαη ζχγρξνλε έθθαλζή ηεο 

κέζα απφ ηε κεζνδηθή ηζηνξηθή αλάιπζε ηνπ δεηήκαηνο. χκθσλα κε ηελ 

Παλαγησηίδνπ, «ε Hamilton ήηαλ ε πξψηε πνπ αλαγλψξηζε ηε ζεκαζία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθήο γηα ηνπο ζχγρξνλνπο αλαγλψζηεο εμαηηίαο ησλ νκνηνηήησλ 

πνπ παξνπζίαδε κε ηελ πξαθηηθή ηεο χπλσζεο πνπ εθαξκφδεηαη απφ ηελ επηζηήκε 

ηεο ηαηξηθήο» (Παλαγησηίδνπ, 2014). 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο, ζεκαληηθφ παξάγνληα ηεο ζεξαπείαο 

ζπληζηνχζε ε ζέαζε ηνπ ζσζηνχ νλείξνπ. Ώπηφ ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα απφ ηνλ Herzog, ν 

νπνίνο κεηαθξάδεη ην ιαηηληθφ incubare σο ηνλ «χπλν ζην ηεξφ ηκήκα» (Herzog, 

1928) θαη ζπλάδεη κε ηελ ειιεληθή θξάζε ελθνηκάζζαη ελ ησ άβαησ. Δ ζέαζε ηνπ 

ζσζηνχ νλείξνπ ζπληεινχζε ζηελ άκεζε ζεξαπεία ηνπ αζζελνχο, θάηη πνπ 

αλαθέξεηαη θαη απφ ηνπο γλσζηνχο ηαηξνχο ηεο επνρήο Γαιελφ θαη Ρνχθν  

(Oribasius, 1928). χκθσλα κε ηα «Φηινζνθνχκελα» ηνπ Σχξηνπ, ε εκθάληζε ηνπ 

Ώζθιεπηνχ εγγπφηαλ ηε ζίγνπξε ζεξαπεία, αλεμάξηεηα εάλ εκθαληδφηαλ ζε βξαδηλφ 

φλεηξν («φλαξ») ή ζε φξακα ελψ ν αζζελήο ήηαλ μχπληνο («ήκαξ») (Tyrius, 1804). 
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ηελ είζνδν ηνπ Ώζθιεπηείνπ ηεο Βπηδαχξνπ, πνπ ήηαλ έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

ηεξά θέληξα, ππήξρε κία επηγξαθή πνπ αλαγξαθφηαλ φηη «γηα λα εηζέιζεη θάπνηνο ζην 

άβαην, πξέπεη λα είλαη αγλφο θαη αγλφο είλαη απηφο πνπ ζθέθηεηαη κε επζέβεηα. Ώπφ 

ηελ αλαθνξά απηή, γίλεηαη θαλεξφ φηη ήηαλ ζεκαληηθφ νη ηθέηεο θαη νη αζζελείο λα 

ζθέθηνληαη ζχκθσλα κε ηε ιαηξεία ησλ ζεψλ θαη λα πξάηηνπλ ηα απαξαίηεηα, γηα λα 

ηνπο δείρλνπλ ζεβαζκφ θαη λα ιακβάλνπλ  ηε βνήζεηά ηνπο. 

Οη θαλφλεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ Ώζθιεπηείσλ αιιά θαη ησλ ηεξψλ ζεξαπεπηηθψλ 

θέληξσλ ηεο επνρήο πεξηγξάθνληαη κε αξθεηέο ιεπηνκέξεηεο κέζα απφ ηηο αλαθνξέο 

ζηελ νξγάλσζε θαη ηα θαζήθνληα ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ ρψξσλ απηψλ (Γεσγξαθηθά 

VIII, 6, 15). Οη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζψδνληαη απφ ην Ώζθιεπηείν ηεο 

Βπηδαχξνπ, ιφγσ ησλ αλαζθαθψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ εθεί απφ ηνλ Π. 

Καββαδία. Πνιιέο επηγξαθέο πνπ βξέζεθαλ καξηπξνχλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ηεξνχ 

θαζψο θαη ηα θαζήθνληα ησλ ηεξέσλ ηνπ (Διιάδνο πεξηήγεζηο ΕΕ, 27, 3 ). 

χκθσλα κε ηηο πεγέο, αξρηθά νξηδφηαλ απφ ηελ πνιηηεία έλαο αλψηαηνο 

άξρνληαο-Εεξέαο, ν νπνίνο απνηεινχζε ηνλ επηθεθαιήο ηνπ ηεξνχ κε δηάξθεηα ζεηείαο 

πεξίπνπ ελφο έηνπο. Χο αλψηαηνο ηεξέαο, ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηηο ζξεζθεπηηθέο 

ηειεηνπξγίεο πνπ ιάκβαλαλ ρψξα ζην λαφ (Steger, 2016). Παξάιιεια, θαηείρε θαη 

δηνηθεηηθέο αξκνδηφηεηεο, εμαζθαιίδνληαο ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ηνπ ρψξνπ, ελψ δηαηεξνχζε κία άκεζε επαθή κε ηνπο αζζελείο 

εμεηάδνληάο ηνπο θαη εθθξάδνληαο ηε γλσκάηεπζή ηνπ ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπο 

(Machinist, 1995). 

ηελ ηεξαξρία ησλ Ώζθιεπηείσλ, θάησ απφ ηνλ Εεξέα βξίζθνληαλ νη ιεγφκελνη 

«ππξνθφξνη», νη νπνίνη ηνλ βνεζνχζαλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, ελψ 

αλαιάκβαλαλ ηνλ ξφιν ησλ αληηθαηαζηαηψλ ηνπ φηαλ απνπζίαδε (Pfaff, 2018).  Μαδί 

κε ηνπο ππξνθφξνπο, ζεκαληηθή ήηαλ θαη ε ζπκβνιή ησλ ηεξέσλ-ζεξαπεπηψλ, θαζψο 

ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηελ επηινγή ησλ πξαθηηθψλ ίαζεο θαη ηηο ζεξαπείεο πνπ ζα 

εθαξκφδνληαλ ζηνπο αζζελείο. Τπεχζπλνο γηα ηελ επηινγή απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ 

αιιά θαη γηα ηε δηδαζθαιία ηεο ηαηξηθήο ηέρλεο ζηνπο λένπο ηεξείο-ηαηξνχο ήηαλ ν 

«πξσζηεξέαο», ν νπνίνο ζπρλά ζεσξνχληαλ σο απφγνλνο ηνπ ζενχ (Ρφδνο, 1985). 

εκαληηθά κέιε ηνπ ηεξνχ ήηαλ θαη νη «ηεξνκλήκνλεο», νη νπνίνη θαηέγξαθαλ 

ζπζηεκαηηθά ηηο ηερληθέο πνπ εθάξκνδαλ νη ηαηξνί, ηηο ζεξαπείεο πνπ επέιεγαλ θαη ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο ζηηο αζζέλεηεο ησλ πηζηψλ. Μαδί ηνπο ζπλεξγάδνληαλ θαη άιια 

κέιε ηνπ βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ λανχ, φπσο καιάθηεο, πδξνζεξαπεπηέο θαη 

ζεξάπνληεο (Σαρηάο, 2006). Γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θαζαξηφηεηαο θαη ηεο πγηεηλήο ζηνλ 
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ρψξν ηνπ λανχ ήηαλ αξκφδηα ε νκάδα ησλ «δαθφξσλ» ή «λαθφξσλ». Κχξηα 

αξκνδηφηεηά ηνπο ήηαλ ε θξνληίδα θαη ε δηαηήξεζε ηεο εξεκίαο ησλ αζζελψλ, 

ιεηηνπξγψληαο ηφζν σο ππεξεηηθφ πξνζσπηθφ φζν θαη σο λνζνθφκνη (Risse, 1999).   

Σέινο, ζχκθσλα κε ηηο πεγέο, ζε εηδηθφ ρψξν ππήξραλ ηα ηεξά δψα, πνπ ηα θξφληηδαλ 

θαζψο ήηαλ απαξαίηεηα ζηηο ζεξαπείεο, φπσο ηα θίδηα  (Υαξηησλίδνπ, 1978). 

Πξνθεηκέλνπ λα εθαξκνζηεί ε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο, ήηαλ απαξαίηεην γηα 

θάζε αζζελή λα αθνινπζήζεη κία ζεηξά ζπγθεθξηκέλσλ βεκάησλ, βάζεη ησλ εηδηθψλ 

θαλφλσλ πνπ είραλ ζεζπίζεη νη ηεξείο γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ λανχ. Γηα 

παξάδεηγκα, φζεο πξάμεηο είραλ ζρέζε κε ηε γέλλεζε ή ην ζάλαην έπξεπε λα 

παξακείλνπλ καθξηά απφ ην ηεξφ, θαζψο ζεσξνχζαλ φηη δελ ζπλάδνπλ κε ηελ 

επζέβεηα ηνπ ρψξνπ. πλεπψο, έπξεπε λα πξνζηαηεπηεί απφ φ,ηη κπνξνχζε λα 

πξνζβάιεη ηελ ηεξφηεηά ηνπ θαη λα ζεσξεζεί πξάμεη αζέβεηαο (Καιαληδήο & 

Λαζθαξάηνο, 2003).  

Δ άθημε ησλ αζζελψλ ζην Ώζθιεπηείν πξαγκαηνπνηνχληαλ απφ ηα Πξνπχιαηα 

(Pournaropoulos, 1952). Δ είζνδνο απηή έθεξε κία επηγξαθή, ε νπνία ζχκηδε ζηνπο 

εηζεξρφκελνπο φηη ζα πξέπεη λα είλαη αγλνί ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη πλεπκαηηθά 

(Lambrini, 2018). Σα Πξνπχιαηα απνηεινχζαλ ην ζεκείν φπνπ νη πηζηνί 

πξνζθπλνχζαλ ηνλ ζεφ θαη πξνζεχρνληαλ ζε απηφλ. Έπεηηα, κεηέβαηλαλ ζηελ Εεξή 

Κξήλε, φπνπ παξέκελαλ γηα λα εμαγληζηνχλ πξηλ ηελ εγθνίκεζε  (Renberg, 2017). Σν 

λεξφ ήηαλ βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ θάζαξζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο ηνπο 

(Lambrinoudakis, 1994). Έπεηηα, ήηαλ απαξαίηεην γηα ηνπο πηζηνχο λα ηειέζνπλ 

ζπζίεο πξνο ηνπο ζενχο, κε θπξηφηεξν ηνλ Ώζθιεπηφ, αιιά θαη άιιεο ζεφηεηεο φπσο 

ηνλ Ώπφιισλα (Petridou, 2014). ΐάζεη ησλ θαλφλσλ ήηαλ αλεπίηξεπην θάπνηνο λα 

κελ πξνζθέξεη ζπζία θαη δησρλφηαλ ακέζσο απφ ην ηεξφ. Δ ηηκή πνπ έπξεπε λα 

δείμνπλ ζηνπο ζενχο, κέζα απφ ηε ζπζία, ήηαλ ππνρξεσηηθή (Ahearne-Kroll, 2014).   

Οη πξνζθνξέο πεξηιάκβαλαλ είηε δψα, ηα νπνία ζεσξνχληαλ θαη σο ε πην πινχζηα 

ζπζία, είηε δεκεηξηαθά, θξνχηα ή γιπθά (Graf, 2010) θαη ε θαηαλάισζή ηνπο εληφο 

ηνπ ηεξνχ ήηαλ ππνρξεσηηθή. 

Με εμαγληζκέλν ζψκα θαη πλεχκα θαη έρνληαο πξαγκαηνπνηήζεη ηηο αλακελφκελεο 

ζπζίεο, νη αζζελείο κπνξνχζαλ λα πεξηεγεζνχλ ζηνπο ρψξνπο ηνπ Ώζθιεπηείνπ. 

χκθσλα κε ηνλ ηξάβσλα (Γεσγξαθηθά VIII, 6, 15), γηα ηελ ελεκέξσζή ηνπο 

ζρεηηθά κε παιαηφηεξεο ζαπκαηνπξγέο ζεξαπείεο, νη πηζηνί κπνξνχζαλ λα δηαβάζνπλ 

ηηο επηγξαθέο θαη ηα αλαζήκαηα πνπ θνζκνχζαλ ην ηεξφ (Rousselle, 1985). Παξφκνην 

ξφιν επηηεινχζαλ θαη ηα δηάθνξα έξγα ηέρλεο, κε ζεκαληηθφηεξα ηα αγάικαηα ηνπ 



86 
 

ηεξνχ, αθνχ ζπλέβαιαλ ζηελ ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία ησλ αζζελψλ θαη ζηελ 

αλαπηέξσζε ηεο ειπίδαο ηνπο γηα ηε δηθή ηνπο ζεξαπεία  (Καιαληδήο & Λαζθαξάηνο, 

2003). 

Σέινο, νη αζζελείο νδεγνχληαλ ζηε «Θφιν», φπνπ ππνβάιινληαλ ζε δνθηκαζίεο 

ζξεζθεπηηθνχ ραξαθηήξα, κε ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε ηεο ςπρήο ηνπο. Οη ηεξείο 

θξφληηδαλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πίζηεο ησλ αζζελψλ κέζα απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ενξηαζηηθψλ ηειεηνπξγηψλ θαη ηελ ηέιεζε δνμαζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε θαζεκεξηλή 

βάζε πξνο ηηκήλ ηνπ Ώζθιεπηνχ  (Csepregi, 2018). 

 

Β4.3 Ζ ΠΡΑΚΣΗΚΖ ΣΖ ΔΓΚΟΗΜΖΖ 

 

Μεηά ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην πνπ ήηαλ αλαγθαίν λα αθνινπζήζεη ν 

αζζελήο γηα λα εμαγλίζεη ηελ ςπρή θαη ην ζψκα ηνπ θαζψο θαη έπεηηα απφ ηηο 

θαζνξηζκέλεο ηειεηνπξγίεο, εξρφηαλ ην ζηάδην ηεο ζεξαπείαο. Ο αζζελήο 

πξνεηνηκαδφηαλ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο, πνπ ήηαλ ε βαζηθή ζεξαπεπηηθή 

πξαθηηθή. Ώθνχ, ινηπφλ, εμαγληδφηαλ θαη είρε ηειέζεη ηηο απαξαίηεηεο ζπζίεο, 

εηζεξρφηαλ ζην «Άβαην» ή αιιηψο «Βγθνηκεηήξην». Βθεί, ηνλ κεηέθεξαλ νη ηεξείο κε 

ζθνπφ λα παξακείλεη φιε ηε λχρηα θαη λα θνηκεζεί ζηνλ ρψξν ηνπ Βγθνηκεηεξίνπ   

(Krug A. , 1997). Σν θσο πνπ ππήξρε ζην Άβαην ήηαλ αξθεηά ρακειφ, ψζηε λα 

εξεκεί ηνλ αζζελή, πξνθαιψληαο ηνπ έλα αίζζεκα θαηάλπμεο. Μέζα ζηελ απφιπηε 

εζπρία πνπ ππήξρε ζην ρψξν, ν αζζελήο κπνξνχζε λα θνηκεζεί ήξεκνο πάλσ ζε 

θάπνην δέξκα ζπζηαζκέλνπ δψνπ, γηα λα παίξλεη ηελ ελέξγεηά ηνπ. ηνλ χπλν ηνπ 

ήηαλ ζεκαληηθφ λα δεη θάπνην ζπκβνιηθφ φλεηξν, πνπ ζα ηνπ ππνδείθλπε ηε ζεξαπεία 

ηνπ (Hamilton, 1906). χκθσλα κε ηε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο, ν ζεφο 

επηζθεπηφηαλ ηνλ αζζελή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη επηθνηλσλνχζε καδί ηνπ 

είηε κέζα απφ ην φλεηξφ ηνπ  (Dorati, 2001) είηε κέζα απφ θάπνην φξακα πνπ ηνπ 

πξνθαινχζε, ελψ θάπνηεο θνξέο ηνλ αθνπκπνχζε ζην ζεκείν ηνπ ζψκαηφο ηνπ, πνπ 

έπαζρε. Πνιιέο θνξέο, ν ζεφο εκθαληδφηαλ ζηα φλεηξα ησλ πηζηψλ κε ηε κνξθή 

θάπνηνπ ηεξνχ δψνπ, φπσο ήηαλ ην θίδη, ν ζθχινο, ην πξφβαην θ.α.. ε αξθεηέο πεγέο 

αλαθέξεηαη  φηη παξνπζηαδφηαλ αθφκα θαη ζηνλ χπλν ησλ ηεξέσλ-ηαηξψλ θαη ηνπο 

ππνδείθλπε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία γηα ηνπο αζζελείο (Μπνζλάθεο, 2014). Οη ηεξείο 

εξκήλεπαλ ηα φλεηξα, πξνηείλνληαο ηηο θαηάιιειεο ζεξαπείεο  (Ξππoιηάο, 1955).  

Ο αζζελήο παξέκελε ζην ηεξφ φζν ρξεηαδφηαλ γηα λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκά 

ηνπ θαη λα ιάβεη ηελ απαξαίηεηε θξνληίδα απφ ηνπο ηεξείο–ηαηξνχο, ηφζν πξηλ ηελ 
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πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο φζν θαη κεηά. Οη ηεξείο έδηλαλ ηηο ζπκβνπιέο ηνπο ζηνλ 

αζζελή θαη πξνζπαζνχζαλ κε ηηο γλψζεηο, πνπ δηέζεηαλ, λα ηνλ βνεζήζνπλ λα 

αλαξξψζεη γξήγνξα. Βπίζεο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηνπ δηεγνχληαλ άιιεο ηζηνξίεο 

αλζξψπσλ κε παξφκνηεο αζζέλεηεο, πνπ γηαηξεχηεθαλ, κε ζθνπφ λα ηνλ επεξεάζεη 

ζεηηθά. ηαλ ν αζζελήο ζεξαπεπφηαλ, πξηλ θχγεη απφ ην Βγθνηκεηήξην, έπξεπε λα 

πξνζθέξεη θάπνην αθηέξσκα πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ, πξνθεηκέλνπ λα ηνλ επραξηζηήζεη 

γηα ηε ζεξαπεία πνπ ηνπ ράξηζε  (Ξππoιηάο, 1955). 

ηαδηαθά, ηα Ώζθιεπηεία απφ ηφπνη ιαηξείαο κεηαβιήζεθαλ ζε ηφπνη ηαηξηθψλ 

πξαθηηθψλ ελψ νη ίδηνη νη ηεξείο αλαιάκβαλαλ πεξηζζφηεξεο ηαηξηθέο επζχλεο θαη 

άξρηζαλ λα εμεηάδνπλ ηνπο αζζελείο θαη λα ηνπο δίλνπλ ηηο θαηάιιειεο ζεξαπείεο ή 

ζπκβνπιέο. Βπηπιένλ, πνιιέο θνξέο κεηά ηε ζεξαπεία πξνέηξεπαλ ηνλ αζζελή λα 

παξακείλεη ζην ηεξφ, γηα λα αλαξξψζεη γξεγνξφηεξα. Σα ηεξά θέληξα κε ηνλ θαηξφ 

γλψξηζαλ κεγάιε θήκε θαη  κεηακνξθψζεθαλ ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, πνπ 

πεξηείραλ βέβαηα αθφκε έλα ιαηξεπηηθφ-ζξεζθεπηηθφ ραξαθηήξα (Υξηζηνπνχινπ-

Ώιεηξά, Σφγηα & ΐαξιάκε, 2010). 

Οη αζζελείο έπαζραλ απφ δηάθνξεο λφζνπο θαη αζζέλεηεο. Πην ζνβαξέο ήηαλ νη 

ρξφληεο αζζέλεηεο, πνπ ηνπο ηαιαηπσξνχζαλ θαη ηνπο νδεγνχζαλ ζηα Ώζθιεπηεία, 

πξνθεηκέλνπ λα ιπηξσζνχλ απφ ηα άιγε. Οη ζεξαπείεο πνπ δέρνληαλ ζηα ηεξά θέληξα 

ήηαλ δηαθνξεηηθέο θαη αλάινγεο ησλ πεξηζηάζεσλ. Οη ηεξείο ηνπ λανχ πνιχ ζπρλά 

πξφηεηλαλ σο ζεξαπεία ηε ρξήζε ησλ ινπηξψλ, επεηδή ην λεξφ ζεσξνχληαλ ηεξφ θαη 

βνεζνχζε ζηνλ θαζαξηζκφ-εμαγληζκφ ηνπο ηφζν πξαθηηθά ζην ζψκα ηνπο φζν θαη 

ζπκβνιηθά ζηελ ςπρή ηνπο. Βπίζεο, ζπληζηνχζαλ ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθή κε εηδηθή 

θαηαλάισζε ηξνθψλ, ιαραληθψλ θαη βνηάλσλ, ελψ θάπνηεο θνξέο ηνπο ζπκβνχιεπαλ 

λα απέρνπλ ηειείσο απφ ην θαγεηφ. Βπηπιένλ, νη ηεξείο –ηαηξνί ησλ λαψλ 

παξαζθεχαδαλ κείγκαηα απφ βφηαλα θαη θπηά γηα ηνπηθή ρξήζε ζηηο πιεγέο θαη ηα 

ηξαχκαηα ησλ αζζελψλ ή γηα λα ηελ χθεζε ησλ αιγψλ ηνπο. Ώθφκα, παξαζθεχαδαλ 

θαη θάξκαθα, γηα λα ηα ρνξεγήζνπλ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ήηαλ απαξαίηεην (Pettis, 

2006). 

εκαληηθφ κέζν πνπ ζεσξνχζαλ φηη βνεζνχζε ζηε ζεξαπεία ήηαλ νη πξνζεπρέο 

θαη νη χκλνη ππέξ ησλ ζεψλ, πνπ πίζηεπαλ φηη κπνξεί λα εληζρχζνπλ ηε δηαδηθαζία 

ηεο ίαζεο. Βπίζεο, κεγάιε βάζε έδηλαλ θαη ζην ρψξν πνπ βξηζθφηαλ ην ηεξφ, θαζψο 

έπξεπε λα βξίζθεηαη κέζα ζηε θχζε, γηα λα επηδξά ζεηηθά ζηε ςπρνινγία ησλ 

αξξψζησλ. Δ μεθνχξαζε, ε εξεκία θαη ε ςπραγσγία ήηαλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα 

ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπο. Γη’ απηφ ην ιφγν ην πεξηβάιινλ ήηαλ θαηάιιεια 
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δηακνξθσκέλν κε ζθνπφ λα παξέρεη ηα κέζα γηα λα ληψζνπλ θαιχηεξα (Υαβηάξα-

Καξαράιηνπ, 2010). εκαληηθή ήηαλ θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο, φπσο 

ζε αζιεηηθνχο, κνπζηθνχο θαη δξακαηηθνχο αγψλεο, θαζψο βνεζνχζαλ ζηε βειηίσζε 

ηεο δηάζεζήο ηνπο  (Angelopoulou et al., 2000). 

Οη ηαηξνί ησλ λαψλ  είραλ, φπσο είλαη θπζηθφ, γλψζεηο ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, 

εηδηθψλ ηερληθψλ θαη πξαθηηθψλ, πνπ εθάξκνδαλ αλαιφγσο ηεο πεξίζηαζεο. 

Ώπφδεημε απνηεινχλ ηα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία, πνπ έρνπλ βξεζεί ζηνπο 

αξραηνινγηθνχο ρψξνπο ησλ Ώζθιεπηείσλ (Κηαπφθαο, 1996). Οη πεξηζζφηεξεο απφ 

απηέο ηηο ρεηξνπξγηθέο πξαθηηθέο ηεινχληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο. Γη’ 

απηφ ζπρλά φηαλ ν αζζελήο μχπλαγε, απέδηδε ην γεγνλφο ηεο ζεξαπείαο ζε ζαχκα   

(Knapp, 1930). Βπίζεο,  ρξεζηκνπνηνχζαλ ρεηξνπξαθηηθέο ηερληθέο, κε ζθνπφ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ ζπκπιεξσκαηηθά κε ηε βαζηθή ζεξαπεία θαη λα πεηχρνπλ φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα  (Vasiliadis et al., 2009). 

 Χο κέζν ζεξαπείαο ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη ηα ηεξά δψα, πνπ βξίζθνληαλ ζε εηδηθφ 

ρψξν ζηα Ώζθιεπηεία. Κάπνηα απφ απηά ήηαλ ην θίδη, πνπ ν Ώζθιεπηφο είρε 

θαηαθέξεη λα ην ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηαηξηθνχο ζθνπνχο, εθφζνλ ήηαλ ν πξψηνο πνπ 

απφ ην δειεηήξηφ ηνπ κπφξεζε λα θαηαζθεπάζεη θάξκαθν θαζψο θαη ν ζθχινο ζην 

ζάιην ηνπ νπνίν είραλ εληνπηζζεί νξηζκέλεο ζεξαπεπηηθέο νπζίεο, θαηάιιειεο γηα ηελ 

επνχισζε ησλ πιεγψλ θαη ησλ ηξαπκάησλ  (Halpert, 1994). 

Οη πξαθηηθέο ησλ ζεξαπεηψλ έπξεπε λα ζπλδπάδνληαη κε έλα ζεηηθφ θαη ήξεκν 

θιίκα, πξνθεηκέλνπ λα θέξνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Σν Άβαην ήηαλ 

δηακνξθσκέλν έηζη ψζηε λα παξαπέκπεη ζηνλ χπλν θαη ηε ραιάξσζε ησλ αζζελψλ. Ο 

ρακειφο θσηηζκφο, ε ηδηαίηεξε δηαθφζκεζε θαη νη ρακειφθσλεο ζπδεηήζεηο κε ηνπο 

ηεξείο γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ ζενχ, βνεζνχζαλ ηνπο αζζελείο λα παξακέλνπλ ήξεκνη. 

Βπίζεο, γηα ηε βαζηά ραιάξσζή ηνπο, νη ηεξείο ηνπο ρνξεγνχζαλ θπηηθέο θαη 

ππλσηηθέο νπζίεο, κε ζθνπφ λα βξεζνχλ ζε κία θαηάζηαζε ηδαληθή γηα ηε ζεξαπεία, 

πνπ επξφθεηην λα ιάβνπλ (Kenda, 2006).  Έλα πξφζζεην κέζν ραιάξσζεο  ήηαλ θαη ε 

θαηαλάισζε θξαζηνχ πνπ βνεζνχζε ζηε κεηάβαζε ηνπ αζζελή ζε θαηάζηαζε 

έθζηαζεο. Δ ςπρνινγία απνηεινχζε βαζηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία ή φρη  ηεο 

ίαζεο. Δ πίζηε θαη ε απζππνβνιή ησλ αζζελψλ φηη ζα ζεξαπεπηνχλ, ήηαλ ζεκαληηθά 

ζηνηρεία γηα λα πεηχρεη ε ζεξαπεία ηνπο (Edelstein & Edelstein, 1998). 

Δ παξνπζία ηνπ ζενχ ζηνπο αζζελείο, ζχκθσλα κε ηηο αθεγήζεηο ηνπο, έκνηαδε κε 

ηε κνξθή πνπ ππήξρε ζηε δηαθφζκεζε ηνπ λανχ. ε απηφ ζπλέβαιε ε 

πξνπαξαζθεπαζηηθή πξαθηηθή θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο έβιεπαλ αγάικαηα θαη 
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εηθφλεο ηνπ ζενχ πξηλ ηελ εγθνίκεζή ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ε δηαθφζκεζε 

ιεηηνπξγνχζε σο έλα είδνο ππνβνιήο θαη αζθνχζε επηξξνή ζην πεξηερφκελν ησλ 

νλείξσλ. πγθεθξηκέλα, ηνλ έβιεπαλ σο  έλαλ ψξηκν άλδξα κε καθξηά γελεηάδα, πνπ 

θξαηνχζε ηε ξάβδν θαη ζπλήζσο είρε θνληά ηνπ θάπνην απφ ηα ηεξά ηνπ δψα. 

Παξνπζηαδφηαλ σο επγεληθή κνξθή, πνπ ηνπο εξεκνχζε θαη ηνπο ππνζρφηαλ φηη ζα 

είλαη θαη πάιη πγηείο. Βπίζεο, νξηζκέλεο θνξέο εκθαληδφηαλ θαη σο λένο ζαξξαιένο 

άλδξαο, πνπ πνιεκνχζε γηα λα ηνπο ζψζεη απφ ηα δεηλά ηνπο. Δ κνξθή ηνπ απφ ηηο 

αθεγήζεηο ηνπο ήηαλ πάληνηε ζεηηθή, επγεληθή θαη επζπιαρληθή. Αελ αλαθεξφηαλ 

πνηέ σο απζηεξφο ζεφο κε δηάζεζε λα ηηκσξήζεη. Μέρξη θαη νη «άπηζηνη» πνπ ηνλ 

είραλ δεη αλέθεξαλ φηη ν ζεφο ηνπο έδεημε θαινζχλε θαη  ηνπο βνήζεζε λα πηζηέςνπλ 

ζε απηφλ θαη ζηε ζεξαπεία ηνπο, ρσξίο λα ηνπο θξαηήζεη θαθία. Ώπηέο νη πεξηγξαθέο 

ελίζρπαλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηε ιαηξεία θαη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ αλζξψπσλ πξνο ην 

πξφζσπφ ηνπ, θαζψο ιεηηνπξγνχζαλ ζεηηθά ζε φιε ηε δηαδηθαζία ηεο ίαζεο. Οη 

αζζελείο αθνχγνληαο ηηο αθεγήζεηο απηέο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αλππνκνλνχζαλ λα 

εηζέιζνπλ ζην Άβαην, γηα λα έρνπλ κηα πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε ηνλ ζετθφ 

ζεξαπεπηή θαη λα ιάβνπλ ηελ επινγία ηνπ (Panagiotidou, 2016). 

Οη αζζελείο, φπσο ήηαλ θπζηθφ, ήηαλ αγρσκέλνη γηα ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπο 

θαη απηφ απφ κφλν ηνπ ιεηηνπξγνχζε επλντθά ζην λα πηζηέςνπλ νηηδήπνηε γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπο. Δ επίζθεςή ηνπο ζην ηεξφ θαζψο θαη ε επαθή ηνπο κε άιινπο 

αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ λανχ ηνπο έθαλε λα αηζζαλζνχλ νηθεία ζην λέν ηνπο 

πεξηβάιινλ. ιν ην θιίκα δεκηνπξγνχζε εκπηζηνζχλε ζηνπο επηζθέπηεο θαη ειπίδα 

γηα ηε ζεξαπεία πνπ ζα αθνινπζνχζε. Πεξηγξαθέο απφ ηάκαηα ηνλίδνπλ αθξηβψο απηφ 

ην θηιφμελν πεξηβάιινλ θαη ηε ζεηηθή αηκφζθαηξα πνπ ππήξρε ζηα Ώζθιεπηεία, αιιά 

θαη ηελ παξνπζία ηνπ ζετθνχ ζηνηρείνπ. Οη επηζθέπηεο κπνξνχζαλ λα πεξηεγεζνχλ 

ζηνπο ρψξνπο ηνπ ηεξνχ θαη λα δηαβάζνπλ ηηο δηάθνξεο επηγξαθέο κε ηα πεξηζηαηηθά 

ζεξαπείαο πνπ ππήξραλ θαηαγεγξακκέλα. Οη ζεηηθέο εληππψζεηο βνεζνχζαλ ζηελ 

πξνηξνπή ηνπ αζζελή απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, λα παξακείλεη ζην ηεξφ, λα 

δερηεί ηε ζεξαπεία θαη λα εκπηζηεπηεί ηνπο ηαηξνχο. Δ νηθνγέλεηα κπνξνχζε λα 

ζπλνδεχζεη ηνλ αζζελή θαη λα κείλεη καδί ηνπ γηα φζν ήζειε, ελψ επηηξεπφηαλ θαη λα 

παξαθνινπζήζεη ηηο ζπζίεο θαη ηηο πξνζεπρέο πνπ ηεινχληαλ ζην ηεξφ (von 

Ehrenheim, 2011). 

Οη βσκνί απνηεινχζαλ έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηε ζεξαπεία ησλ ηθεηψλ. Πξηλ 

ηηο δηαδηθαζίεο ίαζεο αιιά θαη κεηά απφ απηέο, έπξεπε λα πξνζεπρεζνχλ ζηνλ ζεφ 

θαη λα ηνλ επραξηζηήζνπλ. Οη πξνζεπρέο ήηαλ πνιιψλ εηδψλ θαη ν θαζέλαο επέιεγε ηη 
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ζα δηαιέμεη. Ο ηθέηεο κπνξνχζε λα πξνζεχρεηαη φξζηνο ή θαζηζκέλνο ζην έδαθνο θαη 

γηα φζε ψξα ήζειε. ηνπο βσκνχο, επίζεο, ηεινχζαλ ηηο ζπζίεο ηνπο. Οη επηζθέπηεο 

ζπρλά ηνπο έβιεπαλ γεκάηνπο απφ πξνζθνξέο ζηνλ ζεφ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ππήξραλ ζπζηαζκέλα δψα, δεκεηξηαθά, θξνχηα, γιπθά θαη άιια ηξφθηκα. Οη ηεξείο 

απνθάζηδαλ αλ ν ζεφο ήηαλ δεθηηθφο ζηε ζπζία, πνπ πξνζέθεξε ν θάζε αζζελήο. Ώλ 

ηελ δερφηαλ, ν ηθέηεο κπνξνχζε λα κεηαβεί ζην επφκελν ζηάδην, ελψ αλ δελ ηελ 

δερφηαλ ν ηθέηεο έπξεπε λα επαλαιάβεη ηε δηαδηθαζία ηεο ζπζίαο θαη λα πξνζεπρεζεί, 

κέρξη ν ζεφο λα ηελ απνδερηεί. Βπηπιένλ, ππήξρε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία γηα ηα 

ζπζηαζκέλα δψα. Έλα κέξνο απφ απηά έπξεπε λα θαεί πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ θαη ην 

άιιν κέξνο έπξεπε λα θαγσζεί απφ ηνπο αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ηεξνχ. Ήηαλ 

ππνρξεσηηθφ λα θάλε φινη απφ ην ζπζηαζκέλν δψν, αιιηψο ζήκαηλε φηη δείρλνπλ 

αζέβεηα πξνο ηνλ ζεφ  (von Ehrenheim, 2011). 

Βθηφο απφ ηηο ζπζίεο θαη ηηο πξνζεπρέο πνπ ηεινχληαλ ζηα ηεξά, νη επηζθέπηεο 

κπνξνχζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ θαζεκεξηλά θαη εηδηθέο ηειεηνπξγίεο, πνπ γίλνληαλ 

δχν θνξέο ηελ εκέξα, κία ζηελ αξρή θαη κία ζην ηέινο ηεο, απφ ηνπο ηεξείο. Οη 

ηειεηνπξγίεο απηέο πεξηειάκβαλαλ πξνζεπρέο, χκλνπο, άζκαηα θαη ηξαγνχδηα κε ηε 

ζπλνδεία απιψλ. Φάιινληαλ πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ δηάθνξα ιαηξεπηηθά άζκαηα, φπσο  

ήηαλ νη «παηάλεο», πνπ απνηεινχζαλ εηδηθνχο χκλνπο  κε ηε ζπλνδεία θηζάξαο. Οη 

ηειεηνπξγίεο απηέο ήηαλ αθηεξσκέλεο ζηνλ Ώζθιεπηφ θαη ζηνλ Ώπφιισλα. Μεηά ηε 

ιήμε ηνπο φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ηεξνχ θξφληηδε λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο 

δηαδηθαζίεο γηα λα νδεγεζνχλ νη αζζελείο ζην Βγθνηκεηήξην θαη λα μεθηλήζεη ε 

πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο  (LeVen, 2017). 

Σα Ώζθιεπηεία ήηαλ «αλνηρηά» γηα φπνηνλ ήζειε λα πξνζεπρεζεί γηα ηελ πγεία 

ηνπ αιιά θαη γηα ηα αγαπεκέλα ηνπ πξφζσπα θαη είρε ν θαζέλαο ην δηθαίσκα λα 

ζπκκεηέρεη ζηηο γηνξηέο πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ. ηηο γηνξηέο ην ηεξφ πξνζθαινχζε φιν 

ηνλ θφζκν λα πξνζέιζεη γηα λα ηηκήζεη ηηο ζεφηεηέο ηνπ. Γηλφηαλ ηδηαίηεξε πνκπή, 

πνπ μεθηλνχζε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ ηελ πφιε, φπνπ ζπγθεληξσλφηαλ πιήζνο 

θφζκνπ θαη είρε πνξεία πξνο ην Ώζθιεπηείν. ην δξφκν έςαιιαλ παηάλεο θαη χκλνπο 

γηα ηνλ ζεφ θαη φηαλ έθηαλαλ ζην ηεξφ πξνζεχρνληαλ, άξρηδαλ ηηο ζπζίεο πξνο ηηκήλ 

ηνπ θαη πξνζθπλνχζαλ κε επιάβεηα ην άγαικά ηνπ (Edelstein & Edelstein, 1998). 

Ώξγφηεξα, μεθηλνχζαλ νη ιαηξεπηηθνί αγψλεο θαη θαινχζαλ φζνπο ήζειαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ή απιά λα ηνπο παξαθνινπζήζνπλ. Οη αγψλεο ήηαλ θπξίσο αζιεηηθνί 

θαη κνπζηθνί θαη ν ληθεηήο πνπ αλαδεηθλπφηαλ απφ απηνχο είρε ηελ επινγία ηνπ ζενχ. 

Βπίζεο, πξαγκαηνπνηνχληαλ δξακαηηθέο παξαζηάζεηο ζηα ζέαηξα πνπ ππήξραλ εληφο 
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ησλ Ώζθιεπηείσλ θαη ηα ζέκαηά ηνπο ζρεηίδνληαλ κε ηε δσή θαη ην έξγν ηνπ 

Ώζθιεπηνχ θαζψο θαη άιισλ ζενηήησλ  (Gorelick, 1987). 

Μέζα ζε απηή ηελ αηκφζθαηξα νη αζζελείο έλησζαλ ηθαλνί λα δερηνχλ θάζε 

ζεξαπεία. Δ επαθή κε ηνπο ηεξείο, ην πξνζσπηθφ θαη ηνπο επηζθέπηεο, θαζψο θαη ηα 

βηψκαηά ηνπο απφ φιεο ηηο εθδειψζεηο θαη ηηο ηειεηνπξγίεο, ηνπο δεκηνπξγνχζαλ ηηο 

θαηάιιειεο πξνζδνθίεο θαη ηα θαηάιιεια ζπλαηζζήκαηα γηα λα πηζηέςνπλ φηη 

κπνξνχλ λα ζεξαπεπηνχλ. Δ αξρηηεθηνληθή ησλ ρψξσλ απηψλ θαζψο θαη ε επηινγή 

ηνπ θπζηθνχ ηνπίνπ γηα ηελ ίδξπζή ηνπο ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηηο πξαθηηθέο ηεο 

ζεξαπείαο.  

Δ ζξεζθεπηηθή ιαηξεία ησλ θέληξσλ εληζρπφηαλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνπο 

θαλφλεο θαη ηηο νδεγίεο, πνπ έδηλαλ νη  ηεξείο θαη ην πξνζσπηθφ ζηνπο επηζθέπηεο θαη 

ηνπο αζζελείο. Οη αζζελείο αθφκα θαη αλ έλησζαλ ακθηβνιίεο, κπνξνχζαλ λα 

πεηζηνχλ γηα ηε ζεξαπεία  ηνπο βιέπνληαο πιήζνο θφζκνπ λα πξνζεχρεηαη θαη λα 

πξνζθέξεη ζπζίεο. Βπίζεο, έβιεπαλ θαη αλζξψπνπο πνπ είραλ ήδε ζεξαπεπηεί θαη  

πξνζέθεξαλ ζπζίεο ζην ηεξφ, γηα λα επραξηζηήζνπλ ηνλ ζεφ. Οη εηδηθέο ηειεηέο, πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ απφ ηνπο ηεξείο, δεκηνπξγνχζαλ κία αηκφζθαηξα ζξεζθεπηηθήο 

θαηάλπμεο  εληζρχνληαο ηελ χπαξμε ηνπ ζενχ. Σν ίδην ζπλέβαηλε θαη κε ηηο επηγξαθέο 

θαη ηα αλαζήκαηα, πνπ ελδπλάκσλαλ ηελ πίζηε ησλ ηθεηψλ. Οη πξνζσπηθέο 

αθεγήζεηο ζαπκάησλ θαη νη ζεξαπεπηηθέο εκπεηξίεο πξψελ αζζελψλ ιεηηνπξγνχζαλ   

ιπηξσηηθά γηα ηνπο λένπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαλ εθεί. Δ παξνπζία ησλ αλζξψπσλ 

πνπ βξήθαλ ηελ πγεία ηνπο, ήηαλ ε έκπξαθηε απφδεημε φηη γίλνληαη ζαχκαηα θαη  φηη 

ν ζεφο βνεζάεη ηνπο πηζηνχο ηνπ θαη παξεκβαίλεη ζηελ πγεία ηνπο γηα λα ηνπο ζψζεη. 

Οη καξηπξίεο ησλ αλζξψπσλ πνπ είραλ ζεξαπεπηεί ήηαλ ε επηβεβαίσζε ηεο δχλακεο 

ηνπ ζενχ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, νη αζζελείο απνθηνχζαλ  

ειπίδεο θαη πξνζδνθίεο γηα ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπο. Δ πεπνίζεζε ηνπο φηη ζα 

αλαξξψζνπλ θαη ζα γίλνπλ θαη πάιη φπσο ήηαλ πξηλ, εληζρπφηαλ απφ ην ηεξφ θέληξν 

θαη ελδπλάκσλε κέζα απφ ηε ζπλνιηθή ηνπ αηκφζθαηξα, κηα αηκφζθαηξα πνπ 

ζπλδχαδε ην ζξεζθεπηηθφ θαη ην λνζνθνκεηαθφ-ηαηξηθφ ζηνηρείν. 

ην εγθνηκεηήξην νη αζζελείο πιεξνθνξνχληαλ γηα ηηο ηειεηνπξγίεο, ηηο πξάμεηο 

θαη ηνπο θαλφλεο πνπ έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ θαζψο θαη ηα βήκαηα πνπ έπξεπε λα 

επηηειέζνπλ. εκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηηο δηαδηθαζίεο απηέο απνηειεί ην Lex 

Sacra, κία επηγξαθή ηνπ 2νπ αη. κ.Υ. απφ ην Ώζθιεπείν ηεο Πεξγάκνπ πνπ 

πηζαλνινγείηαη φηη βξηζθφηαλ ζηελ είζνδν ηνπ λανχ θαη ιεηηνπξγνχζε σο ζεηξά 

νδεγηψλ γηα ηνπο πηζηνχο πνπ θαηέθηαλαλ ζηνλ ρψξν (Worrle, 1969).  Έλα αληίγξαθν 
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ηεο επηγξαθήο ίζσο βξηζθφηαλ κέζα ζηελ απιή ηνπ Ώζθιεπηείνπ (Petsalis-Diomidis, 

2007). χκθσλα κε ην θείκελν πνπ αλαγξάθεηαη ζην Lex Sacra , νη πηζηνί, θξαηψληαο 

έλα ζηεθάλη απφ θιαδί ειηάο, έπξεπε λα πξνζθέξνλ έλα γιχθηζκα κε ηελ νλνκαζία 

«πφπαλνλ» ζην Αία, ηελ Άξηεκε θαη ηε Γε. Έπεηηα, φθεηιαλ λα ζπζηάζνπλ έλα ρνίξν 

ζηνλ Ώζθιεπηφ επάλσ ζην βσκφ θαη λα ηνπνζεηήζνπλ επάλσ ζε έλα ηξαπέδη ην δεμηφ  

πφδη θαη ηα εληφζζηα  (Lex Sacra, γξ. 1-7). Έπεηηα, έπξεπε λα ξίμνπλ ηξεηο νβνινχο 

ζηνλ «ζεζαπξφ», ην εηδηθφ θνπηί φπνπ ζπγθεληξψλνληαλ νη ρξεκαηηθέο πξνζθνξέο 

ησλ πηζηψλ. Σν απφγεπκα, νη αζζελείο ήηαλ ππνρξεσκέλνη λα πξνζθέξνπλ ηξία 

«πφπαλα», εθ ησλ νπνίσλ ηα δχν ζα ηνπνζεηνχληαλ ζηνλ εμσηεξηθφ βσκφ γηα θαχζε 

πξνο ηελ Σχρε θαη ηε Μλεκνζχλε, ελψ ην ηξίην ζα πξνζθεξφηαλ ζηε Θέκηδα κέζα 

ζην εγθνηκεηήξην (Lex Sacra, γξ. 8-10). Έπεηηα, ζην Lex Sacra αλαθέξεηαη φηη φζνη 

εηζέξρνληαλ ζην εγθνηκεηήξην έπξεπε λα κείλνπλ αγλνί θαη λα απέρνπλ απφ ηελ 

εξσηηθή ζπλνπζία, ην θαηζηθίζην θξέαο θαη ην ηπξί. ηε ζπλέρεηα, κεηά ηελ ηξίηε 

εκέξα, νη αζζελείο έπξεπε λα αθήζνπλ ην ζηεθάλη ειηάο επάλσ ζην αρπξέλην θξεβάηη 

ηνπο. Ώλ θάπνηνο έπξεπε λα ξσηήζεη πεξηζζφηεξεο απφ κία θνξέο γηα ην ίδην πξάγκα, 

έπξεπε λα πξνζθέξεη κία πξνθαηαξθηηθή ζπζία ελφο ρνίξνπ ζηνπο ζενχο. Ώλ ήζειε 

φκσο λα ξσηήζεη γηα θάπνην άιιν δήηεκα, έπξεπε λα ζπζηάζεη έλα αθφκε ρνίξν , 

βάζεη ησλ παξαπάλσ νδεγηψλ (Lex Sacra, γξ. 10-17). ζνη εηζέξρνληαλ ζην κηθξφ 

εγθνηκεηήξην έπξεπε λα εθαξκφζνπλ ηνπο ίδηνπο θαλφλεο αγλφηεηαο, θαη λα 

πξνζθέξεη έλαλ «πφπαλν» ζην Αία Ώπνηξφπαην, έλα ζην Αία Μεηιίρην, έλα ζηελ 

Άξηεκε Πξνζπξαία, έλα ζηελ Άξηεκε θαη έλα ζηε Γαία. Βπηπιένλ, φθεηιαλ λα 

πξνζθέξνπλ ηξεηο νβνινχο ζην «ζεζαπξφ», θαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κία 

ιαηξεπηηθή ηειεηή πξνο ηνπο ζενχο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο φθεηιαλ λα 

θάζνληαη ζε θχθιν θαη λα βνπηνχλ γιπθά ζε κέιε θαη ιάδη αθνινπζψληαο ην ζπκίακα 

ηνπ ηεξέα (Lex Sacra, γξ. 17-24). Σν βξάδπ, φζνη ήζειαλ λα εηζέιζνπλ ζην 

εγθνηκεηήξην θαη φζνη είραλ πξαγκαηνπνηήζεη ζπζία θαζηζκέλνη ζε θχθιν έπξεπε λα 

πξνζθέξνπλ απφ έλα «πφπαλν» ζηελ Θέκηδα, ηελ Σχρε θαη ηε Μλεκνζχλε. 

Βπηπξνζζέησο, έπξεπε λα παξνπζηάζνπλ εγγπεηέο πξνο ηνλ ζεφ θαη, γηα νπνηνδήπνηε 

θφζηνο ζεξαπείαο ζα ηνπο απνζπνχζε, κπνξνχζαλ λα απνπιεξψζνπλ ην ρξένο κέζα 

ζε έλα ρξφλν. Έπεηηα, κέζα ζην «ζεζαπξφλ», έπξεπε λα ηνπνζεηήζνπλ ηα ρξήκαηα 

ηεο πιεξσκήο πξνο ηηκήλ ηνπ Ώζθιεπηνχ, κία ΦσθαΎδα γηα ηνλ Ώπφιισλα θαη κία 

ΦσθαΎδα γηα ηνλ Ώζθιεπηφ θαη, κφιηο αλαθηνχζαλ ηελ πγεία ηνπο, φθεηιαλ λα 

πξνζθέξνπλ φ,ηη άιιν επηζπκνχζαλ νη ζενί  (Lex Sacra, 25-35). ην ηέινο ηνπ 

θεηκέλνπ ππνγξάθεη ν Κιψδηνο Γιχθσλ ν ηεξνλφκνο  (Lex Sacra, 35-36). 
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 Δ ηειεηνπξγία ηεο βαζηθήο ζεξαπείαο, ηεο εγθνίκεζεο, ηεινχζε θάησ απφ έλα 

πέπιν κπζηεξίνπ θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη είρε ζηφρν λα βνεζήζεη ηνπο πηζηνχο λα 

έξζνπλ ζε επηθνηλσλία κε ηνλ ζεφ-ζεξαπεπηή ηνπο θαη λα πηζηέςνπλ φηη κπνξνχλ λα 

δήζνπλ ην ζαχκα. Δ ζηγνπξηά ησλ ηεξέσλ φηη ζα γίλνπλ θαιά, νη αλαθνξέο ηνπο ζε 

πξνεγνχκελα επηηπρεκέλα πεξηζηαηηθά θαη νη αθηεξψζεηο φζσλ είραλ ήδε ζεξαπεπηεί, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηθή ηνπο επηζπκία λα είλαη μαλά πγηείο, δεκηνπξγνχζαλ ην 

θαηάιιειν θιίκα γηα λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο θαη λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηε 

ζεξαπεία  (Crow, Gage, Hampson, Hart, Kimber, &Thomas, 1999).  Ώθφκε θαη φζνη 

είραλ ακθηβνιίεο ή αλεζπρνχζαλ γηα ην ηη κπνξεί λα ηνπο ζπκβεί, κέζα απφ απηέο ηηο 

δηαδηθαζίεο  άιιαδαλ ηε γλψκε ηνπο θαη πίζηεπαλ φηη κπνξνχλ λα βηψζνπλ κία ζεηηθή 

εκπεηξία, φπσο θαη ηφζνη άιινη πνπ ζεξαπεχηεθαλ. 

Με ηελ έιεπζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ θαη πεξί ηα ηέιε ηνπ 4
νπ

 αηψλα κ.Υ., ηα 

Ώζθιεπηεία ηεο Βπηδαχξνπ, ηεο Πεξγάκνπ θαη ησλ Ώηγψλ έπαςαλ λα ιεηηνπξγνχλ, ζε 

αληίζεζε κε ην Ώζθιεπηείν ησλ Ώζελψλ πνπ επηβίσζε κέρξη ηνλ 5
ν
 αηψλα κ.Υ. 

Τπάξρνπλ απνδείμεηο φηη ηα Ώζθιεπηεία κεηαηξάπεθαλ ζε εθθιεζίεο θαηά ην 

Υξηζηηαληζκφ, αιιά ηα αξραηνινγηθά ηεθκήξηα δελ επηηξέπνπλ λα θαζνξηζηεί αλ ηα 

θίλεηξα ήηαλ ζξεζθεπηηθά ή κέρξη πνηνπ ζεκείνπ ηα θηίξηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ εθ 

λένπ (Vaes, 1984). Βγθνηκήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαλ κέρξη ην 484 κ.Υ. ζην 

Ώζθιεπηείν ησλ Ώζελψλ, ελψ αξγφηεξα, ην εγθνηκεηήξην κεηαηξάπεθε ζε εθθιεζία 

είηε πξνο ηηκήλ ηνπ Ώγ. Ώλδξέα είηε ησλ Κνζκά θαη Αακηαλνχ (Gregory, 1988). 

Χζηφζν, ε έιιεηςε πεγψλ ζρεηηθά κε ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο κέζα ζηελ 

εθθιεζία δελ είλαη ηίπνηα άιιν παξά κηα ελδηαθέξνπζα θαη ειθπζηηθή ππφζεζε.  Ο 

Graf αλαθέξεη φηη ν πξφζζεηνο δηάδξνκνο ηεο ρξηζηηαληθήο εθθιεζίαο πνπ 

επηθάιππηε ην εγθνηκεηήξην κάιινλ δελ έπαηδε θάπνην ξφιν ζηελ εγθνίκεζε, κηαο 

θαη ε ρξηζηηαληθή εγθνίκεζε ηεινχληαλ κέζα ζηελ εθθιεζία θαη φζν ην δπλαηφλ πην 

θνληά ζηνλ ηάθν ηνπ αγίνπ  (Graf, 2014). 

Δ εγθνίκεζε ζηε ρξηζηηαληθή παξάδνζε εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά κε 

νξγαλσκέλε κνξθή ζηε ιαηξεία ηεο Θέθιαο ζηελ Κηιηθία, ηνλ 5
ν
 αηψλα κ.Υ (Dargon, 

1987). Ώξγφηεξα, ζηα πιαίζηα ηεο ιαηξείαο ζπγθεθξηκέλσλ καξηχξσλ, ε εγθνίκεζε 

έγηλε ε πξσηαξρηθή θαη πην πεξηδήηεηε κέζνδνο ζεξαπείαο. Σα ζεξαπεπηηθά φλεηξα 

δηαηεξήζεθαλ ζε δηάθνξεο παξαδφζεηο, εθηφο απφ ηε ιαηξεία ηεο Θέθιαο, 

αλεπξίζθνληαη θαη ζηε ιαηξεία ηνπ Κνζκά θαη ηνπ Αακηαλνχ, ηνπ Ώξηεκίνπ ζηελ 

Κσλζηαληηλνχπνιε, ηνπ Κπξίιινπ θαη Εσάλλε ζην Μελνχζη ηεο Ώιεμάλδξεηαο θαη 

ηνπ Αεκεηξίνπ ζηε Θεζζαινλίθε. Με ηελ επηθξάηεζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ ε πξαθηηθή 
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ηεο εγθνίκεζεο πξνζαξκφζηεθε ζηα λέα δεδνκέλα θαη θαζηεξψζεθε σο κία 

δηαδηθαζία ηφζν εληππσζηαθή φζν εθείλε ησλ πξνεγνχκελσλ «εηδσινιαηξηθψλ» 

θέληξσλ ηεο εγθνίκεζεο. Δ εγθνίκεζε ζηνλ Υξηζηηαληζκφ αληηπξνζψπεπε ηε 

θνζκηθή ζξεζθεπηηθφηεηα, κε ηνπο δηθνχο ηεο  ζηφρνπο. Έδηλε ζεκαζία ζην «ζψκα» 

ησλ αζζελψλ θαη φρη ηφζν ζην «πλεχκα» ηνπο. ηφρνο ηεο ήηαλ ε πξαγκαηηθή δσή 

πνπ εμειηζζφηαλ θαζεκεξηλά θαη φρη ε κεηαζαλάηηα. Οη αζθεηέο ηεο επνρήο είραλ ηε 

δηθή ηνπο ζεσξία πνπ ζρεδφλ θαλέξσλε ληξνπή γηα ηα  ζψκαηά ηνπο θαη πνιιέο 

θνξέο έθηαλαλ ζην ζεκείν λα ζεσξνχλ φηη ε αζζέλεηα είλαη δψξν απφ ηνλ Θεφ. 

Ώληίζεηα, φζνη αζζελείο θαηέθεπγαλ ζηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ζεσξνχζαλ φηη 

ηα ζψκαηά ηνπο ήηαλ ζεκαληηθά γηα ηελ ςπρή ηνπο θαη αηζζάλνληαλ άζρεκα γηα ηε 

ζσκαηηθή αζζέλεηα θαη ηελ παξακφξθσζε πνπ κπνξνχζε λα επηθέξεη ζην ζψκα ηνπο 

(Καιφθσλνο, 2007).  

Χζηφζν, φηαλ δηεξεπλάηαη ε ζπλέρηζε κηαο πξαθηηθήο, είλαη απαξαίηεην λα 

εμεηαζζεί εάλ ππήξρε ε ιεγφκελε ηνπηθή ζπλέρεηα, αλ δειαδή ππήξραλ ζε θνληηλή 

πεξηνρή παγαληζηηθά εγθνηκεηήξηα πνπ πξνυπήξραλ ησλ Υξηζηηαληθψλ. χκθσλα κε 

ηνλ Deubner, ε ζπλέρεηα ηεο πξαθηηθήο ηεο εγθνίκεζεο ζηα πξψηκα Υξηζηηαληθά 

ρξφληα κπνξεί λα εμεηαζηεί ηνπηθά, ζε θάλε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν θαη πξνζπαζεί λα 

αλαδείμεη παγαληζηηθφ πξνεγνχκελν ζε θάζε εγθνηκεηήξην ησλ πξψησλ 

Υξηζηηαληθψλ ρξφλσλ (Deubner, 1900). 

 

 

Β4.5.Ζ ΜΔΡΑ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΓΚΟΗΜΖΖ 

   Δ επφκελε κέξα, πνπ αθνινπζνχζε ηε λχρηα ηεο εγθνίκεζεο, ήηαλ θαζνξηζηηθή γηα 

ηνπο αζζελείο, πνπ εμέξρνληαλ απφ ην Βγθνηκεηήξην. χκθσλα κε θάπνηνπο 

κειεηεηέο, φζνη είραλ δεη ζεξαπεπηηθφ φλεηξν έζπεπδαλ ακέζσο λα ην δηεγεζνχλ 

ζηνπο ηεξείο θαη λα αθνινπζήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο νδεγίεο αιιά θαη λα επηηειέζνπλ 

κε πξνζνρή ηα απαξαίηεηα βήκαηα, πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεπζνχλ (Graf, 2010). 

Χζηφζν, θαίλεηαη φηη θάηη ηέηνην δε ζπλέβαηλε ζηα εγθνηκεηήξηα ηεο Κιαζζηθήο θαη 

Βιιεληζηηθήο πεξηφδνπ. Ώθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Ώξηζηείδε, ηελ νπνία 

επηθαινχληαη νη πξναλαθεξζέληεο κειεηεηέο, εθείλνο δελ αλαθέξεηαη ζε ηεξείο. 

Ώληίζεηα θέξεηαη λα πεξηγξάθεη ην φλεηξν ζε έλαλ ππεξέηε, ζε θίινπο ηνπ θαη ζηνπο 

ηαηξνχο ηνπ (Ιεξνί Λόγνη, 3.21-23; 1.56-57;1.73; 2.34; 3.27; 4.38). Βπηπξφζζεηα, ην 

πιήζνο ησλ αζζελψλ πνπ θαηέθζαλαλ ζηα εγθνηκεηήξηα, ινγηθά θαζηζηνχζε ηελ 

ηδηαίηεξε ζπκβνπιεπηηθή κε ηνπο ηεξείο αδχλαηε. ΐέβαηα, ν εξκελεπηηθφο ξφινο ησλ 
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ηεξέσλ ζηα καληεία, ρσξίο ηε βνήζεηα ησλ νπνίσλ ζα ήηαλ αδχλαην λα 

απνζαθεληζηεί ε ζέιεζε ηνπ εθάζηνηε ζενχ, ζα νδεγνχζε ζην ζπκπέξαζκα φηη θαη 

ζηα εγθνηκεηήξηα απηή ε ππεξεζία ζα ήηαλ απαξαίηεηε. Χζηφζν, απηή ε ππφζεζε 

έρεη κία θαη κνλαδηθή καξηπξία ε νπνία ππνζηεξίδεη ηε ζπζηεκαηηθή βνήζεηα ησλ 

ηεξέσλ πξνο ηνπο αζζελείο (Γεσξγαθηθά14.1.44), γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά απίζαλε.    

Κάπνηνη κειεηεηέο εθθξάδνπλ ηελ άπνςε φηη ν Ώζθιεπηφο απαηηνχζε «κηζζφ», 

κία κνξθή ακνηβήο γηα ηηο ζεξαπείεο ηνπ (Versnel, 1981). χκθσλα κε ηηο καξηπξίεο 

θαη ηα ηάκαηα, θαίλεηαη φηη κία ηαθηηθή ακνηβή πξάγκαηη ππήξρε ζηελ Βπίδαπξν θαη 

ηελ Πέξγακν. Ώθφκε θη αλ ν αζζελήο δελ ήηαλ ππνρξεσκέλνο απφ ην ηεξφ ή δελ είρε 

αξθεηά ρξήκαηα γηα ακνηβή, πξνζέθεξε επραξηζηήξηα ζπζία ή αθφκα θαη κφλν 

επραξηζηήξηα πξνζεπρή ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνην κηθξφηεξν δψξν (Pulleyn, 1997). 

Σέινο, ζεκεία αλαθνξάο απνηεινχλ ηα ηάκαηα θαη ηα αθηεξψκαηα ησλ πηζηψλ ζηα 

Ώζθιεπηεία, γηα ηα νπνία ζα αλαθεξζνχκε εθηελψο ζην θεθάιαην ησλ πεγψλ. 

Ώπηνί πνπ είραλ ιάβεη κέξνο ζηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο κπνξνχζαλ λα 

κεηαθέξνπλ πνιιά ζηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο ηφζν γηα ηε κνξθή ηνπ ίδηνπ ηνπ 

Ώζθιεπηνχ φζν θαη γηα ηελ επηθνηλσλία πνπ είραλ καδί ηνπ. πρλά έκνηαδε λα 

εμηζηνξνχζαλ αιεζηλά γεγνλφηα ή αλακλήζεηο απφ ηε δσή ηνπο, εθφζνλ πίζηεπαλ 

βαζηά φηη απηά πνπ είδαλ ζην φλεηξφ ηνπο ήηαλ πξαγκαηηθά. Οη εκπεηξίεο πνπ βίσζαλ 

ζηαδηαθά εξκελεχνληαλ κε ηε ινγηθή ηνπο. Δ εμηζηφξεζε ησλ γεγνλφησλ δελ ήηαλ 

πάληα ε ίδηα, άιινηε πξφζζεηαλ ζηνηρεία γη’ απηέο θη άιινηε αθαηξνχζαλ. Ώπηφ 

γηλφηαλ επεηδή πξνζπαζνχζαλ λα δψζνπλ λφεκα θαη ινγηθή ζε φζα είδαλ 

εξκελεχνληάο ηα, λα γίλνπλ θαηαλνεηνί ζε φζνπο ηα άθνπγαλ, αιιά θαη γηα λα 

πείζνπλ ηνπο αθξναηέο ηνπο φηη έδεζαλ απηά ηα γεγνλφηα θαη είλαη αιεζηλά (Johnson, 

1993). 

πλερίδνληαο ηε δσή ηνπο, κεηά ηελ εκπεηξία ηνπο ζην ηεξφ, νη πιένλ 

ζεξαπεπκέλνη ηθέηεο ελίζρπαλ ηε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ, εθφζνλ δηέδηδαλ ζε φινπο 

φηη ν Ώζθιεπηφο ηνπο ζεξάπεπζε θαη φηη βίσζαλ ην ζαχκα. Βπίζεο, κε ηηο ηζηνξίεο 

ηνπο ζπληεξνχζαλ ηελ παξάδνζε θαη ηελ αληίιεςε φηη πξέπεη λα επηζθέπηνληαη φινη 

νη πηζηνί ηα Ώζθιεπηεία. ζνη δελ είραλ επηζθεθηεί πνηέ ηα ηεξά θέληξα θαη κάζαηλαλ 

αληίζηνηρεο  ηζηνξίεο απφ απηνχο πνπ ηα είραλ επηζθεθηεί, θαηέιεγαλ λα ηα 

επηζθέπηνληαη, πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ ηε ράξε ηνπ ζενχ Ώζθιεπηνχ. Βπηπιένλ, είραλ 

ηελ πξνζπκία λα βηψζνπλ θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο κηα αλάινγε εκπεηξία θαη λα 

ληψζνπλ έκπξαθηα ηε ζετθή δχλακε  (Tick, 2003).  
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B5. ΠΖΓΔ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΖ ΔΓΚΟΗΜΖΖ 

B5.1ΓΡΑΠΣΔ ΠΖΓΔ ΣΖΝ ΚΛΑΗΚΖ ΑΡΥΑΗΟΣΖΣΑ 

Β5.1.1 Κείμενα 

Δ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο έρεη θαηαγξαθεί ζε πιήζνο πεγψλ ηεο θιαζηθήο 

αξραηφηεηαο. Ο Μαπξίδεο ζην βηβιίν ηνπ  O Αζθιεπηόο θαη oη απαξρέο ηεο ηαηξηθήο, 

παξαζέηεη ην αξραίν θείκελν θαζψο θαη ηελ κεηάθξαζε ηνπ  θαη  καο δηαθσηίδεη  

φπσο ζα παξαηεξήζνπκε παξαθάησ, ηφζν γηα ηνλ ηφπν, ηνλ ηξφπν αιιά θαη  ηνπο 

ρψξνπο , ζηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηνχληαλ, νη δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζνχληαλ. Δ 

ζεκαζία ησλ νλείξσλ ζηε ζεξαπεία αιιά θαη ε ίαζε ησλ αζζελψλ πεξηγξάθνληαη κε 

ιεπηνκέξεηεο ζηηο αξραίεο θαηαγξαθέο. Μία απφ απηέο ηηο πεγέο εληνπίδεηαη ζηα 

Γεσγξαθηθά ηνπ ηξάβσλα: 

Καη αύηε δ‘νύθ άζεκνο ε πόιηο θαη κάιηζηα δηά ηελ επηθάλεηαλ ηνπ Αζθιεπηνύ 

ζεξαπεύεηλ λόζνπο παληνδαπάο πεπηζηεπκέλνπ θαη ην ηεξόλ πιήξεο έρνληνο αεί 

ησλ ηε θακλόλησλ θαη ησλ αλαθεηκέλσλ πηλάθσλ, ελ νίο αλαγεγξακκέλαη 

ηπγράλνπζηλ αη ζεξαπείαη θαζάπεξ λε Κώ ηε θαί Σξίθθε. 

(κηθ.) Καη απηή ε πφιε [ε Βπίδαπξνο] δελ είλαη άζεκε, θαη κάιηζηα ιφγσ ησλ 

επηθαλίσλ ηνπ Ώζθιεπηνχ, πνπ πηζηεχεηαη φηη ζεξαπεχεη θάζε ινγήο 

αξξψζηηεο θαη έρεη πάληα ην λαφ ηνπ γεκάην αξξψζηνπο, θαη ιφγσ ησλ 

αλαζεκαηηθψλ πηλαθίδσλ πάλσ ζηηο νπνίεο είλαη γξακκέλεο νη ζεξαπείεο, 

φπσο γίλεηαη ζηελ Κσ θαη ζηελ Σξίθθε. (ΓεσγξαθηθάVIII, 6, 15). 

 

Ο Παπζαλίαο αλαθέξεηαη ζηηο επηγξαθέο πνπ βξίζθνληαλ ζην λαφ ηνπ Ώζθιεπηνχ, 

πάλσ ζηηο νπνίεο αλαθέξνληαλ ηα νλφκαηα ησλ αζζελψλ θαη νη παζήζεηο ηνπο: 

ηήιαη δε εηζηήθεζαλ εληόο ηνπ πεξηβόινπ ην κέλ αξραίνλ θαί πιένλεο, επ‘εκνύ 

δέ έμ ινηπαί. Σαύηαηο εγγεγξακκέλα θαί αλδξώλ θαη γπλαηθώλ εζηίλ νλόκαηα 

αθαζζέλησλ ππό ηνπ Αζθιεπηνύ, πξνζέηζ δε θαη λόζεκα ό ηη έθαζηνο ελόζεζε, 

θαη όπσο ηάζε. Γέγξαπηαη δε θσλή ηε Γσξίδη. 

(κηθ.) Μέζα ζηνλ πεξίβνιν βξίζθνληαη ζηήιεο. Παιηφηεξα ππήξραλ 

πεξηζζφηεξεο, φηαλ πήγα εγψ φκσο είραλ κείλεη κφλνλ έμη. Πάλσ ζ’απηέο είλαη 

ραξαγκέλα ηα νλφκαηα αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, πνπ γηαηξεχηεθαλ απφ ηνλ 

Ώζθιεπηφ, φπσο θαη ε αξξψζηηα απφ ηελ νπνία ππέθεξε ν θαζέλαο, θαη πψο 

γηαηξεχηεθε. Οη επηγξαθέο είλαη ζηε δσξηθή δηάιεθην. (Διιάδνο πεξηήγεζηο ΕΕ, 

27, 3). 



97 
 

 

Οη επηγξαθέο απηέο, εθηφο απφ πιεξνθνξίεο γηα ηνπο ζεξαπεπκέλνπο, ζπληζηνχζαλ 

θαη έλα θαλάιη κέζσ ηνπ νπνίνπ ν ζεφο δηνρέηεπε ηηο ηακαηηθέο ηνπ δπλάκεηο ζηνπο 

αζζελείο, φπσο πεξηγξάθεη ν Ληβάληνο: 

…λπλ κελ ηελ ηνπ ζενύ δύλακηλ δεηθλύο εθ ησλ επηγξακκάησλ α ελ ησλ 

πγηαλάληλσλ,… 

(κηθ.) …δείρλνληαο ηψξα ηε δχλακε ηνπ ζενχ κέζσ ησλ επηγξαθψλ εθείλσλ 

πνπ βξήθαλ ηελ πγεία ηνπο [ζηηο Ώηγέο]… (Δπηζηνιαί 695, 2) 

 

Δ ζεξαπεπηηθή εκθάληζε ηνπ Ώζθιεπηνχ ζηνλ χπλν ησλ αζζελψλ απνηειεί ην 

ζεκαληηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εγθνίκεζεο, φπσο δηαθξίλεηαη θαη απφ ηηο 

αθφινπζεο πεγέο: 

Ούησο ελ Αζθιεπηνύ κελ ηα λνζήκαηα ηνηο ζίνηο νλείξνηο παύεηαη. Γηα δε ηελ 

ηάμηλ ησλ λύθησξ επηθαλεηώλ ε ηαηξηθή ηέρλε ζπλέζηε από ησλ ηεξώλ 

νλεηξάησλ. 

(κηθ.) Έηζη ζην Ώζθιεπηείν ηα λνζήκαηα ζεξαπεχνληαη κε ζεία φλεηξα. Μέζσ 

δε ηεο δηάηαμεο ησλ νξακάησλ, πνπ έξρνληαη ηε λχρηα, δεκηνπξγήζεθε ε 

ηαηξηθή ηέρλε απφ φλεηξα ζηαικέλα απφ ην ζεφ». (Αβάκκσλνο δηδαζθάινπ 

πξνο ηελ Πνξθπξίνπ πξνο Αλεβώ επηζηνιήλ απόθξηζηο θαη ησλ ελ απηή 

απνξεκάηλσ ιύζηο 3, 3) 

Καζόηη Αηγεαηαη κελ επρνπλ ηνπο θάκλνληαο ηα ζώκαηα λόζσλ απαιιάηηεζζαη 

παξ‘απηνίο, επηθαηλνκέλνπ λύθησξ θαη ησκέλνπ ηνπ δαίκνλνο. 

(κηθ.) ζνλ αθνξά ηνπο Ώηγεάηεο, θαπρηνχληαλ φηη ζ’απηνχο νη άξξσζηνη ζην 

ζψκα απαιιάζζνληαλ απφ ηηο αξξψζηηεο ηνπο, γηαηί εκθαληδφηαλ ηε λχρηα ν 

ζεφο [ν Ώζθιεπηφο] θαη ηνπο γηάηξεπε. (Δθθιεζηαζηηθή ηζηνξία ΕΕ, 5) 

…κπξίσλ επηνεκέλσλ επ‘απηώ σο αλ ενί ζσηήξη θαη ηαηξώ, πνηέ κελ 

επηθαηλνκέλσ ηνπο εγθαζεύδνπζη, πνηέ δε ησλ ηα ζώκαηα θακλόλησλ ησκέλσ 

ηαο λόζνπο. 

(κηθ.) …ρηιηάδεο ήηαλ ηαξαγκέλνη κ’απηφλ [ηνλ Ώζθιεπηφ] ζαλ λα ήηαλ 

ζσηήξαο θαη γηαηξφο, πνπ άιινηε θαλεξσλφηαλ ζ’ εθείλνπο πνπ θνηκνχληαλ 

[ζην λαφο ζηηο Ώηγέο] θαη άιινηε γηάηξεπε ηηο αξξψζηηεο εθείλσλ πνπ 

ππέθεξαλ ζην ζψκα. (Δηο ηνλ βίνλ ηνπ καθαξίνπ Κσλζηαληίλνπ ηνπ βαζηιέσο 

ΕΕΕ, 56) 

 



98 
 

Ώληίζηνηρεο αλαθνξέο ζηνλ ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα ησλ Ώζθιεπηείσλ ζπλαληάκε 

θαη ζε Λαηίλνπο ζπγγξαθείο, φπσο ν Λίβηνο: 

…inde haud parem opibus Epidaurum, sed inclutam Aesculapi nobii templo, 

quod quinque milibus passuum ab urbe distans nunc vestigiis revolsorum 

donorm, tum donis dives erat, quae remediorum salutarium aegri mercedem 

sacraverant deo. 

(κηθ.) Σφηε ηελ Βπίδαπξν, ε νπνία, αλ θαη φρη ηφζν πινχζηα φζν εθείλεο, ήηαλ 

θεκηζκέλε γηα έλα ιακπξφ λαφ ηνπ Ώζθιεπηνχ. Ο λαφο απηφο, πέληε κίιηα 

καθξηά απ’ ηελ πφιε, έρεη ζήκεξα πνιιά απνκεηλάξηα απφ ζπαζκέλα 

αλαζήκαηα. Σφηε φκσο ήηαλ πινχζηνο ζε πξνζθνξέο, ηηο νπνίεο είραλ 

αθηεξψζεη άξξσζηνη ζην ζεφ σο αλαγλψξηζε γηα ηα γηαηξηθά, πνπ ηνπο είραλ 

μαλαδψζεη ηελ πγεία ηνπο». (Από ηδξύζεσο ηεο πόιεσοXLV, 28, 3) 

Βθηφο απφ ηελ Βπίδαπξν, αληίζηνηρεο πξαθηηθέο εγθνίκεζεο πξαγκαηνπνηνχληαλ 

θαη ζηελ Πέξγακν, φπσο πεξηγξάθεη ν ηάηηνο: 

Dicitur… Venus… Pergameas intrasse domos, ubi maximus aegris auxiliator 

adest et festinantia sistens fata salutifero mitis deus incubat angui. 

(κηθ.) Λέγεηαη φηη ε Ώθξνδίηε… κπήθε ζηνλ ηεξφ ρψξν ζηελ Πέξγακν, φπνπ 

ν κεγάινο βνεζφο ησλ αξξψζησλ είλαη παξψλ γηα λα παξέρεη ηε βνήζεηά ηνπ, 

θαη, έλαο επγελήο ζεφο, πνπ αλαθφπηεη ηηο βηαζηηθέο κνίξεο, θαηαθιίλεηαη 

πάλσ ζην θίδη πνπ θέξλεη ηελ πγεία». (SilvaeIII, 4, 21-25) 

Σν Ώζθιεπείν ηεο Πεξγάκνπ αλαθέξεηαη θαη ζηα θείκελα ηνπ Γαιελνχ, αιιά θαη 

ηνπ Δξσδηαλνχ: 

Άιινο δε ηηο αλήξ πινύζηνο νπρ εκεδαπόο νύηνο γε, αιι‘εθ κέζεο Θξάθεο ήθελ 

νλείξαηνο πξνηξέςαληνο απηόλ εηο ηελ Πέξγακνλ. Δίηα ηνπ ζενύ πξνζηξάμαληνο 

όλαξ απηώ πίλεηλ ηε ηνπ δηα ησλ ερηδλώλ θαξκάθνπ θαζ‘εθάζηελ εκέξαλ θαη 

ρξίεηλ έμσζελ ην ζώκα κεηέπεζε ην πάζνο νπ κεηά πνιιάο εκέξαο εηο ιέπξαλ 

εζεξαπεύζε ηε πάιηλ νίο ν ζεόο εθέιεπζε θαξκάθνηο θαη ηνύην ην λόζεκα. 

(κηθ.) Κάπνηνο άιινο πινχζηνο άλζξσπνο, φρη ληφπηνο αιιά απφ ην εζσηεξηθφ 

ηεο Θξάθεο, ήξζε, επεηδή έλα φλεηξν ηνλ νδήγεζε ζηελ Πέξγακν. Σφηε ν ζεφο 

ηνλ πξφζηαμε, εκθαληδφκελνο ζ’έλα φλεηξν, λα πίλεη θάζε κέξα απφ ην 

θαξκάθη πνπ παξάγεηαη απφ ηηο νρηέο θαη λα αιείθεη εμσηεξηθά ην ζψκα ηνπ. 

Έπεηηα απφ ιίγεο κέξεο ε αξξψζηηα κεηαηξάπεθε ζε ιέπηα. Καη ηνχηε ε 

αξξψζηηα, κε ηε ζεηξά ηεο, ζεξαπεχηεθε απφ θάξκαθα πνπ δηέηαμε ν ζεφο. 

(Τπνηύπσζηο εκπεηξηθή, θεθ. X, ζει. 78) 

Σαύηα δε πνηήζαο… επείρζε εο Πέξγακνλ ηεο Αζίαο, ρξήζαζζαη βνπιόκελνο 

ζεξαπείαηοο ηνπ Αζθιεπηνύ, αθηθόκελνο δε εθεί, θαη εο όζνλ ήζειε ησλ 

νλεηξάησλ εκθνξεζείο, ήθελ εο Ίιηνλ. 
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(κηθ.) ηαλ ηα’θαλε απηά [ν Καξαθάιιαο]… πήγε βηαζηηθά ζηελ Πέξγακν 

ηεο Μηθξάο Ώζίαο, ζέινληαο λα θάλεη ρξήζε ησλ ζεξαπεηψλ ηνπ Ώζθιεπηνχ. 

Ώθνχ πήγε εθεί θαη είδε φζα φλεηξα ήζειε, έθπγε γηα ην Ίιην. (Σεο κεηά 

Μάξθνλ βαζηιείαο ηζηνξηψλ IV, 8, 3). 

Πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ζεξαπεία απφ ηνλ Ώζθιεπηφ, ήηαλ ζεκαληηθφ γηα ηνπο 

αζζελείο λα εμεπκελίζνπλ ηνλ ζεφ κε ηηο πξνζθνξέο ηνπο θαη λα απνδείμνπλ ηελ 

πίζηε ηνπο: 

Ούηε γαξ ν Απόιισλ ν Γξάλλνο νπζ‘ ν Αζθιεπηνο νπζ‘ ν άξαπηο θαίπεξ 

πνιιά ηθεηεύζαληη απηώ πνιιά δε θαη πξνζθαξηεξήζαληη σθέιεζελ. Έπεκςε 

γαξ απηνίο θαη απνδεκώλ θαη επράο θαη ζπζίαο θαη αλαζήκαηα, θαη πνιινί 

θαζ‘έθαζηελ νη ηνηνπηό ηη θέξνληεο δηέζενλ, ήιζε δε θαη απηόο σο θαη ηε 

παξνπζία ηη ηζρύζσλ, θαη έπξαμελ πάλζ‘όζα νη ζξεζθεύνληεο ηη πνηνύζηλ, έηπρε 

δ‘νπδελόο ησλ εο πγίεηαλ ηεηλόλησλ. 

(κηθ.) Ώπηφο [ν Ώιέμαλδξνο εβήξνο] δελ πήξε βνήζεηα απφ ηνλ Ώπφιισλα 

ηνλ Γξάλλν, νχηε ηνλ Ώζθιεπηφ νχηε απφ ηνλ άξαπε, παξά ηηο πνιιέο 

ηθεζίεο ηνπ θαη ηελ επηκνλή ηνπ. Αηφηη αθφκε θαη απφ καθξηά έζηειλε 

ζ’απηνχο πξνζεπρέο, ζπζίεο θαη αλαζεκαηηθέο πξνζθνξέο θαη θάζε κέξα 

πνιινί ηαρπδξφκνη έθεξλαλ ηξέρνληαο θάηη ηέηνην. Πήγε θαη ν ίδηνο ζ’απηνχο 

κήπσο θαηαθέξεη θάηη απηνπξνζψπσο, θαη έθαλε φ,ηη θάλνπλ νη ζξήζθνη. Αελ 

πήξε φκσο ηίπνηε, πνπ ζα ηνλ βνεζνχζε λα βξεη ηελ πγεία ηνπ (Ρσκατθή 

ηζηνξία, LXXVIII, 15, 6-7) 

 

Πνιιέο είλαη νη αλαθνξέο ζε πεξηπηψζεηο ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ, νη νπνίνη 

απεπζχλζεθαλ ζηνλ Ώζθιεπηφ γηα λα απαιιαγνχλ απφ ηελ αζζέλεηά ηνπο. Μία ηέηνηα 

πεξίπησζε πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Ώηιηαλφ: 

Αλήξ Δπθξόληνο, θαθνδαίκσλ αλήξ, θαη έραηξελ επί ηαηο Δπηθνύξνπ θιπαξίαο 

θαη εμ εθείλσλ θαθά εηξύζαην δύν, άζενο ηε θαη αθόιαζηνο είλαη. 

Ο δε ελ ηνζνύησ θαθώ σλ νπθ επειάζεην ηεο βδειπξάο εθείλεο θαη αζένπ 

ζπγγξαθήο, ελ ν Γαξγήηηηνο, ώζπεξ νύλ ηα εθ Σηηαληθώλ ζπεξκάησλ θύληα, ησ 

βίσ ησλ αλζξώπσλ θειίδα πξνζεηξίςαην. 

Ο δε αζιίσο λόζσ (πεξηπλεπκνλίαλ θαινύζηλ Αζθιεπηαδώλ παίδεο απηήλ) 

πηεδόκελνο ηα κελ πξώηα εδείην ηεο αλζξώπσλ ηαηξηθήο θαη εθείλσλ ήξηεην. 

Σεο ησλ ηαηξώλ επηζηήκεο βηαηόηεξνλ ελ ην λόζεκα. 

Δπεί ηνίλπλ ππέξ ησλ εζράησλ εζάιεεπελ ήδε, θνκίδνπζηλ απηόλ νη πξνζήθνληεο 

εο Αζθιεπηνύ. 

Καη θαηαδαξζόληη νη ησλ ηηο ηεξέσλ εδίθεη ιέγεηλ κηαλ είλαη ζσηεξίαο νδόλ ησ 

αλδξί θαη ελ ησλ εθεζηώησλ θαθώλ θάξκαθνλ, είπεξ νπλ ηα Δπηθνύξνπ βηβιία 

θαηαθιέμαο, θαη ησλ αζέσλ ηε θαη αζεβώλ θαη εθηεζειπκκέλσλ ζηηγκάησλ ηελ 



100 
 

ζπνδόλ αλαδεύζεη θεξώ πγξώ, θαη επηπιαζάκελνο ηελ λεδύλ θαη ηνλ ζώξαθα 

πάληα θαηαδήζεη ηαηλίαηο. 

Ο δε όζα ήθνπζε ηνηο νηθείνηο νκνινγεί, θαη εθείλνη πεξηραξείαο απηίθα 

ππεπιήζζεζαλ ησ κε εθθξζζήλαη εθθαπιηζζέληα αη αηηκαζζέληα ππό ηνπ ζενύ 

απηόλ. 

Καη ηηλα εμ απηνύ δηδαζθαιίαλ ελαπζάκελνη, θαηά εκηζήζαλην εο ην επ θαη 

θαιώο. 

 

(κηθ.) Ο Βπθξφληνο, έλαο ειεεηλφο άλζξσπνο, επραξηζηηφηαλ λα αθνχεη ηηο 

θιπαξίεο ηνπ Βπίθνπξνπ θαη απέθηεζε δχν θαθά απ’ απηφ ην πξάγκα: έγηλε 

άζενο θαη αθξαηήο.  

Μέζα ζ’απηήλ ηελ άζιηα θαηάζηαζε, δελ μερλνχζε εθείλν ην βδειπξφ θαη 

άζεν ζχγγξακκα, ην νπνίν ν Γαξγήηηηνο [ν Βπίθνπξνο], ζαλ γέλλεκα ηεο 

ζπνξάο ησλ Σηηάλσλ, απνηχπσζε σο ζηίγκα πάλσ ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ.  

Βπεηδή έπεζε ζε βαξηά αξξψζηηα [ηελ νλνκάδνπλ πλεπκνλία νη γηνη ησλ 

Ώζθιεπηάδσλ], ρξεηάζηεθε ηελ αλζξψπηλε ηαηξηθή θαη θαηέθπγε ζε εθείλνπο.  

Δ αξξψζηηα ήηαλ δπλαηφηεξε απφ ηε γλψζε ησλ γηαηξψλ.  

ηαλ πηα είρε θηάζεη ζην ρείινο ηνπ ζαλάηνπ, ηνλ έθεξαλ νη θίινη ηνπ ζην λαφ 

ηνπ Ώζθιεπηνχ. ηαλ απηφο θνηκήζεθε, έλαο απφ ηνπο ηεξείο θάλεθε λα ηνπ 

ιέεη φηη κία ήηαλ ε νδφο ηεο ζσηεξίαο ηνπ θαη έλα κφλν θάξκαθν γηα ηα δεηλά 

ηνπ: λα θάςεη ηα βηβιία ηνπ Βπίθνπξνπ, λα αλαθαηέςεη ηηο ζηάρηεο ησλ 

άζεσλ, αζεβψλ θαη εθζειπκέλσλ βηβιίσλ κε ιησκέλν θεξί θαη αθνχ απιψζεη 

απηφ ην έκπιαζηξν ζην ζηνκάρη θαη ην ζηήζνο ηνπ, λα ηα δέζεη γχξσ κε 

επηδέζκνπο.  

Ώπηφο είπε ζηνπο θίινπο ηνπ φ,ηη είρε αθνχζεη θαη εθείλνη ράξεθαλ 

εμαηξεηηθά, πνπ ν ζεφο δελ ηνλ έδησμε νχηε ηνλ πεξηθξφλεζε θαη ηνλ αηίκαζε. 

Καη έρνληαο πάξεη έλα κάζεκα απ’απηφλ, ηνλ κηκήζεθαλ ζην εμήο θάλνληαο 

θαιή θαη έληηκε δσή. (Απνζπαζκάηηα 89) 

 

 

Ο Ώίιηνο Ώξηζηείδεο αλαθέξεηαη ζηε ζεκαζία πνπ είρε ην λεξφ ζηε ζεξαπεπηηθή 

δσή ησλ Ώζθιεπηείσλ: 

…νύησ ηνπ κεγάινπ ζαπκαηνπνηνύ θαη πάληα επί ζσηεξία πξάηηνληνο 

αλζξώπσλ εύξεκα ηνύην θαη θηήκα εζηη. πκπξάηηεη δε πξνο άπαληα απηώ θαη 

γίγλεηαη πνιινίο αληί θαξκάθνπ. Πνιινί κελ γάξ ηνύησ ινπζάκελνη νθζαικνύο 

εθνκίζαλην, πνιινί δε πηόληεο ζηέξλνλ ηάζεζαλ θαη ην αλαγθαίνλ πλέπκα 

απέιαβνλ, ησλ δε πόδαο εμώξζσζελ, ησλ δε άιιν ηη. Ήδε δε ηηο πηώλ εμ 

αθώλνπ θσλήλ αθήθελ, ώζπεξ νη ησλ απνξξήησλ πδάησλ πηόληεο καληηθνί 

γηγλόκελνη. Σνηο δε θαη απηό ην αξύηεζζαη αλη‘άιιεο ζσηεξίαο θαζέζηεθελ. Καη 

ηνπο ηε δε λνζνύζηλ νύησο αιεμηθάξκαθνλ θαη ζσηήξηνλ εζηίλ θαη ηνπο 

πγηαίλνπζηλ ελδηαηησκέλνηο παληόο άιινπ ρξήζηλ ύδαηνο νπθ άκεκπηνλ πνηεί. 
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(κηθ.) …ηνπ κεγάινπ ζαπκαηνπνηνχ, πνπ θάλεη ηα πάληα γηα ηε ζσηεξία ησλ 

αλζξψπσλ, είλαη απηή [ε θξήλε] εχξεκα θαη θηήκα: ζπκπξάηηεη κ’απηφλ 

ζ’φια ηα πξάγκαηα θαη ζε πνιιά παίξλεη ηε ζέζε θάξκαθνπ. Γηαηί πνιινί πνπ 

ινχζηεθαλ κε ην λεξφ ηεο μαλαβξήθαλ ηελ φξαζή ηνπο, ελψ πνιινί 

γηαηξεχηεθαλ απφ αξξψζηηεο ηνπ ζψξαθα θαη μαλαβξήθαλ ηελ απαξαίηεηε 

αλαπλνή, φηαλ ήπηαλ απφ απηφ. Έλαο άλζξσπνο πνπ ήπηε απ’απηφ, ελψ ήηαλ 

άθσλνο, μαλαβξήθε ηε θσλή ηνπ, φπσο εθείλνη πνπ απνθηνχλ πξνθεηηθέο 

ηδηφηεηεο, φηαλ πίλνπλ ηεξά λεξά. Γηα κεξηθνχο, θαη κφλνλ ε άληιεζε ηνπ 

λεξνχ ήηαλ αξθεηή γηα λα ηνπο γηαηξέςεη. Βπηπιένλ, απηφ φρη κφλνλ γηαηξεχεη 

θαη είλαη ζσηήξην γηα ηνπο αξξψζηνπο, αιιά θαη γηα ηνπο πγηείο θαζηζηά 

αθαηάιιειε ηε ρξήζε νπνηνπδήπνηε άιινπ λεξνχ». (ΛόγνηXXXIX 14-15) 

 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πεγέο ζρεηηθά κε ηελ εγθνίκεζεο ζπληζηνχλ νη Λόγνη 

ηνπ Ώίιηνπ Ώξηζηείδεο, φπνπ πεξηγξάθεη ηα πξνζσπηθά ηνπ βηψκαηα σο αζζελήο: 

Δδειώζε δε σο ελαξγέζηαηα, ώζπεξ νπλ θαη κπξία έηεξα ελαξγή ηελ παξνπζίαλ 

είρε ηνπ ζενύ. Καη γαξ νίνλ άπηεζζαη δνθείλ ελ θαη δηαηζζάλεζζαη όηη απηόο 

ήθνη, θαη κέζσο έρεηλ ύπλνπ θαη εγξεγόξζεσο, θαη βνύιεζζαη εθβιέπεηλ θαη 

αγσληάλ κε πξναπαιιαγείε, θαη ώηα παξαβεβιεθέλαη θαη αθνύεηλ, ηα κελ σο 

όλαξ, ηα δε σο ύπαξ, θαη ηξίρεο νξζαί θαη δάθξπα ζπλ ραξά θαη γλώκεο όγθνο 

αλεπαρζήο θαη ηηο αλζξώπσλ αύηα γ‘ελδείμαζζαη ιόγσ δπλαηόο; Δη δε ηηο ησλ 

ηεηειεζκέλσλ εζηίλ, ζύλνηδέλ ηε θαη γλσξίδεη. Οθζέλησλ δε ηνύησλ, επεηδή έσο 

εγέλεην, θαιώ ηνλ ηαηξόλ Θνεόδνηνλ. Καη σο ήθε, δηεγνύκαη ηα νλείξαηα. Ο 

δ‘εζαύκαδε κελ σο είρε δαηκνλίσο, επόξεη δε ό ηη ρξήζνηην, ρεηκώλνο ηε ώξα 

θαη άκα ηελ αγάλ αζζέλεηαλ ηνπ ζώκαηνο δεδηώο. Μελώλ γαξ ήδε ζπρλώλ 

εθείκελ έλδνλ. Έδνμελ νπλ εκηλ νπ ρείξνλ είλαη κεηαπέκςαζζαη θαη ηνλ 

λεσθόξνλ ηνλ Αζθιεπηαθόλ. 

(κηθ.) Ώπηφ [ην γηαηξηθφ] απνθαιχθζεθε θαηά ηνλ πην θαλεξφ ηξφπν, έηζη 

φπσο θαη αλαξίζκεηα άιια πξάγκαηα θαζηζηνχλ έθδειε ηελ παξνπζία ηνπ 

ζενχ. Γηαηί κνπ θαηλφηαλ φηη ζρεδφλ ηνλ άγγηδα θαη αηζζαλφκνπλ φηη εξρφηαλ, 

θαη ήκνπλ αλάκεζα ζηνλ χπλν θαη ζην μχπλεκα θαη ήζεια λα δσ ην φξακα, 

θαη αγσληνχζα κήπσο απηφο θχγεη πξνεγνπκέλσο θαη έζηελα ηα αθηηά κνπ λα 

αθνχζσ, άιινηε ζαλ ζε φλεηξν, άιινηε ζαλ ζε φξακα πνπ βιέπεηο ζε 

εγξήγνξζε θαη νη ηξίρεο ηεο θεθαιήο κνπ είραλ ζεθσζεί φξζηεο θαη δάθξπα 

ραξά [έηξεραλ απφ ηα κάηηα κνπ] θαη ην βάξνο ηεο γλψζεο δελ ήηαλ επαρζέο – 

πνηνο ζα κπνξνχζε λα βάιεη ζε ιφγηα απηά ηα πξάγκαηα; Ώλ φκσο είλαη έλαο 

απφ ηνπο κπεκέλνπο, ηφηε μέξεη θαη θαηαιαβαίλεη. Έρνληαο δεη απηά ηα 

πξάγκαηα, ζαλ μεκέξσζε, θάιεζα ην γηαηξφ Θεφδνην. Καη κφιηο ήξζε, ηνπ 

δηεγήζεθα ηα φλεηξά κνπ. Βθείλνο έκεηλε έθπιεθηνο κε ην πφζν παξάμελα 

ήηαλ θαη δελ ήμεξε πψο λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη, επεηδή ήηαλ ρεηκψλαο θαη 

επεηδή θνβφηαλ ηε κεγάιε εμαζζέλεζε ηνπ ζψκαηφο κνπ. Γηαηί ήκνπλ 
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θιεηζκέλνο ζην ζπίηη κνπ γηα πνιινχο κήλεο. Γη’απηφ ην ιφγν ζεσξήζακε 

θαιφ λα θσλάμνπκε θαη ην λεσθφξν Ώζθιεπηαθφ. (ΛόγνηXLVIII, 31-35) 

Σαύηα δή εθάλζε ηα νλεηξάηα ηαηξνύ ηε ήθνληνο θαη παξεζθεπαζκέλνπ βνεζείλ 

όζα επελόεη. Χο δε ήθνπζε ησλ νλεηξάησλ, απηόο ηε ππερώξεη λνπλ έρσλ ησ 

ζεώ θαη εκείο ελγσξίδνκελ ηνλ αιεζηλόλ θαη πξνζήθνληα εκίλ ηαηξόλ θαη 

επνηνύκελ α επέηαμελ. 

(κηθ.) Ώπηά ηα φλεηξα θαλεξψζεθαλ φηαλ ν γηαηξφο ήηαλ έηνηκνο λα βνεζήζεη 

ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπ απφςεηο. Μφιηο άθνπζε ηα φλεηξα, ήηαλ αξθεηά 

έμππλνο ψζηε λα παξαρσξήζεη ηε ζέζε ηνπ ζην ζεφ θαη εκείο αλαγλσξίζακε 

ηνλ αιεζηλφ γηαηξφ πνπ καο ηαίξηαδε θαη θάλακε φ,ηη καο δηέηαμε». 

(ΛόγνηXLVII, 57) 

 

Άιιε κία ζεκαληηθή πεγή ηεο εγθνίκεζεο απνηειεί ν Πινύηνο, ε θσκσδία ηνπ 

Ώξηζηνθάλε, ζηελ νπνία αλαθέξεηαη ε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο γηα ηε ζεξαπεία 

ηεο ηχθισζεο: 

ΚΑΡΙΧΝ: ν δεζπόηεο πέπξαγελ επηπρέζηαηα 

κάιινλ δ‘ν Πινύηνο απηόο. Αληί γαξ ηπθινύ 

εμσκκάησηαη θαη ιειάκπξπληαη θόξαο 

Αζθιεηνύ παηώλνο επκελνύο ηπρώλ 

ΥΟΡΟ: ιέγεηο κνη ραξάλ, ιέγεηο κνη βνάλ. 

ΚΑΡΙΧΝ: πάξεζηη ραίξεηλ, ελ ηε βνύιεζζ‘ελ ηε κε. 

ΥΟΡΟ: αλαβνάζνκαη ηνλ εύπαηδα θαη 

κέγα βξνηνίζη θέγγνο Αζθιεπηόλ. 

 

(κηθ.) ΚΏΡΕΧΝ: Σν αθεληηθφ κνπ θάλεθε πνιχ ηπρεξφ ή κάιινλ ν ίδηνο ν 

Πινχηνο. Γηαηί απφ ηπθιφο έγηλε αλνηρηνκάηεο, θη νη θφξεο ηνπ γπαιίδνπλ, 

ηφζν επκελήο γηαηξφο απνδείρηεθε ν Ώζθιεπηφο 

ΥΟΡΟ: Σα ιφγηα ζνπ κνπ δίλνπλ ραξά πνιιή, λα βάισ ηηο θσλέο ζέισ. 

ΚΏΡΕΧΝ: Πξέπεη λα ραξείο, ζέιεηο δελ ζέιεηο. 

ΥΟΡΟ: Ώο θσλάμνπκε ινηπφλ γηα ράξε ηνπ Ώζθιεπηνχ, ην θέγγνο ησλ 

αλζξψπσλ, κε ηα θαιά παηδηά ηνπ. 

… 

 

ΚΑΡΙΧΝ: σο γαξ ηάρηζη‘αθηθόκεζα πξνο ηνλ ζεόλ 

άγνληεο άλδξα ηόηε κελ αζιηώηαηνλ, 

λπλ δ‘εη ηηλ‘άιινλ καθάξηνλ θεπδαίκνλα, 

πξώηνλ κελ απηόλ επί ζάιαηηαλ ήγνκελ 

επεηη‘εινύκελ. 

ΓΤΝΑΙΚΑ: λε Γη‘επδαίκσλ αξ‘ελ 

αλήξ γέξσλ ςπρξά ζαιάηηε ινύκελνο. 
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ΚΑΡΙΧΝ: έπεηηα πξνο ην ηέκελνο ήκελ ηνπ ζενύ. 

επεί δε βσκώ πόπαλα θαη πξνζύκαηα 

θαζσζηώζε, πέιαλνο Ηθαίζηνπ θινγί, 

θαηεθιίλακελ ηνλ Πινύηνλ, ώζπεξ εηθνο ήλ. 

εκώλ δέθαζηνο ζηβάδα παξεθαηηύεην. 

 

(κηθ.) ΚΏΡΕΧΝ: Μφιηο θηάζακε βηαζηηθνί ζην λαφ, ζην ζεφ θνπβαιψληαο 

ηνλ άλζξσπν, ζε άζιην ράιη ηφηε, αιιά καθάξην θαη επηπρηζκέλν ζήκεξα, 

πξψηα πξψηα ηνλ πήγακε ζηε ζάιαζζα θαη ηνλ ινχζακε. 

-ΓΤΝΏΕΚΏ: Πνιχ επηπρηζκέλνο, κα ηνλ Αία, ν γέξνο πνπ ινχδεηαη ζηε 

ζάιαζζα ηελ θξχα. 

-ΚΏΡΕΧΝ: Έπεηηα πήγακε ζην ηέκελνο ηνπ ζενχ. Βθεί, ζην βσκφ, κειφπηηεο 

θαη ςεηά θξέαηα πξνζθέξακε, ηξνθή γηα ηηο θιφγεο ηνπ καχξνπ Ήθαηζηνπ. 

Καη βάιακε ηνλ Πινχην λα μαπιψζεη, φπσο είλαη ε ζπλήζεηα, θη ν θαζέλαο 

απφ καο έθηηαμε ην ζηξψκα ηνπ. 

… 

 

ΚΑΡΙΧΝ: σο δε ηνπο ιύρλνπο απνζβέζαο 

εκίλ παξήγγεηιελ θαζεύδεηλ ηνπ ζενύ 

ν πξόπνινο, εηπώλ, ελ ηηο αίζζεηαη ςόθνπ, 

ζηγάλ, άπαληεο θνζκίσο θαηεθείκεζα. 

 

(κηθ.) ΚΏΡΕΧΝ: ε ιίγν καο παξήγγεηιε ν ππεξέηεο ηνπ λανχ λα ζβήζνπκε 

ηα ιπρλάξηα θη ακέζσο λα θνηκεζνχκε, θη φπνηνο άθνπγε θαλέλα ζφξπβν, λα 

κε βγάιεη άρλα. Κη εκείο μαπιψζακε κε ηάμε.  

… 

 

ΚΏΡΕΧΝ: νπθ, αιι’Εαζψ κελ ηηο αθνινπζνχζ’άκα 

ππεξπζξίαζε ρε Παλάθεη’απεζηξάθε 

ηελ ξηλ’ επηιαβνχζα 

 

(κηθ.) ΚΏΡΕΧΝ: ρη, κνλάδα ε Εαζψ πνπ ηνλ αθνινπζνχζε θνθθίλεζε θαη ε 

Παλάθεηα γχξηζε πέξα ην πξφζσπφ ηεο, πηάλνληαο ηε κχηε ηεο. 

 

… 

 

ΚΏΡΕΧΝ: κεηά ηνχην ησ Πινπηψλη παξεθαζέδεην 

θαη πξψηα κελ δε ηεο θαθαιεο εθήςαην, 

έπεηηα θαζαξφλ εκηηχβηνλ ιαβψλ 

ηα βιέθαξα πεξέςεζελ. ε Παλάθεηα δε 

θαηεπέηαζ’απηνχ ηελ θεθαιήλ θνηληθίθη 

θαη παλ ην πξφζσπνλ. είζ'ν ζεφο επφπππζελ. 

εμεμάηελ νπλ δχν δξάθνλη’εθ ηνπ λεψ 

ππεξθπείο ην κέγεζνο. 
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(κηθ.) ΚΏΡΕΧΝ: Όζηεξα πήγε θαη θάζηζε θνληά ζηνλ Πινχην. Πξψηα ηνπ 

ράηδεςε ην θεθάιη, κεηά πήξε θαζαξή πεηζέηα θαη ηνπ ζθνχπηζε ηα βιέθαξα, 

θαη ε Παλάθεηα ηνπ ζθέπαζε κε θφθθηλν παλί φιν ην θεθάιη θαη ην πξφζσπν. 

Έπεηηα ν ζεφο ζθχξημε θαη βγήθαλ απφ ην ηεξφ δπν θίδηα ζεφξαηα ζην κπφη! 

(Πινύηνο 644-747) 

 

Δ εγθνίκεζε απνηέιεζε ζπλεζηζκέλε επηινγή ζεξαπείαο αθφκα θαη κεηά ηελ 

θιαζηθή πεξίνδν, φπσο θαίλεηαη παξαθάησ απφ ηελ ηζηνξία ηνπ Ανκλίλνπ απφ ηε 

πξία: 

…ελ δε νπδέ ηελ δσελ άθξνο νηνλ αιεζώο θηιόζνθνλ εηπείλ. Ο γαξ Αζήλεζηλ 

Αζθιεπηόο ηελ απηή ίαζηλ έρξεζκώδεη Πινπηάξρσ ηε ησ Αζελαίσ θαη ησ ύξσ 

Γνκλίλσ, ηνύησ κελ αίκ‘απνπηύνληη πνιιάθηο θαη ηνύην θέξνληη ηεο λόζνπ ην 

όλνκα, εθείλσ δε νπθ νίδα ό ηη λελνζεθόηη, ε δε ίαζηο ελ εκπίπιαζζαη ρνηξείσλ 

θξεώλ. ν κελ δε Πινύηαξρνο νπθ ελέζρεην ηεο ηνηαύηεο πγείαο θαηηνη νπθ 

νύζεο απηώ παξαλόκνπ θαηά ηα πάηξηα, αιιά δηαλαζηάο από ηνπ ύπλνπ θαη 

δηαγθσληζάκελνο επί ηνπ ζθίκπνδνο απνβιέπσλ εηο ην άγαικα ηνπ Αζθιεπηνύ 

(θαη γάξ εηύγραλελ εγθαζεύδσλ ησ πξνδόκσ ηνπ ηεξνύ), ώ δέζπνηα, έθε, ‗ηη δε 

αλ πξνζέηαμαο Ινπδαίσ λνζνύληη ηαύηε ηελ λόζνλ; Ού γάξ αλ θαη εθείλσ 

εκθνξείζζαη ρνηξείσλ θξεώλ εθέιεπζαο‘ ηαύηα είπελ, ν δε Αζθιεπηόο απηίθα 

από ηνπ αγάικαηνο εκκειέζηαηνλ δε ηηλα θζόγγνλ, εηέξαλ ππεγξάςαην 

ζεξαπείαλ ησ πάζεν. Γνκλίλνο δε νπδέ θαηά ζέκηλ πεηζζείο ησ νλείξσ, ζέκηλ 

ηελ ύξνηο πάηξηνλ, νπδέ παξαδείγκαηη ησ νλείξσ, ζέκηλ ηελ ύξνηο πάηξηνλ, 

νπδέ παξαδείγκαηη ησ Πινπηάξρσ ρξεζάκελνο έθαγέ ηε ηόηε θαη ήζζηελ αεί ησλ 

θξεώλ. ιέγεηαί πνπ κίαλ εη δηέιεηπελ εκέξαλ άγεπζηνο επηηίζεζζαη ην πάζεκα 

πάλησ έσο ελεπιήζζε. 

 

(κηθ.) [Ο Ανκλίλνο, 5
νο

 αη. κ. Υ.] δελ ήηαλ ηέιεηνο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, ψζηε 

λα νλνκαζηεί αιεζηλά θηινζνθνο. Αηφηη ν Ώζθιεπηφο, ζηελ Ώζήλα, 

ρξεζκνδφηεζε ηελ ίδηα ζεξαπεία γηα ηνλ Πινχηαξρν ηνλ Ώζελαίν θαη γηα ηνλ 

χξην Ανκλίλν, ν νπνίνο έθηπλε ζπλερψο αίκα θαη είρε ηελ αξξψζηηα κε απηφ 

ην φλνκα ελψ ν πξψηνο έπαζρε απφ θάηη – δελ μέξσ ηη. Δ ζεξαπεία ήηαλ λα 

θάλε κέρξη θνξεζκνχ ρνηξηλφ θξέαο. Ο Πινχηαξρνο δελ κπνξνχζε λα αλερζεί 

κηα ηέηνηα δίαηηα, αλ θαη δελ ήηαλ αληίζεηε πξνο ηνπο λφκνπο ησλ παηέξσλ 

ηνπ, αιιά μχπλεζε θαη αθνπκπψληαο ηνλ αγθψλα ηνπ ζην ζθακλί ηνπ, θνίηαμε 

ην άγαικα ηνπ Ώζθιεπηνχ (γηαηί ηχραηλε λα έρεη θνηκεζεί ζηνλ πξφδξνκν ηνπ 

λανχ) θαη είπε: «Κχξηέ κνπ, ηη ζα δηέηαδεο έλαλ Ενπδαίν πνπ ζα είρε ηελ ίδηα 

αξξψζηηα; Γηαηί, αζθαιψο, δελ ζα ηνλ δηέηαδεο λα γεκίζεη απφ ρνηξηλφ 

θξέαο». Έηζη κίιεζε θαη ακέζσο ν Ώζθιεπηφο κίιεζε απφ ην άγαικα κε πνιχ 

αξκνληθή θσλή, νξίδνληαο έλα άιιν γηαηξηθφ γηα ηελ αξξψζηηα. Ο Ανκλίλνο 

φκσο εκπηζηεχζεθε ην φλεηξν, αλ θαη δελ ήηαλ ζχκθσλν κε ην λφκν – ηνλ 

παηξνπαξάδνην λφκν ησλ πξίσλ – θαη δίρσο λα κηκεζεί ην παξάδεηγκα ηνπ 
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Πινχηαξρνπ, έθαγε ηφηε θαη έηξσγε ζπλερψο ρνηξηλφ θξέαο. Λέγεηαη φηη αλ 

μερλνχζε κηα κέξα λα θάεη, ε αξξψζηηα επαλεξρφηαλ ακέζσο θαη παξέκελε 

ψζπνπ λα μαλαγεκίζεη απηφο απφ ρνηξηλφ θξέαο. (Λεμηθόλ, Γνκλίλνο) 

 

Παξά ηε δεκνθηιία ηεο εγθνίκεζεο, ππήξραλ νξηζκέλνη, φπσο εδψ ν Κηθέξσλ, πνπ 

ακθηζβεηνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο θαη έδεηρλαλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο πξνο 

ηελ επηζηεκνληθή ηαηξηθή: 

Qui igitur convenit aegros a coniectore somniorum potius quam a medico 

petere medicinam? an Aesculapius an Serapis potest nobis praescribere per 

somnium curationem valetudinis, Neptunus gubernantibus non potest? et si 

sine medico medicinam dabit Minerva, Musae scribendi legend ceterarum 

atrium scientam somniantibus non dabunt? at si curatio daretur valetudinis, 

haec quoque quae dixi darentur; quae quoniam non dantur, medicina non 

datur. 

(κηθ.) Ση λφεκα έρεη λα αλαδεηεί έλαο άξξσζηνο ηε ζεξαπεία ηνπ ζ’ έλαλ 

εξκελεπηή νλείξσλ αληί ζ’ έλα γηαηξφ; Ή κήπσο λνκίδεηο φηη ν Ώζθιεπηφο θαη 

ν άξαπεο κπνξνχλ λα νξίζνπλ κηα ζεξαπεία γηα ηελ αξξψζηηα καο κέζσ 

ελφο νλείξνπ, ελψ, αληίζεηα , ν Πνζεηδψλαο δελ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο 

πινεγνχο κε ηνλ ίδην ηξφπν; Καη αλ ε Ώζελά έδηλε ζεξαπείεο κέζσ ησλ 

νλείξσλ, δίρσο ηε βνήζεηα γηαηξνχ, δελ ζα έδηλαλ θαη νη Μνχζεο γλψζεηο 

γξαθήο, αλάγλσζεο θαη άιισλ ηερλψλ ζ’εθείλνπο πνπ βιέπνπλ φλεηξα; Ώλ 

φκσο δίλνληαλ έηζη νη γηαηξεηέο ησλ αζζελεηψλ, ζα δίλνληαλ θαη νη ηέρλεο πνπ 

πξναλέθεξα. Βπεηδή φκσο απηέο δελ δίλνληαη έηζη, ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ 

ηαηξηθή. (Πεξί καληηθήο ΕΕ, 59, 123) 

 

Χζηφζν, γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ, ε εγθνίκεζε ζπληζηνχζε κία δηέμνδν 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εθάζηνηε αζζέλεηαο θαη, γηα ην ιφγν απηφ, ε απνδνρή ηεο 

ήηαλ επξεία, φπσο δηαπηζηψλεηαη δηαβάδνληαο ην παξαθάησ απφζπαζκα απφ ην 

θείκελν ηνπ Μέλαλδξνπ: 

Δξεκία κελ εζηη, θνπθ αθνύζεηαη 

νπδείο παξώλ κνπ ησλ ιόγσλ σλ αλ ιέγσ. 

εγώ ηνλ άιινλ, άλδξεο, εηέζλήθεηλ βίνλ 

απαλζ‘όλ έδελ, ηνύην κνη πηζηεύεηε. 

πάλπ ηαπηό ην θαιόλ, ηαγαζόλ, ην ζεκλόλ <ήλ> 

ην θαθνλ. Σνηνύηνλ ήλ ηη κνπ πάιαη ζθόηνο 

πεξί ηελ δηαλνηαλ, σο ένηθε, θ<ε>ίκελνλ, 

ό πάλη‘έθξππηε ηαύηα θεθάληδέ κνη. 

λύλ δ‘ελζάδ‘ειζώλ, ώζπεξ εηο Αζθιεπηνύ 

εγθαηαθιηζείο ζσζεηο ηε, ηνλ ινηπόλ ρξόλνλ 
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αλεβεβίσθα. πεξηπαηώ, ιαιώ, θξνλώ. 

ηνλ ηειηθνύηνλ θαη ηνηνύηνλ ήιηνλ 

λύλ πξώηνλ εύξνλ, άλδξεο, ελ ηε ηήκεξνλ 

πκάο νξώ λπλ αηζξίαη, ηνλ αέξα, 

ηελ αθξόπνιηλ, ην ζέαηξνλ. 

 

(κηθ.) Σν κέξνο είλαη έξεκν θαη θαλέλαο δελ ζ’αθνχζεη ηα ιφγηα πνπ ζα πσ. 

Πηζηέςηε κε, άλζξσπνη, ήκνπλ πεζακέλνο φιε ηε δσή πνπ δνχζα. Σν σξαίν, 

ην θαιφ, ην άγην, ην θαθφ ήηαλ ίδηα γηα κέλα. Σέηνην, θαίλεηαη ήηαλ ην 

ζθνηάδη πνπ ηχιηγε ηφηε ηε δηάλνηά κνπ θαη κνπ έθξπβε θαη εμαθάληδε φια 

απηά ηα πξάγκαηα. Σψξα φκσο πνπ έρσ έξζεη εδψ, έρσ δσληαλέςεη πάιη γηα 

φιε ηελ ππφινηπε δσή κνπ, ζαλ λα είρα θνηκεζεί κέζα ζην λαφ ηνπ 

Ώζθιεπηνχ θαη βξεη ηε ζσηεξία κνπ. Πεξπαηψ, κηιψ, ζθέθηνκαη. Σνλ ήιην 

απηφλ, ηνλ ηφζν κεγάιν, ηφζν φκνξθν, ηνλ αλαθάιπςα ηψξα, άλζξσπνη, γηα 

πξψηε θνξά. ήκεξα βιέπσ θάησ απ’ηνλ θαζαξφ νπξαλφ εζάο, ηνλ αέξα, ηελ 

αθξφπνιε, ην ζέαηξν. (PapyrusDidotianab, 1-15) 

 

Ο Εάκβιηρνο, ζην βηβιίν «Πεξί Μπζηεξίσλ» (iii. 2), πεξηγξάθεη ηελ αίζζεζε ησλ 

ζεφζηαιησλ νλείξσλ σο κία κπζηεξηψδε αηκφζθαηξα πνπ θαηαθιχδεη ηνπο αζζελείο 

θαζψο μαπιψλνπλ, θαη άπια θαη αφξαηα, ρσξίο λα ηνπο αγγίδεη, επηδξά ζηηο αηζζήζεηο 

ηνπο θαη εηζρσξεί παληνχ, ελεξγψληαο ζηελ απνκάθξπλζε ησλ βαζάλσλ ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηεο ςπρήο (Εάκβιηρνο, 2005). Σν πξσί, ν αζζελήο έπξεπε λα δηεγεζεί ζηνπο ηεξείο 

ηη είρε ζπκβεί θαη λα ηνπο πιεξνθνξήζεη φηη είρε ζεξαπεπηεί κέζα απφ ηελ 

παξέκβαζε ηνπ ζενχ (Krug, 2003). Ο Ώξηεκίδσξνο ζηα Ολεηξνθξηηηθά (iv. 22) 

αλαθέξεηαη ζηελ εξκελεία ησλ νλείξσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηνπο πηζηνχο θαηά ηελ 

εγθνίκεζε, δηαθξίλνληάο ηα ζε φλεηξα κε απιφ θαη άκεζν κήλπκα θαη ζε αηληγκαηηθά 

φλεηξα πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο απφ ηνπο ηεξείο θαη φρη απφ ηνλ ίδην ηνλ 

πάζρνληα. 

Ο Ώζθιεπηφο ήηαλ ν πξψηνο πνπ θαζηέξσζε ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο. 

Υξεζηκνπνηνχζε δηάθνξεο ηερληθέο θαη ζεξαπείεο πνπ ππήξραλ απφ ηελ νκεξηθή 

επνρή θαη θξφληηζε λα ηηο εμειίμεη αθφκα πεξηζζφηεξν. χκθσλα κε ηνλ Πίλδαξν ζην 

έξγν ηνπ «Ππζηφληθνη», ήηαλ ην πξφζσπν πνπ «ήπηα» γηα ζεξάπεπε ηα άιγε ησλ 

αλζξψπσλ θαη ζεξάπεπε ηηο αζζέλεηέο ηνπο. Ο Πίλδαξνο ζην έξγν ηνπ αλαθέξεηαη 

ιεπηνκεξψο ζε δηάθνξα λνζήκαηα φπσο έιθε, αζζέλεηεο, εγθαχκαηα, ηξαπκαηηζκνχο, 

θξπνπαγήκαηα, αθξσηεξηαζκνχο θαη ρηππήκαηα, ππνζηεξίδνληαο φηη ν Ώζθιεπηφο 

είρε βξεη ηξφπνπο λα απαιιάζζεη ηνπο αζζελείο  ηνπ απφ φια απηά, ρξεζηκνπνηψληαο 
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άιινηε θάξκαθα θαη γηαηξηθά θαη άιινηε κέζα απφ ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

ηαδηαθά, ήηαλ ηθαλφο λα ζεξαπεχεη  δχζθνιεο πεξηπηψζεηο κέζσ ηεο εγθνίκεζεο θαη 

πνιινί έιεγαλ φηη αλέζηαηλε θαη ηνπο λεθξνχο. πσο θαίλεηαη ζηελ Βηθφλα 19  (von 

Eickstedt, 2001)  ε εγθνίκεζε έγηλε ε ζπλήζεο πξαθηηθή ηνπ θαη γη’ απηφ ην ιφγν ζηα 

ηεξά εγθνηκεηήξηα φινη νη ηεξείο-ζεξαπεπηέο αθνινπζνχζαλ ην παξάδεηγκα ηνπ 

Ώζθιεπηνχ. Ο «ζεφο» Όπλνο θαη ηα φλεηξα απνηεινχζαλ ζηνηρεία ζεξαπείαο θαη ήηαλ 

θαζνξηζηηθά ζε κεγάιν βαζκφ γηα ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ. Ο Ώζθιεπηφο 

ζενπνηήζεθε θαη ζπλέρηζε λα εκπλέεηηηο επφκελεο γεληέο λα ην αθνινπζήζνπλ ην 

παξάδεηγκα θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπ (Edelstein & Edelstein, 1998). 

Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ ζψζεθαλ είλαη γλσζηέο, ιφγσ ηνπ φηη 

θαηαγξάθηεθαλ απφ δηάθνξνπο ζπγγξαθείο ηεο επνρήο. Ο Ώηιηαλφο αλαθέξεηαη ζε 

έλα ηδηαίηεξν γεγνλφο, ζχκθσλα κε ην νπνίν ν γηαηξφο ηνπ εγθνηκεηεξίνπ κε ηε 

βνήζεηα πνπ ηνπ έζηεηιε ν Ώζθιεπηφο, ζεξάπεπζε ηα κάηηα ελφο αζζελή, 

αλακεηγλχνληαο πξψηα ην ιίπνο ελφο θάπξνπ κε μχδη θαη χζηεξα αιείθνληάο ην ζηα 

κάηηα ηνπ. Βπίζεο, ν Μάξθνο Ώπξήιηνο αλαθέξεη έλα δηθφ ηνπ παξάδεηγκα ιέγνληαο 

φηη ήηαλ άξξσζηνο θαη ν γηαηξφο ηνχ ζπλέζηεζε ηππαζία θαη κπάλην κε θξχν λεξφ. 

Βπηπιένλ, ν Ώίιηνο Ώξηζηείδεο αλαθέξεη ζην έξγν ηνπ «Λφγνπο» φηη είρε ιάβεη 

νδεγίεο λα ηξέμεη μππφιεηνο ζην θξχν, λα θάλεη ηππαζία θαη λα θάεη κέιη κε 

βειαλίδηα, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη κία θιεγκνλή πνπ είρε ζην ζψκα ηνπ 

(Ώίιηνο Ώξηζηείδεο, 2012). Σν λεξφ πνπ πξνεξρφηαλ απφ ηα ηεξά, αλαθέξεη φηη ήηαλ 

ζεκαληηθφ θαη βνεζνχζε ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ φηαλ ινχδνληαλ κε απηφ ή φηαλ 

ην έπηλαλ, ελψ άιινπο ηνπο βνεζνχζε λα αλαξξψζνπλ γξεγνξφηεξα κεηά απφ κία 

αζζέλεηα. Ώπφδεημε απνηειεί ην παξάδεηγκα ελφο αζζελή, ν νπνίνο είρε ράζεη ηε 

θσλή ηνπ θαη φηαλ ήπηε λεξφ απφ ην ρψξνπ ηνπ ηεξνχ θέληξνπ, ηελ μαλαβξήθε 

(Μαπξίδεο, 1996). 

O Γαιελφο, σο ηαηξφο ηεο κεηέπεηηα επνρήο, είρε θαηαγξάςεη κε ηε ζεηξά ηνπ 

πνιιέο αζζέλεηεο θαη ζεξαπείεο. χκθσλα κε απηφλ, γηα ηε ζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη άιιεο κέζνδνη εθηφο απφ ηηο ηαηξηθέο. Οη αζζελείο άιινηε 

έπξεπε λα ζπλζέηνπλ θαη λα ηξαγνπδνχλ θαη άιινηε λα πεγαίλνπλ γηα ηππαζία θαη 

θπλήγη. Βπηπιένλ, έπξεπε λα έρνπλ θαη ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθή θαζψο θαη λα 

γπκλάδνληαη. ξηδε αθξηβψο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα έθαλε ν θαζέλαο θαη πνηα 

δηαηξνθή ζα αθνινπζνχζε. Ώπηφ γηαηί γηα θάζε νξγαληζκφ απαηηνχληαη δηαθνξεηηθέο 

κέζνδνη θαη πξαθηηθέο  (Μαπξίδεο, 1996). 
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Β.5.1.2 Δπηγξαθέο  

Ώξθεηέο επηγξαθέο, ήηαλ αθηεξσκέλεο ζηνλ ζεφ θαη βξίζθνληαλ ζηα Ώζθιεπηεία. 

Ο Μαπξίδεο ζην βηβιίν ηνπ  O Αζθιεπηόο θαη oη απαξρέο ηεο ηαηξηθήο, κε ηελ 

κεηάθξαζε ησλ επηδαπξείσλ  ηακάησλ καο , παξαθάησ, δίλεη  ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο  γηα ηε θχζε ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ ζεξαπεηψλ. Δ κεζνδνινγία 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθήο, ηα αηηήκαηα ησλ αζζελψλ θαη ε απφθξηζε ηνπ ζενχ 

εκθαλίδνπλ θνηλά ζηνηρεία ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηγξαθψλ (Hamilton, 1906). 

χκθσλα κε ηνλ ηξάβσλα, πίλαθεο πνπ αλέγξαθαλ ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία 

πνπ εθαξκφζηεθε ππήξραλ ζηα Ώζθιεπηεία ηεο Βπηδαχξνπ, ηεο Κσ θαη ηεο Σξίθθεο, 

ηα νπνία ν ίδηνο αλαθέξεη σο ηα ηξία πην πεξίθεκα ηεξά ηεο αξραηφηεηαο, 

(Γεσγξαθηθά VIII, 6, 15). Ώπφ ηελ πιεπξά ηνπο, ν Ώίιηνο Ώξηζηείδεο (I, ζ. 455-550) 

θαη ν Δξσδηαλφο (IV, 8,3) αλαθέξνπλ φηη σο ζεκαληηθφ Ώζθιεπηείν αξγφηεξα 

θαζηεξψζεθε θαη ην Ώζθιεπηείν ηεο Πεξγάκνπ, ζην νπνίν κάιηζηα δηέκεηλε γηα έλα 

δηάζηεκα θαη ν Καξαθάιιαο. Σηο επηγξαθέο ησλ ζεκαληηθφηεξσλ Ώζθιεπηείσλ 

κειέηεζε θαη ν Εππνθξάηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δηθήο ηνπ ηαηξηθήο ηέρλεο.  

Σν ζχλνιν ησλ επηγξαθψλ πνπ έρνπλ βξεζεί ζηα ηεξά αλαθέξνληαλ θπξίσο ζε 

ρξφληεο παζήζεηο. Κάπνηεο απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο θαη απιέο πεξηπηψζεηο πνπ 

αλαθέξνληαλ ζρεηίδνληαλ κε ηηο αλαπεξίεο, ηηο παξαιχζεηο, ηηο εγθπκνζχλεο, ηα 

ηξαχκαηα θαη ηηο ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο. Ώλαθέξνληαλ θπζηθά θαη νη ζεξαπείεο 

απηψλ ησλ αζζελεηψλ, πνπ είραλ εθαξκνζηεί θαη είραλ ιπηξψζεη ηνπο πηζηνχο απφ ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο (Wickkiser, 2008). Οη ρξφληεο παζήζεηο δείρλνπλ φηη νη αζζελείο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ππέθεξαλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, πξηλ δεηήζνπλ ηε 

βνήζεηα ησλ ηαηξψλ. Ίζσο, λα είραλ δνθηκάζεη πξαθηηθέο απφ άιινπο ζεξαπεπηέο θαη 

λα κελ είραλ ηα απνηειέζκαηα πνπ ήζειαλ. Έηζη, αξγφηεξα θαηέθεπγαλ ζηα 

Ώζθιεπηεία, φπνπ νη ηαηξηθέο γλψζεηο ησλ ηαηξψλ ήηαλ αλψηεξεο απφ ησλ ππφινηπσλ 

ζεξαπεπηψλ ηεο επνρήο. Ώπφ ηηο επηγξαθέο θαίλεηαη φηη νη άλζξσπνη κε ηα ρξφληα 

πξνβιήκαηα βξήθαλ ηελ πγεία ηνπο, αθνχ πήγαλ ζηα ηεξά θέληξα. 

Οη επηγξαθέο απηέο απνηεινχζαλ νπζηαζηηθά αθηεξψζεηο πξνο ηηκήλ ησλ ζεψλ απφ 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ είραλ ζεξαπεπηεί. ηαδηαθά, απνηέιεζαλ φκσο ηηο απνδείμεηο 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηνπο ηεξείο ησλ λαψλ. 

Βπίζεο, απνηεινχζαλ θίλεηξν, γηα λα πεηζηνχλ νη αζζελείο φηη αθφκα θαη ζηηο πην 

βαξηέο αζζέλεηεο θαη δχζθνιεο πεξηπηψζεηο, αλ έθαλαλ απηά πνπ ζα ηνπο 

ζπκβνχιεπαλ νη εηδηθνί ζηα ηεξά, ζα κπνξνχζαλ λα ζσζνχλ. Ώθφκα θαη νη αθεγήζεηο 

πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηνπο «άπηζηνπο» αλζξψπνπο θαη αλέθεξαλ φηη γηαηξεχηεθαλ, 
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κπνξνχζαλ λα πείζνπλ φζνπο είραλ ακθηβνιίεο θαη έλησζαλ φηη δελ κπνξνχζαλ λα 

ζσζνχλ. Οη γηαηξνί–ηεξείο ησλ θέληξσλ κπνξνχζαλ αθφκα θη νη ίδηνη λα δερηνχλ ηε 

ζετθή βνήζεηα ή δχλακε ζηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεηψπηδαλ (Wells, 

1998). 

ηηο επηγξαθέο ηεο Βπηδαχξνπ αλαθέξεηαη θαη ν Παπζαλίαο κε ηελ νλνκαζία 

ζηήιαο, ηνλίδνληαο φηη επάλσ ζε απηέο ήηαλ γξακκέλα ηα νλφκαηα ησλ 

ζεξαπεπκέλσλ, ε αζζέλεηα απφ ηελ νπνία έπαζραλ, αιιά θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ 

είραλ ζεξαπεπηεί. Παξφιν πνπ ζην ηεξφ ππήξρε πιεζψξα ζηειψλ, ηελ επνρή ηνπ 

Παπζαλία είρε δηαζσζεί κφλν έλαο κηθξφο αξηζκφο (Βιιάδνο πεξηήγεζηο II, 27,3). Οη 

επηγξαθέο απηέο απνθαιχθζεθαλ απφ ηνλ Καββαδία ζηελ αλαζθαθή ηνπ 1881, έπεηηα 

απφ ηελ αλαθάιπςε ηνπ Θεάηξνπ, ηνπ Θφινπ θαη ηνπ λανχ ηνπ Ώζθιεπηνχ 

(Καββαδίαο, Σν Εεξφλ ηνπ Ώζθιεπηνχ ελ Βπηδαχξσ θαη ε Θεξαπεία ησλ Ώζζελψλ, 

1901). Ο Καββαδίαο παξαζέηεη ην πεξηερφκελν δχν επηγξαθψλ κε αζζελείο πνπ 

ζεξαπεχηεθαλ ζην ηεξφ ηνπ Ώζθιεπηνχ. 

ηελ πξψηε πεξίπησζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ Βηθφλα 29 (Καββαδίαο, Σν Εεξφλ 

ηνπ Ώζθιεπηνχ ελ Βπηδαχξσ θαη ε Θεξαπεία ησλ Ώζζελψλ, 1901) αλαθέξεηαη κία 

αζζελήο κε ην φλνκα Κιεηψ, ε νπνία επί πέληε ρξφληα αδπλαηνχζε λα θέξεη ζηνλ 

θφζκν έλα παηδί. Έθηαζε ζην ηεξφ γηα λα δεηήζεη βνήζεηα απφ ηνλ ζεφ θαη θνηκήζεθε 

κέζα ζην Άβαην. Ώθνχ εμήιζε απφ ην Άβαην θαη ηνλ ηεξφ θήπν, γέλλεζε έλαλ γην 

πνπ ακέζσο ινχζηεθε κφλνο ηνπ ζηελ θξήλε θαη άξρηζε λα πεξπαηά αθνινπζψληαο 

ηε κεηέξα ηνπ. Έπεηηα απφ ηελ επεξγεζία ηνπ ζενχ, ε Κιεηψ αθηέξσζε έλα αλάζεκα 

ζηνλ Ώζθιεπηφ, πάλσ ζην νπνίν έγξαςε ηελ αθφινπζε επηγξαθή: «Οπ κέγεζνο 

πίλαθνο ζαπκαζηένλ, αιιά ην ζεηνλ, πέλζ’έηε σο εθχεζε εγ γαζηξί  Κιεηψ βάξνο, 

έζηε εγθαηεθνηκάζε θαί κηλ έζεθε πγηή» (Αελ είλαη ην κέγεζνο ηνπ πίλαθα αιιά ε 

ζεία δχλακε πνπ είλαη αμηνζαχκαζηε, δηφηη ε Κιεηψ επί πέληε έηε έθεξε ην βξέθνο 

ζηελ θνηιηά ηεο, έσο φηνπ θνηκήζεθε κέζα ζην Άβαην θαη έηζη ηελ ζεξάπεπζε ν ζεφο 

(Epidaurian Iamata, A1).  

ηε δεχηεξε πεξίπησζε, ε επηγξαθή ηεο Βηθφλαο 30  (Καββαδίαο, Σν Εεξφλ ηνπ 

Ώζθιεπηνχ ελ Βπηδαχξσ θαη ε Θεξαπεία ησλ Ώζζελψλ, 1901) κηιά γηα κία γπλαίθα 

απφ ηελ Παιιήλε, ηελ Εζκνλίθε, ε νπνία έθηαζε ζην ηεξφ κε ζθνπφ λα παξαθαιέζεη 

ηνλ ζεφ γηα λα απνθηήζεη έλα παηδί. ηαλ θνηκήζεθε ζην Άβαην, είδε ζην φλεηξφ ηεο 

φηη παξαθαινχζε ηνλ ζεφ λα ηε βνεζήζεη λα ζπιιάβεη κία θφξε, φηη εκθαλίζηεθε ν 

Ώζθιεπηφο γηα λα ηεο πεη πσο ζα κείλεη έγθπνο, θαη φηη, εάλ έρεη άιιε επηζπκία, λα ηε 
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δεηήζεη απφ απηφλ. Δ ίδηα φκσο απάληεζε φηη δελ επηζπκεί θάηη επηπιένλ (Epidaurian 

Iamata, A2). 
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Δηθόλα 30: Δπηγξαθή Α' - Ηάκαηα ηνπ Απόιισλνο θαη ηνπ Αζθιεπηνύ - Πεγή: 

Καββαδίαο, Π. (1901) Σν Ηεξόλ ηνπ Αζθιεπηνύ ελ Δπηδαύξσ θαη ε Θεξαπεία ησλ 

Αζζελώλ, Αζήλα: Δθ ηνπ ηππνγξαθείνπ ησλ αδεξθώλ Πεξξή 
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Δηθόλα 31: Δπηγξαθή Β' - Ηάκαηα ηνπ Απόιισλνο θαη ηνπ Αζθιεπηνύ Πεγή: 

Καββαδίαο, Π. (1901) Σν Ηεξόλ ηνπ Αζθιεπηνύ ελ Δπηδαύξσ θαη ε Θεξαπεία ησλ 

Αζζελώλ, Αζήλα: Δθ ηνπ ηππνγξαθείνπ ησλ αδεξθώλ Πεξξή 
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Δηθόλα 32: Ζ επηγξαθή ηνπ Μάξθνπ Ηνπιίνπ Απειιά από ην 2ν αηώλα κ.Υ. - 

Πεγή: Αξραηνινγηθό Μνπζείν Δπηδαύξνπ 

 

 

Τπάξρνπλ επίζεο αξθεηέο καξηπξίεο θαηαγεγξακκέλεο ζε επηγξαθέο, πνπ 

αλαθέξνληαη ζε αζζελείο πνπ ζεξάπεπε ν Ώζθιεπηφο. Γηα παξάδεηγκα, έρεη ζσζεί 

αλαθνξά κε ην φλνκα Σίκσλ. Ο Σίκσλ αλαθέξεηαη φηη είρε ηξαπκαηηζηεί ζην κάηη ηνπ 

κε ιφγρε. Ώθνχ έγηλε ε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο, είδε φλεηξν φηη ν ζεφο θξαηψληαο 

έλα βφηαλν γηάηξεςε ην κάηη ηνπ. Σελ επφκελε κέξα, φηαλ μχπλεζε, είρε γίλεη 

εληειψο θαιά. ε άιιν ίακα αλαθέξεηαη ν Γνξγίαο απφ ηελ Δξάθιεηα, ν νπνίνο είρε 

πιεγσζεί απφ βέινο ζηνλ πλεχκνλα, κε απνηέιεζκα λα βγάδεη ζπλερψο πχνλ. Καζψο 

θνηκφηαλ ζην λαφ, ν Ώζθιεπηφο ηνπ αθαίξεζε ηε κχηε ηνπ βέινπο, θαη ν αζζελήο 
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μχπλεζε πγηήο (Epidaurian Iamata, B30). Βπίζεο, αθφκα κία αλαθνξά θάλεη ιφγν γηα  

έλαλ άλδξα απφ ηελ Σνξψλε. Ώπηφο είρε ζνβαξφ πξφβιεκα, θαζψο είρε θαηαπηεί  

βδέιιεο, ρσξίο λα ην γλσξίδεη, αθνχ πξψηα ηνλ είραλ μεγειάζεη γηα λα ηνπ θάλνπλ 

θαθφ. Έηζη, επηζθέθηεθε ην ηεξφ θαη είδε ζηνλ χπλν ηνπ φηη ν ζεφο ηνλ ζεξάπεπζε 

βγάδνληαο φιεο ηηο βδέιιεο απφ κέζα ηνπ. Μεηά ην φλεηξν θαη αθνχ  είρε μππλήζεη, 

ζπλεηδεηνπνίεζε φηη είρε ήδε ζεξαπεπηεί (Epidaurian Iamata, A13). Άιιε κία 

πεξίπησζε ζπληζηά ν Ώηζρίλεο, ν νπνίνο έκεηλε ηπθιφο έπεηηα απφ πηψζε, ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ λα δεη κέζα ζην άβαην. Ώθνχ κεηέβε ζην λαφ σο ηθέηεο θαη 

θνηκήζεθε εθεί, μχπλεζε θαη ηαηξεχηεθε  (Epidaurian Iamata, A11). Σπθιφο ήηαλ θαη 

ν Ώιθέηαο ν Ώιηθφο, ν νπνίνο ζεξαπεχηεθε αθνχ ν ζεφο ηνπ άλνημε ηα κάηηα ζην 

φλεηξφ ηνπ θαη ην πξψην πνπ είδε ήηαλ ηα δέληξα ηνπ ηεξνχ  (Epidaurian Iamata, 

A18). Με ηε ζεηξά ηνπ, έλαο άλδξαο κε ην φλνκα Βχηππνο είρε ηελ αηρκή κίαο ιφγρεο 

ζην ζαγφλη ηνπ γηα έμη ρξφληα. Ώθνχ θνηκήζεθε ζην λαφ, ν Ώζθιεπηφο αθαίξεζε ηε 

ιφγρε. Ο άλδξαο μχπλεζε ηελ επφκελε κέξα πγηήο θαη κε ηε ιφγρε ζηα ρέξηα ηνπ 

(Epidaurian Iamata, A12). Ώθφκα κία πεξίπησζε είλαη απηή ηνπ Βξκφδηθνπ πνπ 

ππέθεξε απφ παξάιπζε ζε φια ηνπ ην ζψκα θαη ζεξαπεχηεθε απφ ην ζεφ κέζσ 

νλείξνπ. ηε ζπλέρεηα, ν Ώζθιεπηφο ηνπ δήηεζε λα θέξεη ζην λαφ ηε κεγαιχηεξε 

πέηξα πνπ κπνξνχζε λα ζεθψζεη, ηελ νπνία θαη ηνπνζέηεζε κπξνζηά ζην άβαην 

(Epidaurian Iamata, A15). Δ ζσηήξηα παξέκβαζε ηνπ Ώζθιεπηνχ πεξηγξάθεηαη θαη 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ εβήξνπ απφ ηε ηλψπε, ν νπνίνο ζεξαπεχηεθε απφ άιγνο  

ζηνπο αδέλεο ηνπ ιαηκνχ θαη απφ θιεγκνλή ζην απηί φηαλ παξνπζηάζηεθε κπξνζηά 

ηνπ ν ζεφο θαηά ηε δηάξθεηα νλείξνπ (Inscriptiones Graecae I V,I, αξ. 127). Σέινο, 

ηδηαίηεξε είλαη ε πεξίπησζε ηνπ Κιεηλάηε απφ ηε Θήβα, αθνχ δελ ήηαλ θνξέαο 

θάπνηαο αζζέλεηα, αιιά ππέθεξε απφ ςείξεο, ηηο νπνίεο θαζάξηζε ζην φλεηξν ηνπ 

πηζηνχ κε κία ζθνχπα (Epidaurian Iamata, B27). 

 

πρλά, ν Ώζθιεπηφο έδηλε νδεγίεο πξνο ηνπο αζζελείο κέζσ ησλ νλείξσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αξξψζηηα ηνπο θαη λα αλαθηήζνπλ ηελ πγεία 

ηνπο κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν.  ηελ αληίζηνηρε επηγξαθή ηεο Βηθφλαο 31, ν Μάξθνο 

Ενχιηνο Ώπειιάο πεξηγξάθεη ηηο ζεξαπεπηηθέο ιχζεηο πνπ ηνπ πξφηεηλε ν Ώζθιεπηφο 

έηζη ψζηε λα απαιιαγεί απφ δπζπεςία θαη άιιεο αζζέλεηεο. πγθεθξηκέλα, φηαλ 

έθηαζε ζην λαφ ηνπ ζενχ ζηελ Ώίγηλα, ηνλ δηέηαμε λα έρεη ζθεπαζκέλν ην θεθάιη ηνπ 

γηα δχν κέξεο γηα λα πξνζηαηεπηεί απφ ηε βξνρή, λα ηξψεη ηπξί, ςσκί, ζέιηλν θαη 

καξνχιη, λα γπκλάδεηαη, λα πξαγκαηνπνηεί εληξηβέο κε ιεκνλφθνππεο, λα 
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πξαγκαηνπνηεί αζθήζεηο αηψξεζεο, λα παζπαιίδεη ην ζψκα ηνπ κε άκκν, λα πεξπαηά 

μππφιπηνο θαη πξηλ ινπζηεί λα βξέρεηαη κε θξαζί. Βπηπιένλ, ήηαλ ζεκαληηθφ λα 

πξνζθέξεη ζπζίεο ζηνλ Ώζθιεπηφ, θαη ηελ Δπηφλε, ελψ ζε άιιεο Βιεπζίληεο ζεέο 

έπξεπε λα πξνζθέξεη γάια κε κέιη. Ώθφκα θαη φηαλ ζεξαπεχηεθε, ήηαλ ζεκαληηθφ λα 

απνδψζεη ηηο πξνζθνξέο ζηνπο ζενχο. Σέινο, ν Ώζθιεπηφο ηνλ ζπκβνχιεπζε λα 

ρξεζηκνπνηεί ιάδη γηα ηελ θεθαιαιγία θαη λα θάλεη γαξγάξεο γηα ηηο ακπγδαιέο. 

Έρνληαο αθνινπζήζεη πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ ζενχ, ν Ώπειιάο έθπγε πιένλ απφ ην λαφ 

πγηήο θαη επγλψκσλ (Inscriptiones Graecae IV, Ε, αξ. 26). 

Οη ηαηξνί ρξεζηκνπνηνχζαλ ηερληθέο, πνπ απαηηνχζαλ ηδηαίηεξε γλψζε. Πνιιέο 

θνξέο, φκσο, νη αθεγήζεηο γηα ηηο πξαθηηθέο ηεο εγθνίκεζεο παξνπζηάδνπλ κηα 

ππεξβνιή. Παξαδείγκαηα ζπληζηνχλ ε απνκάθξπλζε πέηξαο απφ ηα γελλεηηθά 

φξγαλα ελφο άλδξα κέζσ ηηο νλείξσμεο (Epidaurian Iamata, A14), αιιά θαη ε 

πεξίπησζε ηεο Ώξηζηαγφξεο απφ ηελ Σξνηδίλα, ε νπνία έθεξε έλα ζθνπιήθη ζηελ 

θνηιηά ηεο θαη είδε ζην φλεηξφ ηεο φηη νη γηνη ηνπ Ώζθιεπηνχ ηεο έθνςαλ ην θεθάιη 

ελψ ν ίδηνο έιεηπε ζηελ Βπίδαπξν. χκθσλα κε ην ίακα, ν ηεξέαο είδε ην θνκκέλν 

θεθάιη ηεο αζζελνχο, αιιά ην επφκελν βξάδπ ε ίδηα είδε ζηνλ χπλν ηεο έλα φξακα κε 

ηνλ Ώζθιεπηφ, ν νπνίνο φρη κφλν ζηεξέσζε ην θεθάιη ηεο, αιιά θαη αθαίξεζε ην 

ζθνπιήθη απφ ην ζηνκάρη ηεο (Epidaurian Iamata, B23). Βπηπξνζζέησο, ζηα ηάκαηα 

αλαθέξεηαη έλαο άλδξαο κε ην φλνκα Δγέζηξαηνο, ν νπνίνο ππέθεξε απφ αυπλία 

εμαηηίαο πνλνθεθάισλ, θαη σο ζεξαπεία, ν Ώζθιεπηφο εκθαλίζηεθε ζηνλ χπλν ηνπ, 

ηνπ δήηεζε λα ζηαζεί γπκλφο θαη ηνπ δίδαμε ην ρηχπεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην 

παγθξάηην. Με απηφ λίθεζε ζε αγψλεο ζηε Νεκέα (Epidaurian Iamata, B29).  

Χζηφζν, κέζα απφ αλαθνξέο θαίλεηαη φηη νη γηαηξνί ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

εθάξκνδαλ πεξίεξγεο ηερληθέο θαη εηδηθά γηα ηελ ηφηε επνρή. Έλα ηέηνην παξάδεηγκα 

απνηειεί ε πεξίπησζε κηαο γπλαίθαο κε ην φλνκα Ώξάηα, απφ ηελ Λαθεδαηκνλία. Σν 

πξφβιεκά ηεο νλνκαδφηαλ  πδξσπηθία. Δ κεηέξα ηεο επηζθέθηεθε ην ηεξφ ηνπ ζενχ 

γηα λα δεηήζεη βνήζεηα. Οη γηαηξνί ηεο είπαλ λα θνηκεζεί ζην εγθνηκεηήξην. ην 

φλεηξφ ηεο είδε ηνλ ζεφ λα γηαηξεχεη ηελ θφξε ηεο κε κία πεξίεξγε κέζνδν, θφβνληάο 

ηεο, δειαδή, ηνλ ιαηκφ θαη θξεκψληαο ην ζψκα ηεο αλάπνδα, κε θνξά πξνο ηα θάησ. 

Σν πεξηηηφ  πγξφ έθπγε θαη ν ζεφο έλσζε ην ζψκα κε ην θεθάιη μαλά. ηαλ μχπλεζε 

απφ ην φλεηξφ ηεο, είδε φηη ε θφξε ηεο, πνπ βξηζθφηαλ θη εθείλε ζην εγθνηκεηήξην 

είρε δεη ην ίδην φλεηξν θαη είρε γίλεη θαιά (Epidaurian Iamata, A20). Χο παξάμελε 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη ε ζεξαπεία ηνπ Αίαηηνπ απφ ηελ Κχξξα, ν νπνίνο 

ππέθεξε απφ παξάιπζε ζηα γφλαηα. Σελ ψξα πνπ θνηκφηαλ, είδε ηνλ Ώζθιεπηφ λα 
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δηαηάδεη ηνπο ππεξέηεο ηνπ γηα λα ηνλ κεηαθέξνπλ έμσ απφ ην άδπην θαη λα ηνλ 

ηνπνζεηήζνπλ μαπισκέλν ζηελ απιή ηνπ λανχ. Έπεηηα, ν ζεφο αλέβεθε ζε έλα άξκα 

κε άινγα θαη, αθνχ πξαγκαηνπνίεζε ηξεηο θχθινπο γχξσ απφ ηνλ αζζελή, ηνλ πάηεζε 

γηα λα ληψζεη ηα γφλαηά ηνπ. Ώθνχ μεκέξσζε, απνρψξεζε απφ ην ηεξφ έρνληαο βξεη 

ηελ πγεία ηνπ (Epidaurian Iamata, B38). 

εκαληηθά ήηαλ θαη ηα βφηαλα πνπ βνεζνχζαλ ζηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο. 

Βπηγξαθέο απφ ηα ηεξά αλαθέξνπλ δηάθνξα βφηαλα θαη θάξκαθα πνπ δίλνληαλ ζηνπο 

αζζελείο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο φζν θαη κεηά απφ απηήλ, φηαλ ν 

αζζελήο βξηζθφηαλ ζην ζηάδην ηεο αλάξξσζεο (Wickkiser, 2008). ε κία απφ ηηο 

επηγξαθέο, έλαο ηπθιφο άλδξαο επηζθέθηεθε ην λαφ θαη έγηλε αληηθείκελν θνξντδίαο 

απφ νξηζκέλνπο παξεπξηζθφκελνπο, θαζψο ηα κάηηα ηνπ ήηαλ άδεηα απφ κέζα θαη 

απνξνχζαλ πψο ζθέθηεθε φηη ζα έβξηζθε θάπνηα ζεξαπεία. ηαλ θνηκήζεθε, είδε ηνλ 

Ώζθιεπηφ λα παξαζθεπάδεη θάπνην θάξκαθν, ην νπνίν έρπζε κέζα ζηηο θφγρεο ηνπ 

αζζελή, κε απνηέιεζκα λα μππλήζεη έρνληαο ηελ φξαζή ηνπ (Epidaurian Iamata, A9). 

 Ώλάινγε είλαη θαη ε ζεξαπεία ζηελ πεξίπησζε ηνπ Σίκσλα, ν νπνίνο έθεξε 

ηξαχκα απφ ιφγρε θάησ απφ ην κάηη, θαη είδε ζην φλεηξφ ηνπ ηνλ Ώζθιεπηφ λα ηνπ 

ηξίβεη έλα βφηαλν ζην κάηη (Epidaurian Iamata, B40).  ε άιιν θείκελν ησλ ηακάησλ 

αλαθέξεηαη ε Βξαζίππε απφ ηελ Καθπία πνπ ππέθεξε απφ ζθνπιήθηα ζην ζηνκάρη. 

Χο ζεξαπεία, ν Ώζθιεπηφο εκθαλίζηεθε ζηνλ χπλν ηεο θαη, αθνχ έηξηςε ην ζηνκάρη 

ηεο, ηελ θίιεζε θαη ηεο έδσζε λα πηεί έλα θάξκαθν πνπ ηεο πξνθάιεζε εκεηφ. ηαλ 

μχπλεζε, είδε πσο είρε ιεξψζεη ην θφξεκά ηεο κε φζα είρε απνβάιιεη απφ ην ζηνκάρη 

ηεο (Epidaurian Iamata, B41).   

 Βπηπιένλ, κία πεξίπησζε,  πνπ επηβεβαηψλεη ηε ρξήζε ησλ βνηάλσλ, είλαη ν 

αζζελήο κε ην φλνκα «Πφπιηνο Γξάληνο Ρνχθνο»,  πνπ έπαζρε απφ ρξφλην βήρα. 

Βθείλνο επηζθέθηεθε θάπνην ηεξφ θέληξν θαη  θνηκήζεθε ζην ρψξν ηνπ 

εγθνηκεηεξίνπ. ην φλεηξφ ηνπ έιαβε νδεγίεο απφ ηνλ ζεφ, πνπ ηνπ έθεξαλ μαλά ηελ 

πγεία ηνπ. Δ ηζηνξία αλαθέξεη φηη ν βήραο απηφο ηνλ βαζάληδε γηα πνιιά ρξφληα θαη 

είρε θηάζεη ζην ζεκείν λα βγάδεη αίκα θάζε θνξά πνπ έβερε.  Ο ηαηξφο ηνπ ηεξνχ 

ρνξήγεζε ζηνλ αζζελή σο βφηαλν, πνπ ζα ηνλ γηαηξέςεη, ηε ξφθα θαζψο, επίζεο, ηνλ 

ζπκβνχιεπζε λα πίλεη θξαζί κε πηπέξη. Βπηπιένλ, ηνπ είπε πσο έπξεπε λα πηεη  έλα 

ζπγθεθξηκέλν «ηεξφ» κείγκα. Έπξεπε πξψηα αθνχ βξάζεη άκπιν λα ην πηεί καδί κε 

ριηαξφ λεξφ. ηε ζπλέρεηα, έπξεπε λα αλακείμεη ζθφλε απφ ηελ ηεξή ηέθξα, λεξφ απφ 

ην ρψξν ιαηξείαο ηνπ ζενχ, απγά, ξεηίλε πεχθνπ, αγξηφθξηλν κε κέιη θαζψο θαη 

άγξηα ρφξηαθαη λα θαηαλαιψζεη ην κείγκα πνπ ζα πξνέθππηε. Όζηεξα, έπξεπε λα 
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θάεη θπδψλη θαη ζχθν. Μεηά απφ φιααπηά, ν αζζελήο, αθνχ αθνινχζεζε φιεο ηηο 

νδεγίεο, έγηλε θαιά θαη ιπηξψζεθε απφ ηνλ επηθίλδπλν βήρα  (Edelstein & Edelstein, 

1998).  

Βπηπιένλ, ν Δξαηέαο απφ ηε Μπηειίλε δήηεζε ηε βνήζεηα ηνπ Ώζθιεπηνχ θαζψο 

ήηαλ θαιαθξφο αιιά είρε πνιιέο ηξίρεο ζηα γέληα ηνπ. ηαλ θνηκήζεθε ζην λαφ, είδε 

ηνλ Ώζθιεπηφ λα ηνπ αιείθεη έλα θάξκαθν ζηε θεθαιή ηνπ θαη λα εκθαλίδνληαη θαη 

πάιη ηα καιιηά ηνπ  (Epidaurian Iamata, A19). 

ε πνιιέο επηγξαθέο, επίζεο, αλαθέξνληαη  αθφκα θαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

χκθσλα κε απηέο, ν Ώζθιεπηφο κέζα απφ ην εγθνηκεηήξην κπνξνχζε λα ζεξαπεχζεη 

δηάθνξνπο αζζελείο αθφκα θαη δχζθνιεο πεξηπηψζεηο. Παξάδεηγκα ζπληζηά ε 

πεξίπησζε ελφο άλδξα πνπ έθεξε έλα απφζηεκα ζηνλ ζηφκαρν. ην φλεηξφ ηνπ, είδε 

ηνλ Ώζθιεπηφ λα δηαηάδεη ηνπο ππεξέηεο ηνπ λα ηνλ θξαηήζνπλ γεξά, έηζη ψζηε λα 

κπνξέζεη ν ίδηνο λα αλνίμεη ηνλ ζηφκαρν ηνπ αζζελή. Ώθνχ νη ππεξέηεο έδεζαλ ηνλ 

αζζελή ζην ξφπηξν κηαο πφξηαο, ν ζεφο έζθηζε ηνλ ζηφκαρν ηνπ, αθαίξεζε ην 

απφζηεκα, ηνλ έξαςε θαη ηνλ έιπζε (Epidaurian Iamata, B27).                                        

Άιιν έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα κηαο ηέηνηαο δχζθνιεο πεξίπησζεο 

απνηειεί ν Ώληηθξάηεο απφ ηελ Κλίδν πνπ είρε ηπθισζεί εληειψο απφ έλα αθφληην 

θαη ε αηρκή ηνπ έκεηλε θαξθσκέλε ζην πξφζσπφ ηνπ. Ώθνχ εκθαλίζηεθε ζε φλεηξν, ν 

Ώζθιεπηφο αθαίξεζε ην αθφληην θαη ηαπηφρξνλα ηνπνζέηεζε θαη πάιη ηηο θφξεο ζηα 

κάηηα ηνπ αζζελή (Epidaurian Iamata, B31). Βπίζεο, κία αθφκα δχζθνιε πεξίπησζε 

απνηειεί θαη έλαο αζζελήο, πνπ έπαζρε απφ πιεπξηηηθά άιγε. Βθείλνο ζεξαπεχηεθε  

κε ζηάρηε θαη θξαζί πνπ έβαδε πάλσ ζηα πιεπξά ηνπ  (Inscriptiones Graecae XIV, 

αξ. 966). 

 Βπηπιένλ, έλαο άιινο πνπ βαζαληδφηαλ απφ αηκνπηχζεηο, έηξσγε θάζε κέξα κέιη 

κε θνπθνπλάξη, βάζεη ηεο ζεξαπείαο ηνπ  ζενχ θαη έγηλε θαιά. Σέινο, έλαο ηπθιφο 

ηνπνζέηεζε ζηα κάηηα ηνπ αίκα, απφ ιεπθφ πεηεηλφ, καδί κε κέιη θαη κεηά απφ ιίγεο 

κέξεο ζεξαπεχηεθε θαη βξήθε ηελ φξαζή ηνπ (Inscriptiones Graecae XIV, αξ. 966). 

ε επηγξαθέο πνπ αλαθέξνληαη ζην Ώζθιεπηείν ηνπ Λεβήλα, πεξηγξάθεηαη ε 

ζεξαπεία ηνπ Αήκαλδξνπ κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ηνπ απφ ηνλ ίδην ηνλ Ώζθιεπηφ, αιιά θαη ε ίαζε κίαο γπλαίθαο 

κέζσ αθαίκαμεο κε βεληνχδεο, πξνθεηκέλνπ λα κείλεη έγθπνο (Inscriptiones Creticae 

I, XVII, αξ. 9). 

Οη αλαθνξέο κέζα απφ ηηο πεγέο θάλνπλ ιφγν θαη γηα ηα ηεξά δψα. Γηα 

παξάδεηγκα, νη επηγξαθέο αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθφ ελφο παηδηνχ, πνπ ην ζεξάπεπζε 
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έλαο ζθχινο κε ην ζάιην ηνπ. Σν παηδί  είρε έιθνο ζην ιαηκφ θαη κέζα απφ ηνλ ζθχιν 

ν ζεφο ηνπ έζηεηιε ηε ζεξαπεία. Βπίζεο, κε ην δειεηήξην ηνπ θηδηνχ είρε ζεξαπεχζεη 

πνιινχο αζζελείο. Μία ηδηαίηεξε πεξίπησζε αθνξά κία γπλαίθα, πνπ φπσο 

αλαθέξεηαη δελ κπνξνχζε λα θάλεη παηδηά. ηαλ, φκσο, ηελ άγγημε ην ηεξφ θίδη κεηά 

απφ κέξεο θαηάθεξε λα κείλεη έγθπνο (Epidaurian Iamata, B42). Τπάξρνπλ θαη άιιεο 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο πνπ ην θίδη βνεζνχζε ηηο γπλαίθεο λα απνθηήζνπλ παηδηά. Γηα 

παξάδεηγκα, κία άιιε γπλαίθα, ε Ώγακήδε, δελ κπνξνχζε λα απνθηήζεη παηδί  θαη 

επηζθέθηεθε ην ηεξφ ηνπ Ώζθιεπηνχ. Βθεί, φζν θνηκφηαλ είδε έλα φλεηξν, ζην νπνίν 

ην θίδη θαζφηαλ πάλσ ζηελ θνηιηά ηεο. Μεηά απφ θαηξφ έκεηλε έγθπνο θαη θαηάθεξε 

ελ ηέιεη λα θάλεη πέληε παηδηά (Epidaurian Iamata, B39. Ώιιά αθφκα θαη ρσξίο ηελ 

χπαξμε ηνπ θηδηνχ, ν Ώζθιεπηφο παξέκβαηλε ζηα φλεηξα γπλαηθψλ πνπ επηζπκνχζαλ 

λα απνθηήζνπλ παηδί, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο Ώλδξνκάρεο απφ ηελ Ήπεηξν, ε 

νπνία, ελψ θνηκφηαλ, μεζθεπάζηεθε απφ έλα φκνξθν παηδί φζν θαη έπεηηα έιαβε ην 

ζαπκαηνπξγφ άγγηγκα ηνπ ζενχ (Epidaurian Iamata, B31). 

 Ώλάινγε παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζηελ πεξίπησζε κηαο γπλαίθαο απφ 

ηελ Σξνηδίλα, ε νπνία, ελψ θνηκφηαλ ζην λαφ ηνπ Ώζθιεπηνχ, είδε ζηνλ χπλν ηεο ν 

ζεφ λα ηε ξσηά εάλ επηζπκνχζε γην ή θφξε (Epidaurian Iamata, B34). 

Βθηφο απφ ηελ απφθηεζε παηδηνχ, ην θίδη ζπλδέζεθε θαη κε άιιεο πεξηπηψζεηο 

ζεξαπείαο πηζηψλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε πεξίπησζε ελφο άλδξα, ν 

νπνίνο ππέθεξε απφ έιθνο ζην δάρηπιν ηνπ πνδηνχ. Οη ππεξέηεο ηνπ λανχ ηνλ 

κεηέθεξαλ ζε έλα θάζηζκα εθηφο ηνπ λανχ. Βθεί, θαζψο θνηκφηαλ, έλα θίδη βγήθε απφ 

ην άβαην θαη ηνλ ζεξάπεπζε κε ηε γιψζζα ηνπ. Σελ ψξα πνπ ζπλέβαηλε απηφ, ν 

αζζελήο είδε ζηνλ χπλν ηνπ φηη έλαο φκνξθνο λεαξφο ηνπ έβαιε θάπνην θάξκαθν ζην 

δάρηπιφ ηνπ (Epidaurian Iamata, A17). ε άιιν θείκελν ησλ ηακάησλ, αλαθέξεηαη ε 

ζεξαπεία ηνπ Θέξζαλδξνπ ηνπ Ώιηθνχ, ν νπνίνο ππέθεξε απφ θζίζε θαη δελ 

θαηάθεξε λα ηαηξεπηεί κέζα απφ ηελ εγθνίκεζε. Χζηφζν, θαζψο έθεπγε, έλα απφ ηα 

ηεξά θίδηα ηνπ λανχ θξχθηεθε ζηελ άκαμα θαη, φηαλ επέζηξεςε ζην ζπίηη ηνπ θαη 

μάπισζε ζην θξεβάηη, ην θίδη ηνλ ζεξάπεπζε  (Epidaurian Iamata, ΐ33). 

εκαληηθέο είλαη νη επηγξαθέο πνπ έρνπλ ζσζεί απφ ην Ώζθιεπηείν ηεο Βπηδαχξνπ, 

θαζψο αλαθέξνπλ θαη παξαδείγκαηα αλζξψπσλ, πνπ ελψ δελ πίζηεπαλ ζηηο πξαθηηθέο 

θαη ηηο ζεξαπείεο απηέο, έπεηηα απφ ηελ επίζθεςή ηνπο, πίζηεςαλ, αθνχ έγηλαλ θαιά. 

Σέηνηα πεξίπησζε απνηειεί ην παξάδεηγκα ελφο άλδξα πνπ ήηαλ παξάιπηνο ζε φια 

ηνπ ηα δάρηπια. Βθείλνο, φκσο, αλ θαη είρε επηζθεθηεί ην Ώζθιεπηείν, δελ πίζηεπε φηη 

ν Ώζθιεπηφο ζα ηνλ ζεξαπεχζεη. Σε λχρηα είδε ζηνλ χπλν ηνπ ηνλ ζεφ λα ηνλ 
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ζεξαπεχεη, ηεληψλνληάο ηνπ ηα δάρηπια. Βθείλνο ελψ θαηάθεξε λα θνπλήζεη φια ηνπ 

ηα δάρηπια, ν ζεφο ηνλ ξψηεζε αλ αθφκα δελ πηζηεχεη θη εθείλνο απνθξίζεθε φηη 

πιένλ πηζηεχεη. Σελ άιιε κέξα, φηαλ μχπλεζε, είρε ζεξαπεπηεί θαη έθπγε απφ ην ηεξφ 

επραξηζηψληαο ηνλ ζεφ θαη πξνζθέξνληάο ηνπ ζπζίεο (Epidaurian Iamata, A3). 

ε έλα ίακα ηεο Βπηδαχξνπ, ν ζεφο ξψηεζε έλα αγφξη πνπ θνηκφηαλ ζην ηεξφ  ηη ζα 

ηνπ πξφζθεξε εάλ ην ζεξάπεπε (Epidaurian Iamata, A8). Σν αγφξη απάληεζε «δέθα 

αζηξαγάινπο» ν ζεφο γέιαζε θαη ην ζεξάπεπζε. Πνιιά αθηεξψκαηα εμηζηνξνχλ ηηο 

ζαπκαηνπξγηθέο ζεξαπείεο πνπ ζπλέβεζαλ. ε έλα ίακα, ε Ώκβξνζία απφ ηελ Ώζήλα 

θνξφηδεςε θάπνηεο απφ ηηο ζεξαπείεο πνπ δηάβαζε ζην ηεξφ (Epidaurian Iamata, A4). 

Ο ζεφο ηελ επηζθέθζεθε ζην φλεηξφ ηεο θαη ηεο είπε φηη ζα ηε ζεξάπεπε αλ πιήξσλε 

σο «κηζζφ» δσξίδνληαο έλα αζεκέλην ρνίξν γηα λα ζπκνχληαη φινη ηελ πξνζβιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηεο πξνο ην ηεξφ. ε άιιν ίακα, ν Πάλδαξνο, έλαο ζθιάβνο, ήζειε λα 

ειεπζεξσζεί απφ ην ζεκάδη ηνπ ζθιάβνπ πνπ είρε ζην κέησπν. Ο ζεφο θάιπςε ην 

ζεκάδη κε «ηαηλία» θαη ηνπ δήηεζε λα αθηεξψζεη ηελ «ηαηλία» ζην ηεξφ ηνπ κεηά ηε 

ζεξαπεία ηνπ (Epidaurian Iamata, A6). Με ηε ζεηξά ηνπ, ν Βρέδσξνο πήξε ηα 

ζηίγκαηα ηνπ Πάλδαξνπ, απφ ηνλ νπνίν είρε πάξεη ρξήκαηα γηα λα θάλεη κία 

πξνζθνξά ζην φλνκα ηνπ πξψηνπ, αιιά δελ ηελ είρε πξαγκαηνπνηήζεη. ηνλ χπλν ηνπ 

είδε φηη ν Ώζθιεπηφο ζηάζεθε δίπια ηνπ θαη ηνλ ξψηεζε εάλ έιαβε ρξήκαηα απφ ηνλ 

Πάλδαξν. Ο Βρέδσξνο απάληεζε φηη δελ ηα πήξε αιιά, αλ ν ζεφο ηνλ έθαλε θαιά, ζα 

ηνπ αθηέξσλε κία δσγξαθηζκέλε εηθφλα. Σφηε ν ζεφο έδεζε ηνλ θεθαιφδεζκν ηνπ 

Πάλδαξνπ γχξσ απφ ηα ζεκάδηα ηνπ Βρέδσξνπ, θαη ηνλ δηέηαμε λα ην αθαηξέζεη 

κφιηο βγεη απφ ην άβαην θαη έπεηηα λα πιχλεη ην πξφζσπφ ηνπ. ηαλ μεκέξσζε, 

έθαλε φπσο ηνπ πξφζηαμε ν ζεφο, αιιά, φηαλ θνίηαμε ην πξφζσπφ ηνπ ζην λεξφ, φρη 

κφλν δελ είραλ θχγεη ηα ζηίγκαηα, αιιά είρε θαη ηα γξάκκαηα ηνπ Πάλδαξνπ 

(Epidaurian Iamata, A7). 

Βθηφο, φκσο, απφ φζνπο εμέθξαδαλ ηελ ακθηβνιία ηνπο γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο 

πξαθηηθέο ηνπ Ώζθιεπηνχ, ζηα ηάκαηα αλαθέξνληαη θαη αζζελείο πνπ δείιηαδαλ 

κπξνζηά ζηηο νδεγίεο πνπ ηνπο έδηλε ν ζεφο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ζπληζηά 

έλαο άλδξαο απφ ηελ Βπίδαπξν πνπ έθηαζε ζην λαφ σο ηθέηεο πάλσ ζε θνξείν, αθνχ 

δελ κπνξνχζε λα πεξπαηήζεη. ην φλεηξφ ηνπ, είδε φηη ν Ώζθιεπηφο ηνπ έζπαζε ην 

δεθαλίθη θαη ηνλ δηέηαμε λα αλέβεη ζην ςειφηεξν ζεκείν ηνπ λανχ κε κηα ζθάια. Βλψ 

άξρηζε λα θαηεπζχλεηαη πξνο ηα πάλσ, ν άλδξαο θνβήζεθε θαη μεθίλεζε λα 

θαηεβαίλεη ηε ζθάια. Ο Ώζθιεπηφο αξρηθά ζχκσζε, έπεηηα φκσο γέιαζε κε ηε δεηιία 

ηνπ άλδξα. Χζηφζν, ν αζζελήο πξνζπάζεζε θαη πάιη λα αλέβεη ηε ζθάια ηελ εκέξα 
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θαη, αθνχ ηα θαηάθεξε, ζεξαπεχηεθε (Epidaurian Iamata, ΐ35). Ώλάινγε είλαη θαη ε 

πεξίπησζε ηνπ παξάιπηνπ Κιεηκέλε απφ ην Άξγνο. Μφιηο θνηκήζεθε ζην λαφ, είδε 

ην Ώζθιεπηφ λα ηνλ ηπιίγεη ην ζψκα ηνπ αζζελή κε κηα θφθθηλε ηαηλία θαη λα ηνλ 

νδεγεί ζε κία ιίκλε κε πνιχ θξχν λεξφ. ηαλ ν Κιεηκέλεο θνβήζεθε, ν Ώζθιεπηφο 

απάληεζε φηη δελ γηαηξεχεη ηνπο δεηινχο αιιά φζνπο έθηαλαλ ζην λαφ γεκάηνη 

ειπίδα. Σφηε ν αζζελήο ζεθψζεθε, κπήθε ζην λεξφ θαη έπεηηα έθπγε πγηήο 

(Epidaurian Iamata, B37). 

Κάπνηεο επηγξαθέο αλέθεξαλ, επίζεο, πεξηπηψζεηο αζζελψλ, νη νπνίνη δελ είραλ 

δεη θάπνην φλεηξν, φζν βξίζθνληαλ ζην εγθνηκεηήξην. Ώθφκα θαη ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο, φκσο, ε ζεξαπεία εθαξκνδφηαλ θαη απιά γηλφηαλ, φπσο έιεγαλ, κε 

πεξίεξγν ηξφπν. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί θαη ε ηζηνξία ηεο σζηξάηαο, 

κηαο γπλαίθαο πνπ ελψ θνηκφηαλ ζην εγθνηκεηήξην, φηαλ μχπλεζε έιεγε πσο δελ είρε 

δεη θαλέλα φλεηξν, πνπ λα θαλέξσλε ηε ζεξαπεία ηεο. ηαλ γχξηζε ζπίηη ηεο, πξηλ 

πξνιάβεη λα κπεη κέζα, ζεξαπεχηεθε σο εθ ζαχκαηνο. Ώπηέο νη ηζηνξίεο, θπξίσο, 

ιεηηνπξγνχζαλ παξεγνξεηηθά ζε αζζελείο, πνπ δελ έβιεπαλ θάπνην φλεηξν ή ε 

ζεξαπεία πνπ είραλ ιάβεη δελ ηνπο είρε ζεξαπεχζεη (Epidaurian Iamata, B25). Ώπηφ 

ιεηηνπξγνχζε ππέξ ηεο πίζηεο ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη νη αζζελείο δελ έραλαλ ην 

θνπξάγην ηνπο, αιιά πεξίκελαλ θάπνην ζεκάδη. Χζηφζν, αλ πεξλνχζε πνιχο θαηξφο 

θαη δελ ππήξρε θάπνην ζεκάδη ζεξαπείαο, νη ηεξείο ππνζηήξηδαλ φηη νη αζζελείο δελ 

είραλ πξάμεη ζσζηά θάηη απφ ηα πξέπνληα. Ώλ, δειαδή, νη αζζελείο δελ ζεξαπεχνληαλ 

απηφ ζήκαηλε φηη νη ίδηνη δελ είραλ αθνινπζήζεη θάηη ζσζηά απφ ηηο ζπκβνπιέο ησλ 

ηεξέσλ ή θαηά ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην είραλ αγλνήζεη νξηζκέλνπο θαλφλεο. 

χκθσλα κε ηηο επηγξαθέο, κφλν φζνη είραλ επηηειέζεη επαθξηβψο φια ηα βήκαηα ζα 

δέρνληαλ ηε ζεξαπεία θαη ζα κπνξνχζαλ λα βξεζνχλ ζε κία «επηθνηλσλία» κε ηνλ 

ζεφ. Βμάιινπ, νη θαλφλεο θαη νη ηειεηνπξγίεο βνεζνχζαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ 

ππνβνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ, εληζρχνληαο ηελ πίζηε ησλ 

αζζελψλ θαη ηελ ειπίδα ηνπο φηη ζα γίλνπλ θαιά (Edelstein & Edelstein, 1998). 

Σέινο, κέζα απφ ηηο επηγξαθέο, φπσο απηή ηεο Βηθφλαο 32, νη ζεξαπεπκέλνη πιένλ 

αζζελείο θξφληηδαλ λα εθθξάζνπλ ηελ επγλσκνζχλε ηνπο πξνο ηνλ Ώζθιεπηφ γηα ηε 

βνήζεηα πνπ ηνπο πξνζέθεξε. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ζπληζηά ε επηγξαθή ηνπ 

Αηφθαληνπ ηνπ θήηηηνπ, ν νπνίνο επραξηζηεί ηνλ Ώζθιεπηφ πνπ ηνλ ζεξάπεπζε απφ 

κία αζζέλεηα ζηα πφδηα θαη ηνπ πξνζέθεξε θαη πάιη ηε δπλαηφηεηα λα πεξπαηά 

(Inscriptiones Graecae II, αξ. 4514).  
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 Δ θαηαγξαθή ησλ αθεγήζεσλ δελ απνηεινχζε επηινγή ησλ αζζελψλ, αιιά 

νξγαλσλφηαλ απφ ηνπο ηεξείο. Έηζη, θάπνηεο θνξέο είλαη ινγηθφ ην πεξηερφκελφ ηνπο 

λα άιιαδε, πξνθεηκέλνπ λα γηλφηαλ πην αξεζηφ ζε φζνπο ζα δηάβαδαλ ηηο επηγξαθέο 

ζηα ηεξά θέληξα. Άιινηε νη επηγξαθέο ζηφρεπαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο έλα είδνο  

πξνεηνηκαζίαο γηα ηνπο αζζελείο θαη ηε δηαδηθαζία πνπ ζα πεξλνχζαλ 

 

 

 

 

Δηθόλα 33: Δπηγξαθή πξνο ηνλ Αζθιεπηό ζε ηεξό θέληξν - Πεγή: Ληνύιηαο, . 

(2010). Ζ ιαηξεία ηνπ Αζθιεπηνύ ζηε Μαθεδνλία, Θεζζαινλίθε: Αξηζηνηέιεην 

Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο 

 

Σα ηάκαηα πνπ πξνήιζαλ απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο, φπσο ήηαλ ε εγθνίκεζε, 

ήηαλ πνιιά θαη ηα πεξηζζφηεξα θαηαγξάθεθαλ ζηηο επηγξαθέο θαη ηα αλαζήκαηα, πνπ 

θνζκνχζαλ ηα ηεξά  Ώζθιεπηεία ηεο επνρήο (Fariñas, 2015). Μεηά ηηο αλαζθαθέο, 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην Ώζθιεπηείν ηεο Βπηδαχξνπ απφ ηνλ Π. Καββαδία, 

αλαθαιχθζεθαλ ηέζζεξηο πιάθεο κε 43 ηάκαηα (Λππνπξιήο, 2008). Ο Ώξηζηείδεο 

Ώξαβαληηλφο, ηαηξφο θαη πηφο ηνπ ηζηνξηθνχ εξεπλεηή θαη ιανγξάθνπ Πάλνπ 

Ώξαβαληηλνχ, ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ θαηέγξαςαλ θαη νξγάλσζε ηα ηάκαηα ζε 

θαηεγνξίεο, κφιηο ην 1907, ελψ αθνινχζεζε πιήζνο Βιιήλσλ θαη μέλσλ εξεπλεηψλ  

(Delling, 1960; Horsley, 1982; Herzog, 1928; Kern, 1938).  

Ο Ώξαβαληηλφο νξγάλσζε ηα ηάκαηα ζε έμη θχξηεο θαηεγνξίεο κε βάζε ην 

πεξηερφκελφ ηνπο. Σελ πξψηε ζπληζηνχλ ηα θαληαζηηθά, πνπ είραλ ζηφρν λα 

πξνθαιέζνπλ εληππσζηαζκφ, θαη ηε δεχηεξε ηα κηθξήο βαξχηεηαο, ηα νπνία 
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ζεσξνχληαλ δεπηεξεχνληα. ηελ ηξίηε αλήθνπλ ηα αιεζηλά ηάκαηα, πνπ βαζίδνληαλ 

ζε αιεζηλέο πεξηπηψζεηο ζεξαπείαο, θαη ζηελ ηέηαξηε ηα εθθνβηζηηθά, κε ζηφρν ηελ 

ηξνκνθξάηεζε φζσλ ακθηζβεηνχζαλ ηηο ζεξαπείεο. Σελ πέκπηε ζπληζηνχλ ηα 

καληηθά ηάκαηα, φζα δειαδή είραλ άκεζε ζρέζε κε ηελ ηαηξηθή επηζηήκε, ελψ ηελ 

έθηε θαη ηειεπηαία ηα ηακηεπηηθά, ηα νπνία πιεξνθνξνχζαλ ηνπο αζζελείο γηα ηηο 

ακνηβέο ησλ ζεξαπεηψλ  (Καιαληδήο & Λαζθαξάηνο, 2003). 

Μέζα απφ ηηο πεγέο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί, ηνλίδεηαη ε κπζηηθφηεηα πνπ 

πεξηέβαιε ηα ηεξά απηά θέληξα  θαη ε ππεξθπζηθή ελέξγεηα πνπ ππήξρε ζε απηά. Οη 

ζπλήζεηο πξαθηηθέο ήηαλ ε νλεηξνζεξαπεία, ε εγθνίκεζε, ε ζξεζθεπηηθή κχεζε αιιά 

εθαξκφδνληαλ θαη άιιεο ηερληθέο πξηλ θαη κεηά ηελ ίαζε (VanderMolen, 2019).  Οη 

ηαηξνί ησλ ζεξαπεπηηθψλ θέληξσλ ζεκείσλαλ φιεο ηηο ζεξαπείεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ, ψζηε λα ηηο πξνζζέζνπλ ζε φζεο ππήξραλ ήδε θαη λα 

εκπινπηίζνπλ ηνπο ηαηξηθνχο θαηαιφγνπο κε λέεο πξαθηηθέο, ζπλερίδνληαο ηελ 

παξάδνζε  απφ γεληά ζε γεληά. Ώπηέο νη γλψζεηο ήηαλ ζεζαπξφο ζηα ρέξηα ησλ λέσλ 

ηαηξψλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο αλαιάκβαλαλ λα ηηο κεηαδψζνπλ ζηνπο επφκελνπο. 

Βπίζεο, θαηέγξαθαλ θαη ηελ  απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ, δηάθνξα 

πεξηζηαηηθά αζζελψλ, δχζθνιεο πεξηπηψζεηο, πεξίεξγεο αζζέλεηεο θαζψο θαη 

ζπληαγέο θαξκαθεπηηθψλ βνηάλσλ θαη νπζηψλ  (LiDonnici, 1995).  

Γηα εθείλε ηελ επνρή ήηαλ ζεκαληηθή ε αλάκεημε ηεο ζξεζθείαο ζε θάζε γεγνλφο 

ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ. Έηζη, ην ζετθφ ζηνηρείν ήηαλ ζε θάζε γεγνλφο θαη γη’ απηφ 

δελ κπνξνχζε λα ιείπεη απφ ηνλ ηνκέα ηεο Εαηξηθήο. Οη ππεξθπζηθέο θαη ζετθέο 

δπλάκεηο απνηεινχζαλ πφιν έιμεο γηα ηνπο επηζθέπηεο πνπ ήζειαλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε ηνλ ζεφ. Έηζη, ε Εαηξηθή ζπλδεφηαλ ζε κεγάιν βαζκφ κε ηε 

ζξεζθεία θαη νη ηεξείο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηηο  ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο κέζα ζε  έλα 

πέπιν κπζηεξίνπ θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο. Ώξθεηνί ήηαλ νη άλζξσπνη πνπ είραλ ηελ 

αληίιεςε φηη νη ζενί είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο αξξψζηηεο θαη ηηο ζεξαπείεο. Οξηζκέλνη 

ηεξείο είραλ θαη απηνί ηελ ίδηα άπνςε γηα ηηο αζζέλεηεο θαη ηηο κεζφδνπο ίαζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ, αθνχ πίζηεπαλ φηη ζεξαπεχνπλ κέζα απφ ηε δχλακε πνπ ηνπο 

ζηέιλνπλ νη ζενί. Βπίζεο, ζεσξνχζαλ φηη εθηφο απφ ηελ πίζηε, πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμεη πγεία, ν θάζε άλζξσπνο πξέπεη λα αθνινπζεί έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Ο 

ηξφπνο απηφο αθνξνχζε ζπγθεθξηκέλε  δηαηξνθή θαη  άζιεζε, αιιά επίζεο 

αθνξνχζε θαη ηελ επαθή κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, βάζεη ηνπ νπνίνπ ν άλζξσπνο 

κπνξεί λα απνθηήζεη πνιιά νθέιε  (Kilby, 1979). 
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Πνιινί δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αλζξψπηλε πγεία.  

Ο Ώζθιεπηφο ήηαλ ν πξψηνο πνπ αλέθεξε απηνχο ηνπο παξάγνληεο, φπσο ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ, ηα βφηαλα, ε δηαηξνθή, ε άζθεζε, ε εθπαίδεπζε, ε πίζηε θαη ε 

ςπρνινγία. Βπηπιένλ, δίδαμε πνιιέο απφ ηηο θαξκαθεπηηθέο θαη ρεηξνπξγηθέο 

πξαθηηθέο κε ηε ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ. Χζηφζν, πνιινί ηεξείο αλ θαη 

γλψξηδαλ απηέο ηηο νξζνινγηθέο πξαθηηθέο θαη ηηο είραλ ιάβεη κέζα απφ ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο, πξνηηκνχζαλ λα αθήλνπλ λα ππάξρεη έλα κπζηήξην γχξσ απφ ηηο 

ηερληθέο πνπ αθνινπζνχζαλ θαη δελ εμεγνχζαλ ηη αθξηβψο πξάηηνπλ νχηε έδηλαλ 

πιεξνθνξίεο γη’ απηέο ζηνπο αζζελείο. Ώπηφ ίζσο ην επέιεγαλ επεηδή ήζειαλ κε απηφ 

ηνλ ηξφπν λα ελδπλακψζνπλ ηελ πίζηε ησλ αζζελψλ αιιά θαη επεηδή ίζσο 

ζεσξνχζαλ φηη νη αζζελείο δελ ήηαλ ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ απηέο ηηο ηερληθέο, πνπ 

βαζίδνληαλ ζηελ νξζνινγηθή ζθέςε. Πξνηηκνχζαλ λα ηηο πεξηβάιινπλ κε ηνλ καλδχα 

ηνπ κπζηεξίνπ θαη ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο, παξά λα αλαθέξνπλ φηη ε γλψζε ηνπο 

πξνήιζε απφ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εμάζθεζε. Γη’ απηφ πνιιέο θνξέο ζηηο 

επηγξαθέο θαη ηηο αλαζεκαηηθέο πιάθεο ηνλίδεηαη ην αίζζεκα ηεο ζξεζθείαο θαη ηεο 

ηεξφηεηαο θαη φρη ηφζν νη Εαηξηθέο γλψζεηο  (Καιαληδήο  & Λαζθαξάηνο, 2003). 

Ώπηή ε κπζηηθφηεηα θπξηαξρνχζε θαη γηα ιφγνπο ερεκχζεηαο. Ώλ φινη κάζαηλαλ ηα 

κπζηηθά ηεο Εαηξηθήο θαη γλψξηδαλ ηηο ηαηξηθέο ηερληθέο, ηφηε ε νπζία ησλ 

Ώζθιεπηείσλ σο ζεξαπεπηηθψλ θέληξσλ ζα εμαζζελνχζε θαη ζα ήηαλ εθηθηφ λα 

εκθαληζηνχλ δηάθνξνη ζεξαπεπηέο, πνπ ζα εθάξκνδαλ απηέο ηηο πξαθηηθέο γηα λα 

ζψζνπλ ηνπο αζζελείο. Βπίζεο, πνιιέο θνξέο ζα ιεηηνπξγνχζε αξλεηηθά ζηνπο 

αζζελείο θαη ζα γηλφηαλ αηηία απνθπγήο ηεο ζεξαπείαο. Ώπηφ γηαηί αξθεηνί αζζελείο 

αλ γλψξηδαλ αθξηβψο ηη θάξκαθα θαη ηη νπζίεο ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ νη γηαηξνί ή ηνλ 

ηξφπν πνπ ζα εθηεινχζαλ ηηο ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο, ζα ηξφκαδαλ  ζηελ ηδέα θαη 

ζα απέθεπγαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε ζεξαπεία ζηαδηαθά 

ζα έραλε ηε ζπνπδαηφηεηά ηεο  (Castiglioni, 1961). 

Δ παιαηφηεξε ινγνηερληθή πεγή πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εγθνίκεζε εληνπίδεηαη ζην 

έξγν «Πινχηνο» ηνπ Ώξηζηνθάλε, θαζψο πεξηγξάθνληαη νη δηαδηθαζίεο ηεο ζεξαπείαο 

κέζσ ηνπ χπλνπ (Πινχηνο, 400-414). Δ πεξηγξαθή πνπ αλαθέξεηαη ζην έξγν 

«Πινχηνο» ηνπ Ώξηζηνθάλε  (Mental Healing, 1910), θάλεη ιφγν αθξηβψο γηα απηήλ 

ηελ πεπνίζεζε, φηη δειαδή νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη θξχβνπλ αξθεηή ππεξβνιή θαη 

αξθεηή θαληαζία. Ο Ώξηζηνθάλεο κε κνλαδηθφ ηξφπν ζαηηξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία ησλ Ώζθιεπηείσλ θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηα ηεξά, φπσο 

επίζεο δηαθσκσδεί θαη ην κπζηήξην πνπ πεξηέβαιε απηά ηα ηεξά θέληξα. ε κεγάιν 
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βαζκφ  παξνπζηάδεη ηε δπζπηζηία ηνπ γηα  ην θαηά πφζν απηφ, πνπ ιακβάλεη ρψξα 

ζηα ηεξά, είλαη πξαγκαηηθφ. Οπζηαζηηθά, ππαηλίζζεηαη φηη νη ηεξείο εθκεηαιιεπφκελνη 

ηελ άγλνηα ηνπ ιανχ, ρξεζηκνπνηνχζαλ πνιιέο θνξέο δηάθνξα ηερλάζκαηα κφλν θαη 

κφλν γηα λα απνδείμνπλ φηη νη ζεξαπείεο ηνπο έρνπλ ζετθή πξνέιεπζε θαη είλαη  

απνηειεζκαηηθέο  (Castiglioni, 1961). 

Κάπνηεο απφ ηηο δχζθνιεο πεξηπηψζεηο νη ηαηξνί ησλ Ώζθιεπηείσλ ηηο 

αληηκεηψπηδαλ θαη έμσ απφ απηά. Οη ίδηνη ζπρλά επηζθέπηνληαλ ηελ θαηνηθία ηνπ 

αζζελή θαη πξνζπαζνχζαλ λα ηνλ ζεξαπεχζνπλ. Ώπηφ ζπλέβαηλε επεηδή νξηζκέλεο  

θνξέο ν αζζελήο δελ κπνξνχζε λα κεηαθηλεζεί ή είρε θάπνηα ζνβαξή επηδεκία, πνπ 

αλ πήγαηλε ζην ρψξν ηνπ Ώζθιεπηείνπ ζα ηελ κεηέδηδε θαη ζηνπο ππφινηπνπο. 

Βπνκέλσο, ππήξρε κηα νκνηφηεηα κεηαμχ ησλ ιατθψλ ηαηξψλ, πνπ πήγαηλαλ ζηα 

ζπίηηα ησλ αζζελψλ, θαη ησλ ηαηξψλ ησλ Ώζθιεπηείσλ. Βπίζεο, ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο δξνχζαλ καδί, φηαλ απηφ έθξηλαλ πσο ήηαλ απαξαίηεην. Βίραλ 

δεκηνπξγήζεη κεηαμχ ηνπο κηα ζρέζε ζεβαζκνχ θαη εθηίκεζεο, πνπ πήγαδε απφ ην 

θνηλφ ηνπο επάγγεικα θαη ηνλ θνηλφ ηνπο ζηφρν, λα ζεξαπεχνπλ δειαδή ηνπο 

αξξψζηνπο. Παξφιν πνπ ν θφζκνο ηνπο μερψξηδε θαη ζεσξνχζε φηη νη ηαηξνί πνπ 

ζεξάπεπαλ ζηα Ώζθιεπηεία ήηαλ αλψηεξνη, δελ θαίλεηαη απηφ λα ην πίζηεπαλ θαη νη 

ίδηνη, νχηε επεξέαδε ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο (Υαηδέιιε, 2015). ηαδηαθά, νη 

άλζξσπνη μεθίλεζαλ λα απεπζχλνληαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπο θαη ζηνπο ιατθνχο 

ηαηξνχο. Ώπηφ γηαηί κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ε Εαηξηθή δηαδφζεθε θαη κπνξνχζε λα 

αζθεζεί απφ ηαηξνχο θαη ζεξαπεπηέο εθηφο ησλ Ώζθιεπηείσλ. ηαλ άξρηζαλ πνιινί 

ιατθνί ηαηξνί λα έρνπλ κεγαιχηεξε θήκε θαη λα μεπεξλνχλ ηνπο ηαηξνχο  ησλ ηεξψλ 

θέληξσλ, ηφηε δεκηνπξγήζεθε αληαγσληζκφο αλάκεζα ζηηο δχν ηάμεηο.  

Παξ’ φια απηά ηα Ώζθιεπηεία δελ έραζαλ ην γφεηξφ ηνπο, θαζψο εθηφο απφ ηηο 

επηηπρεκέλεο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχζαλ, είραλ θαη πνιιέο 

εγθαηαζηάζεηο, πνπ εμππεξεηνχζαλ δηάθνξεο απφ ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ. 

Βπηπιένλ, ζηεξίδνληαλ ζε πνιιέο αξρέο. Μία βαζηθή πξνυπφζεζε απνηεινχζε ε αξρή 

φηη ν γηαηξφο πξέπεη λα  έρεη ην πξνθίι ηνπ δπλακηθνχ θαη επζπιαρληθνχ αλζξψπνπ, 

γηα λα παξέρεη ζηγνπξηά θαη αζθάιεηα ζηνπο αζζελείο ηνπ.  Ώπνηεινχζε ην πξφζσπν 

πνπ ζα έδηλε πγεία θαη ζα ράξηδε επηπρία ζηνλ αζζελή θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Βπνκέλσο, έπξεπε λα είλαη ην άηνκν πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εκπηζηεπηνχλθάικα! 

Γελ έρεη νξηζηεί ζειηδνδείθηεο.. 

 Βπίζεο, νξηζκέλεο αξρέο βαζίζηεθαλ ζηελ ςπρνζσκαηηθή ηαηξηθή. Βίρε μεθηλήζεη 

λα αλαπηχζζεηαη ζε απηά ηα θέληξα κία ζεσξία, βάζεη ηεο νπνίαο  δηάθνξνη ςπρηθνί 
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παξάγνληεο ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηα λνζήκαηα θαη ηηο αζζέλεηεο.  Βπηπξνζζέησο, ζηα 

Ώζθιεπηεία αθνινπζνχζαλ ην νιηζηηθφ πξφηππν σο κέζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αζζελεηψλ, θαζψο αλέθεξαλ φηη ε πγεία ηνπο επεξεάδεηαη απφ δηαθνξεηηθνχο 

παξάγνληεο  θαη γη’ απηφ ε  ζεξαπεία ηνπο είλαη απνηέιεζκα, πνπ εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο. ην επίθεληξν ηέζεθε αθφκε θαη ε ςπρνινγία ησλ αζζελψλ, 

θαζψο είρε θαζνξηζηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπο. Οξηζκέλα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζθέςεηο, φπσο ε αλεζπρία, ην άγρνο, ν θφβνο, ε αξλεηηθφηεηα ζεσξνχληαλ 

παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ αξλεηηθή  ςπρνινγία. Με ηε ζεηξά ηεο ε αξλεηηθή 

ςπρνινγία ιεηηνπξγνχζε αξλεηηθά ζηε ζεξαπεία.  

Σα  Ώζθιεπηεία ζπλέρηζαλ λα ιεηηνπξγνχλ γηα πνιιά ρξφληα, αθφκα θαη κεηά ην 

ζάλαην ηνπ Ώζθιεπηνχ. Ώπνηέιεζαλ πεγή έκπλεπζεο γηα ηνπο επφκελνπο γηαηξνχο 

θαη ιεηηνχξγεζαλ σο ζρνιέο γηα φζνπο  ήζειαλ λα δηδαρζνχλ ηελ ηέρλε ηεο Εαηξηθήο. 

Οη λένη γηαηξνί ιάκβαλαλ ηε γλψζε θαη πξνζέζεηαλ ζε απηήλ θαη ηε δηθή ηνπο 

έξεπλα. Ώλαιφγσο ηηο επνρέο πνπ αθνινχζεζαλ ηα Ώζθιεπηεία κεηέβαιαλ ηνλ ξφιν 

ηνπο, αιιά πάληνηε δηαηήξεζαλ ηελ εηθφλα ηνπο σο θέληξα ίαζεο θαη ζεξαπείαο 

(Tavlanta, θαη ζπλ., 2006). 

 

Β5.2ΑΛΛΑ ΑΡΥΑΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΔΚΜΖΡΗΑ 

Βθηφο απφ ηα θείκελα θαη ηηο επηγξαθέο, ε εγθνίκεζε έρεη θαηαγξαθεί θαη κέζα 

απφ άιια αξραηνινγηθά ηεθκήξηα, κε ζεκαληηθφηεξα ηα αλαζεκαηηθά αλάγιπθα. ην 

παξαθάησ αλάγιπθν (Βηθφλα 34) αλαπαξίζηαηαη ε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο απφ 

ηνλ Ώζθιεπηφ. Ο ζεφο-ζεξαπεπηήο ζθχβεη πάλσ απφ κία μαπισκέλε γπλαίθα θαη 

απιψλεη ηα ρέξηα ηνπ γηα λα ηε ζεξαπεχζεη. πγθεθξηκέλα, εκθαλίδεηαη ελδεδπκέλνο 

κε έλα καθξχ ηκάηην θαη, παξφηη γελεηνθφξνο, ην ζψκα ηνπ παξακέλεη εχξσζην θαη 

κπψδεο, φπσο αξκφδεη ζε έλαλ ζεφ ηεο πγείαο. Δ πηζηή βξίζθεηαη μαπισκέλε ζε κία 

θιίλε ζηξσκέλε κε δέξκα δψνπ, έλα ζηνηρείν πνπ παξαπέκπεη ζηνλ ρψξν ηνπ άβαηνπ. 

Δ αζζελήο έρεη γπξηζκέλε ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ ζψκαηφο ηεο θαη ην βιέκκα ηεο 

ζηξακκέλν πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε κε ηνλ Ώζθιεπηφ. Ο ίδηνο ηνπνζεηεί ηα ρέξηα 

ηνπ επάλσ ζην ιαηκφ θαη ηελ πιάηε ηεο γπλαίθαο κε κία ηξπθεξή θίλεζε, γεγνλφο 

πνπ ππνδεηθλχεη ηε ζεξαπεπηηθή πξφζεζή ηνπ. Πίζσ απφ ηνλ Ώζθιεπηφ ζηέθεηαη ε 

θφξε ηνπ Τγεία, ελψ ζηελ αξηζηεξή πιεπξά βξίζθνληαη ηξεηο κνξθέο πνπ πηζαλψο λα 

είλαη ιάηξεηο ηνπ ζενχ, αθνχ έρνπλ πςσκέλν ην δεμηφ ηνπο ρέξη ζε έλδεημε ηθεζίαο 

γηα ηε ζεξαπεία ηεο πηζηήο. Δ πξψηε είλαη αλδξηθή, έλαο γελεηνθφξνο κε ηκάηην, ν 

νπνίνο αθνινπζείηαη απφ ηε δεχηεξε, κία γπλαίθα ηπιηγκέλε κε καθξχ ρηηψλα θαη 
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ηκάηην. Δ ηξίηε θαη ηειεπηαία θνξά έλα καθξχ ηκάηην θαη πξφθεηηαη πηζαλψο γηα 

ζεξαπαηλίδα πνπ έρε αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ πνπ βξίζθεηαη ζην πιάη ηεο.  

 

 

Δηθόλα 34: Μαξκάξηλν αλαζεκαηηθό αλάγιπθν, ζην νπνίν απεηθνλίδεηαη ε 

ζεξαπεία μαπισκέλεο αζζελνύο από ηνλ Αζθιεπηό θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθνίκεζεο, ελώ παξαθνινπζεί ε Τγεία. Αλαζεκαηηθό αλάγιπθν από ην 

Αζθιεπηείν ηνπ Πεηξαηά ζηε δπηηθή πιαγηά ηνπ ιόθνπ ηε οΜνπληρίαο, πάλσ από 

ην ιηκάλη ηεο Εέαο, – πεξίπνπ 350 π.Υ. ην Αξραηνινγηθό Μνπζείν Πεηξαηά - 

Πεγή: von Eickstedt, K. (2001), Σν Αζθιεπηείνλ ηνπ Πεηξαηώο, Αζήλα: Δλ 

Αζήλαηο Αξραηνινγηθή Δηαηξία 

 

Βθηφο απφ αλάγιπθα κε ηνλ ίδην ηνλ Ώζθιεπηφ, έρνπλ δηαζσζεί θαη αξραηνινγηθά 

ηεθκήξηα κε πξσηαγσληζηέο άιιεο ζεκαληηθέο ζεφηεηεο πνπ εθάξκνδαλ ηελ πξαθηηθή 

ηεο εγθνίκεζεο. Γηα παξάδεηγκα, απφ ην ηεξφ ηνπ Ώκθηαξάνπ έρεη ζσζεί κία 

αλάγιπθε παξάζηαζε απφ ην 360 π.Υ. πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξαθηηθή ηεο 

εγθνίκεζεο (Barrenechea, 2016). πγθεθξηκέλα, φπσο θαίλεηαη ζηελ Βηθφλα 35 

(Πεηξάθνο ΐ., 1974), ε παξάζηαζε δείρλεη ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, πνπ 

αθνινπζνχζε ν Ώκθηάξανο. Σν αλάγιπθν απνηειείηαη απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

ζθελέο, νη νπνίεο αλαιχνληαη απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά: ηελ πξψηε, ν Ώκθηαξάνο 

ζηξέθεηαη πξνο έλαλ λεαξφ πηζηφ, ν νπνίνο απεπζχλεηαη ζηνλ ήξσα-ζεξαπεπηή γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ ρεξηνχ ηνπ χζηεξα απφ θάπνηνλ ηξαπκαηηζκφ. πγθεθξηκέλα, 

ππνβαζηάδνληαο ηνλ δεμί βξαρίνλα κε ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη, δέρεηαη ηε ζεξαπεία ηνπ 

Ώκθηαξάνπ, ν νπνίνο είηε πξαγκαηνπνηεί θάπνηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηνλ αζζελή 

είηε ηνπ δέλεη ηνλ ψκν κε επίδεζκν. ηε δεχηεξε ζθελή, παξνπζηάδεηαη έλα 

απφζπαζκα απφ ηελ εγθνίκεζε ηνπ λεαξνχ άλδξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο έλα 

ηεξφ θίδη γιχθεη ηνλ δεμηφ ψκν ηνπ. ηελ Σξίηε θαη ηειεπηαία ζθελή, ν λεαξφο 
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εηζέξρεηαη ζηνλ ρψξν ηνπ ηεξνχ θξαηψληαο ην ρέξη ςειά, πηζαλφηαηα ζε ζηάζε 

πξνζεπρήο. 

Παξφιν πνπ ην ζπγθεθξηκέλν αλαζεκαηηθφ εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

ζπλεζηζκέλσλ αξρηηεθηνληθψλ απεηθνλίζεσλ αλάγιπθσλ, σζηφζν απνπζηάδεη ην 

αέησκα. Ώπηφ πηζαλφηαηα εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα αλαπαξάζηαζε 

κίαο ζηνάο ε νπνία απνηεινχζε ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ησλ ηεξψλ φπνπ ιάκβαλε 

ρψξα ε δηαδηθαζία ηηο εγθνίκεζεο, ζχκθσλα κε ηηο θαηφςεηο ηεξψλ θαη ηα 

αξρηηεθηνληθά θαηάινηπα ηφζν ησλ αξραίσλ φζν θαη ησλ βπδαληηλψλ ρξφλσλ. Ο 

αξρηηεθηνληθφο δηάθνζκνο ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ αλαζεκαηηθφ πίλαθα, ν νπνίνο 

ηνπνζεηείηαη ζε ςειή βάζε ζην θελφ ηεο παξάζηαζεο, ελψ ζε θεληξηθφ ζεκείν επάλσ 

ζην γείζν ηνπ αλάγιπθν δηαθξίλεηαη ε απεηθφληζε δχν νθζαικψλ. Δ απεηθφληζε απηή 

αλαπαξηζηά ηε ζπκβνιή ησλ ζεψλ ζηηο αλζξψπηλεο δσέο θαη ηελ γλψζε ηνπο γηα 

απηέο. ην αλάγιπθν απηφ παξαηεξνχκαη επίζεο ηνλ ηξφπν έλδπζεο θαη θφκκσζεο 

ηεο επνρήο ζηνηρεία πνπ βνεζνχλ λα αληηιεθζνχκε ηελ θνηλσληθή θαη ρξνλνινγηθή 

εμέιημε. Βπηπιένλ, ην πεξηερφκελν ηνπ αλάγιπθνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ 

ραξαγκέλε επηγξαθή «Ώξρίλνο Ώκθηαξάση αλέζεθελ» (Πεηξάθνο ΐ. , 1974), ελψ 

ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απνηειεί ην έληνλν βάζνο ηξηψλ επηπέδσλ, κία ηερληθή 

πνπ απνδεηθλχεη ην πξνρσξεκέλν επίπεδν ηεο γιππηηθήο ηέρλεο θαηά ην 360 π.Υ. 

 

 

Δηθόλα 35: Αλαζεκαηηθό αλάγιπθν από ην Ηεξό ηνπ Ακθηαξάνπ ζηνλ Χξσπό από 

ηνλ 360 π.Υ. - Πεγή: Πεηξάθνο, Β. (1974). Σν Ακθηάξεην ηνπ Χξσπνύ. Αζήλα: 

Έζπεξνο 
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Βπηπξνζζέησο, ζε αλαπαξαζηάζεηο ησλ Ώζθιεπηείσλ ν ζεφο εκθαλίδεηαη λα 

βνεζάεη γπλαίθεο πνπ είραλ πξνβιήκαηα εγθπκνζχλεο ή λα γηαηξεχεη ηα άξξσζηα 

παηδηά ηνπο. Βπηπιένλ, πνιιά αλαζήκαηα θαη αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρνπλ ζσζεί ζηα 

ηεξά δείρλνπλ λα ζεξαπεχεη αλζξψπηλα κέιε κε ηελ εθαξκνγή θαξκάθσλ ή κε  

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Τπάξρνπλ πνιιέο απεηθνλίζεηο πνπ δείρλνπλ ηε ζεξαπεία ησλ 

καηηψλ ζε αλζξψπνπο πνπ δελ έβιεπαλ, δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο πνπ είραλ 

πξφβιεκα,  ζπαζκέλα κέιε, πιεγέο θαη ηξαχκαηα, αληηθείκελα πνπ ππήξραλ ζην 

ζψκα ηνπο έπεηηα απφ ηξαπκαηηζκνχο ή αηπρήκαηα θαζψο, επίζεο, ππάξρνπλ θαη 

αλαθνξέο γηα ξπζκίζεηο ζηε πνζφηεηα ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο, φηαλ απηά 

δηαηαξάζζνληαη  (Edelstein & Edelstein, 1998). 

Βθηφο, φκσο, απφ ηα αλάγιπθα πνπ βξέζεθαλ, ζηα ηεξά ππήξραλ θαη πνιιά 

αλαζήκαηα, φπσο απηά ησλ Βηθφλσλ 35 θαη 36, ηα νπνία αλαπαξηζηνχζαλ ηα κέιε 

ηνπ ζψκαηνο πνπ είραλ δερηεί ηε ζεξαπεία.  Βπίζεο, νη αζζελείο πξνζέθεξαλ ζην ηεξφ 

δηάθνξα αληηθείκελα, πξνθεηκέλνπ λα επραξηζηήζνπλ ηνπο ηεξείο θαη ηνπο ζενχο. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνζέθεξαλ αγγεία θαη αγαικαηίδηα, ελψ θάπνηεο θνξέο 

αθηέξσλαλ παξαζηάζεηο θαη αλάγιπθα, πνπ δηαθνζκνχζαλ ηα ηεξά, φπσο θαη 

πνιχηηκα έξγα ηέρλεο (LiDonnici, 1995). Βπηπιένλ, ππήξραλ ιίζηλεο πιάθεο ή 

κεηαιιηθέο πνπ απεηθφληδαλ ην ζεκείν ηνπ ζψκαηνο ησλ αζζελψλ πνπ είρε πξφβιεκα 

θαη είρε δερηεί ηελ ίαζε. Ώπηά ζπλήζσο απνηεινχζαλ ζηνιίδηα ηνπ ηεξνχ λανχ θαζψο 

θαη ηνπ ρψξνπ πνπ βξηζθφηαλ έμσ απφ απηφλ (Rynearson, 2003). 
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Δηθόλα 36: Αλαζεκαηηθή αθηέξσζε ζηνλ Αζθιεπηό - Πεγή: Δζληθό 

Αξραηνινγηθό Μνπζείν 

 

 

Δηθόλα 37: Αλαζεκαηηθή αθηέξσζε ζηνλ Αζθιεπηό - Πεγή: Δζληθό 

Αξραηνινγηθό Μνπζείν 

 

Σα αλαζήκαηα ιεηηνπξγνχζαλ, φπσο θαη νη επηγξαθέο, δειαδή, σο πεηζηήξηα ηεο 

ζεξαπείαο ησλ ηεξψλ θέληξσλ θαη σο παξάγνληεο πνπ ελίζρπαλ ηε θήκε ηνπο. Οη 

επηζθέπηεο έβιεπαλ ζπγθεθξηκέλα κέιε αλζξψπσλ πνπ είραλ δερηεί ηε ζεξαπεία θαη 

κπνξνχζαλ λα πεηζηνχλ επθνιφηεξα γηα ηηο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαλ ζηα 

Ώζθιεπηεία. Ήηαλ νπζηαζηηθά νη  απνδείμεηο φηη ν ζεφο ιχηξσλε ηνπο αλζξψπνπο απφ 
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ηηο αζζέλεηέο ηνπο θαη ηα άιγε πνπ αληηκεηψπηδαλ. ηαδηαθά, δεκηνπξγήζεθε κία 

δηαθνξεηηθή εηθφλα γηα ηελ αληίιεςε ησλ αζζελεηψλ θαη ε ζεξαπεία πιένλ 

εθαξκνδφηαλ ζηνρεπκέλα ζην κέξνο εθείλν ηνπ ζψκαηνο πνπ είρε ην πξφβιεκα θαη 

φρη ζε φιν ην ζψκα ηνπ αζζελή, φπσο ζπλέβαηλε παιαηφηεξα  (Rynearson, 2003). 

Σα αλαζήκαηα ήηαλ ζεκαληηθέο απνδείμεηο θαη επεξέαδαλ πεξηζζφηεξν ηνπο 

αζζελείο ζε ζρέζε κε ηηο επηγξαθέο. Ώπηφ γηαηί θαζέλα απφ απηά άλεθε ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηδηνθηήηε, πνπ είρε αθηεξψζεη πξνζσπηθά ζην ηεξφ ηελ αλαζεκαηηθή 

πιάθα πνπ απεηθφληδε ην πξφβιεκά ηνπ. Σα κέιε ηνπ ζψκαηνο πνπ απεηθνλίδνληαλ  

κπνξεί λα ήηαλ ηξαπκαηηζκέλα ή λα είραλ θάπνηα αλαπεξία ή θάπνην λφζεκα. Κάζε 

αλάζεκα έθξπβε πίζσ ηνπ κία ηζηνξία γηα ην πξφβιεκα ηνπ ηδηνθηήηε, πνπ ην 

αθηέξσλε ζην Ώζθιεπηείν. Ώπνδείθλπε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ γηα ηελ ίαζε 

πνπ είραλ ιάβεη θαη κπνξνχζαλ λα ζπλερίζνπλ ηε δσή ηνπο, φπσο πξηλ, έρνληαο μαλά 

ηελ πγεία ηνπο. Ο ζεφο ζεξάπεπε νπνηνδήπνηε κέινο είρε πξφβιεκα, κέζα απφ ηνπο 

ηεξείο πνπ ηνπο έζηειλε ηηο γλψζεηο θαη ηε δχλακε. Οξηζκέλεο θνξέο παξνπζηαδφηαλ 

ζε αλαζεκαηηθέο πιάθεο λα ελψλεη κέιε θη άιινηε λα θφβεη ζεκεία  φηαλ ρξεηαδφηαλ, 

ελψ ζπρλά παξνπζηαδφηαλ λα απνκαθξχλεη αληηθείκελα απφ ηα ζψκαηα ησλ αζζελψλ 

ή λα επνπιψλεη ηηο πιεγέο ηνποθάικα! Γελ έρεη νξηζηεί ζειηδνδείθηεο.. Μέζα απφ 

ηηο αθηεξψζεηο απηέο,  νη αζζελείο θαηά θάπνην ηξφπν έκελαλ εθεί, αθνχ ε ηζηνξία 

ηνπο θνζκνχζε ηα Ώζθιεπηεία γηα πνιιά ρξφληα. Βπίζεο, ιφγσ ησλ αληηιήςεσλ ηεο 

επνρήο πίζηεπαλ φηη ην δψξν ηνπο ήηαλ έλαο ηξφπνο λα δηαηεξήζνπλ ηελ πγεία ηνπο, 

εθφζνλ έδεηρλαλ εχλνηα απέλαληη ζηνλ ζεφ. Μέζα απφ απηφλ ηνλ ηξφπν ε πίζηε 

κπνξνχζε  λα κεηαδνζεί θαη ζηνπο λένπο επηζθέπηεο ησλ ηεξψλ, φπσο θαη νη 

ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο  (Rynearson, 2003). 

Οη λένη επηζθέπηεο ηαπηίδνληαλ φηαλ έβιεπαλ άιινπο αζζελείο λα έρνπλ 

ζεξαπεπηεί απφ πξνβιήκαηα πνπ είραλ θαη νη ίδηνη. Ώπνθηνχζαλ  ειπίδα θαη θνπξάγην 

θαη έδεηρλα ζεηηθνί απέλαληη ζηε ζεξαπεία, θαζψο εκπηζηεχνληαλ ηνπο ηεξείο-ηαηξνχο 

θαη ην πξνζσπηθφ, πνπ ηνπο ππνδείθλπαλ ηη έπξεπε λα θάλνπλ θαη πνηα  βήκαηα λα 

αθνινπζήζνπλ. Ήζειαλ φπσο θαη νη πξνεγνχκελνη αζζελείο, λα ιάβνπλ θαη απηνί ηε 

ζεξαπεία. Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν αλαζήκαηα, φπσο απηφ ησλ Βηθφλσλ 36  θαη 37 (Βζληθφ 

Ώξραηνινγηθφ Μνπζείν, 2019) θαη νη επηγξαθέο πνπ θνζκνχζαλ ην ηεξφ ήηαλ 

ζεκαληηθά γηα εθείλνπο. Δ δηαδηθαζία γηλφηαλ πην εχθνιε θαη γηα ηνπο ίδηνπο, εθφζνλ 

ήζειαλ λα αθνινπζήζνπλ ην παξάδεηγκα ησλ πξνεγνχκελσλ, αιιά θαη γηα ηνπο ηεξείο 

θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ λανχ, πνπ δελ θαηέβαιαλ ηδηαίηεξεο πξνζπάζεηεο γηα λα 

πείζνπλ ηνπο επηζθέπηεο λα αθνινπζήζνπλ ηνπο θαλφλεο. Οη λένη αζζελείο γλψξηδαλ 
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απφ κφλνη ηνπο  φηη ήηαλ ζεκαληηθφ λα ππαθνχζνπλ θαη λα αθνινπζήζνπλ ηνπο 

θαλνληζκνχο, ρσξίο λα ακθηζβεηήζνπλ ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ηεξείο-

ηαηξνί ή ηηο πξαθηηθέο ηνποθάικα! Γελ έρεη νξηζηεί ζειηδνδείθηεο. (Wickkiser, 

2008). 

Ο Λίβηνο θαηαγξάθεη φηη ε Βπίδαπξνο ήηαλ πινχζηα δηαθνζκεκέλε απφ 

αθηεξψκαηα φηαλ ν Ώηκίιηνο Παχινο ηελ επηζθέθζεθε αιιά ζηα ρξφληα ηνπ [Λίβηνπ] 

ήηαλ γεκάηε απφ ζξαχζκαηα απφ ζπαζκέλα αθηεξψκαηα (Από ηδξύζεσο ηεο πόιεο 

XLV, 28, 3). Βπίζεο, ν Αηφδσξνο αλαθέξεη φηη ην ηεξφ ηεο Δκηζέαο ήηαλ γεκάην 

αθηεξψκαηα (Αηφδσξνο ηθειηψηεο X, 62-63). Αελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ηα 

ζεκαληηθφηεξα εγθνηκεηήξηα ήηαλ γεκάηα αθηεξψκαηα πνπ καξηπξνχζαλ ηηο 

επηηπρίεο ηνπ ζενχ, ηδηαίηεξα ζηελ πεξίνδν ηεο αθκήο ηνπο. Πξνζθέξνληαλ απφ φινπο 

εθείλνπο πνπ είραλ ιάβεη ή ήιπηδαλ λα ιάβνπλ νπνηαδήπνηε βνήζεηα απφ ην ζεφ θαη 

φρη κφλν απφ φζνπο είραλ ππνβιεζεί ζε εγθνίκεζε. Αελ ήηαλ φια ηα αθηεξψκαηα 

ηδηαίηεξεο αμίαο ή ηέηνηνπ ραξαθηήξα ψζηε λα επηβηψζνπλ ζην πέξαζκα ησλ αηψλσλ 

θαη λα αλαθαιπθζνχλ ζε αλαζθαθέο ζήκεξα. Πνιιά απφ ηα αθηεξψκαηα πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηα ηάκαηα ηεο Βπηδαχξνπ  ήηαλ  κηθξήο νηθνλνκηθήο αμίαο, 

αληηθαηνπηξίδνληαο ίζσο ηελ νηθνλνκηθή αδπλακία ησλ ηθεηψλ.  

Οη «πίλαθεο» ήηαλ δσγξαθηζκέλεο μχιηλεο πηλαθίδεο, πνπ ζπρλά πξνζθέξνληαλ ζε 

ηεξά (Karoglou, 2010). Πξνθεηκέλνπ λα δνμάζνπλ ηνπο ζενχο ζε πνιιέο ειιεληθέο 

ζξεζθείεο, αθηέξσλαλ ηέηνηνπο πίλαθεο σο έλδεημε επραξηζηίαο  (Pulleyn, 1997). 

Έηζη, θαη’ αλαινγία κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη ηα ηάκαηα θαη ηα αθηεξψκαηα δελ 

ήηαλ κφλν δψξα επραξηζηίαο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο επηζπκίαο αιιά 

κπνξνχζαλ λα είλαη θαη δείγκαηα κηαο δηαξθνχο έλδεημεο επγλσκνζχλεο (Vernel, 

1981). Δ ίδηα ε θχζε ηεο εγθνίκεζεο έγθεηηαη ζηελ εκθάληζε θαη αλάκλεζε ελφο 

νλείξνπ θαηά ην νπνίν ν αζζελήο πηζηεχεη φηη ν ζεφο ηνπ ππνδεηθλχεη κηα ζεξαπεία ή 

ηνλ ζεξαπεχεη ν ίδηνο. Με δεδνκέλν φηη ππάξρνπλ θαηαγεγξακκέλα παξάπνλα 

αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εγθνίκεζε αιιά δελ είδαλ ην θαηάιιειν φλεηξν, 

νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη φλησο ην ζεξαπεπηηθφ φλεηξν δελ ήηαλ πάληα 

βέβαην (Epidaurian iamata B5, B13, C18). 

Οη αζζελείο πνπ επξφθεηην λα ππνβιεζνχλ ζε εγθνίκεζε δηάβαδαλ πξψηα γηα ηηο 

ζαπκαζηέο ζεξαπείεο άιισλ αζζελψλ φζν πεξηδηάβαηλαλ ην ρψξν ηνπ ηεξνχ. Βίλαη 

ζαθέο φηη νη ηεξείο ηεο Βπηδαχξνπ αληηιήθζεθαλ λσξίο ηε δηδαθηηθή αμία απηήο ηεο 

πξφηεξεο γλψζεο. Οκνίσο, ζε ηάκαηα ζην Λεβελά ηνπ 2
νπ

-1
νπ

 αηψλα π.Υ., ν ζεφο 

ππνρξέσζε ηνπο αζζελείο λα θαηαγξάςνπλ κεηά ηελ εγθνίκεζε ηε ζεξαπεία ηνπο 
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(Inscriptiones Creticae I, XVII, αξ. 17, 18, 19).  Έλα αληαπνδνηηθφ δψξν είλαη ινηπφλ 

έλαο πνιχ ζπλεζηζκέλνο ηχπνο καξηπξίαο, κειεηψληαο ηηο καξηπξίεο ηεο εγθνίκεζεο. 

Σν γεγνλφο φηη απηφο ν ηχπνο καξηπξηψλ είλαη ηφζν κεγάιν κέξνο ησλ απνδείμεσλ 

πνπ ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηελ εγθνίκεζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζην φηη ε έθθξαζε 

επραξηζηίαο ήηαλ εμαηξεηηθά ζπλήζεο. Έηζη, ηφζν ιφγσ θηλεηνπνίεζεο απφ ην ηεξφ 

φζν ιφγσ ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο ζπλήζεηαο, ην έζηκν ηεο επραξηζηίαο ηεο 

ζεφηεηαο κεηά απφ κία επηηπρεκέλε ζεξαπεία θαηαγξάθεηαη έληνλα ζηα επξήκαηα 

πνπ ππάξρνπλ, φπσο απηφ ηεο  Βηθφλαο 38.  

 

Δηθόλα 38: Αλαζεκαηηθή αθηέξσζε ζηνπο ζενύο – ζεξαπεπηέο. ην Αζθιεπηείν 

ηεο Μήινπ- Πεγή:Βξεηαληθό Μνπζείν 
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B5.3.ΠΖΓΔ ΣΟ ΒΤΕΑΝΣΗΟ 

Με ηελ επηθξάηεζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ νη πεγέο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο 

αλαθέξνληαη ζηελ ίδηα πξαθηηθή, αιιά κε δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε (Μπειληέθνο, 

2015). Ο Ώζθιεπηφο αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ Υξηζηφ, θαη νη ζεξαπείεο απφ ηα 

ζαχκαηα, ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηα ηέζζεξα Βπαγγέιηα  θαη αθνξνχλ παζήζεηο φπσο 

ηχθισζε, νζηενπφξσζε, ζθνιίσζε, θαη ιέπξα αιιά θαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο γηα ηηο 

νπνίεο πηζηεπφηαλ πσο ηνλ αζζελή επεξέαδαλ νη δαίκνλεο  (Evangelatou, 2010). Σα 

ζαχκαηα ζεξαπείαο ηνπ Υξηζηνχ απεηθνλίζηεθαλ ζε πιήζνο εηθφλσλ ζε φιε ηε 

ΐπδαληηλή πεξίνδν (Schroeder, 2010). Ώληίζηνηρα, νη ηεξείο ησλ Ώζθιεπηείσλ   

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ηνπο αγίνπο, νη νπνίνη, επινγεκέλνη απφ ην Θεφ κε 

ζεξαπεπηηθέο δπλάκεηο, ζπλέρηζαλ ην έξγν ηνπ Υξηζηνχ. Ώθφκα θαη ζηνλ ηξφπν 

απεηθφληζήο ηνπο εληνπίδεηαη κεγάιε νκνηφηεηα αλάκεζα ζε απηνχο θαη ηνλ Υξηζηφ, 

αθνχ θαη νη δχν αλαπαξίζηαληαη λα ζεξαπεχνπλ κε ην δεμηφ  ηνπο ρέξη πξνηεηακέλν 

ζε ζηάζε επινγίαο  (Delehaye, 1925). 

 

Σα φλεηξα, πάλησο γηα ηνπο Υξηζηηαλνχο ζπλέρηζαλ λα είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο 

θαζψο ππήξμαλ ηα κέζα επηθνηλσλίαο ηνπ Θενχ κε ηνπο αλζξψπνπο θαη θπξίσο 

απνηέιεζαλ ηα θχξηα θαλάιηα δηνρέηεπζεο ησλ κελπκάησλ ηνπ ζειήκαηνο ηνπ Θενχ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ην φλεηξν ηνπ Εαθψβ, ηνπ Εσζήθ θιπ. Θα ζπκθσλνχζακε, 

Δηθόλα 39: Σέκπιν ηνπ 11νπ αηώλα. ηηο έμη από ηηο έληεθα ζθελέο νη 

αζζελείο θνηκνύληαη θαη ν Άγηνο Δπζηξάηηνο βξίζθεηαη από πάλσ ηνπο θαη 

ηνπο ζεξαπεύεη - Πεγή: Ševčenko, Ν. (2015). Healing Miracles of Christ 

and the Saints. ην P. B., Life is Short, Art Long. The Art of Healing in 

Byzantium (ζζ. 27-40). Istanbul: Pera Müzesi Yayını 
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κάιηζηα, θαη κε ηελ άπνςε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ζεκαζία ησλ νλείξσλ ζηελ 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ζην Υξηζηηαληζκφ έρεη 

κηα απηνηέιεηα θαζψο θαη κηα θνηλσληθή θαη εζηθή απνδνρή ρσξίο απηή λα πεξλά 

απαξαίηεηα κέζα απφ ηελ παγαληζηηθή παξάδνζε ηεο εγθνίκεζεο (Wisniewski, 

2011). 

Σα φλεηξα ζηε ΐπδαληηλή Ώπηνθξαηνξία θαηείραλ ζεκαληηθή ζέζε γηα ηνπο 

ΐπδαληηλνχο θαζψο απνηεινχζαλ, εθηφο ησλ άιισλ, θαη ζχκβνια θαη ζεκάδηα ηνπ 

κέιινληνο. Σνλ 9ν αηψλα ζην ΐπδάληην κηα κεηέξα νλεηξεχεηαη φηη ν γηνο ηεο κηα 

κέξα ζα γίλεη απηνθξάηνξαο θαη ζα έρεη κηα ιακπξή ηχρε. Ο ίδηνο ζηεξίδεηαη ζηα 

φλεηξα θαη ηα ζεκάδηα πνπ βιέπεη ν ίδηνο θαη ε κεηέξα ηνπ γηα λα πνξεπηεί  

(Angelidi&Calofonos, 2014). Έηζη, ζε ιίγα ρξφληα θαηαθέξλεη λα γίλεη ν 

απηνθξάηνξαο ΐαζίιεηνο ν Ώ’, ν ηδξπηήο ηεο καθξνβηφηεξεο δπλαζηείαο ηνπ 

ΐπδαληίνπ, ηεο δπλαζηείαο ησλ Μαθεδφλσλ. Πνιιά πεξηζηαηηθά αθφκα δείρλνπλ φηη 

νη άλζξσπνη επεξεάδνληαλ απφ ηα φλεηξά ηνπο θαη έδηλαλ κεγάιε ζεκαζία ζε απηά. 

Έλαο ηαμηδηψηεο ηνλ 12ν αηψλα, φηαλ άξρηζε λα έρεη πεξίεξγεο ζθέςεηο είδε ζην 

φλεηξφ ηνπ φηη ν Θεφο βξηζθφηαλ δίπια ηνπ θαη  ηνπ ππέδεημε έλα κέξνο, ζην νπνίν 

δνχζε έλαο άγηνο, ιέγνληάο ηνπ πσο εθεί ζα βξεη ην θαηαθχγηφ ηνπ  (Angelidi & 

Calofonos, 2014). Βπίζεο, φπσο θαίλεηαη ζηελ Βηθφλα 38 (Ševčenko, 2015) πνιινί 

αθφκε αζζελείο ζεξαπεχνληαλ κε ηελ παξέκβαζε ησλ αγίσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ, κέζα δειαδή απφ ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο  (Angelidi & Calofonos, 

2014).  

πσο δηαθαίλεηαη, ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ζπλερίζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

βπδαληηλψλ ρξφλσλ. Σα φλεηξα απαζρνινχζαλ ηνπο βπδαληηλνχο, θαζψο ζεσξνχζαλ 

φηη είλαη ζεκάδηα ηνπ Θενχ, πνπ ηνπο ζηέιλεη γηα λα ηνπο πξνθπιάμεη, λα ηνπο 

πξνεηδνπνηήζεη γηα κειινληηθά γεγνλφηα ή γηα λα ηνπο ζεξαπεχζεη. Πεγέο γηα ηε 

ζεξαπεία θαη ηελ εγθνίκεζε ησλ ΐπδαληηλψλ απνηέιεζε ε ζπιινγή «Θαχκαηα 

Ώξηεκίνπ», αιιά θαη ηα έξγα ηνπ Πξνθφπηνπ Καηζαξέσο, ε Βθθιεζηαζηηθή Εζηνξία 

ηνπ Βπάγξηνπ ρνιαζηηθνχ θαη ε Βιιεληθή θαη εηδηθφηεξα ηα έξγα ηνπ πκεψλνο ηνπ 

Μεηαθξαζηή, ηνπ σθξνλίνπ Παηξηάξρε Εεξνζνιχκσλ θαη ηνπ Νηθεθφξνπ 

Κάιιηζηνπ Ξαλζφπνπινπ (ηαπξαθάθεο, 2015) θαη βέβαηα ηα ζαχκαηα ηεο αγίαο 

Θέθιαο (Dargon, 1978). 

Υαξαθηεξηζηηθφηεξε θαη ίζσο κία απφ ηηο πην πξψηκεο πεγέο ησλ πξαθηηθψλ - 

ζαπκάησλ εγθνίκεζεο είλαη ην ζαχκα κηαο νθζαικηθήο επηδεκίαο  απφ ηε δεκνθηιή 

αγία Θέθια ζην καξηχξηφ ηεο ζηελ πφιε ηεο ειεχθεηαο (5νο αη. .Υ.). Πξφθεηηαη γηα 
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ην 25ν ζαχκα ηεο αγίαο, ζχκθσλα κε ην νπνίν ε αγία "αλνίγεη ην ελ ησ απηήο ηεκέλεη 

ην ηαηξείνλ, πξνζθαιείηαη δε θνηλή πάληαο σο απηήλ, ελί κελ ησλ παζρφλησλ ηνχην 

λχθησξ δηαθειεπζακέλε, πάζη δε δη' εθείλνπ θεξχμαζα, ψζηε ην απηήο ρξήζαζζαη 

ινπηξψ πάληαο ηνπο ησ πάζεη ηνχησ πεξηπεπησθφηαο". Βπνκέλσο, κέζσ ηεο 

εγθνίκεζεο ελφο απφ ηνπο λνζνχληεο, πξαγκαηνπνηείηαη ην ζαχκα γηα ην πιήζνο πνπ 

ππέζηε ηελ νθζαικηθή επηδεκία θαη πιεξνθνξείηαη φηη ην κέζν ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

είλαη έλα ινπηξφ ζην "ηαηξείν" πνπ δελ είλαη άιιν απφ ηελ θνιπκβήζξα εληφο ηνπ 

πξνζθπλήκαηνο ηεο αγίαο απφ ηελ ειεχθεηα ηεο Εζαπξίαο ζηε λφηηα αθηή ηεο 

Μηθξάο Ώζίαο  (Dargon, 1978). 

Σνλ 7ν αη. κ. Υ. ζεκαληηθφ θαη εμαηξεηηθά δεκνθηιέο ππήξμε ην Βγθνηκεηήξην 

ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε, ην νπνίν αξρηθά εηηκάην ζηε κλήκε ηνπ Ώγίνπ Εσάλλε ηνπ 

Πξνδξφκνπ ζηε ζπλνηθία ηεο Ομείαο θαη ζην νπνίν θπιάζζνληαλ ηα ιείςαλα ηνπ 

αγίνπ Ώξηεκίνπ, πνπ κεηεθέξζεζαλ απν ηελ Ώληηφρεηα ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε πεξί 

ηνλ 5ν αηψλα (C. Mango, On the History of the Templon and the Martyrion of St. 

Artemios at Constantinople, Zograf 10, 1979, ζζ. 40-43). ην εγθνηκεηήξην απηφ  

εκθαληδφηαλ ν ίδηνο ν Ώξηέκηνο λα ζεξαπεχεη ηνπο πηζηνχο κέζσ ηεο εγθνίκεζεο 

(Crisafulli & Nesbitt, 1997). ηα «Θαχκαηά» ηνπ αλαθέξεηαη φηη είρε ζεξαπεχζεη 

πεξηζζφηεξεο απφ 45 πεξηπηψζεηο (Crisafulli & Nesbitt, 1997). Οη άλζξσπνη πνπ 

θαηέθεπγαλ ζε απηφλ έλησζαλ απνζηξνθή γηα ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη 

αξλεηηθά απέλαληη ζηνπο ηαηξνχο. Ο άγηνο ρξεζηκνπνηνχζε γηα ηε ζεξαπεία ηνπο ηνλ 

χπλν θαη κέζα απφ ηα φλεηξά ηνπο νη ίδηνη έιεγαλ φηη έδεζαλ ην ζαχκα. ηνπο πηζηνχο 

πνπ πξνζέξρνληαλ ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε γηα λα δεηήζνπλ ηε ζεξαπεία ηνπ αγίνπ 

πεξηιακβάλνληαλ ηφζν άλδξεο φζν θαη γπλαίθεο θάζε ειηθίαο, θαη έθηαλαλ ζπλήζσο 

ζην λαφ κε ηε βνήζεηα ζπλνδνχ (ΐνιάθεο, 2008). Χζηφζν, ππήξραλ πεξηπηψζεηο 

ζεξαπείαο αηφκσλ πνπ δελ ρξεηάζηεθαλ λα κεηαβνχλ ζην λαφ (Θαχκα δ’). Ώξρηθά, νη 

αζζελείο ή νη ζπλνδνί πξνζέθεξαλ έλα θαληήιη κε ιάδη θαη θξαζί, ην νπνίν 

δηαηεξνχζαλ φζν θαηξφ ζα βξίζθνληαλ ζην λαφ θαη κε ηα ππνιείκκαηά ηνπ ζα 

ζηαχξσλαλ ηελ παζνχζα πεξηνρή  Θαχκα δ’ (Παπαδφπνπινπ - Κεξακέσο, Ώ. (1909). 

χκθσλα κε ηα θείκελα πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί ζηα «Θαχκαηα», ν Ώξηέκηνο 

παξνπζηαδφηαλ ζηα φλεηξα ησλ αζζελψλ ηνπ κεηακθηεζκέλνο σο ηαηξφο.  Καηά θχξην 

ιφγν, ηνπ απνδίδνληαλ αξθεηά αλζξψπηλα ζηνηρεία αιιά θαη ραξαθηεξηζηηθά 

επαγγεικαηία ηαηξνχ, αθνχ νη πάζρνληεο αλέθεξαλ φηη ηνπο εμέηαδε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ νλείξνπ, πξνζέθεξε ηαηξηθή δηάγλσζε θαη ζπλέζηελε ζεξαπείεο, ελψ ηα 

πεξηζζφηεξα «Θαχκαηα» αλαθέξνληαη ζε κία κεηέπεηηα ίαζε ησλ αζζελψλ, φπσο 
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ζπκβαίλεη ζηελ θνζκηθή ηαηξηθή, θαη φρη απηφκαηα θαη ππεξθπζηθά. Δ δηεμαγσγή ηεο 

ζεξαπείαο πξαγκαηνπνηνχληαλ ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ κε ηελ αθή ησλ 

ρεξηψλ ηνπ αγίνπ ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή, ζπρλά κε βίαην ηξφπν. Λφγσ ηνπ έληνλνπ 

άιγνπο πνπ βίσλαλ, νη αζζελείο μππλνχζαλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή, αηζζαλφκελνη πσο απηφ πνπ νλεηξεχηεθαλ ήηαλ φλησο 

πξαγκαηηθφ. Άιιεο κέζνδνη ίαζεο ηνπ Ώξηέκηνπ πεξηιάκβαλαλ ηελ εθαξκνγή ζηελ 

πιεγή ηνπ εθάζηνηε αζζελή ηεο θεξσηήο, κηαο αινηθήο πνπ ζπλήζσο 

παξαζθεπαδφηαλ απφ έλα κείγκα θεξηνχ θαη ιαδηνχ πξνεξρφκελα απφ ην θαληήιη ησλ 

ιεηςάλσλ ηνπ αγίνπ, φπσο θαίλεηαη ζην Θαχκα ηζ’ (Παπαδφπνπινπ - Κεξακέσο, Ώ 

1909). 

 Πέξα απφ αινηθή, ε θεξσηή ρξεζίκεπε νξηζκέλεο θνξέο σο θάξκαθν, αθνχ νη 

πηζηνί έηξσγαλ κηα κηθξή πνζφηεηα απφ απηήλ γηα λα ζεξαπεπηνχλ απφ ηελ αζζέλεηά 

ηνπο Θαχκα ιγ’ (Παπαδφπνπινπ - Κεξακέσο, Ώ. 1909).. 

Βθηφο φκσο απφ ηηο δχν παξαπάλσ κεζφδνπο, ηα νξάκαηα ησλ πηζηψλ 

πεξηειάκβαλαλ ζεξαπείεο κε ρεηξνπξγηθέο ηνκέο (Θαχκα θε’), ζηα νπνία ν άγηνο 

εκθαληδφηαλ κε ηελ κνξθή ραζάπε. πλνιηθά, σζηφζν, ηα πεξηζζφηεξα 

θαηαγεγξακκέλα «Θαχκαηα» ηνπ Ώξηέκηνπ παξνπζηάδνπλ πεξηπηψζεηο παζρφλησλ 

πνπ ππέθεξαλ απφ αζζέλεηεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη θπξίσο ηεο θήιεο 

(ΐνιάθεο, 2008). 

ζνη αζζελείο πήγαηλαλ ζην θέληξν εγθνίκεζεο ηνπ Ώξηεκίνπ έλησζαλ αζθαιείο 

θαη καθξηά απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν κπνξνχζαλ λα αηζζαλζνχλ ηελ εξεκία. 

ηαδηαθά, απέθηεζαλ ηελ ηδηφηεηα ηεο νκάδαο, ηεο νπνίαο ηα κέιε αλήθαλ ζε κηα 

πξνζηαηεπκέλε θνηλφηεηα αζζελψλ, φπνπ επηθνηλσλνχζαλ θαη ζπδεηνχζαλ ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο, ηηο αλαζθάιεηεο ηνπο, ηνπο θφβνπο ηνπο θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο γηα 

ηηο ζεξαπείεο (Panagiotidou, 2016). Παξάιιεια, φπσο γηλφηαλ θαη ζηα Ώζθιεπηεία, 

πξνεηνίκαδαλ ηνπο εαπηνχο ηνπο γηα λα δερηνχλ ηε ζεξαπεία, κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο 

πξνεγνχκελσλ ζαπκάησλ θαη ηάζεσλ πνπ ζπλέβεζαλ ζην θέληξν. Έηζη, είραλ ειπίδα 

φηη ζα γίλνπλ θαιά θαη αλππνκνλνχζαλ λα ιάβνπλ ηε ζεξαπεία ηνπο κέζα ζε έλα 

ζεηηθφ θιίκα (Καιφθσλνο, 2007).  

Με βάζε ηα ζαχκαηα ηνπ αγίνπ Ώξηεκίνπ, απνθαζίζηαηαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

ην πξνζθχλεκα -εγθνηκεηήξην ηνπ αγίνπ Εσάλλε ηνπ Πξνδξφκνπ ζηελ Ομεία ηεο 

Κσλζηαληηλνχπνιεο (C. Mango, On the History of the Templon and the Martyrion of 

St. Artemios at Constantinople, Zograf 10, 1979, εηθ. 1) πνπ αξγφηεξα ίζσο πεξλά 

ζηε ιαηξεία ηνπ αγίνπ Ώξηεκίνπ, αθξηβψο ιφγσ ησλ ζαπκάησλ πνπ ηεινχληαλ. Ο 
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λαφο απνηειείηαη απφ έλα κεζίαπινλ θαη κηα ηνμνζηνηρία ("ηξνπηθή") πνπ νδεγεί ζε 

έλαλ επηκήθε λάξζεθα, ν νπνίνο επηθνηλσλνχζε κε ηνλ λαφ κέζσ κηαο θεληξηθήο 

ζχξαο θαη δχν πιεπξηθψλ ζην βφξεην θαη λφηην θιίηνο. Σν βφξεην θιίηνο ρσξηδφηαλ 

απφ ην θεληξηθφ κέζσ θηφλσλ ελψ ζην ζεκείν εθείλν καξηπξείηαη ε εγθνίκεζε ησλ 

αζζελψλ πνπ αλέκελαλ ηελ επίζθεςε ηνπ αγίνπ Ώξηεκίνπ ζην φλεηξφ ηνπο. ην 

αλαηνιηθφ άθξν ηεο λφηηαο πιεπξάο αλαθέξεηαη ην παξεθθιήζην ηεο αγίαο 

Φεβξσλίαο, ε νπνία ζχκθσλα κε ην 24ν ζαχκα ηνπ αγίνπ Ώξηεκίνπ εκθαλίδεηαη σο ε 

βνεζφο ηνπ πνπ ζεξάπεπζε ηελ θήιε ελφο λεαξνχ θνξηηζηνχ πάληα κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο. Σν ελδηαθέξνλ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη κάξηπξαο ηνπ 

νλείξνπ ήηαλ φρη ε ίδηα ε αζζελήο, αιιά ε κεηέξα ηεο, πξαθηηθή φρη ζπάληα αλ 

θξίλνπκε θαη απφ ην ππ'αξηζκφλ 4 ζαχκα ηνπ αγίνπ Ώξηεκίνπ. Σέινο, ζην 

εγθνηκεηήξην ππήξρε κία θξχπηε θάησ αθξηβψο απφ ην Εεξφ ΐήκα, ζηελ αλαηνιηθή 

πιεπξά, φπνπ θπιαζζφηαλ ηα ιείςαλα ηνπ αγίνπ Ώξηεκίνπ, ε πξφζβαζε ζηελ νπνία 

γηλφηαλ απφ κία θιίκαθα θαζφδνπ ζηελ λφηηα πιεπξά θαη κία θιίκαθα αλφδνπ ζηε 

βφξεηα. ην ηέκπιν πνπ έθιεηλε ην Εεξφ ΐήκα ππήξραλ εηθφλεο κε εθείλε ηνπ 

Υξηζηνχ λα θνζκεί ηελ θεληξηθή Χξαία Πχιε, ηνπ Εσάλλε ηνπ πξνδξφκνπ ηελ λφηηα 

πιεπξά θαη κάιηζηα πάλσ απφ ηελ πχιε πνπ νδεγνχζε ζηελ θξχπηε θαη ηελ εηθφλα 

ηνπ ζεξαπεπηή αγίνπ Ώξηεκίνπ λα θνζκεί ηελ βφξεηα πχιε εμφδνπ απφ ηελ θξχπηε 

θαη κάιηζηα απφ ηελ πιεπξά ηεο βφξεηαο ζηνάο, φπνπ ζπγθεληξψλνληαλ νη αζζελείο  

(Crisafulli & Nesbitt, 1997). 

ηε βπδαληηλή παξάδνζε σζηφζν, ν άγηνο Ώξηέκηνο δελ είλαη ν κφλνο πνπ 

ζπλδέζεθε κε ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο. χκθσλα κε ηνλ βίν ηνπ Ώλδξέα ηνπ 

αινχ (Εεξά Μνλή Παξαθιήηνπ, 2002), γηα ηε ζεξαπεία αζζελεηψλ ζπρλή πξαθηηθή 

απνηεινχζε ε ρξήζε ηακαηηθψλ θξίθσλ, πνπ ηνπνζεηνχληαλ γχξσ απφ ην ιαηκφ ηνπ 

αζζελνχο θαη έδελαλ ην ζψκα ηνπ κε κία ηεξή ζέζε (Lellouch, 1990). Δ ζέζε απηή 

βξηζθφηαλ κέζα ζε θάπνηνλ ηεξφ ρψξν, κε ζπλεζέζηεξνπο ην λάξζεθα ή ην βήκα ηεο 

εθθιεζίαο, θαη ε πξαθηηθή απηή ζηφρεπε ζηε δηαλπθηέξεπζε ηνπ πηζηνχ κε ζθνπφ ηε 

ζεξαπεία ηνπ (Γθξάηδηνπ, 2011). ηε βπδαληηλή ηεο εθδνρή, ε εγθνίκεζε ζπλδέζεθε 

κε ηελ πεπνίζεζε φηη πξαγκαηνπνηνχληαλ κηα κεηαβίβαζε ηεο ηεξφηεηαο θαη ηεο ζείαο 

ράξεο ζηνλ πηζηφ κέζα απφ ηελ άκεζε επαθή. 

Ο Πξνθφπηνο ζηα έξγα ηνπ έθαλε ιφγν γηα ηελ επηδεκία ηεο παλψιεο, πνπ είρε 

εμαπισζεί ζηελ απηνθξαηνξία θαη είρε πξνθαιέζεη κεγάιε ζχγρπζε. Χζηφζν, κέζα 

απφ ηα ζαχκαηα ζψζεθαλ πνιινί θαη μαλαβξήθαλ ηελ πγεία ηνπο. Έλαο απφ απηνχο 

ήηαλ θαη ν απηνθξάηνξαο Ενπζηηληαλφο. Δ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ είρε επηδεηλσζεί 
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ζνβαξά θαη θαηλφηαλ φηη ζα πεζάλεη. Οη ηαηξνί ηνλ είραλ εγθαηαιείςεη γηαηί δελ 

ήμεξαλ ηη άιιν λα θάλνπλ. Ο απηνθξάηνξαο Ενπζηηληαλφο είδε ηφηε ζηνλ χπλν ηνπ 

φλεηξν φηη ηνλ ζεξάπεπζαλ νη άγηνη Ώλάξγπξνη. Έηζη, φηαλ μχπλεζε ήηαλ θαη πάιη 

πγηήο (ηαπξαθάθεο, 2015). Σν πεξηζηαηηθφ πνπ πεξηγξάθεηαη εδψ δελ κηιά γηα κία 

δηαδηθαζία ζεξαπείαο αιιά γηα έλα φλεηξν πνπ έδξαζε κε ζαπκαηνπξγφ ηξφπν ζηελ 

αζζέλεηα ηνπ απηνθξάηνξα. Βλ ηνχηνηο, ζπληζηά ηεθκήξην ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

πνπ ζεσξείηαη φηη είραλ ν χπλνο θαη ηα φλεηξα σο νδνί επαθήο ηνπ αλζξψπνπ κε ην 

ζείν πνπ νδεγνχλ ζην ζαχκα. 

Ώλάινγε πεξηγξαθή ππάξρεη θαη ζηελ Βθθιεζηαζηηθή Εζηνξία ηνπ Βπάγξηνπ 

ρνιαζηηθνχ. Καηαγξάθνληαη νη ζεξαπείεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ζαχκαηα θαζψο 

θαη ηα φλεηξα ηνπ απηνθξάηνξα πνπ ήηαλ πξνθεηηθά θαη ζρεηίδνληαλ κε ηελ πγεία 

ηνπ. Βπίζεο, ζηα θείκελα ηνπ σθξνλίνπ Παηξηάξρε αλαθέξνληαη νη ζαπκαηνπξγηθέο 

ζεξαπείεο ησλ αγίσλ Ώλάξγπξσλ. Βπηπιένλ, ζηα θείκελα ηνπ πκεψλ ηνπ 

Μεηαθξαζηή πεξηγξάθνληαη νη ζεξαπείεο ησλ Ώγίσλ θαζψο θαη ην ζεξαπεπηηθφ 

φλεηξν ηνπ απηνθξάηνξα Ενπζηηληαλνχ, πνπ είρε αθξνδίζην λφζεκα θαη ζεξαπεχηεθε 

ζηνλ χπλν ηνπ απφ ηνλ ζην ακςψλ. Ο απηνθξάηνξαο γηα λα ηνλ επραξηζηήζεη 

νηθνδφκεζε γηα ράξε ηνπ έλαλ μελψλα πεξίζαιςεο, γηα λα κπνξεί ζε απηφλ λα 

ζεξαπεχεη θη άιινπο αζζελείο (ηαπξαθάθεο, 2015). 

 

Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ησλ αγίσλ κέζα απφ ηα φλεηξα  απνηεινχζαλ ζπρλή 

πξαθηηθή θαη ζε απηά πίζηεπαλ νη πεξηζζφηεξνη θάηνηθνη ηνπ ΐπδαληίνπ. Οη 

ΐπδαληηλνί θαηέθεπγαλ ζηνπο αγίνπο γηα λα δεηήζνπλ ηε ζεξαπεία ηνπο, θαζψο 

πίζηεπαλ φηη ε Εαηξηθή δελ είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθή φζν ήηαλ ε βνήζεηα ηνπ Θενχ. 

Οη πεξηγξαθέο ζπγθεθξηκέλσλ ζετθψλ παξεκβάζεσλ, φπσο είλαη θαη ηα πεξηζηαηηθά 

ηνπ απηνθξάηνξα Ενπζηηληαλνχ, είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ δείγκα ηεο αληίιεςεο ησλ 

βπδαληηλψλ γηα ηελ ζαπκαηνπξγηθή παξέκβαζε. 

Δ αθηεξσκαηηθή πξαθηηθή ζπλερίζηεθε θαη ζην ΐπδάληην. Οη Υξηζηηαλνί 

πξαγκαηνπνηνχζαλ αθηεξψζεηο πξνο ηνπο αγίνπο πνπ ηνπο ζεξάπεπαλ θαη ηνπο 

βνεζνχζαλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο. ζνη αζζελείο ζεξαπεχηεθαλ κέζα απφ έλα ζαχκα, 

πξνζέθεξαλ αλαζήκαηα γηα λα επραξηζηήζνπλ γηα ηε βνήζεηα πνπ έιαβαλ. Ο 

Υξηζηηαληζκφο δερφηαλ απηή ηελ πξαθηηθή, αιιά γηα λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ηελ 

αξραία αληίιεςε, ηφληδε φηη ν Θεφο δελ επεξεάδεηαη απφ ηηο πξνζθνξέο ησλ πηζηψλ. 

Ο  Μέγαο Ώληψληνο αλέθεξε  φηη ν Θεφο δελ «θνιαθεχεηαη» απφ ηα δψξα θαη φηη ην 

ζείν δελ επεξεάδεηαη απφ νηηδήπνηεαλζξψπηλν  (Μέγαο Ώληψληνο, 1982). 
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Σέινο, ν Νηθεθφξνο Κάιιηζηνο Ξαλζφπνπινο αλαθέξεη θη απηφο ηελ επηδεκία ηεο  

παλψιεο θαζψο θαη πεξηζηαηηθά κε ζαπκαηνπξγηθέο ηάζεηο, φπσο ήηαλ θαη ε   

ζαπκαηνπξγηθή ζεξαπεία ελφο λνζήκαηνο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

απηνθξάηνξα Ενπζηηληαλνχ, ε Παλαγία εκθαλίζηεθε ζην φλεηξφ ηνπ θαη ηνλ 

ζεξάπεπζε. Ο ίδηνο φηαλ μχπλεζε ήπηε λεξφ απφ ηε Γσνδφρν Πεγή θαη ζεξαπεχηεθε. 

Ο απηνθξάηνξαο γηα λα επραξηζηήζεη ηελ Παλαγία αλαθαίληζε ηνλ λαφ ηεο. Βπίζεο, ν 

Νηθεθφξνο Κάιιηζηνο Ξαλζφπνπινο αλαθέξεηαη θαη ζηε ζεξαπεία ηεο αξζξίηηδαο ηνπ 

απηνθξάηνξα Ενπζηηληαλνχ πνπ έγηλε μαλά κέζα απφ έλα ζαχκα. Σν ίδην πεξηζηαηηθφ 

αλαθέξεηαη θαη απφ ηνλ  Πξνθφπην (ηαπξαθάθεο, 2015). 

 

Σα αλαζήκαηα ζπλήζσο απεηθφληδαλ ζπγθεθξηκέλα αλζξψπηλα κέιε, γηαηί ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο είραλ ιάβεη ζεξαπεία ζε έλα ζεκείν. 

 

Δηθόλα 40:Πεξί Αγίσλ ιεηςάλσλ ιεηςαλνζεθώλ  θαη άιισλ θεηκειίσλ Πεγή: 

https://leipsanothiki.blogspot.com/2014/01/200.html 

 

  Σα πεξηζζφηεξα είραλ επηγξαθέο κε εθθιήζεηο βνήζεηαο ή κελχκαηα επραξηζηίαο 

ζηνπο Νανχο πνπ ήηαλ δεισηηθά ηεο ζεξαπείαο. Ήηαλ ζπλήζσο θαηαζθεπαζκέλα απφ 

ρξπζφ ή αζήκη φπσο θαίλνληαη ζηελ Βηθφλα 40 . Σα αλαζήκαηα απνδείθλπαλ ηε 

κεγάιε  ζξεζθεπηηθφηεηα ησλ πηζηψλ θαη ηελ ηδηαίηεξε ζρέζε πνπ είραλ κε ηνλ Θεφ 

(Καιιίληθνο, 1921). Σν πιηθφ είρε ζρέζε κε ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα ηνπ θαζελφο. 

https://leipsanothiki.blogspot.com/2014/01/200.html
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Βθηφο απφ ηα αλαζήκαηα πνπ απεηθφληδαλ θάπνην κέινο ηνπ ζψκαηνο, ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο πξνζέθεξαλ ζηνπο αγίνπο δηάθνξα αληηθείκελα κε ζθνπφ λα ηνπο 

επραξηζηήζνπλ ή λα ηθεηέςνπλ γηα  ηε ζσηεξία ηνπο.  

Χζηφζν, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα αλαζήκαηα θαη άιιεο ιαηξεπηηθέο ζπλήζεηεο ή 

ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο, φπσο ε εγθνίκεζε, πξαγκαηνπνηνχληαλ κέζα ζε έλα πιαίζην 

πνπ είρε εθηφο απφ ηα ζηνηρεία ηεο ρξηζηηαληθήο πίζηεο θαη ζηνηρεία καγείαο. Ώπηφ 

γηαηί ε πξνζθνξά δψξσλ ζην Θεφ βαζηδφηαλ ζε κία καγηθή πεπνίζεζε, ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ην ζείν ζέιεκα ππαθνχεη ην αλζξψπηλν. Παξ’ φια απηά, ν θχξηνο ιφγνο 

πνπ αθνινπζνχζαλ ηέηνηεο πξαθηηθέο ήηαλ ε κίκεζε νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ απφ ηνλ 

αξραίν ειιεληθφ πνιηηηζκφ, πνπ ζπλέρηζαλ λα αζθνχλ επηξξνή ζηνλ θφζκν ηνπ 

ΐπδαληίνπ θαη λα επηδξνχλ, θπξίσο, ζηνλ θιάδν ηεο Εαηξηθήο.  

Οη πξαθηηθέο ηεο εγθνίκεζεο πνπ αθνινπζνχληαλ ζε ηεξνχο ρψξνπο, κε ζθνπφ λα 

ζεξαπεπηνχλ νη αζζελείο, δηέθεξαλ απφ ηηο αληίζηνηρεο δηαδηθαζίεο πνπ 

αθνινπζνχζαλ ζηα ηεξά ηνπ Ώζθιεπηνχ, αθνχ έρνπλ πξνζαξκνζηεί πιένλ ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ Υξηζηηαληζκνχ (Ξπγγφπνπινο, 1915). Πξηλ ηελ πξαθηηθή ηεο 

εγθνίκεζεο, πνπ ιάκβαλε ρψξα ζηα Ώζθιεπηεία, νη ηεξείο αθνινπζνχζαλ, φπσο 

είδακε, ζε κία ζπγθεθξηκέλε πξνεηνηκαζία ζξεζθεπηηθή θαη ζσκαηηθή γηα ηνπο 

αζζελείο, θαζψο επίζεο ππήξρε θαη κία κπζηηθφηεηα. Ώληίζεηα, ζηηο εγθνηκήζεηο πνπ 

ιάκβαλαλ ρψξα ζηα ρξηζηηαληθά ηεξά δελ ππήξρε θάηη αληίζηνηρν. Οη άγηνη 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο κφλν γηα λα ζεξαπεχζνπλ ζσκαηηθά 

ή ςπρηθά θάπνηνλ αζζελή (Καιφθσλνο, 2007). 

Μέζα απφ ηηο αγηνινγηθέο πεγέο αλαθέξεηαη φηη νη άγηνη Ώλάξγπξνη ζεξάπεπαλ 

πνιιέο αζζέλεηεο κε ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο (Σξαπιφο, 1939-41). Ο Κνζκάο 

θαη ν Αακηαλφο, ηα δχν αδέξθηα, έγηλαλ γλσζηνί σο Άγηνη Ώλάξγπξνη ιφγσ ηεο 

άξλεζήο ηνπο γηα ιήςε ρξεκάησλ απφ ηνπο αζζελείο πνπ ζεξάπεπαλ (Damianos, 

2007). Οη δχν άγηνη εθπαηδεχηεθαλ ζηελ ηαηξηθή θαη πξνζέθεξαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο 

ππεξεζίεο ηνπ ηε κνλή Κνζκηδίνπ ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε, ε νπνία 

θαηαζθεπάζηεθε ηνλ 5
ν
 αηψλα κ.Υ. Σνλ 11

ν
 αηψλα, ν απηνθξάηνξαο Μηραήι Α' 

(1034-41) επέθηεηλε ηνλ λαφ, ν νπνίνο εμαθνινπζνχζε λα ιεηηνπξγεί σο ηφπνο 

ζεξαπείαο ζε νιφθιεξε ηε βπδαληηλή επνρή. 

Ο Deubner εληνπίδεη κία ζχλδεζε αλάκεζα ζηνπο αγίνπο Κνζκά θαη Αακηαλφ θαη 

ηνπο Αηφζθνπξνπο, αθνχ ζηε ζέζε ηνπ λανχ-εγθνηκεηεξίνπ ησλ ηειεπηαίσλ ρηίζηεθε 

αξγφηεξα λαφο αθηεξσκέλνο ζηνπο Ώγίνπο Ώλαξγχξνπο (Deubner , 1907). Οη άγηνη 

πξαγκαηνπνηνχζαλ  ζαχκαηα, θπξίσο, κέζσ ησλ εγθνηκήζεσλ, δειαδή, φπσο 
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αλαθέξεηαη εκθαλίδνληαλ ζηα φλεηξα ησλ αζζελψλ θαη ηνπο ζεξάπεπαλ. Μάιηζηα, ε 

εθθιεζία πνπ είλαη αθηεξσκέλε ζηνπο αγίνπο ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε δηέζεηε έλαλ 

εηδηθφ ρψξν φπνπ πξαγκαηνπνηνχηαλ ε εγθνίκεζε ησλ αζζελψλ, αιιά θαη κία ζεηξά 

θειηψλ φπνπ νη πηζηνί δηέκελαλ, αλακέλνληαο λα θνηκεζνχλ θαη λα αληηθξχζνπλ ηνπο 

ζεξαπεπηέο αγίνπο ζην φλεηξφ ηνπο (Deubner , 1907). Οη αζζελείο φηαλ μππλνχζαλ 

απφ ην φλεηξν είραλ αλαθηήζεη ηελ πγεία ηνπο. Οη άγηνη εκθαλίδνληαλ ζηνλ χπλν ησλ 

αζζελψλ θαη ηνπο έδηλαλ νδεγίεο ηηο νπνίεο έπξεπε λα εθηειέζνπλ πηζηά αθφκα θαη 

αλ ηνπο θαηλφληνπζαλ πεξίεξγεο. Ώξθεηά φλεηξα πεξηγξάθνληαλ αξθεηά ζπγθερπκέλα 

σζηφζν έπξεπε νη αζζελείο λα αθνινπζήζνπλ πηζηά φ,ηη είραλε δεη ζηνλ χπλν ηνπο, 

παξά ηηο εθινγηθεχζεηο πνπ επηρεηξνχζαλ. Βλδεηθηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ελφο 

αζζελνχο πνπ είδε ζηνλ χπλν ηνπ ηνλ Κνζκά θαη ηνλ Αακηαλφ λα ηνλ ζπκβνπιεχνπλ 

λα πηεη  θεδξαία (ιάδη απφ θέδξν). Παξά ηελ αξρηθή ηνπ άξλεζε, σζηφζν ζα 

αλαγθαζηεί ζην ηέινο λα πηεη ηελ θεδξαία θαη ζα νδεγεζεί ζηε ζεξαπεία ηνπ 

(Deubner, 1907). 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη  ην παξάδεηγκα ελφο άλδξα, πνπ νη άγηνη είραλ πξνζηάμεη λα 

θφςεη ιίγεο ηξίρεο απφ έλα αξλί λα ηηο θάςεη θαη λα ηηο πηεη αλαθαηεχνληάο ηεο κε 

λεξφ . Ο άληξαο  ζεξαπεχηεθε , φηαλ αθνινχζεζε  ηηο νδεγίεο ησλ αγίσλ. Άιιεο πάιη 

θνξέο ζεξάπεπαλ ηνπο αζζελείο κε ηα ρέξηα ηνπο. Γηα παξάδεηγκα κία γπλαίθα, φπσο 

αλαθέξνπλ νη πεγέο, ππέθεξε γηα πνιχ θαηξφ απφ έλα απφζηεκα ζην πξφζσπφ ηεο,  

φηαλ φκσο νη Άγηνη ηελ άγγημαλ κε ηα δάρηπιά ηνπο, εθείλε ακέζσο γηαηξεχηεθε  

(Κηδηξίδνπ, 2014). 

Οη άγηνη Ώλάξγπξνη δηέζεηαλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζεξαπεχνπλ κία πιεζψξα απφ 

αζζέλεηεο, θαη γηα ην ιφγν απηφ ππάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο γηα ηα ζαχκαηά ηνπο. 

πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε κία απφ απηέο ηηο αθεγήζεηο, νη αζζελείο 

ζπγθεληξψζεθαλ ζε κία ζηνά κπξνζηά απφ ηελ εθθιεζία ηεο κνλήο. Βλψ 

θνηκφληνπζαλ, ν Κνζκάο θαη ν Αακηαλφο θπθινθνξνχζαλ αλάκεζά ηνπο θαη 

πξαγκαηνπνηνχζαλ ηηο ζεξαπείεο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ. ηαλ μεκέξσζε, νη αζζελείο μππλνχζαλ είηε ζεξαπεπκέλνη είηε 

πξνζπαζψληαο λα ζπκεζνχλ ηηο νδεγίεο ησλ αγίσλ ζρεηηθά κε ηελ θαηάιιειε 

δηαηξνθή γηα ηε ζεξαπεία ηνπο  (Deubner , 1907). 

Οη άγηνη, ζηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά πνπ αληηκεηψπηδαλ, πξφηεηλαλ σο θάξκαθν 

ηελ θπξσηή, κία αινηθή πνπ παξαζθεπαδφηαλ απφ θεξί, ην νπνίν είρε θαηαζθεπαζηεί 

ζην φλνκα ηνπ Υξηζηνχ.  ε πεξηπηψζεηο πνπ νη αζζελείο θνηκνχληαλ ζην ηεξφ, ηνπο 

κνίξαδαλ ιίγν απφ ην ηεξφ θεξί. Άιινηε έδηλαλ νδεγίεο γηα ηε ρξήζε ηνπ φπσο ήηαλ ε 
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επάιεηςε κε απηφ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία. Βπίζεο, θάπνηεο θνξέο ηνπο 

ζπκβνχιεπαλ λα δηαιχζνπλ ηελ θπξσηή ζε λεξφ θαη λα ην πηνχλε γηαηί ζεσξνχληαλ 

απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν.  Βπηπξνζζέησο, είρε θαη πξνζηαηεπηηθφ ραξαθηήξα, αθνχ 

ζεσξνχληαλ θπιαθηφ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα κηαο γπλαίθαο πνπ ελψ 

είρε ζεξαπεπηεί, νη Άγηνη ηελ ζπκβνχιεςαλ λα έρεη θνληά ζην θεθάιη ηεο πξηλ 

θνηκεζεί έλα θνκκάηη απφ ηελ θεξσηή θαη λα αιείθεηαη κε απηήλ θάζε λχρηα, έηζη 

ψζηε λα πξνζηαηεπηεί απφ φια ηα θαθά θαη λα κελ θηλδπλεχζεη απφ άιιε αζζέλεηα 

(Κηδηξίδνπ, 2014). 

Πνιιέο θνξέο πξηλ απφ ηε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο νη άγηνη ζπκβνχιεπαλ ηνλ 

αζζελή λα θάλεη δίαηηα, ελψ άιινηε ζπληζηνχζαλ λα ζπλερίζεη ν αζζελήο ηε δίαηηα 

θαη κεηά ηε ζεξαπεία ηνπ, θαηά ηε δηάξθεηα δειαδή ηεο αλάξξσζεο. Οη άγηνη πνιχ 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχζαλ σο κέζν ζεξαπείαο θαη ηα βφηαλα θαη ππάξρνπλ δηάθνξα 

πεξηζηαηηθά πνπ ην επηβεβαηψλνπλ. Γηα παξάδεηγκα ζε κία γπλαίθα πνπ ππέθεξε απφ 

άιγε ζηε κήηξα νη Άγηνη κέζσ ηεο εγθνίκεζεο, ηε ζπκβνχιεςαλ λα πηεη έλα εηδηθφ 

ξφθεκα. Έηζη, φηαλ εθείλε μχπλεζε, έθηηαμε ην κείγκα θαη απαιιάρζεθε απφ ηελ 

αζζέλεηα πνπ είρε. Δ  δχλακε ησλ αγίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζπγθεθξηκέλα βφηαλα 

έζσζαλ ηε γπλαίθα θαη ηεο έδσζαλ πίζσ ηελ πγεία ηεο . 

Οη άγηνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο εγρείξηδαλ ηνπο αζζελείο,  φηαλ απηφ 

ήηαλ απαξαίηεην. Ώμηνζεκείσην ήηαλ ην πεξηζηαηηθφ πνπ έρεη θαηαγξαθεί ζρεηηθά κε 

ηε κεηακφζρεπζε πνδηνχ. Έλαο αζζελήο, ν νπνίνο είρε γάγγξαηλα ζην πφδη δελ 

κπνξνχζε λα βξεη θακία ζεξαπεία, πνπ ζα ηνλ βνεζνχζε θαη ηθέηεςε  ηνπο αγίνπο λα 

ηνλ βνεζήζνπλ. Σφηε εθείλνη, αθνχ πξνζεπρήζεθαλ ζηνλ Υξηζηφ, έιαβαλ βνήζεηα 

θαη ήξζε ζε απηνχο Άγγεινο, ν νπνίνο ηνπο ππέδεημε ηη έπξεπε λα θάλνπλ. Οη ίδηνη 

έπξεπε λα θφςνπλ ην πφδη ελφο αλζξψπνπ πνπ είρε πεζάλεη εθείλεο ηηο κέξεο θαη λα 

ην αληηθαηαζηήζνπλ κε ην πφδη ηνπ αζζελή. Οη άγηνη επεηδή θνβήζεθαλ κήπσο ην 

ηέρλαζκα απηφ δελ πεηχρεη θαη είλαη θάπνηα παγίδα, πνπ ηνπο είρε βάιεη ην θαθφ, 

δήηεζαλ μαλά βνήζεηα θαη ηνπο εκθαλίζηεθε γηα δεχηεξε θνξά Άγγεινο θαη ηνπο είπε 

φηη πξέπεη λα δξάζνπλ κε απηφ ηνλ ηξφπν. Οη άγηνη πξαγκαηνπνίεζαλ απηήλ ηελ 

ηερληθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο θαη ε επέκβαζε νινθιεξψζεθε επηηπρψο. Ο 

αζζελήο δηέδσζε ην ζαχκα ζε φινπο ηνπο θίινπο θαη ζπγγελείο ηνπ . 

ηηο πεγέο αλαθέξεηαη φηη νη άγηνη, ζπρλά, ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ εγθνίκεζε γηα λα 

ζεξαπεχζνπλ έλαλ αζζελή κέζα απφ άιια άηνκα. Γηα παξάδεηγκα κία γπλαίθα πνπ 

είρε πξφβιεκα ζηελ θνηιηά ηεο, θνηκφηαλ ζηνλ Ναφ γηα λα ιάβεη βνήζεηα απφ ηνπο 

αγίνπο ελψ δίπια ηεο θνηκφηαλ έλαο άλδξαο, ν νπνίνο είρε πάεη εθεί λα πξνζθπλήζεη. 
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Σφηε ζηνλ χπλν ηνπ είδε φηη πξέπεη λα ζεξαπεχζεη ηε γπλαίθα κε ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν. Οη άγηνη εκθαλίζηεθαλ θαη ηνπ έδσζαλ έλα κηθξφ καραίξη γηα λα εγρεηξήζεη 

ηελ θνηιηά ηεο. Βθείλνο εθάξκνζε αθξηβψο φ,ηη είδε ζηνλ χπλν ηνπ θαη θαηάθεξε λα 

βνεζήζεη ηε γπλαίθα. Οπζηαζηηθά νη άγηνη πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ επέκβαζε κέζα απφ 

ηνλ άλδξα . 

ηε βπδαληηλή εηθνλνγξαθία, έρνπλ απνηππσζεί νη πξαθηηθέο εγθνίκεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηφζν νη Άγηνη Κνζκάο θαη Αακηαλφο, ν Άγηνο  Βπζηξάηηνο  φζν θαη 

άιινη άγηνη-ζεξαπεπηέο ηεο Υξηζηηαλνζχλεο. Δ κηθξνγξαθία απφ ην ρεηξφγξαθν 

ππ᾽αξηζκφ 197 ηεο Μ. Παληειήκνλνο ηνπ Ώγίνπ 'ξνπο ζηελ Βηθφλα 41 (Ševčenko, 

2015) απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ δείγκα απεηθφληζεο ηεο δξάζεο ησλ αγίσλ, 

θαζψο παξνπζηάδεη ηέζζεξηο ηάζεηο εθ ησλ νπνίσλ ε πάλσ αξηζηεξά επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο εγθνίκεζεο (Υξήζηνπ, 1991). Παξάιιεια, νη άγηνη παξακέλνπλ παξφληεο 

ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηψληαο ην ζαχκα ηνπο φπσο ζηελ εηθφλα 42. 

 

 

 

Δηθόλα 41: θελή από ηε δσή ησλ Αγίσλ Κνζκά θαη Γακηαλνύ, θσδ. 197 Μ. 

Παληειεήκνλνο, Άγην Όξνο. - Πεγή: Ševčenko, Ν. (2015). Healing Miracles of 

Christ and the Saints. ην P. B., Life is Short, Art Long. The Art of Healing in 

Byzantium (ζζ. 27-40). Istanbul: Pera Müzesi Yayını 
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ΐαζηθφο παξάγνληαο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ήηαλ ε πίζηε ησλ αζζελψλ, 

θαζψο έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ ηηο ζπκβνπιέο ησλ αγίσλ θαη λα ηνπο δείρλνπλ 

εκπηζηνζχλε.  

 

 

Eηθόλα 42: Θαύκα ηνπ αγίνπ Δπζηξαηίνπ.Από  επηζηύιην ηέκπινπ ηεο Μνλήο ηνπ 

ηλά (13αί.) Πεγή : Μπειληέθνο, Γ. (2015). Διδακηορική Διαηριβή: Η 

Εικονογραθία ηων Ιαμάηων ζηην Μονή Σηαμαηήρας ηοσ Πάρνωνος. Αζήλα: 

Ηαηξηθή ρνιή ΔΚΠΑ. 

 

Σελ  ίδηα πίζηε έπξεπε λα δείρλνπλ  θαη γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

δηαδηθαζίεο. ζνη δελ είραλ άκεζε βνήζεηα απφ ηνπο αγίνπο, ζήκαηλε φηη δελ 

πίζηεπαλ πξαγκαηηθά. Βπίζεο, ε ςπρνινγία ήηαλ θαζνξηζηηθή γηα ηε δηαδηθαζία ηεο 

εγθνίκεζεο. Ο αζζελήο ρξεηαδφηαλ λα έρεη ππνκνλή θαη πίζηε γηα λα κπνξέζεη λα 

ζεξαπεπηεί. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ελφο  αζζελή κεγάιεο ειηθίαο, ν 

νπνίνο έδεημε δπζαξέζθεηα, επεηδή νη άγηνη θαζπζηέξεζαλ λα ηνλ ζεξαπεχζνπλ. 

Βθείλνο, ελψ έθεπγε απφ ην ηεξφ, θαηεγνξνχζε ηνπο αγίνπο. Σφηε νη άγηνη  
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εκθαλίζηεθαλ ζε απηφλ σο απινί πεξαζηηθνί θαη ηνλ παξαθάιεζαλ λα κελ κηιάεη 

άζρεκα γηα απηνχο αιιά λα επηζηξέςεη ζην ηεξφ, γηαηί εθείλνη ζα ηνλ ζεξαπεχζνπλ. 

Βθείλνο πξάγκαηη επέζηξεςε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο νη άγηνη 

εκθαλίζηεθαλ ζηνλ χπλν ηνπ θαη αθνχ ηνπ ππελζχκηζαλ ηελ αζέβεηα πνπ έδεημε πξνο 

ην πξφζσπφ ηνπο, ζηε ζπλέρεηα ηνλ ζεξάπεπζαλ θαη ηνπ έδσζαλ πίζσ ηελ πγεία ηνπ. 

Βπίζεο, ην ίδην ζπλέβε θαη ζε κία άιιε γπλαίθα, ε νπνία αγαλάθηεζε  θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηεο ζην ηεξφ, φηαλ νη άγηνη ζεξάπεπζαλ πξψηα έλαλ άιιν 

αζζελή. Σελ επφκελε κέξα, φηαλ ε γπλαίθα πεξίκελε ζην ηεξφ θαη απνθνηκήζεθε, νη 

άγηνη θαλεξψζεθαλ ζηνλ χπλν ηεο θαη ηελ πιεξνθφξεζαλ φηη γλσξίδνπλ ηη έρεη θαη 

φηη ε θαζπζηέξεζε ηεο ζεξαπείαο ηεο ήηαλ γηα ην δηθφ ηεο θαιφ. ηε ζπλέρεηα, φζν 

απηή θνηκφηαλ, πξνρψξεζαλ ζηε ζεξαπεία ηεο  (Κηδηξίδνπ, 2014). 

Οη άγηνη δελ ηηκσξνχζαλ ηνπο αζζελείο θαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο αθφκε θαη ζε 

απηέο φπνπ δελ θέξνληαλ κε ηνλ νξζφ ηξφπν, εθείλνη παξνπζηάδνληαλ θηιάλζξσπνη 

θαη πξφζπκνη λα ηνπο βνεζήζνπλ. Θεξάπεπαλ φινπο ηνπο αλζξψπνπο θαη φρη κφλν 

φζνπο πήγαηλαλ ζην ηεξφ ηνπο, αθνχ θξφληηδαλ αθφκε θαη απηνχο πνπ δελ δεηνχζαλ 

ηε βνήζεηά ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη αξθεηψλ εηδσινιαηξψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ίαζε ελφο εηδσινιάηξε, ν νπνίνο πξνζήιζε ζην ηεξφ ησλ 

αγίσλ γηα λα ζεξαπεπηεί, ρσξίο λα γλσξίδεη φηη ήηαλ αθηεξσκέλν ζηνπο αγίνπο. 

πγθεθξηκέλα, λφκηδε φηη ήηαλ εηδσινιαηξηθφ ηεξφ θαη φηη ν ίδηνο απεπζπλφηαλ ζηνλ 

Κάζηνξα θαη ηνλ Πνιπδεχθε. Οη άγηνη θαηάιαβαλ φηη ν αζζελήο έρεη κπεξδεπηεί θαη 

ηνπ απάληεζαλ  φηη δελ είλαη απηνί πνπ αλαδεηά, αιιά απνθάιπςαλ ηελ ηαπηφηεηά 

ηνπο. Ο εηδσινιάηξεο ηφηε κελ αληέρνληαο ην άιγνο πφλν πίζηεςε ζηνλ Υξηζηφ θαη 

δήηεζε λα ηνλ βνεζήζνπλ. Βθείλνη  ηνπνζεηψληαο ηα ρέξηα ηνπο ζηνλ αζζελή, ηνλ 

απάιιαμαλ ακέζσο απφ ηελ αζζέλεηά ηνπ. Ο ίδηνο αλαγλψξηζε ηε βνήζεηά ηνπο, 

πίζηεςε ζε απηνχο θαη δηέδσζε ην ζαχκα πνπ ηνπ ζπλέβε ζε φινπο ηνπο θίινπο θαη 

ζπγγελείο ηνπ. ια ηα αγαπεκέλα ηνπ πξφζσπα άιιαμαλ γξήγνξα ηελ πίζηε ηνπο θαη 

πίζηεςαλ ζηνλ Υξηζηφ θαη ζηνπο αγίνπο. 

ε πνιιά πεξηζηαηηθά αλαθέξεηαη φηη νη άγηνη είραλ ζεξαπεχζεη αθφκε θαη 

αηξεηηθνχο, ρσξίο λα ηνπο δεηήζνπλ λα αιιάμνπλ ηελ πίζηε ηνπο. Φξφληηδαλ φινπο 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ είραλ πξφβιεκα θαη ππέθεξαλ, αλεμάξηεηα απφ ην ηη πίζηεπαλ 

ζξεζθεπηηθά. Χζηφζν, θπζηθά θαη θαηαδίθαδαλ ηελ αίξεζε θαη αηζζάλνληαλ 

δπζαξεζηεκέλνη γηα ην γεγνλφο φηη νξηζκέλνη αζζελείο κεηά ηε ζεξαπεία ηνπο 

ζπλέρηζαλ λα είλαη αηξεηηθνί. Παξ’ φια απηά, δελ άθελαλ θαλέλαλ αβνήζεην. 

Θεξάπεπαλ θαη εθηφο ηνπ ηεξνχ ηνπο ρψξνπ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, φπνπ νη 

αζζελείο βξίζθνληαλ καθξηά, νη άγηνη  πξαγκαηνπνηνχζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο κέζα απφ 

ηα φλεηξα ησλ αζζελψλ (Κηδηξίδνπ, 2014). 
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Οη Κχξνο θαη Εσάλλεο ήηαλ αθφκα κία πεξίπησζε αγίσλ πνπ ζεξάπεπαλ κέζσ ηεο 

εγθνίκεζεο.  Θεξάπεπαλ ηφζν ζσκαηηθέο φζν θαη ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη πνιιέο 

θνξέο παξεγνξνχζαλ ηνπο αζζελείο ζηεξηδφκελνη ζε έξγα ηνπ Εππνθξάηε, ηνπ 

Γαιελνχ θαη άιισλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ζέκαηα ηεο πγείαο. Ο άγηνο Εσάλλεο δνχζε 

καθξηά θαη φηαλ άθνπζε ηα ζαχκαηα πνπ πξαγκαηνπνηεί ν άγηνο Κχξνο πήγε ζηνλ 

ηφπν πνπ δηέκελε θαη ζεξάπεπαλ καδί ηνπο αζζελείο (Υξήζηνπ, 2010). 

Σνλ 6ν θαη 7ν κ.Υ. αηψλα ην πξψελ εηδσινιαηξηθφ θέληξν θνληά ζηελ 

Ώιεμάλδξεηα ηεο Ώηγχπηνπ είρε ηξνπνπνηεζεί ζε Ναφ ππέξ ησλ Ώγίσλ Ώλαξγχξσλ 

θαη ησλ Ώγίσλ Κχξνπ θαη Εσάλλε, ηνπο νπνίνπο επηθαινχληαλ γηα ηηο αζζέλεηεο. Σε 

Ρσκατθή πεξίνδν, ην πξψελ εηδσινιαηξηθφ θέληξν ήηαλ αθηεξσκέλν ζηελ Ίζηδα, πνπ 

πξαγκαηνπνηνχζε φιεο ηηο ζεξαπείεο κέζα απφ ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο θαη 

ιεηηνπξγνχζε κέρξη ηνλ 5ν αηψλα κ.Υ. (Hamilton, 1906). Βπίζεο, ζε εθείλεο ηηο 

πεξηνρέο ιάηξεπαλ θαη ηνλ ζεφ άξαπε, ν νπνίνο, θαηά ηνλ ηξάβσλα, είρε δηθφ ηνπ 

ηεξφ θαη πξαγκαηνπνηνχζε ζε  απηφ φιεο ηηο πξαθηηθέο ηεο εγθνίκεζεο  (Watts, 

2009). Σν ηεξφ ηνπ είρε ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αξραηφηεηα ιφγσ ησλ ζεξαπεηψλ πνπ 

αθνινπζνχζαλ νη ηεξείο  (Knipp, 2002).  Σελ ίδηα ζπνπδαηφηεηα δηαηήξεζε ζηα 

ρξφληα ηνπ Υξηζηηαληζκνχ, φπνπ ζε απηφ νη άγηνη Κχξνο θαη Εσάλλεο ζπλέρηζαλ λα 

ζεξαπεχνπλ κέζα απφ ηε δχλακε ηεο πίζηεο ηνπο  (Watts, 2009). 

Μέζα απφ ην έξγν ηνπ κνλαρνχ σθξφληνπ  (Gascou, 2006) ζψδνληαη πνιιά απφ 

ηα ζαχκαηα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη δχν άγηνη ζην ηεξφ, κε ζθνπφ λα πηζηέςνπλ νη 

αζζελείο ζηνλ Υξηζηηαληζκφ θαη λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηελ εηδσινιαηξηθή 

ζξεζθεία. Σα ζαχκαηα ησλ Ώγίσλ ραξαθηεξίδνληαη σο «αλαξίζκεηα». Χζηφζν, ν 

κνλαρφο επέιεμε λα αλαθέξεη εβδνκήληα απφ απηά θαη ηα ρψξηζε ζε ηξία ηκήκαηα. 

Σν πξψην ηκήκα αθνξνχζε ζαχκαηα ζε θαηνίθνπο ηεο Ώιεμάλδξεηαο, ην δεχηεξν 

αθνξνχζε ηνπο Ώηγχπηηνπο θαη ηνπο Λίβπνπο θαη ην ηειεπηαίν ηνπο αιινδαπνχο. 

Βπηπιένλ, ν ίδηνο ν κνλαρφο αλαθέξεη φηη ην έξγν ην αθηεξψλεη ζηνπο αγίνπο, επεηδή 

είρε ιάβεη ηε ζεξαπεία ηνπο θαη ήζειε λα ηνπο επραξηζηήζεη (Watts, 2009). Βπηπιένλ, 

ε θσδηθνπνίεζε θαη θαηαγξαθή ηεο ζπιινγήο ησλ πην ζεκαληηθψλ ζαπκάησλ ησλ 

αγίσλ θαίλεηαη πσο εμππεξεηνχζε ηελ πξνβνιή ηνπ πξνζθπλήκαηφο ηνπο σο ελφο 

απνηειεζκαηηθνχ θαη δηάζεκνπ ζεξαπεπηηθνχ θέληξνπ (Déroche, 2015). 

Σα ζαχκαηα ησλ αγίσλ πξαγκαηνπνηνχληαλ, θπξίσο, κέζα απφ ηελ εγθνίκεζε θαη 

νη πεξηγξαθέο πνπ ππάξρνπλ γη’ απηά αθνινπζνχζαλ ζπγθεθξηκέλν κνηίβν. Σα 

πεξηζζφηεξα αλέθεξαλ αξρηθά πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αζζελή θαη ην πξφβιεκά ηνπ, ζηε 

ζπλέρεηα, ηφληδαλ ηνλ αλαπνηειεζκαηηθφ ξφιν ησλ ηαηξψλ θαη ηέινο, έδηλαλ έκθαζε 
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ζηε  ζεξαπεία. Οη αζζελείο θαηέθεπγαλ ζην ηεξφ ησλ Ώγίσλ Κχξνπ θαη Εσάλλε θαη 

θνηκνχληαλ εθεί. ηνλ χπλν ηνπο  έβιεπαλ ηνπο αγίνπο θαη ζε φλεηξν ηνχο ζεξάπεπαλ 

ή ηνχο ζπκβνχιεπαλ ηη ζα έπξεπε λα θάλνπλ φηαλ μππλήζνπλ. Οη αζζελείο αθνχ 

ζεξαπεχνληαλ, επραξηζηνχζαλ ηνπο αγίνπο θαη δηέδηδαλ ην ζαχκα ζε φινπο ηνπο 

γλσζηνχο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα πηζηέςνπλ ζηνλ Υξηζηφ. 

Χζηφζν είλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο φηη νη πεξηγξαθέο ησλ ηακάησλ, έρνπλ 

πνιιέο νκνηφηεηεο κε ηηο αληίζηνηρεο πεξηγξαθέο πνπ έρνπλ βξεζεί ζην Ώζθιεπηείν 

ηεο Βπηδαχξνπ, φπσο θαη ζε άιια ηεξά θέληξα ηνπ Ώζθιεπηνχ. Ο κνλαρφο ζην έξγν 

ηνπ παξνπζηάδεη κε αξλεηηθφ ιφγν ηηο πξαθηηθέο ησλ ηαηξψλ θαη ζεσξεί φηη κνλαδηθνί 

ζεξαπεπηέο είλαη νη άγηνη. Οη ηαηξνί δελ είλαη ηθαλνί λα ζεξαπεχζνπλ, ζχκθσλα κε ηα 

ιφγηα ηνπ, αθνχ ελδηαθέξνληαη κφλν γηα ηηο ακνηβέο θαη ηε δφμα. Βπίζεο, είλαη 

απφγνλνη ησλ εηδσινιαηξψλ, αθνχ κειεηνχλ ηηο ζπγγξαθέο ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη 

άιισλ ηαηξψλ ηεο επνρήο ηνπ. Μέρξη θαη ν Εππνθξάηεο θαη ν Γαιελφο δελ είλαη 

ηθαλνί λα ζεξαπεχζνπλ, αθνχ νη αληηιήςεηο ηνπο πεγάδνπλ απφ ηνλ Ώζθιεπηφ. Οη 

ηαηξνί είλαη ηθαλνί λα ζεξαπεχζνπλ, κφλν φηαλ ν Θεφο ηνπο ην επηηξέπεη θαη ηνπο 

ζηέιλεη δχλακε. Βμάιινπ, πνιινί γηαηξνί απεπζχλνληαη θαη νη ίδηνη ζηνπο αγίνπο γηα 

λα ηνπο γηαηξέςνπλ (Watts, 2009).  

Οη άγηνη Κχξνο θαη Εσάλλεο ζεξάπεπαλ θαηά βάζε ζην ηεξφ ηνπο. Οη αζζελείο ήηαλ 

πνιινί θαη ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ιάκβαλε ρψξα πάλσ ζε ζηξψκαηα, πνπ είραλ 

ηνπνζεηήζεη κέζα ζηνλ λαφ. Οη άγηνη εκθαλίδνληαλ ζηα φλεηξα ησλ αζζελψλ θαη ηνπο 

ππνδείθλπαλ ηε δηαδηθαζία πνπ έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ αλ ήζειαλ λα ζεξαπεπηνχλ. 

Άιινηε, ηνπο ζεξάπεπαλ νη ίδηνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο θαη ν αζζελήο, 

φηαλ μππλνχζε, ζπλεηδεηνπνηνχζε φηη ήηαλ πγηήο. Οξηζκέλεο θνξέο πάιη, νη ίδηνη νη 

άγηνη νδεγνχζαλ ηνπο αζζελείο ζε εγθνίκεζε, κε ζθνπφ λα ηνπο ζεξαπεχζνπλ. Οη 

άγηνη, επίζεο, ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα φλεηξα γηα λα δίλνπλ ζπκβνπιέο ζηνπο αζζελείο 

ηνπο θαη νδεγίεο γηα λα ζψζνπλ ηελ ςπρή θαη ην ζψκα ηνπο. πρλά, πξφηεηλαλ 

πεξίεξγα κέζα ζεξαπείαο ζηνπο αζζελείο, φπσο κείγκαηα απφ δηάθνξα βφηαλα θαη 

αλακείμεηο πιηθψλ, φπσο θεξί,  ιάδη, θεξσηή, θξαζί,  θνπξηά θ.α. γηα βξψζε, 

θαηάπνζε ή επάιεηςε. Οη αζζελείο έπξεπε λα θάλνπλ αθξηβψο φ,ηη ηνπο ππνδείθλπαλ 

νη Άγηνη, πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεπηνχλ. Δ ππαθνή θαη ε πίζηε ηνπο ήηαλ νη 

πξνυπνζέζεηο ηεο ζεξαπείαο. 

Μεηά ηελ ίαζε, νη αζζελείο πνπ πιένλ είραλ ζεξαπεπηεί επραξηζηνχζαλ θαη 

πξνζέθεξαλ δψξα ζηνπο αγίνπο. πλήζσο, ηνπο πξνζέθεξαλ αλαζήκαηα πνπ 

απεηθφληδαλ κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπο ή θάπνηα αληηθείκελα πνπ γη’ απηνχο είραλ 
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ηδηαίηεξε αμία. πγθεθξηκέλα, ζε έλα ζαχκα αλαθέξεηαη ε πεξίπησζε κίαο γπλαίθαο 

πνπ ζεξαπεχηεθε θαη γηα λα επραξηζηήζεη ηνπο αγίνπο ηνπο έθαλε πινχζηεο θαη 

πνιιέο ζηνλ αξηζκφ πξνζθνξέο. ε κία άιιε πεξίπησζε, ν αζζελήο φηαλ 

ζεξαπεχηεθε γηα λα επραξηζηήζεη ηνπο Ώγίνπο αλέγεηξε λαφ πξνο ηηκήλ ηνπο .Βπίζεο, 

νη άγηνη δήηεζαλ απφ έλαλ ζεξαπεπκέλν λα θαιιηεξγήζεη έλα ακπέιη θαη θάζε ρξφλν 

λα πεγαίλεη ζην λαφ θάπνην κεξίδην θαη λα ην κνηξάδεη ζηνπο αζζελείο πνπ 

βξίζθνληαη εθεί Βπηπιένλ, έλαο ηπθιφο αθνχ ζεξαπεχηεθε γηα λα εθθξάζεη ηελ 

επγλσκνζχλε ηνπ δεκηνχξγεζε κία επηγξαθή πνπ γλσζηνπνηνχζε ην ζαχκα ηνπ. ε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο νη ζεξαπεπκέλνη πξνζέθεξαλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζην ηεξφ ησλ 

αγίσλ, πξνθεηκέλνπ λα δείμνπλ ηελ επγλσκνζχλε ηνπο. Οη ζεξαπεπκέλνη κπνξνχζαλ 

λα ζηείινπλ ηηο πξνζθνξέο ηνπο θαη κέζσ ηξίησλ. Χζηφζν, αλ νη κεηαθνξείο 

απνδεηθλχνληαλ αλάμηνη εκπηζηνζχλεο ηηκσξνχληαλ απφ ηνπο αγίνπο. Οη άγηνη 

ζεσξνχληαλ φηη ήηαλ νη κεζνιαβεηέο αλάκεζα ζην Υξηζηφ θαη ηνπο αλζξψπνπο θαη ε 

ζεξαπεία δελ εμαξηηφηαλ απφ απηνχο, αιιά απφ  ηε δχλακε πνπ ηνπο ζηέιλεη ν 

Υξηζηφο (Ševčenko, 2015). Γη’  απηφ ην ιφγν αηηηνινγνχζαλ φηη δελ ζεξαπεχνληαλ 

φινη ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή, αιιά θάπνηνη πην γξήγνξα απφ θάπνηνπο άιινπο.  

Τπήξραλ θαη αζζελείο πνπ έκελαλ ζην ηεξφ ησλ αγίσλ αθφκε θαη ρξφληα, 

πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηε ζεξαπεία θαη έπξεπε κε ππνκνλή θαη πίζηε λα 

πξνζεχρνληαη θαη λα ηθεηεχνπλ, ρσξίο λα απνγνεηεπηνχλ απφ ηε ζξεζθεία ηνπο 

(Κηδηξίδνπ, 2014). 

Δ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ήηαλ ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ζηε ΐπδαληηλή 

Ώπηνθξαηνξία θαη παξέκεηλε γηα πνιιά ρξφληα κία ζετθή ζεξαπεία, πνπ ιπηξψλεη 

ηνπο αλζξψπνπο απφ ηα δεηλά ηνπο. Δ επηθξάηεζή ηεο δηήξθεζε κέρξη ηελ 

αληηθαηάζηαζή ηεο απφ άιιεο πξαθηηθέο, πνπ είραλ ηε βάζε ηνπο ζηελ Βπηζηεκνληθή 

Εαηξηθή. 
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B5.4.ΣΟ ΑΚΛΖΠΗΔΗΟ ΣΧΝ ΑΘΖΝΧΝ ΣΑ ΥΡΟΝΗΑ ΣΟΤ 

ΥΡΗΣΗΑΝΗΜΟΤ 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αξρηηεθηνληθέο πεγέο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε δηαηήξεζε 

ησλ αξραίσλ πξαθηηθψλ ζεξαπείαο θαηά ηελ ρξηζηηαληθή επνρή απνηειεί ην 

Ώζθιεπηείν ησλ Ώζελψλ. Παξά ηε ζηαδηαθή εμαζζέληζε ησλ αξραίσλ δνμαζηψλ θαη 

ηελ επηθξάηεζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ, ην ζπγθεθξηκέλν αξραηνινγηθφ ηεθκήξην ππέζηε 

κία ζεηξά κεηαηξνπψλ νη νπνίεο θαηαδεηθλχνπλ ηε ζπλέρεηα αλαδήηεζεο ηεο ζετθήο 

παξέκβαζεο ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ θαη ηελ εμάζθεζε ζπλαθψλ ιαηξεπηηθψλ 

πξαθηηθψλ. 

Οη αλαζθαθέο ζην Ώζθιεπηείν ησλ Ώζελψλ έθεξαλ ζην θσο πιήζνο επηγξαθψλ, 

λνκηζκάησλ θαη αλαζεκαηηθψλ αλάγιπθσλ, ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Χζηφζν, 

εθηφο απφ ηα επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αξραία ηνπ θάζε βξέζεθαλ θαη 

αξθεηά επξήκαηα ησλ βπδαληηλψλ ρξφλσλ. Μέζα απφ ηηο αλαζθαθέο ηνπ η. 

Κνπκαλνχδε αλαθέξεηαη φηη ππήξραλ ηξεηο ρξηζηηαληθέο εθθιεζίεο ζηελ έθηαζε ηνπ 

παιηνχ Ώζθιεπηείνπ. Δ δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ πεξηιάκβαλε φρη κφλν ην ηεξφ ηνπ 

Ώζθιεπηνχ, αιιά θαη ηε ζηνά ηεο εγθνίκεζεο καδί κε ην ηεξφ ινπηξφ, θαη πηζαλφηαηα 

έλαλ ρψξν πνπ απνηεινχζε ην θαηαγώγεην ηνπ ηεξνχ  (Gregory, 1986).  

Βπηπιένλ, ζηνλ ρψξν ησλ εθθιεζηψλ, ζεκαληηθφ ζηνηρείν ήηαλ νη θφγρεο, νη 

ηνίρνη, νη επηγξαθέο, ηα γιππηά θαη ηα αλάγιπθα, ηα νπνία απνηεινχζαλ πιηθά ηνπ 

αξραίνπ Ώζθιεπηείνπ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαζθεπή θαη ηε δηαθφζκεζε 

ησλ εθθιεζηψλ. Σν ηέινο ηεο αξραηφηεηαο ζεκαηνδφηεζε ηελ παχζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ ηεξνχ σο ρψξν ιαηξείαο ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ αξραίσλ 

δνμαζηψλ κε ηηο ρξηζηηαληθέο. Καηά ηελ επηθξάηεζε ηνπ ρξηζηηαληζκνχ ην 

Ώζθιεπηείν κεηαηξάπεθε ζε ρψξν αλέγεξζεο ησλ ρξηζηηαληθψλ εθθιεζηψλ, κε πξψηε 

κία παιαηνρξηζηηαληθή ηξίθιηηε βαζηιηθή αθηεξσκέλε ζηνπο ζεξάπνληεο αγίνπο 

Κνζκά θαη Αακηαλφ (Παπαζαλαζφπνπινο, 1993). Σν θηίζκα ήηαλ αξθεηά εθηελέο θαη 

θαηαηαζζφηαλ ζηνπο κεγαιχηεξνπο ρξηζηηαληθνχο λανχο ηεο επνρήο. Γηα  ηελ 

θαηαζθεπή ηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιηθά απφ ην αξραίν Ώζθιεπηείν θαη 

ζπγθεθξηκέλα απφ ηνλ λαφ ηνπ Ώζθιεπηνχ. Δ  Εεξά Κξήλε πνπ βξηζθφηαλ εληφο ηεο 

ζηνάο κεηαηξάπεθε ζε Ώγίαζκα, ψζηε λα αλαβιχδεη ην λεξφ ηεο πεγήο. Σν 

εγθνηκεηήξην απνηέιεζε ην βφξεην ηκήκα ηεο βαζηιηθήο, ελψ ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ηδξχζεθε πξφζθηηζκα. Σέινο, ε Εσληθή ζηνά αληηθαηαζηάζεθε απφ μελψλεο 

(Παπαεπζπκίνπ, 2012). 
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Ο ρψξνο ηνπ Ώζθιεπηείνπ παξέκεηλε ηεξφο, κφλν πνπ ν ζεξαπεπηήο Ώζθιεπηφο 

αληηθαηαζηάζεθε απφ ην Υξηζηφ πνπ ήηαλ ν σηήξαο ησλ ΐπδαληηλψλ. Δ αξραία 

ζξεζθεία αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ Υξηζηηαληζκφ θαη νη αξραίνη λανί απφ ηηο 

εθθιεζίεο. πλεπψο, πνιινί αξραίνη λανί ζε φιε ηε βπδαληηλή επηθξάηεηα 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ εθθιεζίεο. Χζηφζν, νξηζκέλνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ε 

θαηαζηξνθή ηνπ λανχ ζην Ώζθιεπηείν ησλ Ώζελψλ δελ πξνήιζε απφ ηνπο 

Υξηζηηαλνχο, αιιά απφ ζεηζκφ θαη φηη ηα πιηθά ηνπ αξραίνπ λανχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ νηθνδφκεζε ηεο βαζηιηθήο, ελψ ήδε είρε θαηαζηξαθεί ν λαφο. ηελ πεξηνρή 

ηνπ πξψελ Ώζθιεπηείνπ θαηαζθεπάζηεθαλ αξθεηέο δεμακελέο κε λεξφ θαη πνιιέο 

αξραίεο θξήλεο επηζθεπάζηεθαλ θαη κεηαηξάπεθαλ θη απηέο ζε δεμακελέο γηα λα 

εμππεξεηήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ πηζηψλ. 

Δ πξψηε παιαηνρξηζηηαληθή εθθιεζία αληηθαηαζηάζεθε ηα επφκελα ρξφληα απφ 

κία δεχηεξε ρξηζηηαληθή εθθιεζία. ζνλ αθνξά ηε δεχηεξε εθθιεζία ε ζέζε ηεο 

αςίδαο δελ ζψδεηαη θαη είλαη γλσζηή κφλν απφ ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ θάλεη νη 

εξεπλεηέο. Δ δεχηεξε εθθιεζία είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ παιαηνρξηζηηαληθή 

βαζηιηθή. Δ νηθνδφκεζε ηεο ήηαλ εμαηξεηηθά πξνζεγκέλε θαη νη πνιχρξσκεο πιάθεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δεκηνπξγία ηεο, ηελ αλαγάγεη ζε έλα κνλαδηθφ θηίξην 

γηα ηελ επνρή ηεο. Ο ρψξνο γχξσ απφ ηελ εθθιεζία ρξεζηκνπνηήζεθε σο ρψξνο 

ηαθήο. Χζηφζν, ε δεχηεξε απηή εθθιεζία εγθαηαιείθζεθε. 

Δ ηξίηε θαη ηειεπηαία ρξηζηηαληθή εθθιεζία πνπ δεκηνπξγήζεθε ζην ρψξν ηνπ 

Ώζθιεπηείνπ, ήηαλ κία κηθξή κνλή πνπ πεξηειάκβαλε έλα νηθνδφκεκα ζηε ζέζε ηεο 

παιαηνρξηζηηαληθήο βαζηιηθήο πνπ εκπεξηείρε ην εζηηαηφξην, ην Ώγίαζκα θαζψο θαη 

άιια δσκάηηα, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ σο θαηαιχκαηα γηα ηνπο κνλαρνχο. Μεηά απφ 

ηηο αλαζθαθέο ζην ρψξν ηεο κνλήο, βξέζεθε κία καξκάξηλε επηγξαθή ε νπνία είρε 

ραξαγκέλν έλα ζηαπξφ θαη αλέγξαθε φηη «ν ζηαπξφο ληθάεη ηε βαζθαλία». Θεσξείηαη 

φηη απνηεινχζε επηγξαθή έμσ απφ  θάπνην νίθεκα, γηα λα θπιάεη ηνπο κνλαρνχο απφ 

ην θαθφ. Δ ρξνλνινγία πνπ δηαθφπεθε ε ιεηηνπξγία ηνπ ηειεπηαίνπ ρξηζηηαληθνχ 

λανχ ζην ρψξν ηνπ Ώζθιεπηείνπ δελ είλαη γλσζηή  (Παπαεπζπκίνπ, 2012). 



151 
 

 

 

ΤΕΖΣΖΖ 

Οη επηγξαθέο πνπ έρνπλ βξεζεί απνδεηθλχνπλ θαη  ηε κεγάιε δηάδνζε ηεο 

ζεξαπείαο, θαζψο φινη φζνη επηζθέπηνληαλ ηα Ώζθιεπηεία κπνξνχζαλ λα ηηο 

δηαβάζνπλ θαη λα πηζηέςνπλ ζηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο. Βθηφο, φκσο,  απφ ην 

θνκκάηη ηεο πίζηεο, ίζσο ππήξραλ θαη νηθνλνκηθνί ιφγνη, πνπ θξχβνληαλ πίζσ απφ ηε 

δηάδνζε ησλ ζεξαπεηψλ. Πνιιέο, δειαδή, απφ ηηο αθεγήζεηο απηέο ήηαλ 

δεκηνπξγήκαηα ησλ ίδησλ ησλ ηεξέσλ-ηαηξψλ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα δηαδψζνπλ ηε 

ιαηξεία ηνπ ζενχ θαη λα εληζρχζνπλ ηα ζαχκαηά ηνπ. Δ πξαθηηθή απηή θαίλεηαη λα 

ζπλερίδεηαη θαη ζηελ ρξηζηηαληθή πεξίνδν, νπφηε θαη ηα πινχζηα αλαζήκαηα, αιιά 

θαη νη αθεγήζεηο ζαπκάησλ πνπ ζπλδένληαλ κε ηα ζπγθεθξηκέλα πξνζθπλήκαηα 

απνζθνπνχζαλ ζηελ πξνβνιή ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ησλ αγίσλ 

Κχξνπ θαη Εσάλλε, ε ζπιινγή ησλ ζαπκάησλ ησλ νπνίσλ απφ ηνλ σθξφλην ελίζρπε 

ηε θήκε ηνπο.  

Πάλησο επηπξφζζεηε απφδεημε ηέηνησλ πξαθηηθψλ κε ζαθή ηδενινγηθά θαη 

νηθνλνκηθά θίλεηξα απνηειεί θαη ην γεγνλφο φηη ζπρλά ζε δηαθνξεηηθά Ώζθιεπηεία 

παξνπζηάδνληαλ επηγξαθέο κε δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο θαη κεζφδνπο, πνπ 

αθνινπζνχζε ν ζεφο. Γηα παξάδεηγκα, ζην Ώζθιεπηείν ηεο Βπηδαχξνπ ν ζεφο 

εκθαληδφηαλ λα αζθεί πεξίεξγεο ηερληθέο, λα έρεη πνιιέο γλψζεηο θαη λα εθαξκφδεη 

ηδηαίηεξεο πξαθηηθέο, αληίζεηα ζην Ώζθιεπηείν ηνπ Λεβήλα ζηελ Κξήηε 

παξνπζηαδφηαλ λα ζεξαπεχεη ηνπο αζζελείο κφλν κε ηε ρξήζε θπηψλ θαη θαξκάθσλ 

(LiDonnici, 1995).   

εκαληηθφ ξφιν ζηελ ίαζε είρε ε ςπρνινγία. Οη επηγξαθέο, ηα αλαζήκαηα, νη 

ιίζηλεο πιάθεο, νη αλαπαξαζηάζεηο θαη ηα αληηθείκελα πνπ ππήξραλ απφ ηνπο 

αζζελείο πξνεηνίκαδαλ ςπρνινγηθά  ηνπο λένπο επηζθέπηεο γηα ην ηη ζα ηνπο ζπκβεί. 

Ήηαλ έλαο ηξφπνο λα απνβάινπλ ηνπο θφβνπο, πνπ κπνξεί λα είραλ γηα ηηο 

ζξεζθεπηηθέο δνθηκαζίεο πνπ ζα αθνινπζνχζαλ. Οη αθηεξψζεηο ησλ αζζελψλ 

ιεηηνπξγνχζαλ, δειαδή, σο ζηνηρεία θαηεπλαζκνχ θαη παξεγνξηάο ζε φζνπο 

αλεζπρνχζαλ γηα ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπο. Βίλαη εμάιινπ ινγηθφ φηαλ έλαο 

επηζθέπηεο πνπ είρε πξφβιεκα πγείαο θαη βξηζθφηαλ γηα πξψηε θνξά ζην Ώζθιεπηείν 

λα ηξφκαδε απφ ηηο ηειεηνπξγίεο θαη ηνλ κπζηηθηζκφ πνπ ππήξρε εθεί. Βπίζεο, θαζψο 



152 
 

βξίζθνληαλ γηα πνιχ θαηξφ καθξηά απφ ην ζπίηη ηνπ θαη ηα αγαπεκέλα ηνπ πξφζσπα, 

έπξεπε κε θάπνην ηξφπν λα πηζηέςεη φηη ε επίζθεςή ηνπ ζην ηεξφ ζα ηνπ θέξεη κφλν 

ζεηηθέο εκπεηξίεο. Ώπηή ε επηβεβαίσζε εξρφηαλ κέζα απφ ηηο αθηεξψζεηο 

πξνεγνχκελσλ αζζελψλ, πνπ αλέθεξαλ φηη ζεξαπεχηεθαλ. πλεπψο, απνηεινχζαλ 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ ςπρνινγία ησλ λέσλ αζζελψλ. Οη λένη αζζελείο 

πξνζέθεξαλ θη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο, φηαλ γίλνληαλ θαιά, αθηεξψζεηο ζηνλ λαφ θαη  

βνεζνχζαλ λα δηαηεξεζεί απηή ε παξάδνζε (Rynearson, 2003). 

Ώπφ ηελ παξαπάλσ αλάιπζε, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο θαη 

ε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ απνηεινχλ δχν αιιειέλδεηεο πξαθηηθέο, θαζψο ε δηάδνζε 

ηεο ηειεπηαίαο ζηα κήθε θαη ηα πιάηε ηεο Βιιάδαο ζπλέβαιε ζηελ ίδξπζε ηεξψλ 

πξνο ηηκήλ ηνπ ζεξαπεπηή ζενχ θαη, θαη’ επέθηαζε, ζηε δεκηνπξγία θέληξσλ 

ζεξαπείαο, κε απνθνξχθσκα ηα ίδηα ηα εγθνηκεηήξηα. Πέξα απφ ηα Ώζθιεπηεία πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο δηαηξηβήο, κε θπξηφηεξν ην Ώζθιεπηείν 

ηεο Βπηδαχξνπ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη ζηε 

Μαθεδνλία, θαη, παξφιν πνπ δελ έρνπλ εληνπηζηεί μεθάζαξα θαη αλαζθαθεί 

ζπζηεκαηηθά εγθνηκεηήξηα ζηελ πεξηνρή, ε χπαξμή ηνπο έρεη γίλεη γλσζηή ζηνπο 

εξεπλεηέο κέζα απφ επηγξαθέο θαη αξραηνινγηθά επξήκαηα πνπ βξέζεθαλ ζηνλ 

γεσγξαθηθφ απηφ ρψξν  (Ληνχιηαο, 2010).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ πεξηνρή ηεο 

Ώκθίπνιεο, θαίλεηαη φηη ε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ έθεξε ζεκαληηθή βαξχηεηα θαη 

πξαγκαηνπνηνχληαλ καδί κε άιιεο ζπνπδαίεο ζεφηεηεο ηεο επνρήο. χκθσλα κε κία 

ζσδφκελε επηγξαθή πνπ ρξνλνινγείηαη απφ ηνλ 4
ν
 αηψλα π.Υ., ζην ηεξφ ηεο 

Ώκθίπνιεο εθαξκνδφηαλ ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο, θαζψο αλαθέξνληαη 

ιεπηνκέξεηεο γηα ιαηξεπηηθέο πξαθηηθέο αιιά θαη ην ηππηθφ πνπ αθνινπζνχηαλ 

ππνρξεσηηθά απφ ηνπο πηζηνχο, κε ζθνπφ ηε δηαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο ηεο 

ιαηξεπηηθήο δηαδηθαζίαο  (Veligianni, 1994). 

Άιιε κία πεξηνρή ηεο ΐνξείνπ Βιιάδνο ζηελ νπνία εληνπίδνληαη επξήκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηειεηψλ 

εγθνίκεζεο είλαη ε ΐέξνηα. ΐάζεη πιεξνθνξηψλ πνπ εληνπίδνληαη ζε κία επηζηνιή 

ηνπ Αεκεηξίνπ ΐ’, εηθάδεηαη φηη ήδε απφ ην 284 π.Υ. είρε θαζηεξσζεί ε ιαηξεία ηνπ 

ζεξαπεπηή ζενχ, αθνχ νη ηεξείο ηνπ απνιάκβαλαλ ην πξνλφκην ηεο αηέιεηαο έπεηηα 

απφ βαζηιηθή δηαηαγή. Βπηπιένλ, ν Ώζθιεπηφο ζπκπεξηιακβαλφηαλ ζηηο ιαηξεπηηθέο 

δηαδηθαζίεο πνπ δηεμάγνληαλ πξνο ηηκή ηνπ Ώπφιισλα θαη ηεο Τγείαο, ελψ ζε άιιε 

επηγξαθή πνπ ρξνλνινγείηαη ζην 131 π.Υ., πεξηγξάθεηαη ε θαηαζθεπή ελφο ιίζηλνπ 
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εγθνηκεηεξίνπ θαη κίαο εμέδξαο κπξνζηά απφ απηφ. Δ ηειεπηαία πηζαλφηαηα έπξεπε 

λα νηθνδνκεζεί ιφγσ ηεο αζξφαο πξνζέιεπζεο αζζελψλ ζηνλ ρψξν θαη ηεο αλάγθεο 

γηα ηε δεκηνπξγία ελφο είδνπο ρψξνπ αλακνλήο, φπνπ ζα πεξηκέλαλ νη πηζηνί κέρξη 

ηελ εγθνίκεζή ηνπο. Μάιηζηα, ην ζπγθεθξηκέλν ηεξφ θαίλεηαη πσο δηαηήξεζε ηε 

ζπκβνιηθή ζεκαζία ηνπ αιιά θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη ζηε ξσκατθή πεξίνδν, 

αθνχ ζε επηγξαθή πνπ ρξνλνινγείηαη απφ ην 2
ν
αη. κ.Υ., αλαθέξεηαη ε χπαξμε ελφο 

πνιύθξελνπ, κίαο θαηαζθεπήο πνπ απνηειείηαη απφ κία πιεζψξα θξνπλψλ, ζθνπφο 

ηεο νπνίαο απνηεινχζε ε ηξνθνδνζία ηνπ ηεξνχ κε ην πνιχηηκν λεξφ. πσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ην λεξφ ζπληζηνχζε έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία 

ησλ εγθνηκεηεξίσλ αιιά θαη ησλ ηεξψλ ηνπ Ώζθιεπηνχ γεληθφηεξα, αθνχ ήηαλ 

απαξαίηεην γηα ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή θάζαξζε ησλ πηζηψλ πξηλ εηζέιζνπλ 

ζην άβαην θαη ππνβιεζνχλ ζηε δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο. 

Ώθφκε έλα ζεκαληηθφ εχξεκα πνπ καξηπξά ηε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ ζηε 

Μαθεδνλία ζπληζηά ην ηεξφ ηνπ ζενχ ζην Αίνλ. ηε δηάξθεηα ησλ αλαζθαθψλ ηνπ 

ρψξνπ, πέξα απφ ην θχξην ιαηξεπηηθφ ζπγθξφηεκα, απνθαιχθζεθαλ θαη ηα ζεκέιηα 

ελφο θηηξίνπ πνπ εηθάδεηαη φηη απνηεινχζαλ ηκήκα κίαο επξχηεξεο ζηνάο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε δηαθφξσλ επηθνπξηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Πηληάηνγινπ, 2008). 

Πηζαλνινγείηαη φηη ζηνλ ρψξν απηφ ιάκβαλαλ ρψξα θαη πξαθηηθέο εγθνίκεζεο ησλ 

αζζελψλ, σζηφζν, ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία βξέζεθε ην θηίξην, δελ είλαη 

δπλαηή ε εμαθξίβσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ππφζεζεο . 

ηελ πεξίπησζε ηεο Θεζζαινλίθεο, ε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ δηαθαίλεηαη 

πεξηζζφηεξν θαηά ηελ ξσκατθή παξά θαηά ηελ πξνγελέζηεξε ειιεληζηηθή πεξίνδν. 

Μνλαδηθή πηζαλή έλδεημε ηεο απφδνζεο ηηκψλ πξνο ην πξφζσπφ ηνπ ζηνπο 

ειιεληζηηθνχο ρξφλνπο απνηειεί έλα αλαζεκαηηθφ αλάγιπθν ηνπ 4
νπ

 αη. π.Υ. (ΚΓΜΘ, 

1997). ηελ επηθάλεηά ηνπ απεηθνλίδνληαη πέληε ζεφηεηεο, απφ ηηο νπνίεο έρνπλ 

ηαπηνπνηεζεί κε βεβαηφηεηα κφλν νη ηξεηο: ν Αίαο, ε Ώζελά θαη ε Ήξα. Αίπια ζηελ 

Ώζελά εκθαλίδεηαη έλαο ειηθησκέλνο ηκαηηνθφξνο άλδξαο κε γελεηάδα, ξαβδί θαη 

ζαλδάιηα πνπ, θαηά πάζα πηζαλφηεηα, ζα κπνξνχζε λα είλαη ν Ώζθιεπηφο. 

Βπηπξνζζέησο, ηα δχν άγλσζηα πξφζσπα ηνπ αλαζήκαηνο απεηθνλίδνληαη σο 

κηθξφηεξνπ κεγέζνπο απφ ηηο ζεφηεηεο, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ίζσο πξφθεηηαη 

γηα ήξσεο θαη ππνζηεξίδεη ηελ ππφζεζε ηεο απεηθφληζεο ηνπ Ώζθιεπηνχ, αθνχ 

αξρηθά θαη ν ίδηνο ιαηξεχηεθε σο ήξσαο θαη φρη σο ζεφηεηα. 

Ώληηζέησο, θαηά ηε ξσκατθή πεξίνδν, ε ιαηξεία ηνπ Ώζθιεπηνχ απνηεινχζε 

ζπλήζεο ζξεζθεπηηθή πξαθηηθή γηα ηνπο θαηνίθνπο ηεο Θεζζαινλίθεο. Δ δηαδηθαζία 
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απηή ππνδειψλεηαη κέζα απφ ηελ εχξεζε ηεζζάξσλ ελεπίγξαθσλ κλεκείσλ ζηα 

αλαηνιηθά ηεο πφιεο. Σν πξψην, πνπ ρξνλνινγείηαη ζην 3 ή 4 π.Υ., ζπληζηά έλα 

καξκάξηλν βάζξν γηα ηελ ελαπνζέηεζε δχν αγαικαηηδίσλ, αθηεξσκέλν ζηνλ 

Ώζθιεπηφ θαη ηελ Τγεία, θαη ζπκβάιιεη ζηελ επηβεβαίσζε ηεο ππφζεζεο πεξί 

χπαξμεο λανχ ζηελ πφιε πξνο ηηκή ηνπ ζεξαπεπηή ζενχ (ΐνπηπξάο, 1993). Σα άιια 

ηξία επξήκαηα – έλαο ηαθηθφο βσκφο ηνπ 237 π.Υ. θαη δχν επηγξαθέο – αλαθέξνληαη 

ζηελ χπαξμε κίαο νξγαλσκέλεο νκάδαο πηζηψλ ηνπ ζενχ, ησλ Ώζθιεπηαζηψλ, αιιά 

θαη ζηελ θεληξηθή ζέζε ηεο ιαηξείαο ηνπ ζηελ πνιηηηθή θαη θνηλσληθή δσή ηεο 

Θεζζαινλίθεο κέζα απφ ηε κλεκφλεπζε ηεο Ώζθιεπηάδαο θπιήο (Νίγδειεο, 2006). 

Βλ ηνχηνηο, θαλέλα απφ ηα αξραηνινγηθά επξήκαηα δελ έρεη ζπλδεζεί μεθάζαξα κε 

ηελ χπαξμε εγθνηκεηεξίνπ ζηελ πεξηνρή ή ηελ εθαξκνγή πξαθηηθψλ εγθνίκεζεο ζε 

επξχηεξν επίπεδν. 

Παξφιν πνπ ν Ώζθιεπηφο δελ θαίλεηαη λα απνηεινχζε έλαλ απφ ηνπο 

δηαδεδνκέλνπο ζενχο-ζεξαπεπηέο ζηε Θεζζαινλίθε πξηλ ηε ξσκατθή πεξίνδν, 

ππήξραλ άιιεο ζεφηεηεο πνπ ζεσξνχληαλ φηη πξνζέθεξαλ ζεξαπεία ζηνπο αζζελείο 

θαη κάιηζηα κέζσ κεζφδσλ πνπ παξαπέκπνπλ πνιχ ζηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο. 

Ίζσο ε ζεκαληηθφηεξε απφ ηηο ζεφηεηεο απηέο είλαη ν άξαπηο, αηγππηηαθήο 

πξνέιεπζεο ζεφο κε ηαηξνκαληηθέο ηδηφηεηεο (Κηδηξίδνπ, 2014).  Δ ζηελή ζχλδεζή ηνπ 

κε ηνλ Ώζθιεπηφ κπνξεί λα εμεγεζεί βάζεη δχν ραξαθηεξηζηηθψλ ηδηνηήησλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζεφηεηαο. Ώθελφο, φπσο ε Τγεία απεηθνληδφηαλ ζπρλά λα ζπλνδεχεη 

ηνλ Ώζθιεπηφ θαηά ηελ ηέιεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξάμεψλ ηνπ (Hamilton, 1906), 

έηζη θαη ν άξαπηο ζπλήζσο ζπληξνθεπφηαλ απφ ηελ ζεά Ίζηδα, ζηελ νπνία επίζεο 

απνδηδφηαλ ε ηδηφηεηα ηεο ίαζεο (Bricault, 2014). Ώθεηέξνπ, ζχκθσλα κε ηηο 

αηγππηηαθέο ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο, ν άξαπηο εθάξκνδε ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ 

δπλάκεηο κέζσ ηεο εγθνίκεζεο, αθνχ εκθαληδφηαλ ζηνπο αζζελείο κέζσ ησλ νλείξσλ 

θαη ζεσξνχηαλ σο ν θαηεμνρήλ ζεφο πνπ έζπεπδε λα ζπλδξάκεη φζνπο δεηνχζαλ ηε 

βνήζεηά ηνπ (Παρήο, 2010). Λφγσ απηψλ αθξηβψο ησλ ηδηνηήησλ ηνπ, ε ιαηξεία ηνπ 

άξαπε γλψξηζε ηδηαίηεξε άλζεζε ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν ησλ ειιεληζηηθψλ ρξφλσλ, 

ελψ ε απεηθφληζή ηνπ ζε αλαζήκαηα ηεο επνρήο ζπρλά παξέπεκπε ζηνλ ηξφπν 

παξνπζίαζεο ηνπ Ώζθιεπίνπ. Οη δχν ζεφηεηεο ήηαλ ζηελά ζπλδεδεκέλεο, γεγνλφο 

πνπ εμεγεί ηελ εκθάληζε κίαο πιεζψξαο ηεξψλ ρψξσλ αθηεξσκέλσλ ζηνλ Ώηγχπηην 

ζεφ. Σα αξαπεία, γλσζηά θαη σο αξαπίεηα ή εξαπεία, έγηλαλ ηδηαίηεξα δεκνθηιή 

ηφζν ζηελ επεηξσηηθή φζν θαη ζηε λεζησηηθή Βιιάδα θπξίσο κεηά ηνλ 3
ν
 αη. π.Υ., 
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ελψ ηφζν ε δνκή φζν θαη νη ηειεηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ εθεί 

παξέπεκπαλ ζηηο αληίζηνηρεο ησλ Ώζθιεπηείσλ (Παπαραηδήο Ν. , 1987). 

Έλαο ηέηνηνο λαφο αλαθαιχθζεθε ζηε Θεζζαινλίθε ιίγν κεηά ηελ ππξθαγηά ηνπ 

1917, έπεηηα απφ κία ζεηξά εθηελψλ αλαζθαθψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κέρξη θαη 

ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 ζηνλ δπηηθφ ηνκέα ηεο πφιεο, φπνπ βξηζθφηαλ ε 

πεξηνρή ησλ ηεξψλ (areasacra) θαη ζπληζηνχζε ην ζξεζθεπηηθφ θέληξν ηεο απφ ηελ 

αξρή ηεο ίδξπζήο ηεο. Σν αξάπεην ηεο πφιεο εθηηκάηαη φηη μεθίλεζε λα ιεηηνπξγεί 

σο λαφο ζηα ηέιε ηνπ 4
νπ 

αη. π.Υ. θαη απνηεινχζε θέληξν ιαηξείαο γηα έλα ζχλνιν 

Ώηγππηηαθψλ ζεψλ, φπσο ηελ Ίζηδα, ηνλ ξν θαη ηνλ ίδην ηνλ άξαπη. Δ ίδξπζε ηνπ 

λανχ ζπκπίπηεη ρξνλνινγηθά κε ηελ πεξίνδν ίδξπζεο ηεο Θεζζαινλίθεο απφ ηνλ 

Κάζζαλδξν, κε θπξηφηεξεο επνρέο αθκήο απηέο ηεο χζηεξεο ειιεληζηηθήο θαη 

ξσκατθήο πεξηφδνπ θαη ηδηαίηεξα ππφ ηελ θπξηαξρία ηνπ Ώπγνχζηνπ (Καινγήξνπ, 

2017). πληζηνχζε έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζξεζθεπηηθά θέληξα ηεο πφιεο θαη 

εηθάδεηαη φηη εθηεηλφηαλ κεηαμχ ησλ νδψλ Καξανιή θαη Αεκεηξίνπ ησλ Κππξίσλ, 

ειεπθηδψλ θαη Βιέλεο βνξψλνπ, αλ θαη παξακέλεη άγλσζηνο ν αθξηβήο ρψξνο πνπ 

θαηαιάκβαλε (Vitti, 1996). Δ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηνπνζεζίαο δελ ήηαλ 

ηπραία, θαζψο ζπληζηνχζε κία ηδηαίηεξα πξνλνκηαθή ζέζε, θνληά ζηελ θχξηα δπηηθή 

είζνδν ηεο πφιεο αιιά θαη ην αξραίν ιηκάλη. Δ ίδξπζε ηνπ αξαπείνπ θαίλεηαη λα 

ήηαλ απνηέιεζκα ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο, σζηφζν ε νηθνλνκηθή ηνπ δηαρείξηζε 

πξαγκαηνπνηνχληαλ κε ηελ επνπηεία ηνπ άξρνληα ή ηεο πνιηηείαο (Voutiras, 2003). Ο 

λαφο πηζαλφηαηα έπαςε λα ιεηηνπξγεί έπεηηα απφ ηε κεηαθνξά ηεο πξσηεχνπζαο ηεο 

απηνθξαηνξίαο ζην ΐπδάληην, σζηφζν εηθάδεηαη φηη ν ζεβαζκφο πξνο ηελ ηεξφηεηα 

ηνπ ρψξνπ δηαηεξήζεθε απφ ηνπο αθφινπζνπο ηεο ρξηζηηαληθήο ζξεζθείαο, παξά ηε 

ζρέζε ηνπ κε παιαηφηεξεο θαη πιένλ πεξηζσξηαθέο ιαηξεπηηθέο πξαθηηθέο . 

Γηα ηνπο ηεξείο ηεο ειιεληζηηθήο επνρήο πνπ απαζρνινχληαλ ζην αξαπείν ηεο 

Θεζζαινλίθεο δηαηίζεληαη απνζπαζκαηηθέο πιεξνθνξίεο θαη δελ δηαθαίλνληαη 

ζηνηρεία γηα ηελ αληηζηνηρία ζπγθεθξηκέλσλ ηεξέσλ ζηελ θάζε ζεφηεηα. Χζηφζν, 

είλαη πνιχ πηζαλή ε χπαξμε νλεηξνθξίηε ζην ζπγθεθξηκέλν λαφ. Σν γεγνλφο απηφ 

ππνδεηθλχεηαη απφ δχν επηγξαθέο πνπ δηαζψζεθαλ, ε πξψηε εθ ησλ νπνίσλ είλαη 

αθηεξσκέλε ζηνλ άξαπη θαη ζηελ Ίζηδα-Νίθε «θαζ’φξακα» θαη ε δεχηεξε ζηελ 

Ίζηδα-Σχρε «θαζ’φληξνλ» (Edson, 1972). Ώπφ ηηο επηγξαθέο απηέο, γίλεηαη θαηαλνεηφ 

φηη νη πηζηνί δεηνχζαλ κία εξκελεία απφ ηνλ νλεηξνθξίηε γηα ηελ εκθάληζε ησλ ζεψλ 

ζηα φλεηξα θαη ηα νξάκαηά ηνπο. Καηά ηελ απηνθξαηνξηθή επνρή είλαη επίζεο 

αδηεπθξίληζην εάλ αλαζέηνληαλ ζπγθεθξηκέλεο ζεφηεηεο ζηνλ θάζε ηεξέα. κσο, ν 
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ξφινο ηνπ νλεηξνθξίηε παξέκελε ελεξγφο, ελψ απφ αξραηνινγηθά επξήκαηα, γίλεηαη 

θαλεξή ηφζν ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ηεξέσλ ηνπ λανχ, φζν θαη ε αλάπηπμε ησλ 

αηγππηηαθψλ ζξεζθεπηηθψλ νξγαλψζεσλ, νξηζκέλεο εθ ησλ νπνίσλ ηδξχζεθαλ θαη 

ιεηηνπξγνχζαλ ήδε απφ ηελ ειιεληζηηθή επνρή  (Dunand, 1973). 

Δ θπξηφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ αξάπεηνπ εληνπίδεηαη ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ, 

αιιά θαη ζηε ιχηξσζε φζσλ κεηέβαηλαλ ζηε κεηά ζάλαηνλ δσή (Κνπθνπβνχ, 2012). 

Γηα ην ζθνπφ απηφ, πξαγκαηνπνηνχληαλ κία πιεζψξα ιαηξεπηηθψλ ηειεηνπξγηψλ, 

φπσο ν ζηνιηζκφο ησλ ιαηξεπηηθψλ αγαικάησλ, ε κεηαθνξά ηεξψλ αληηθεηκέλσλ ζην 

λαφ, νη ιηηαλείεο θαη ε νλεηξνκαληεία. Ο βαζκφο νξγάλσζεο ηνπ ηεξαηείνπ 

αληηθαηνπηξίδεηαη ζηνπο πνιπάξηζκνπο βσκνχο πνπ ππήξραλ ζην λαφ, φπνπ 

ιάκβαλαλ ρψξα ηειεηέο πξνζεπρήο, ιηηαλείεο θαη ζπζίεο, πξσηλέο θαη βξαδηλέο 

ιεηηνπξγίεο, αιιά θαη δηδαζθαιίεο θηινζνθηθνχ πεξηερνκέλνπ (Σδαλαβάξεο, 2003). 

πσο ζπλέβαηλε παιαηφηεξα ζηα εγθνηκεηήξηα, νη πηζηνί ζπλήζηδαλ λα πξνζθέξνπλ 

δψξα ή νηθνλνκηθή ελίζρπζε ζην αξάπεην, ελψ κία πιεζψξα επηγξαθψλ θέξνπλ 

ηχπνπο φπσο «θαη’φλαξ», «θαη’φλεηξνλ» ή «θαη’επηηαγήλ» (Edson, 1972). Σν 

γεγνλφο απηφ ππνδεηθλχεη φηη πηζαλφηαηα πνιινί πηζηνί δηαλπθηέξεπαλ ζην λαφ, 

πεξηκέλνληαο λα δνπλ θάπνην φλεηξν θαη λα ιάβνπλ ηελ εξκελεία ηνπ ή θάπνηαο 

κνξθήο ζεξαπεία, ζε πεξίπησζε πνπ ππέθεξαλ απφ αζζέλεηα. Έλα αθφκε ζηνηρείν 

πνπ αλαδεηθλχεη ηελ ηακαηηθή θχζε ηνπ αξαπείνπ απνηειεί ε χπαξμε ελφο πδξείνπ 

γηα ηελ πξνκήζεηα λεξνχ ζηνλ ρψξν (Dunand, 1973). Δ χδξεπζε ηνπ ηεξνχ 

ππνδεηθλχεη ηφζν ηε ζεκαζία πνπ είρε ην λεξφ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

ηακαηηθψλ ηειεηψλ, φζν θαη ηελ αλάγθε εμαγληζκνχ ησλ ηεξέσλ αιιά θαη ησλ πηζηψλ 

πξηλ ηελ είζνδφ ηνπο ζηνλ ηεξφ ρψξν (Κηδηξίδνπ, 2014). 

Δ ζχλδεζε ηνπ αξαπείνπ ηεο Θεζζαινλίθεο κε ηνλ Ώζθιεπηφ θαη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ηνπ πξαθηηθέο εληνπίδεηαη ζε έλαλ κηθξφ αξηζκφ γιππηψλ πνπ βξέζεθαλ 

ζηε δηάξθεηα ηεο αλαζθαθήο ηνπ ρψξνπ. Ίζσο ην πην ραξαθηεξηζηηθφ γιππηφ ζπληζηά 

έλα αγαικάηην ηνπ 2
νπ

 αη. κ.Υ. Ώλαπαξηζηά κία κνξθή ληπκέλε κε ηκάηην, ην νπνίν 

ηπιίγεηαη γχξσ απφ ην ζψκα θαη πέθηεη απφ ηνλ αξηζηεξφ ψκν. Αίπια ζην αξηζηεξφ 

πφδη, εληνπίδεηαη έλα αληηθείκελν πνπ πξνζνκνηάδεη κε δίζθν, ελψ εηθάδεηαη φηη 

έθεξε κία ξάβδν ζην δεμί ρέξη (κηη-Ανχλα, 2012). Παξφιν πνπ δελ έρεη δηαζσζεί 

νιφθιεξν, ην αγαικάηην θέξεη κία ζεηξά ραξαθηεξηζηηθψλ αιιά θαη ηηο θαηάιιειεο 

δηαζηάζεηο βάζεη ησλ νπνίσλ ζα εηθφληδε ηνλ ζεφ-ζεξαπεπηή Ώζθιεπηφ (Καινγήξνπ, 

2017). Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα εληζρχεη ηελ ππφζεζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην 

αξαπείν ηεο Θεζζαινλίθεο απνηεινχζε ηεξφ ζεξαπεπηήξην γηα φζνπο αλαδεηνχζαλ 
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κία ζετθή παξέκβαζε κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ηελ αλαθνχθηζή 

ηνπο (Koester, 2010). 

Δ επηθξάηεζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ δελ έθεξε ην νξηζηηθφ ηέινο ηεο ιαηξείαο ηνπ 

Ώζθιεπηνχ ή ησλ πξαθηηθψλ ζεξαπείαο πνπ εθαξκφδνληαλ ζηα εγθνηκεηήξηα, αθνχ 

ζπλερίζηεθαλ αθφκε θαη κεηά ηελ ίδξπζε ηνπ ΐπδαληίνπ. ε πνιιά κέξε ηνπ 

ειιαδηθνχ ρψξνπ, ν Ώζθιεπηφο εμαθνινπζνχηαλ λα ιαηξεχεηαη σο ν ζεφο-

ζεξαπεπηήο ηεο Εαηξηθήο, ελψ νη πηζηνί ηνπ κεηέβαηλαλ ζηα ελαπνκείλαληα 

Ώζθιεπηεία γηα λα ππνβιεζνχλ ζε εγθνίκεζε ή άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο. 

χκθσλα κε ηνλ Καββαδία, ε έιεπζε ηνπ 5
νπ

 αη. κ.Υ. ζεκαηνδφηεζε ην ηέινο ηεο 

ιαηξείαο πξνο ηνλ Ώζθιεπηφ . 

Βπηπιένλ, ε εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ΐπδαληηλήο 

Ώπηνθξαηνξίαο ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί θαη σο ηδηαίηεξα ζηάζηκε. Δ 

αληηκεηψπηζε ηεο επαθήο κε ην λεθξφ ζψκα σο πξάμε αλίεξε απνηέιεζε ίζσο έλαλ 

απφ ηνπο πην θξίζηκνπο παξάγνληεο πνπ επέδξαζζαλ ζηελ αλαζηνιή ηεο ηαηξηθήο 

πξνφδνπ, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ζηνπο ηνκείο ηεο αλαηνκίαο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο.   

Γεληθφηεξα, ε άζθεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο επηζηήκεο φρη κφλν δελ αλαπηχρζεθε 

πεξαηηέξσ, αιιά αληηζέησο επέζηξεςε ζε πξν-Εππνθξαηηθέο πξαθηηθέο. Δ λέα 

ρξηζηηαληθή ζξεζθεία ζεκειίσζε ηε ιαηξεία πξνο έλαλ θαη κνλαδηθφ ζεφ, ε δχλακε 

ηνπ νπνίνπ ήηαλ απέξαληε θαη απαξάκηιιε, ελψ θάζε αζζέλεηα θαη ε ζεξαπεία ηεο 

απνδίδνληαλ ζηε δηθή ηνπ παληνδπλακία. Ώπηή ε αληίιεςε απνηειεί θαη ηε κνλαδηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ ηαηξηθή ηεο πξν-Εππνθξαηηθήο θαη ηεο ΐπδαληηλήο πεξηφδνπ. 

Καηά ηα άιια, νη κέζνδνη κε ηελ νπνία εμαζθνχηαλ ε ζεξαπεπηηθή επηζηήκε 

παξνπζίαδαλ ηδηαίηεξε νκνηφηεηα, ελψ ζπγρξφλσο νη ρψξνη ιαηξείαο ηνπ Ώζθιεπηνχ 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ λανχο αθηεξσκέλνπο ζηνλ έλαλ θαη κνλαδηθφ ζεφ θαη ηνπο 

αγίνπο ηνπ  (Σζνχξαο, 1980). 

Ώπφ ηηο απαξρέο ηεο ρξηζηηαληθήο ζξεζθείαο, νη αζζελείο θαηέθεπγαλ ζηνπο λανχο 

θαη κέζσ ηεο πξνζεπρήο, ηεο λεζηείαο, ησλ αλαζεκάησλ θαη ησλ παξαθιήζεσλ 

δεηνχζαλ ηε ζετθή παξέκβαζε γηα ηελ απαιιαγή απφ ηα δεηλά ηνπο, φπσο αθξηβψο 

ζπλέβαηλε θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ αζθιεπηείσλ. ζνλ αθνξά ζηελ πξαθηηθή ηεο 

εγθνίκεζεο, θαίλεηαη φηη θαηάθεξε λα δηαηεξήζεη ηε βαξχηεηά ηεο θαη ζην λέν 

ρξηζηηαληθφ γίγλεζζαη. Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε εγθνίκεζε ησλ παζρφλησλ ζηα 

αζθιεπηεία αληηθαηαζηάζεθε απφ ηελ εγθνίκεζή ηνπο ή ησλ ζπγγελψλ ηνπο είηε ζην 

εζσηεξηθνχ ηνπ εθάζηνηε ρξηζηηαληθνχ λανχ, είηε ζε πεξηβάιινληεο ηεξνχο ρψξνπο. 

Με ηνλ ίδην ηξφπν δηαηεξήζεθαλ θαη πιήζνο άιισλ παγαληζηηθψλ πξαθηηθψλ, φπσο ε 
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νλεηξνθξηηηθή θαη ε νλεηξνκαληεία ή ε πξνζθνξά αληηθεηκέλσλ θαη πήιηλσλ 

νκνησκάησλ ησλ ζεξαπεπζέλησλ. 

Παξά ηελ θαη’νπζίαλ δηαηήξεζε ηεο εγθνίκεζεο σο ζεξαπεπηηθήο πξαθηηθήο, ε 

κεηάβαζε απφ ηελ αξραηφηεηα ζην ΐπδάληην ζπληέιεζε ζηελ ηξνπνπνίεζε νξηζκέλσλ 

πηπρψλ ηεο θαη ζηε ζχλδεζή ηεο κε ην θιίκα ηεο επνρήο. Ώξρηθά, ε εγθνίκεζε ζην 

ΐπδάληην ζπλδέζεθε κε κία πξνυπφζεζε πνπ ζπαλίσο ζπλαληάηαη ζηνπο αξραίνπο 

ρξφλνπο θαη αθνξά ζηνλ ηδηαίηεξν δεζκφ αλάκεζα ζηνλ ρψξν φπνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ε ζεξαπεία θαη ην πξφζσπν ζην νπνίν απεπζπλφηαλ νη αζζελείο, 

ζπλήζσο θάπνηνλ ζπγθεθξηκέλν άγην ή κάξηπξα. ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, 

ην ζηνηρείν πνπ αληηπξνζψπεπε ηε ζχλδεζε απηή εληνπίδεηαη ζηα ιείςαλα ηνπ αγίνπ, 

ηα νπνία ιεηηνπξγνχζαλ σο έλα φξγαλν γηα ηελ πιηθή ζχλδεζε κε ηηο κεηαθπζηθέο 

δπλάκεηο ηνπ ζεξαπεπηή. Βπηπιένλ, ζηνλ ρξηζηηαληθφ θφζκν, ε ζεκαζία ησλ νλείξσλ 

ήηαλ πνιχ πην ακθίζεκε ζε ζχγθξηζε κε απηή ηεο αξραηφηεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ, 

ζηαδηαθά πηνζεηήζεθε ε πξαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ νλείξσλ ζε δχν θαηεγνξίεο 

βάζεη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο. ζα πεξηιάκβαλαλ πξφζσπα πςεινχ θχξνπο, φπσο 

αγίνπο, επηζθφπνπο ή βαζηιείο, εθιακβάλνληαλ σο ζεηηθά φλεηξα ζηαικέλα απφ ηνλ 

Θεφ. ζα φκσο δελ αλαθέξνληαλ ζε ζρεηηθά πξφζσπα ζεσξνχληαλ σο χπνπηα, 

ζπαλίσο νπδέηεξα, θαη ζπρλφηεξα σο ζηαικέλα απφ ηνλ αηαλά. πλεπψο, νη 

αζζελείο άξρηζαλ λα αλαδεηνχλ κία εμεηδηθεπκέλε εξκελεία ησλ νλείξσλ ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπλ ηα πεξηερφκελά ηνπο θαη λα αληηιεθζνχλ ηνλ αληίθηππν 

πνπ είραλ ζηε δσή ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ, θαηέγξαθαλ κε φζε ιεπηνκέξεηα 

κπνξνχζαλ ηα ζεξαπεπηηθά φλεηξα, θαζψο έηζη φρη κφλν δηαηεξνχζαλ έλα γξαπηφ 

ληνθνπκέλην ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ νλείξσλ, αιιά ηαπηφρξνλα είραλ ηε δπλαηφηεηα – 

θαη ζε έλαλ βαζκφ ηελ αληίιεςε ηεο ππνρξέσζεο – λα επραξηζηήζνπλ ηνλ άγην πνπ 

επελέξγεζε γηα ηε ζεξαπεία ηνπο . 

Μία πιεζψξα αθεγήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ εγθνίκεζε ζηελ πεξίνδν ηνπ ΐπδαληίνπ 

αλαθέξεηαη ζηε ζχγρπζε πνπ πθίζηαλην νη αζζελείο ηε ζηηγκή ηεο αθχπληζήο ηνπο. 

πγθεθξηκέλα, εκθαλίδνληαη λα αληηιακβάλνληαη ην φλεηξν σο θάηη παξάινγν ή 

αθαηαλφεην, πξνβαίλνληαο ηαπηφρξνλα ζε κία πξνζπάζεηα αλαγλψξηζεο ησλ 

γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ ηνπο θαη εθθξάδνληάο ηελ κε ξήκαηα φπσο «εμεηάδσ», 

«ζπγθξίλσ» ή «αλαδεηψ». ε επφκελν ζηάδην, νη αζζελείο απεπζχλνληαλ ζε εηδηθνχο 

επάλσ ζηα δεηήκαηα ησλ νλείξσλ, έηζη ψζηε λα θαηαλνήζνπλ απηά πνπ είραλ δεη ζηα 

φλεηξά ηνπο.  Βδψ έγθεηηαη άιιε κία δηαθνξά ζηελ εθαξκνγή ηεο εγθνίκεζεο 

αλάκεζα ζηνλ αξραίν θαη ηνλ βπδαληηλφ θφζκν. Βλψ ζηελ αξραηφηεηα ππήξραλ 
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εμεηδηθεπκέλνη ηεξείο ή νλεηξνκάληεο πνπ είραλ σο ζρεδφλ απνθιεηζηηθή αξκνδηφηεηα 

ηελ εξκελεία ησλ νλείξσλ θαη δξνχζαλ κφλν ζηνλ ρψξν ηνπ εγθνηκεηεξίνπ, ζην 

ΐπδάληην αθνινπζείηαη κία πην γεληθή πξνζέγγηζε απέλαληη ζηελ παξνρή αληίζηνηρσλ 

πιεξνθνξίσλ. Βηδηθφηεξα, ρακειφβαζκνη ηεξείο ρξηζηηαληθψλ λαψλ, αλεμάξηεηα απφ 

ηελ εηδηθφηεηά ηνπο, θαινχληαλ απφ ηνπο αζζελείο γηα ηελ εξκελεία ησλ νλείξσλ. 

Αελ ππήξρε ζπγθεθξηκέλν θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ηνπ νλεηξνκάληε-ηεξέα, παξά 

κφλν ε εκπεηξία ηνπ ηφζν ζηελ επαθή κε άιινπο αζζελείο, φζν θαη ζηνλ ηζρπξηζκφ 

ηεο ζέαζεο πηζαλψλ «ζαπκάησλ».  

Χζηφζν, φπσο θαη ζηελ αξραηφηεηα, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εξκελεπηηθή δηαδηθαζία 

έπαηδε θαη ε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα θαη ε ζπιινγηθή κλήκε πνπ είρε δηακνξθσζεί 

απφ ηα κέιε ηεο.  Οη ίδηνη νη ζεξαπεπκέλνη ζπλέιεγαλ, αλέιπαλ θαη ζχγθξηλαλ ηα λέα 

φλεηξα κε παξφκνηεο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη αληηζηνηρνχζαλ ην πεξηερφκελν ηνπ 

εθάζηνηε νλείξνπ κε ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ, φπσο ηζρπξίδνληαλ, είραλ επηδείμεη 

επηηπρία ζην παξειζφλ. πλεπψο, ην θχξνο ηεο εξκελεπηηθήο δχλακεο απνδηδφηαλ ζε 

απηή ηελ ηδηφηππε νκάδα ρξηζηηαλψλ. Ώπνηεινχληαλ θπξίσο απφ απινχο πηζηνχο, ε 

πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ αλήθε ζηηο ρακειέο βαζκίδεο ηεο ρξηζηηαληθήο ηεξαξρίαο 

αιιά μερψξηδε ιφγσ ηεο ζεξαπείαο πνπ είρε δερηεί κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

εγθνίκεζεο. Βπηπιεφλ, ζηελ εξκελεία ησλ νλείξσλ ζπκκεηείραλ θαη νη ιεγφκελνη 

«θηιφπνλνη», άηνκα δειαδή πνπ, ελψ δελ είραλ δερηεί θάπνηα ζεξαπεία, παξέκελαλ 

ζηνπο ηεξνχο ρψξνπο σο έλδεημε επγλσκνζχλεο πξνο ηνπο εθάζηνηε αγίνπο. Σελ 

νκάδα ζπκπιήξσλαλ πηζηνί πνπ επηζθέπηνληαλ ηαθηηθά ηνλ ηεξφ ρψξν, αιιά θαη 

πιεζψξα ππνζηεξηθηψλ ηνπ εθάζηνηε αγίνπ, ηνλ νπνίνλ είραλ επηιέμεη σο ηνλ 

πξνζηάηε ηνπο. ηα ρξφληα ηνπ ΐπδαληίνπ, ππήξρε ε αληίιεςε φηη ην ζεξαπεπηηθφ 

φλεηξν κπνξνχζε θαη’εμαίξεζε λα ζηαιεί απφ ηνλ Θεφ φρη ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή, αιιά 

ζε θάπνην θνληηλφ ηνπ πξφζσπν. Δ πξαθηηθή απηή ζεσξνχληαλ φηη ίζρπε ζε εηδηθέο 

πεξηπηψζεηο, φπσο φηαλ ην πξφζσπν ην νπνίν έπξεπε λα δερηεί ηε ζεξαπεία ήηαλ 

βξέθνο ή ελήιηθαο πνπ δελ ήηαλ ζε ζέζε λα ηαμηδέςεη ζηνλ ηεξφ ρψξν ιφγσ 

βεβαξεκέλεο πγείαο. Έηζη, πνιινί πηζηνί μεθηλνχζαλ έλα είδνο πξνζθπλεκαηηθνχ 

ηαμηδηνχ, πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηελ ζετθή ζεξαπεία γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο ή ηνπο 

δηθνχο ηνπο αλζξψπνπο. Οη ζπγθεθξηκέλνη πηζηνί, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηαγξαθή 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζαπκάησλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ζπλέβαιαλ θαη ζηε 

δηάδνζε ηεο θήκεο ησλ λαψλ πνπ εθάξκνδαλ πξαθηηθέο εγθνίκεζεο (Déroche, 2015).   

Καζψο ε δήηεζε γηα ηε ζετθή παξέκβαζε απμαλφηαλ, αληίζηνηρα κεγάισλε θαη ν 

αξηζκφο ησλ βπδαληηλψλ εγθνηκεηεξίσλ θαη, ζπλεπψο, ν αληαγσληζκφο κεηαμχ ηνπο. 
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Ώπηή αθξηβψο ε εμέιημε ζπλέβαιε ζηελ εμάπισζε ηεο εγθνίκεζεο ζε έλα ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηεο ΐπδαληηλήο απηνθξαηνξίαο ην νπνίν πεξηειάκβαλε φρη κφλν ην 

αλαηνιηθφ, αιιά θαη ην δπηηθφ ηεο ηκήκα, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ πεξίπησζε ηνπ 

λανχ ηεο Santa Maria Antiqua. 

Ο λαφο ηεο Santa Maria Antiqua απνηειεί κία αξραία εθθιεζία πνπ βξίζθεηαη 

ζηνπο πξφπνδεο ηνπ Παιαηηλνχ Λφθνπ ζηε Ρψκε θαη απνθαιχθζεθε θαηά ηε 

δηάξθεηα αλαζθαθψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ην 1900  (Knipp, 2002). Βηθάδεηαη φηη 

αξρηθά ιεηηνπξγνχζε σο αίζνπζα ηειεηψλ ή ππνζηεξηθηηθφ ρψξν γηα ηηο ιεηηνπξγίεο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ ζηελ πεξηνρή ηνπ Παιαηηλνχ Λφθνπ, αιιά ζηα ηέιε ηνπ 6
νπ

 

αη. κ.Υ. κεηαηξάπεθε ζε ρξηζηηαληθή εθθιεζία. Δ δηακφξθσζε ηνπ λανχ 

ηξνπνπνηήζεθε έηζη ψζηε λα ζπκπεξηιάβεη ηξεηο ρψξνπο, βάζεη ηεο δνκήο ησλ 

ρξηζηηαληθψλ λαψλ. Πεξηειάκβαλε ην βήκα, ηελ πξόζεζη ζηα αξηζηεξά θαη ην 

δηαθνληθό ζηα δεμηά ηεο θεληξηθήο αςίδαο. ινη νη άγηνη πνπ απεηθνλίδνληαη ζηηο 

ηνηρνγξαθίεο ηνπ δηαθνληθνχ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο αλαηνιηθήο ηερλνηξνπίαο, ελψ 

νη επηγξαθέο έρνπλ γξαθηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Ο ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ δχν 

ζηνηρείσλ, αιιά θαη ηεο έιεπζεο κεγάινπ αξηζνχ Βιιελψλ απφ ηελ Ώίγππην ζηε 

Ρψκε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 6
νπ

 αη. κ.Υ. ζπλέβαιε ζηελ ππφζεζε φηη ν λαφο ζπλδεφηαλ 

ζηελά κε κία λενηδξπζείζα ειιεληθή θνηλφηεηα ζηηο παξπθέο ηνπ Παιαηηλνχ Λφθνπ, 

ν νπνίνο θαηά ηελ πεξίνδν εθείλε απνηεινχζε ηελ έδξα ηεο βπδαληηλήο δηνίθεζεο ζηε 

Ρψκε (Knipp, 2002). 

Ο αξραηνιφγνο Joseph Wilpert νλφκαζε ην δηαθνληθφ ηεο Santa Maria Antiqua σο 

«ην παξεθθιήζη ησλ ηαηξψλ» (the Chapel of Physicians), θαζψο ζηηο ηνηρνγξαθίεο 

ηνπ απεηθνληδφηαλ κία ζεηξά αγίσλ αλαηνιηθήο πξνέιεπζεο κε ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο 

(Knipp, 2002). Ώλάκεζά ηνπο, εμέρνπζα ζέζε θαηέρνπλ νη άγηνη Ώλάξγπξνη, Κνζκάο 

θαη Αακηαλφο, νη νπνίνη, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ζεσξνχληαλ δχν απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο ζεξαπεπηέο-αγίνπο ηεο βπδαληηλήο πεξηφδνπ. Παξφιν πνπ ην 

δηαθνληθφλ δελ έρεη ζσζεί ζε άξηζηε θαηάζηαζε, άιινη άγηνη πνπ δηαθξίλνληαη ζηηο 

ηνηρνγξαθίεο ηνπ είλαη ν άγηνο Παληειεήκνλαο, αιιά θαη ν άγηνο Ανκέηηνο, έλαο 

εξεκίηεο ν νπνίνο πξαγκαηνπνηνχζε πιεζψξα ζεξαπεπηηθψλ ζαπκάησλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαζθαθψλ ηνπ λανχ ηεο Santa Maria Antiqua, αλαδχζεθε 

ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ σο εγθνηκεηήξην ησλ πξψησλ 

βπδαληηλψλ ρξφλσλ. Δ ηδέα απηή δελ απνθιείζηεθε πνηέ επίζεκα απφ ηνπο αξκφδηνπο 

αξραηνιφγνπο, δηαηεξείηαη φκσο κία ηδηαίηεξε επηθχιαμε απέλαληί ηεο, θπξίσο ιφγσ 

ηεο έιιεηςεο ζρεηηθψλ γξαπηψλ πεγψλ (Knipp, 2002). Χζηφζν, ε βπδαληηλή δνκή, ν 
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δηάθνζκνο ηεο εθθιεζίαο, αιιά θαη ε χπαξμε κίαο αμηνζεκείσηεο ειιεληθήο 

θνηλφηεηαο πνπ ηελ επηζθεπηφηαλ ζπληζηνχλ ζηνηρεία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ππνλννχλ ηελ έιεπζε κίαο λέαο αλαηνιηθήο ιαηξείαο κε επίθεληξφ ηεο ηηο πξαθηηθέο 

ηεο εγθνίκεζεο. Ο ίδηνο ν λαφο ήηαλ αθηεξσκέλνο ζηνπο άγηνπο-ζεξαπεπηέο, ελψ ηα 

πξφζσπα πνπ απεηθνλίδνληαη ζηηο ηνηρνγξαθίεο ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ παξνρή 

ζεξαπείαο κέζσ ησλ νλείξσλ. Χζηφζν, απηφ πνπ μερσξίδεη είλαη ε χπαξμε κίαο 

θφγρεο ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ λανχ, ε νπνία βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηνπ εδάθνπο θαη 

δελ αλήθε ζηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ηνπ ρψξνπ. Βηθάδεηαη φηη ε θφγρε απηή ζα 

κπνξνχζε λα ιεηηνπξγνχζε σο εγθνηκεηήξην, αθνχ επέηξεπε ζηνπο πηζηνχο αζζελείο 

λα εηζέιζνπλ εχθνια ζην ζεκείν απηφ, λα δηαλπθηεξεχζνπλ εθεί μαπισκέλνη ζην 

δάπεδν θαη λα αηελίδνπλ ηελ εηθφλα ηνπ αγίνπ πνπ βξηζθφηαλ απφ επάλσ ηνπο θαη 

θσηηδφηαλ απφ ην θσο ησλ θεξηψλ (Knipp, 2002). Μάιηζηα, ράξε ζηελ πξννπηηθή 

απηή, δεκηνπξγνχηαλ ζηνπο πηζηνχο ε αίζζεζε κίαο απεπζείαο ζχλδεζεο κε ηνλ 

εηθνληδφκελν άγην, θπξίσο κέζα απφ κία νλεηξηθή ζπλάληεζε καδί ηνπ. 

Άιιν έλα ζηνηρείν ηνπ ρψξνπ πνπ παξαπέκπεη ζηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο 

απνηειεί ε χπαξμε ελφο κπζηεξηψδνπο αγίνπ αλάκεζα ζηηο ηνηρνγξαθίεο ησλ αγίσλ 

Αηνκέηηνπ θαη Παληειεήκνλνο. Δ νκνηφηεηά ηνπ κε ηηο απεηθνλίζεηο ηνπ 

Παληνθξάησξνο Υξηζηνχ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ ηνπ, ε ελδπκαζία αιιά 

θαη ε δσληάληα ηεο έθθξαζήο ηνπ παξαπέκπνπλ ζε αλαπαξαζηάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ ειιεληζηηθή πεξίνδν ηφζν γηα ηνλ Ώζθιεπηφ φζν θαη γηα 

ηνλ άξαπη. Πηζαλνινγείηαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ρξεζηκνπνηήζεθε κε ζθνπφ 

φρη ηελ παγαληζηηθή απεηθφληζε ελφο αγίνπ-ζεξαπεπηή, αιιά πεξηζζφηεξν ηελ έληαμε 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ ηνπ παξειζφληνο ζε έλα λέν ρξηζηηαληθφ πιαίζην, αθνχ 

ε κνξθή ηνπ παξαπέκπεη ηαπηφρξνλα ζηα ζαπκαηνπξγά ζετθά πξφζσπα ησλ Υξηζηνχ, 

Ώζθιεπηνχ θαη άξαπη. 

ΐάζεη ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ, ε πηζαλφηεηα χπαξμεο εγθνηκεηεξίνπ ζην λαφ 

ηεο Santa Maria Antiqua δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί αιιά θαη νχηε λα δηαπηζησζεί κε 

απφιπηε βεβαηφηεηα. Χζηφζν, ε δνκή θαη ν δηάθνζκνο ηνπ ρψξνπ απνηεινχλ έλα 

δείγκα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε αξραία ιαηξεία πξνο ζεφηεηεο-ζεξαπεπηέο 

ζπλερίζηεθε θαη ζηελ επνρή ηνπ ΐπδαληίνπ, αιιάδνληαο κφλν ηα πξφζσπα ζηα νπνία 

απεπζπλφηαλ. Ο λαφο απηφο, θαζψο θαη ηα ππφινηπα πξναλαθεξζέληα επξήκαηα ηεο 

αξραίαο θαη βπδαληηλήο πεξηφδνπ, θαηαδεηθλχνπλ ηε δηαρξνληθή αλάγθε ηνπ 

αλζξψπνπ γηα ζηξνθή πξνο ην ζείν ζε ζηηγκέο φπνπ ε πγεία ηνπ ή ε πγεία ησλ δηθψλ 

ηνπ αλζξψπσλ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν. ε αξραηφηεηα θαη ΐπδάληην, ε επαθή κε ην 
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ζείν θαη ε νλεηξηθή παξέκβαζή ηνπ παξέκελε δσληαλή ζηνπο αζζελείο σο κία 

ηειεπηαία ειπίδα γηα ηε ιχηξσζε απφ ηα δεηλά ησλ παζήζεψλ ηνπο. 

Ώληίζηνηρεο ρξήζεηο ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε θαη γηα άιια κλεκεία-

πξνζθπλήκαηα, ησλ νπνίσλ ηφζν ην αλαζεκαηηθφ ηνπο δηαθνζκεηηθφ πξφγξακκα φζν 

θαη ε θήκε ηνπο ζα ελίζρπαλ ελδερνκέλσο κηα ηέηνηα ρξήζε σο εγθνηκεηήξηα. Δ 

πεξίπησζε ηνπ λανχ ηνπ αγίνπ Αεκεηξίνπ ηεο Θεζζαινλίθεο απνηειεί, θαηα ηε 

γλσκε κηαο, κηα αλάινγε πεξίπησζε πνπ αμίδεη λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ. Πάλησο, 

αθφκε θαη ε κεζνβπδαληηλή αθηέξσζε ηνπ λφηηνπ πιεπξηθνχ παξεθθιεζίνπ ζηνλ άγην 

Βπζχκην, άγην ηεο ηεθλνγνλίαο θαη πξνζηάηε ησλ παηδηψλ, θαίλεηαη λα ζπλερίδεη κηα 

παξάδνζε πνπ πξνυπήξρε ζην παιαηνρξηζηηαληθφ πξνζθχλεκα ηνπ αγίνπ Αεκεηξίνπ 

θαη ζπλερίδεη θαη έσο ηελ χζηεξε πεξίνδν ησλ παιαηνιφγεησλ ρξφλσλ, φπσο 

πξνθχθηεη θαη απφ ην ίδην ην εηθνλνγξαθηθν πξφγξακκα ηνπ παξεθθιεζίνπ αιιά θαη 

ηελ θηεηνξηθε γξαπηή επηγξαθή πνπ ζψδεηαη ζηνλ βφξεην ηνίρν ηνπ (ΐειέλεο, 2002). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Δ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο μεθίλεζε νπζηαζηηθά λα δηαδίδεηαη απφ ηνλ Ώζθιεπηφ, 

ν νπνίνο απνηέιεζε ην ζχκβνιν ηεο Εαηξηθήο θαη ζεσξήζεθε ν ηδξπηήο ηεο (Πξνο 

καζεκαηηθνύο Ε, 260). Οη άλζξσπνη πίζηεπαλ ζηνλ Ώζθιεπηφ θαη ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

πξαθηηθέο ηνπ πάλσ απφ 1.000 ρξφληα. Δ δηάδνζε ηεο θήκεο ηνπ ηαμίδεςε ζε πνιιέο 

πεξηνρέο ηνπ αξραίνπ ειιελνξσκατθνχ θφζκνπ. Βίλαη έλαο απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο ζεξαπεπηέο ηεο αξραηφηεηαο, θαζψο κε ην έξγν ηνπ επεξέαζε ζε 

κεγάιν βαζκφ ηηο επφκελεο γεληέο, πνπ ηνλ είραλ σο πξφηππν. Δ πίζηε ζηε 

ζεξαπεπηηθή ηνπ δχλακε δηήξθεζε απφ ηνλ 5ν αηψλα π.Υ. κέρξη ηελ επηθξάηεζε ηνπ 

Υξηζηηαληζκνχ (Bergmann, 1999).  

Δ εγθνίκεζε απνηέιεζε ηε ζπνπδαηφηεξε ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή ηεο επνρήο. ζνη 

κπνξνχζαλ λα ηελ εθαξκφζνπλ ζεσξνχληαλ πξφζσπα ηεξά, ζηα νπνία ζεφο ηνπο 

κεηέδηδε ην ράξηζκα γηα λα ιπηξψλνπλ ηνπο αζζελείο απφ ηα δεηλά ηνπο.  Δ ζεξαπεία 

ζηαδηαθά απφ ζενπξγηθή πέξαζε ζηε θάζε ηεο επηζηεκνληθήο θαη νη ηαηξηθέο 

επεκβάζεηο απνηέιεζαλ ηελ εμέιημε ηεο εγθνίκεζεο. Οη αζζελείο εκπηζηεχηεθαλ ηε 

δχλακε ηνπ  Ώζθιεπηνχ θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ γλψζεηο, θαζψο ζην φλνκα ηνπ νη 

ηεξείο-ζεξαπεπηέο ζεξάπεπαλ ηνπο αξξψζηνπο. Οη ηαηξνί ηεο επνρήο πνπ ζέιεζαλ λα 

βαζηζηνχλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εμάζθεζε γηα λα ζεξαπεχνπλ, δηδάρζεθαλ κέζα 

απφ ηηο ηερληθέο ηνπ Ώζθιεπηνχ ηηο πξψηεο ηαηξηθέο πξαθηηθέο θαη ζηαδηαθά ηηο 

εμέιημαλ πεξηζζφηεξν. 

ε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα νη ηαηξηθέο πξαθηηθέο ηνπ Ώζθιεπηνχ δηαδφζεθαλ 

ζε θάζε πεξηνρή θαη πνιινί αζζελείο αλαδεηνχζαλ ηελ ίαζε κέζα απφ ηελ πίζηε 

ηνπο. Οη πφιεηο γηα νηθνλνκηθά, θνηλσληθά θαη πνιηηηθά ζπκθέξνληα μεθίλεζαλ λα 

δεκηνπξγνχλ κχζνπο θαη ηζηνξίεο, κε ζθνπφ λα δηεθδηθήζνπλ ηελ θαηαγσγή ηνπ. 

ζεο δελ ηα θαηάθεξαλ, πξνζπάζεζαλ λα ζπλδεζνχλ κε θάπνην ζεκαληηθφ γεγνλφο 

ηεο δσήο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα πξνζειθχζνπλ ηνπο πηζηνχο. 

Οη κχζνη δηαδίδνληαλ θπξίσο πξνθνξηθά, ελψ αξγφηεξα θαηαγξάθεθαλ, 

ζπκβάιινληαο έηζη αθφκα πεξηζζφηεξν ζηε δηάδνζε ηνπ νλφκαηφο ηνπ. Οη κχζνη 

απηνί  πεξηειάκβαλαλ ηζηνξίεο γηα ηελ πξνέιεπζε ηνπ νλφκαηφο ηνπ, ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ θαζψο θαη  γεγνλφηα ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηελ κχεζή 

ηνπ ζηελ ηέρλε ηεο Εαηξηθήο.  

ηαδηαθά, νη άλζξσπνη πξνζπάζεζαλ λα δψζνπλ κνξθή ζηνλ  Ώζθιεπηφ θαη 

άξρηζαλ λα ηνλ απεηθνλίδνπλ ζε δηάθνξα έξγα ηέρλεο, αλαπαξαζηάζεηο θαη 



164 
 

ηνηρνγξαθίεο ή αθφκα θαη ζε λνκίζκαηα, δεκηνπξγψληαο γη’ απηφλ ην πξνθίι ελφο 

επγεληθνχ θαη δπλακηθνχ ψξηκνπ άληξα. Βπίζεο, ζηηο αλαπαξαζηάζεηο 

απεηθνλίδνληαλ ηα ζχκβνια θαη ηα ηεξά δψα πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ν Ώζθιεπηφο θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηψλ. Σα  ζχκβνια απηά θαζηεξψζεθαλ σο ζχκβνια ηεο 

ηαηξηθήο θαη επηθξάηεζαλ κέρξη ζήκεξα. Σν ζεκαληηθφηεξν ζχκβνιν ήηαλ ε ξάβδνο 

κε ην θίδη, πνπ απνηεινχζε ζχκβνιν ιαηξείαο, πξνζηαζίαο θαη ζεξαπείαο. 

 Ο ζάλαηνο ηνπ Ώζθιεπηνχ απνηέιεζε θη απηφο γεγνλφο γηα λα δεκηνπξγεζνχλ 

κχζνη θαη ηζηνξίεο. Φπζηθά νη πεξηζζφηεξνη πηζηνί ζπλέδεαλ ηνλ ζάλαηφ ηνπ κε 

θάπνην ζετθφ γεγνλφο, φπσο γηα παξάδεηγκα φηη ηηκσξήζεθε απφ ηνλ Αία, επεηδή 

αλάζηαηλε ηνπο λεθξνχο. Χζηφζν, αθφκα θαη κεηά ην ζάλαηφ ηνπ απνηεινχζε 

πξφηππν  κίκεζεο θαη πνιινί ήηαλ απηνί πνπ αθνινχζεζαλ ην έξγν ηνπ. ηηο 

πεπνηζήζεηο ησλ πεξηζζφηεξσλ αλζξψπσλ θπξηαξρνχζε ε ζθέςε φηη ν Ώζθιεπηφο 

ήηαλ ζεφο, πνπ δεη ζηνλ θφζκν ησλ ζλεηψλ, γηαηί ζέιεη λα ηνπο ιπηξψλεη απφ ηηο 

αζζέλεηεο θαη λα ηνπο δίλεη ην πνιπηηκφηεξν αγαζφ, ηελ πγεία ηνπο.  

Δ επνρή απηή ήηαλ ε θαηάιιειε γηα ηε δηάδνζε ηέηνησλ αληηιήςεσλ, θαζψο φιεο 

νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ ζηελ θνηλσλία, ηελ νηθνλνκία θαη ηελ πνιηηηθή, 

επλννχζαλ ηελ εκθάληζε ηέηνησλ θαηλνκέλσλ. Οη άλζξσπνη εθείλεο ηεο επνρήο 

αδηαθνξνχζαλ γηα ηνπο ιφγνπο πνπ λφζεζαλή γηα ηηο αηηίεο πνπ κπνξεί λα 

πξνθάιεζαλ ηελ αζζέλεηα ηνπο. Έηζη, ην κφλν ηνπο ελδηαθέξνλ ήηαλ λα βξνπλ έλαλ 

ηξφπν λα γίλνπλ θαιά θαη λα παξαηείλνπλ ηε δσή ηνπο. Ώπηή ε αλάγθε ηνπο ήηαλ πνπ 

ηνπο νδήγεζε ζην λα πηζηέςνπλ ζηε δχλακε ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη λα ηνπ δψζνπλ 

ζετθέο δηαζηάζεηο.  

Πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ Ώζθιεπηνχ, νη άλζξσπνη απέδηδαλ ζετθά ζηνηρεία ζε 

ήξσεο θαη εκίζενπο, πνπ ηνπο ζηήξηδαλ θαη ηνπο βνεζνχζαλ ζηηο δπζθνιίεο ηνπο. 

Χζηφζν, ν Ώζθιεπηφο ήηαλ γηα ηνπο αλζξψπνπο ν πξψηνο πνπ έκπξαθηα γηάηξεπε θαη 

ζεξάπεπε ηηο αζζέλεηεο, ηηο πιεγέο θαη ηα ηξαχκαηά ηνπο. ην πξφζσπφ ηνπ 

ελππήξραλ ην ράξηζκα ηεο ζεξαπείαο, πνπ είρε ιάβεη απφ ηνλ Ώπφιισλα, ζχκθσλα 

κε ηνπο κχζνπο, θαη νη ηαηξηθέο γλψζεηο, πνπ είρε ιάβεη απφ ηνλ Κέληαπξν Υείξσλα 

θαηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπ. Έηζη, απέθηεζε κεγάιε θήκε, πνπ εληζρχζεθε ζχληνκα 

απφ ηηο πξάμεηο ηνπ, θαζηεξψλνληάο ηνλ ζε έλαλ ζπνπδαίν ηαηξφ. 

Σα ζεξαπεπηήξηα, πνπ είραλ δεκηνπξγεζεί πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ Ώζθιεπηνχ, 

είραλ απνδνζεί ζε δηάθνξεο ζεφηεηεο θαη ζεξαπεπηέο πνπ βνεζνχζαλ ηνπο αζζελείο 

κε νξηζκέλεο κεζφδνπο, πνπ άιινηε ήηαλ ςεχηηθεο θαη άιινηε αλαπνηειεζκαηηθέο. 

Με ηελ θαζηέξσζε ηνπ Ώζθιεπηνχ, άξρηζαλ πξνο ηηκήλ ηνπ λα δεκηνπξγνχληαη ηεξά 
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θέληξα ζεξαπείαο θαη ιαηξείαο. Ώπηά νλνκάζηεθαλ Ώζθιεπηεία θαη απνηέιεζαλ 

ρψξνη ζπλάληεζεο γηα πιήζνο πηζηψλ. Σα Ώζθιεπηεία θάιππηαλ ηηο αλάγθεο ησλ 

πηζηψλ, πνπ κπνξνχζαλ λα πξνζεχρνληαη, λα πξνζθέξνπλ ζπζίεο θαη πξνζθνξέο θαη 

ην θπξηφηεξν λα ιακβάλνπλ ηε ζεξαπεία ηνπο, αληηκεησπίδνληαο ηελ αζζέλεηά ηνπο.  

Πνιιά απφ  ηα Ώζθιεπηεία ηεο επνρήο ιεηηνπξγνχζαλ σο  πφινο έιμεο γηα ηνπο 

αζζελείο, πνπ θαηέθζαλαλ απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο γηα λα ηα επηζθεθηνχλ. Σα 

κεγάια Ώζθιεπηεία, φπσο  ηεο Βπηδαχξνπ, ηεο Πεξγάκνπ θαη  ηεο Κσ, γλψξηζαλ 

κεγάιε δηάδνζε θαη ήηαλ αμηνζαχκαζηα αθφκε θαη γηα φζνπο δελ πίζηεπαλ ζηνλ 

Ώζθιεπηφ. Φπζηθά είραλ δεκηνπξγεζεί θαη άιια Ώζθιεπηεία ζρεδφλ ζε θάζε πφιε 

ηνπ ειιελνξσκατθνχ θφζκνπ, εμαηηίαο ηνπ φηη ε ιαηξεία ηνπ ήηαλ πνιχ δηαδεδνκέλε.  

Σα ηεξά πξνζέθεξαλ πνιιά νθέιε ζηηο πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαλ, ηφζν νηθνλνκηθά 

φζν θαη θνηλσληθά, ζπκβάιινληαο ζηελ αλάπηπμή ηνπο. Βθηφο, απφ ην ζξεζθεπηηθφ – 

ιαηξεπηηθφ θνκκάηη ησλ ηεξψλ απηψλ,  ππήξρε θαη έλα άιιν πνπ ιεηηνπξγνχζε ππέξ 

ησλ ζπκθεξφλησλ ησλ αλψηαησλ αξρψλ θαη ηεο εγεζίαο ησλ πφιεσλ. Δ ιεηηνπξγία 

ηνπο δηήξθεζε γηα πνιιά ρξφληα αθφκα θαη φηαλ εκθαλίζηεθε ν Υξηζηηαληζκφο σο 

λέα επηθξαηνχζα ζξεζθεία. 

Σα ηεξά ζεξαπεπηήξηα ηνπ Ώζθιεπηνχ ήηαλ ρψξνη πνπ είραλ βαζηζηεί ζε 

ζπγθεθξηκέλε αξρηηεθηνληθή δνκή θαη δηαθφζκεζε. Πεξηειάκβαλαλ ζπγθεθξηκέλα 

θηίξηα πνπ είραλ δεκηνπξγεζεί γηα λα θαιχπηνπλ φιεο ηηο αλάγθεο ησλ επηζθεπηψλ 

θαη ησλ αζζελψλ, πνπ πξνζδνθνχζαλ ηελ ίαζή ηνπο. Σα βαζηθά κέξε ελφο 

Ώζθιεπηείνπ, φπσο ηεο Βπηδαχξνπ, απνηεινχληαλ απφ ηνλ λαφ ηνπ Ώζθιεπηνχ, ηε 

ζπκέιε, ηνλ βσκφ, ηελ ζηνά κε ην εγθνηκεηήξην, ηηο  θξήλεο, ηα ινπηξά, ην 

εζηηαηφξην, ηνπο μελψλεο, ην ζηάδην, ην ζέαηξν θαη ην σδείν. Χζηφζν, νξηζκέλα 

Ώζθιεπηεία πνπ ήηαλ κηθξφηεξα πεξηειάκβαλαλ ιηγφηεξα θηίξηα, αιιά πνηέ δελ 

έιεηπαλ απφ απηά ν λαφο ηνπ Ώζθιεπηνχ, ν βσκφο θαη ην εγθνηκεηήξην. Πξηλ ηελ 

πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο, νη αζζελείο αθνινπζνχζαλ ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο θαη 

ηειεηνπξγηθφ, πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηε ζεξαπεία.  

Οη θαλφλεο πνπ έζεηαλ νη ηεξείο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ λανχ ήηαλ απζηεξνί θαη 

ππνρξεσηηθνί γηα φινπο, πξνθεηκέλνπ λα δηεμάγνληαλ ζσζηά φιεο νη ιεηηνπξγίεο.  Σα 

Ώζθιεπηεία απνηέιεζαλ ζπνπδαία κλεκεία ηνπ αξραίνπ ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ θαη 

αλαδείρζεθαλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε έξγα κεγάιεο αμίαο.  

Αηάθνξεο ηαηξηθέο πξαθηηθέο ππήξραλ, ήδε, απφ ηελ νκεξηθή επνρή, σζηφζν απφ 

ηελ επνρή ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη κεηέπεηηα νη αληηιήςεηο γηα ηελ ηαηξηθή θαη ηε ζεκαζία 

ηεο άιιαμαλ. ηαδηαθά, κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ νη γλψζεηο ηνπ Ώζθιεπηνχ θαη 
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ησλ αθνινχζσλ ηνπ, ησλ «Ώζθιεπηάδσλ», κεηέβαιαλ ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία 

θαη ηελ αζζέλεηα. Βλψ κέρξη ηφηε νη άλζξσπνη ζεσξνχζαλ φηη νη αζζέλεηεο θαη νη 

ζεξαπείεο πξνέξρνληαλ απφ ηνπο ζενχο ή ηελ Σχρε, κε ηελ επηθξάηεζε ησλ Εαηξηθψλ 

γλψζεσλ, ε αληίιεςε απηή άιιαμε θαη ε πγεία ήηαλ πιένλ ζέκα πνπ αθνξνχζε ηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ γηαηξψλ. Έηζη, νη ηαηξνί ζχληνκα θαζηεξψζεθαλ σο  έλα  ζεβαζηφ 

επάγγεικα.  

Γξήγνξα έγηλε θαηαλνεηφ φηη νη ζενί δελ είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο αζζέλεηεο, αιιά ν 

αλζξψπηλνο νξγαληζκφο πεξηέρεη ζηνηρεία θαη «ρπκνχο», πνπ φηαλ δηαηαξαρηνχλ, 

πξνθαινχλ πξνβιήκαηα. Δ Εαηξηθή αλαδείρζεθε αλψηεξε απφ φιεο ηηο άιιεο 

πξαθηηθέο πνπ αζρνινχληαλ κε ηηο καληείεο θαη ηηο πξνθεηείεο θαη  πέξαζε ζε κία 

επηζηεκνληθή πξφνδν. Δ ζεκαζία δφζεθε ζηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ 

αζζελεηψλ θαη ζηηο γλψζεηο ησλ ηαηξηθψλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ. Σηο ηαηξηθέο 

πξαθηηθέο ηνπ Ώζθιεπηνχ, ηηο αθνινχζεζαλ πνιινί κεηαγελέζηεξνί ηνπ, φπσο ν 

Εππνθξάηεο, ν Γαιελφο θ.α., πνπ ζηεξίρζεθαλ ζηηο δηδαρέο ηνπ, ηηο εμέιημαλ θαη  

πξαγκαηνπνίεζαλ αμηνζαχκαζην έξγν. 

Μεηά ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο νη ζεξαπεπκέλνη αθηέξσλαλ πξνο ηηκήλ ηνπ 

Ώζθιεπηνχ αλαζήκαηα, επηγξαθέο θαζψο θαη αληηθείκελα, γηα λα ηνλ επραξηζηήζνπλ. 

Ώπηά απνηεινχζαλ απνδείμεηο ηεο πίζηεο ηνπο θαζψο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο δχλακεο 

ηνπ ζενχ. Ώπφ ζσδφκελεο επηγξαθέο θαη αλαζήκαηα πξνέθπςαλ δηάθνξα ζηνηρεία γηα 

ηηο αζζέλεηεο θαη ηηο ηερληθέο ησλ ζεξαπεηψλ πνπ αθνινπζνχζαλ νη ηεξείο ηνπ λανχ. 

Βπίζεο, ιεηηνπξγνχζαλ σο κέζα πεηζνχο γηα φζνπο ακθηζβεηνχζαλ ηηο δπλάκεηο ηνπ 

ζενχ θαη απνηεινχζαλ  θίλεηξν γηα λα επηζθεθηεί θαλείο ην ηεξφ θαη λα βηψζεη απφ 

θνληά ην ζαχκα θαη ηελ «επηθνηλσλία» κε ηνλ ζεφ. 

Πξηλ ηελ πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο, νη ηεξείο φξηδαλ ζηνπο αζζελείο ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ, πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηελ ίαζε. Μφλν φηαλ ν 

αζζελήο αθνινπζνχζε πηζηά ηηο νδεγίεο θαη ηνπο θαλφλεο ησλ ηεξέσλ, κπνξνχζε λα 

ιάβεη ηελ ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία. Δ βαζηθή πξαθηηθή, ε εγθνίκεζε ιάκβαλε ρψξα 

ζην Βγθνηκεηήξην ηνπ Ώζθιεπηείνπ.  Ο αζζελήο έπξεπε πξψηα λα έρεη πεξάζεη απφ 

ην ζηάδην ηεο «θάζαξζεο» θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξνχζε λα εηζέιζεη ζηνλ ρψξν ηνπ 

εγθνηκεηεξίνπ.  

Θεσξνχζαλ φηη ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ζπλδεφηαλ κε ηελ ίδηα ηε δσή αιιά θαη 

ηνλ ζάλαην, θαζψο ν αζζελήο βξηζθφηαλ ζε χπλσζε θαη φηαλ μππλνχζε ήηαλ θαη πάιη 

πγηήο, έρνληαο βηψζεη ηελ αλάζηαζε. Βθηφο, φκσο, απφ ηε δηαδηθαζία απηή, 

ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη άιιεο πξαθηηθέο, φπσο θάξκαθα, βφηαλα, ρεηξνπξγηθέο 
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επεκβάζεηο, εηδηθέο δηαηξνθέο θαη άζθεζε.  O ζηφρνο δελ ήηαλ κφλν λα ζεξαπεπηεί ην 

ζψκα θαη ν αζζελήο λα κελ πνλάεη, αιιά λα ζεξαπεπηεί ε ςπρή ηνπ θαη λα θηάζεη πην 

θνληά ζηε ράξε ηνπ ζενχ. 

 Οη αξραίνη Έιιελεο είραλ αλαπηχμεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ ςπρή θαη 

ζεσξνχζαλ πσο πξέπεη λα ηελ θξνληίδνπλ φπσο θαη ην ζψκα. Γη’ απηφ ην ιφγν, ηα 

ηεξά θέληξα νηθνδνκνχληαλ ζε πεξηνρέο πνπ είραλ θπζηθή νκνξθηά, ψζηε ην 

πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο λα επηδξά ζεηηθά ζηελ ςπρνινγία ηνπο. Βπηπιένλ, ε 

απζππνβνιή ήηαλ βαζηθφ ζηνηρείν πνπ ηνπο επεξέαδε, θαζψο ε πίζηε ηνπο φηη ζα 

γηαηξεπηνχλ ζπλέβαιιε ζεηηθά ζηελ ςπρνινγία ηνπο θαη ζπλεπψο ζηα απνηειέζκαηα 

ηεο ζεξαπείαο. 

ιεο νη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο θαη εηδηθά ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο   

πεξηβάιινληαλ απφ έλα πέπιν κπζηεξίνπ, θαζψο νη ηερληθέο πνπ αθνινπζνχζαλ νη 

ηεξείο–γηαηξνί ήηαλ κπζηηθέο θαη δελ ηηο απνθάιππηαλ ζηνπο αζζελείο. Σελ επφκελε 

εκέξα ηεο εγθνίκεζεο, νη αζζελείο δηεγνχληαλ ηα γεγνλφηα πνπ έδεζαλ ζηνπο 

γλσζηνχο ηνπο θαη δηέδηδαλ φηη ν ζεφο ηνπο ζεξάπεπζε θαη ηνπο ιχηξσζε απφ ηα δεηλά 

ηνπο. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηεγήζεηο ηνπο ήηαλ ππεξβνιηθέο θαη 

εκπεξηείραλ πνιιέο θνξέο ςεπδή γεγνλφηα, πνπ λφκηδαλ φηη είραλ βηψζεη εμαηηίαο  ηεο 

χπλσζεο. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο φηαλ μππλνχζε ν αζζελήο κπνξεί λα κελ είρε 

ζεξαπεπηεί θαη ηφηε, ζχκθσλα κε ηνπο ηεξείο, έθηαηγε ν ίδηνο γηαηί ζήκαηλε πσο θάηη 

δελ είρε εθηειέζεη ζσζηά. 

Οη καξηπξίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηα γεγνλφηα πνπ βίσλαλ θαηαηάζζνληαη ζε δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο. Άιιεο απφ απηέο αλαθέξνληαη σο αιεζηλέο θαη άιιεο θαληαζηηθέο κε 

ζηνηρεία ππεξβνιήο θαη εληππσζηαζκνχ. Οη ςεπδείο καξηπξίεο εμππεξεηνχζαλ ηε 

δηάδνζε θαη ηε θήκε ηεο ιαηξείαο ηνπ Ώζθιεπηνχ. πνηνο ήζειε κπνξνχζε λα δεη ηηο 

επηγξαθέο πνπ θνζκνχζαλ ηα ηεξά θαη λα δηαβάζεη ηηο καξηπξίεο ησλ αζζελψλ. Μέζα 

απφ απηέο πείζνληαλ πσο νη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο είλαη απνηειεζκαηηθέο. Βπίζεο, 

πνιιέο θνξέο είραλ ζηφρν λα «θνβίζνπλ» φζνπο ακθέβαιιαλ γηα ηελ ιαηξεία ηνπ 

ζενχ θαη λα ηνπο θάλνπλ λα πηζηέςνπλ ζε απηφλ. Σέινο, κέζα απφ νξηζκέλεο 

επηγξαθέο πνπ ζψδνληαη, ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ησλ ακνηβψλ θαη ησλ πξνζθνξψλ, πνπ 

θαηέζεηαλ νη πηζηνί  γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ Ώζθιεπηείσλ. 

Οη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο πξαγκαηνπνηνχληαλ θάησ απφ κεγάιε κπζηηθφηεηα. Οη 

ηεξείο απέθεπγαλ λα εμεγνχλ ηνπο ιφγνπο πνπ εθηεινχλ νξηζκέλεο ηερληθέο, γηα λα κε 

γίλνπλ γλσζηέο ζηνλ νπνηνδήπνηε. Χζηφζν, νη ηαηξνί πνπ ζεξάπεπαλ εθηφο ησλ 

Ώζθιεπηείσλ είραλ γλψζεηο θαη ζηεξίδνληαλ απνθιεηζηηθά ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ 
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επηζηεκνληθή πιεπξά ηεο Εαηξηθήο. Δ ζρέζε ηνπο κε ηνπο ηεξείο-ηαηξνχο ησλ 

ζεξαπεπηεξίσλ ηνπ Ώζθιεπηνχ ήηαλ ζπλήζσο θαιέο θαη νξηζκέλεο θνξέο 

ιεηηνπξγνχζαλ ζπλεξγαηηθά, φηαλ ππήξρε κία δχζθνιε πεξίπησζε αζζέλεηαο. Σα 

πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ηνπο μεθίλεζαλ φηαλ ν θφζκνο άξρηζε λα εκπηζηεχεηαη 

πεξηζζφηεξν ηνπο ηαηξνχο παξά ηνπο ηεξείο-ηαηξνχο ησλ Ώζθιεπηείσλ. Ο 

αληαγσληζκφο γηα ην πνηνη ζα έρνπλ κεγαιχηεξε απνδνρή έθεξε πξνβιήκαηα 

αλάκεζά ηνπο. Παξ’ φια απηά ηα Ώζθιεπηεία δελ έραζαλ ηε ζεκαζία ηνπο ζηελ 

θνηλσλία, θαζψο νη δηάθνξεο εγθαηαζηάζεηο πνπ δηέζεηαλ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ 

πηζηψλ, ιεηηνπξγνχζαλ ζεηηθά γηα φζνπο αλαδεηνχζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο θαη ηελ 

εξεκία ηνπο καθξηά απφ ηε θαζαξία ηεο πφιεο. Βπίζεο, απνηέιεζαλ θέληξα κχεζεο 

ηεο Εαηξηθήο, γηα φπνηνλ επηζπκνχζε λα αζρνιεζεί κε απηήλ θαη λα πξνζθέξεη 

βνήζεηα ζηνπο αξξψζηνπο. 

Με ηελ επηθξάηεζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ, ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο ζπλερίζηεθε, 

αιιά νη ηεξείο αληηθαηαζηάζεθαλ απφ Ώγίνπο-ζεξαπεπηέο πνπ πξνζέθεξαλ ιχηξσζε 

θαη ζεξαπεία ζην φλνκα ηνπ Υξηζηνχ. Σα Ώζθιεπηεία ηξνπνπνηήζεθαλ ζε 

ρξηζηηαληθνχο λανχο θαη εθθιεζίεο, αιιά πάληα δηαηεξνχζαλ ηελ ηεξφηεηά ηνπο. 

Πνιιέο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο απνηέιεζαλ ηε βάζε γηα λα ζπλερίζνπλ νη 

ΐπδαληηλνί ην έξγν ηεο Εαηξηθήο θαη λα ην εκπινπηίζνπλ κε λέεο γλψζεηο.  

πνπδαίνη ηαηξνί ηεο βπδαληηλήο απηνθξαηνξίαο βαζίζηεθαλ ζηηο δηδαρέο ηνπ 

Ώζθιεπηνχ, αιιά ζεξάπεπαλ κέζα απφ κία λέα νπηηθή, θαζψο ν Υξηζηφο ήηαλ απηφο 

πνπ ηνπο ζηέιλεη ηε δχλακε λα ζεξαπεχνπλ θαη φρη ν Ώζθιεπηφο. Οη αζζελείο 

πξνηηκνχζαλ λα ζεξαπεχνληαη απφ ηνπο Ώγίνπο, παξά απφ ηνπο ιατθνχο ηαηξνχο θαη 

ζεξαπεπηέο ηεο επνρήο ηνπο. Δ παξάδνζε ηεο πξνζθνξάο επραξηζηηψλ ζπλερίζηεθε, 

θαζψο νη ζεξαπεπκέλνη κεηά ηελ ίαζή ηνπο πξνζέθεξαλ ζηνπο Ώγίνπο επηγξαθέο θαη 

αλαζήκαηα ή αληηθείκελα αμίαο, σο έλδεημε επγλσκνζχλεο θαη πίζηεο. 

 Σα εγθνηκεηήξηα βξίζθνληαλ κέζα ζηηο εθθιεζίεο, φπνπ νη πηζηνί ζηνλ χπλν ηνπο 

έβιεπαλ λα ζεξαπεχνληαη απφ θάπνηνλ Άγην ή λα ηνπο δίλεη  ζπκβνπιέο γηα λα 

απνθηήζνπλ μαλά ηελ πγεία ηνπο. Μεηά ηε ζεξαπεία δηέδηδαλ ζε φινπο ηνπο 

γλσζηνχο ηνπο ην ζαχκα πνπ έδεζαλ, πξνθεηκέλνπ φινη λα πηζηέςνπλ ζηνλ 

Υξηζηηαληζκφ. πσο είλαη θπζηθφ, ην ΐπδάληην απνηέιεζε ζπλέρεηα ηνπ αξραίνπ 

ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ.  

Οη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο ησλ αξραίσλ Βιιήλσλ πηνζεηήζεθαλ απφ ηνπο 

ΐπδαληηλνχο, αιιά πξνζαξκφζηεθαλ ζηε λέα ζξεζθεία θαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο δηθήο 

ηνπο επνρήο. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

 

ηελ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή  κε ζέκα ηελ εγθνίκεζε, πξαγκαηνπνηήζεθε ε  

ζχλδεζε ησλ πεγψλ κε ηα αξραηνινγηθά ηεθκήξηα φπσο ηα αλάγιπθα, ηα αλαζήκαηα , 

ηηο επηγξαθέο αιιά θαη ηα αξρηηεθηνληθά θαηάινηπα. Σα αξραηνινγηθά ηεθκήξηα 

επηζήκαλαλ θαη επηβεβαίσζαλ ηηο γξαπηέο πεγέο δίλνληαο  καο,  ζεκαληηθέο ελδείμεηο 

γηα ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαπηχρζεθαλ. Οη πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο 

θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο έγηλαλ πην εκθαλείο κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ 

γιππηψλ ζηελ αξραηφηεηα, ησλ δσγξαθηθψλ απεηθνλίζεσλ  ζην ΐπδάληην θαη ησλ 

ππνινίπσλ αξραηνινγηθψλ ηεθκεξίσλ  θαη ζηελ αξραηφηεηα αιιά θαη ζην ΐπδάληην. 

ηελ δηαδηθαζία ηεο εγθνίκεζεο,  ε  ππνβνιή ηνπ αζζελνχο  θαη ε πίζηε είλαη ν 

βαζηθφο κεραληζκφο πξνθεηκέλνπ  λα πεηζηεί φηη φιε ε δηαδηθαζία ζα  ηνλ νδεγήζεη  

ζε ζεξαπεία. ΐεβαίσο, πέξα απφ ηελ ππνβνιή, ππήξμε θαη ηεξάζηηα ζπλεηζθνξά ζηηο  

ηαηξηθέο πξαθηηθέο θπξίσο ζηελ αξραηφηεηα. ην ΐπδάληην, ν άλζξσπνο ελαπνζέηεη 

ηηο ειπίδεο ηνπ θπξίσο  ζηνλ Άγην σο ζεξαπεπηή.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

    ηελ αξραηφηεηα αιιά θαη κεηαγελέζηεξα, ε ηειεηνπξγηθή δηαδηθαζία ηεο 

εγθνίκεζεο σο ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή, ήηαλ ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε. Δ εγθνίκεζε 

ήηαλ ην ηειηθφ ζηάδην κηαο δηαδηθαζίαο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο θάζαξζεο, ε νπνία 

ιάκβαλε ρψξα ζε ηεξφ ρψξν φπνπ ν αζζελήο κε ηελ βνήζεηα ηεξέσλ, αλαδεηνχζε ηελ 

ίαζε κέζσ ελφο ζεξαπεπηηθνχ νλείξνπ ή νξάκαηνο απφ ηνλ ζεξαπεπηή Ώζθιεπηφ θαη 

ηεο ζετθήο παξέκβαζήο ηνπ, κέζσ πξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνλ αζζελή, κέζα ζην 

εγθνηκεηήξην. 

   Οη πξνζθπλεηέο πνπ επηζθέπηνληαλ ηα ζεξαπεπηηθά ηεξά, κε ζθνπφ λα δεηήζνπλ 

απφ ηνλ ζεφ ηελ ίαζε ηνπο, νλνκάδνληαλ ηθέηεο. Ώπεπζχλνληαλ ζε νπνηνδήπνηε ζεφ 

ιφγσ ηεο ηζρπξήο ηνπο πεπνίζεζεο φηη νη ζενί είλαη παληνδχλακνη θαη άξα ηθαλνί λα 

ζεξαπεχζνπλ. Οη ηθέηεο πνπ θαηέθζαλαλ ζηα ηεξά ζπλήζσο δελ έπαζραλ απφ βαξηά 

λνζήκαηα, δηαθνξεηηθά δελ ζα άληεραλ ην ηαμίδη κέρξη ην λαφ. Οη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο ήηαλ ρξνλίσο πάζρνληεο, θπξίσο απφ δεξκαηηθά, νθζαικνινγηθά, 

ξεπκαηηθά, ςπρηθά λνζήκαηα. Βπίζεο πνιιέο γπλαίθεο επηζθέπηνληαλ ηα Ώζθιεπηεία 

θαη γηα ζέκαηα εγθπκνζχλεο, γηα λα έρεη αίζηα θαηάιεμε ε θχεζε ή γηα λα 

ηεθλνπνηήζνπλ. 

   Μεηά απφ ηε ζξεζθεπηηθή θαη ηαηξηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή, αθνινπζνχζε ε 

θπξηφηεξε ζηηγκή ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ ήηαλ ε εγθνίκεζε. Οη ηεξείο 

νδεγνχζαλ ηνλ άξξσζην ζην Άβαην (ή Άδπην ή Βγθνηκεηήξην), πνπ ήηαλ o ρψξνο 

ζην νπνίν ζα γηλφηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ε εγθνίκεζε. Με βάζε ηελ  

αληίιεςε γηα ηα φλεηξα, φηη ε ςπρή ηνπ αλζξψπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ 

απειεπζεξψλεηαη απφ ην ζψκα, αλέξρεηαη ζε πλεπκαηηθέο πεξηνρέο θαη επηθνηλσλεί 

κε ζετθέο ππάξμεηο, ν ζεφο εξρφηαλ ζην φλεηξν θαη έθαλε ην ζαχκα, κε απνηέιεζκα ην 

πξσί ν άξξσζηνο λα μππλά ζεξαπεπκέλνο.  

     Ο αζζελήο κέζα ζηνλ χπλν ηνπ θαη πνιιέο θνξέο ππφ ηελ επήξεηα νπζηψλ πνπ ηνπ 

είραλ πξνεγνπκέλσο ρνξεγεζεί, δελ κπνξνχζε λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη, γη’ απηφλ ε ζεξαπεία δελ ήηαλ απνηέιεζκα ηαηξηθήο βνήζεηαο 

αιιά απνηέιεζκα ζείαο παξέκβαζεο. Έηζη, νη αλακλήζεηο πνπ απνθφκηδε  ε ςπρή 

ζηνλ χπλν ηεο κέζσ ησλ νλείξσλ, ινγίδνληαλ σο ζείεο απνθαιχςεηο .  

Ο αζζελήο - ηθέηεο αλαδεηνχζε ζετθή θαζνδήγεζε θαη πξνζπαζνχζε λα θεξδίζεη ηελ 

εχλνηα ησλ ζεψλ κε ηειεηέο κε ζπζίεο αλακέλνληαο ην πνιππφζεην φλεηξν ,ηελ  

θαηαλφεζε θαη ηελ εξκελεία ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεπηεί. 

     ηε θιαζηθή πεξίνδν ηεο αξραηφηεηαο εκθαλίδεηαη ε ζεξαπεία ζηε ιαηξεία ηνπ 

Ώζθιεπηνχ σο ζενχ ηεο ηαηξηθήο θαη ηα Ώζθιεπηεία σο ιαηξεπηηθνί λανί αιιά θαη σο 

ηφπνη ζεξαπείαο κε πνιχ θαιά νξγαλσκέλα ζεξαπεπηήξηα εγθνηκεηήξηα. Ώπφ ηηο 

αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο, θπξίσο ζηελ Βπίδαπξν, καο δίλεηαη κηα ζρεηηθά 

νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ηελ αξρηηεθηνληθή ησλ Ώζθιεπηείσλ.   
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Οη ηθέηεο ηνπ Ώζθιεπηνχ ιάκβαλαλ νδεγίεο απφ ηνπο ηεξείο ψζηε λα ηεζνχλ ππφ 

έιεγρν νη λνεηηθέο θαη ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ο ζπλδπαζκφο ζεξαπεπηηθψλ 

αθεγήζεσλ, πξφθιεζεο πξνζδνθηψλ, ππνβνιήο θαη θπζηθήο δηακφξθσζεο, πνπ 

ραξαθηήξηδαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο θαη ηειεηνπξγηθέο πξαθηηθέο ηνπ 

Ώζθιεπηνχ, είραλ πξνθαλψο πεξαηηέξσ ζσκαηηθέο θαη γλσζηαθέο  ζπλέπεηεο. Ώπηέο 

νη ηερληθέο καδί κε ηηο ηαηξηθέο ζεξαπείεο πνπ εθαξκφδνληαλ ζηα Ώζθιεπηεία ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ πξαγκαηηθά επηηπρή απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία ησλ αζζελψλ.  

   Με ην πέξαζκα ζην ΐπδάληην θαη ηε λέα ζξεζθεία ηνπ Υξηζηηαληζκνχ,  

κεηαθηλείηαη ε ιαηξεία θαη ν αζζελήο-ηθέηεο κεηαθέξεη ηελ αθνζίσζε αιιά θαη ην 

αίηεκά ηνπ γηα ζεξαπεία απφ ηηο αξραίεο ζεφηεηεο, ζην Θεφ, ην Υξηζηφ, ηελ Παλαγία, 

ζηνπο Παηέξεο θαη Ώγίνπο. Δ ζεξαπεία γηλφηαλ εθηθηή κέζσ ηεο επίθιεζεο ηεο Θείαο 

Υάξηηνο. Δ πηνζέηεζε ηνπ ρξηζηηαληθνχ δφγκαηνο επέδξαζζε θαηαιπηηθά ζηνλ ηξφπν 

πξνζέγγηζεο θαη εθαξκνγήο ηεο Εαηξηθήο. Δ ζεξαπεπηηθή ησλ λνζεκάησλ ζπλέρηζε 

λα έρεη ηαπηφρξνλα δχν κνξθέο, ηε ζαπκαηνπξγηθή θαη ηελ θνζκηθή. Ώληίζεηα κε ηελ 

ζαπκαηνπξγηθή ε θνζκηθή- επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηεο λφζνπ απνηεινχζε 

ζεξαπεπηηθφ έξγν θαζαξά ηαηξηθφ θαη είρε εθαξκνγή ζηα θαηαγψγηα, ζηνπο μελψλεο 

θαη ζηα Ννζνθνκεία ηεο απηνθξαηνξίαο. Οη ΐπδαληηλνί αζρέησο θνηλσληθήο ηάμεο 

πξνζέθεπγαλ ζηε Θεία Υάξε γηα λα ηθεηέςνπλ ηελ ζεξαπεία ηνπο, θαζψο ζεσξνχζαλ 

φηη ε επηζηεκνληθή ηαηξηθή ηεο επνρήο ιίγε απνηειεζκαηηθφηεηα είρε ζηε ζεξαπεία 

θαη ηελ ίαζε ησλ αζζελεηψλ.   Σα αξραία ηεξά αληηθαζίζηαληαη απφ ηηο εθθιεζίεο. 

Έλα παξάδεηγκα ηεο κεηάβαζεο απηήο αθνξά ην αζελατθφ Ώζθιεπηείν κε ηα ηξία 

απαξαίηεηα θηίζκαηά ηνπ, ην λαφ, ην εγθνηκεηήξην θαη ηελ θξήλε θαη ην νπνίν ζηα 

παιαηνρξηζηηαληθά ρξφληα θαηαζηξάθεθε θαη ζηε ζέζε ηνπ ρηίζηεθε ηξίθιηηνο 

βαζηιηθφο λαφο αθηεξσκέλνο ζην Υξηζηφ. 
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SUMMARY 

    In antiquity and later on, the ritual of incubation as a therapeutic practice was rather 

widespread. Incubation was the final stage in a physical and mental healing process 

which took place in a sacred area. There, the patient, with the assistance of various 

priests, sought out to be cured through a healing dream or vision from the healer god 

Asclepius and his divine intervention, which was achieved through his personal 

communication with the patient, inside the incubation chamber. 

   The pilgrims who visited the healing shrines in order to request for a cure from the 

god were known as supplicants. They appealed to any god based of their strong belief 

that the gods are omnipotent and therefore capable of healing. In most cases, the 

supplicants who arrived at the sanctuaries did not suffer from serious diseases, 

otherwise they would not be able to endure the journey to the temple. Most patients 

were chronically ill, mainly from skin, ophthalmic, rheumatic or mental illnesses. 

Many women also addressed Asclepius for issues related to their pregnancy, to 

request for a healthy pregnancy or to bear a child. 

    After the patient's spiritual and medical preparation, the most important part of the 

healing process took place. This was the incubation ritual. First, the priests led the 

patient to the Avaton (or Sanctuary or Dormitory), the place where the incubation 

process would take place during the night. Based on perceptions about dreams, 

according to which, during our sleep, the human soul is released from the body, 

ascends into spiritual realms and communicates with divine beings, the god appeared 

in a dream and performed the miracle. As a result, the patient woke up in the morning 

with his health restored. 

    During his sleep and often under the influence of substances previously 

administered to him, the patient could not comprehend what was real. So, for him, the 

treatment was not a result of medical assistance but of divine intervention. Hence, the 

memories the soul acquired through dreams during sleep were regarded as divine 

revelations. 

    The supplicant patient sought out divine guidance and aimed at gaining the favor of 

the gods through sacrificial rituals, while awaiting for his desired dream, its 

understanding and its interpretation, in order for him to be healed. 

     In the classical period of antiquity, healing appears in the worship of Asclepius, the 

god of medicine, and the Asclepieia become shrines of worship and healing with well-

organized medical facilities and incubation chambers. From archaeological 

excavations, mainly in Epidaurus, we are provided with a rather sufficient image of 

the Asclepieias’ architecture. 

Asclepius's supplicants received instructions from the priests in order to set their 

mental and physical functions under control. The combination of therapeutic 
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narratives, expectations, submission, and physical formulation which characterized 

Asclepius' healing methods and ritual practices obviously had further physical and 

cognitive consequences. These techniques, along with the medical treatments applied 

at the Asclepieia, could have had very successful results for the improvement of the 

patients’ health. 

   During the era of the Byzantine Empire and the prevalence of the new Christian 

religion, worship is transferred elsewhere and the supplicant patients convey their 

devotion and their request for a cure from the ancient deities, to God, Christ, the 

Virgin Mary, the Church Fathers and the Saints. Healing was acquired by the 

invocation of Divine Grace. The adoption of the Christian doctrine had a catalytic 

effect on the way Medicine was studied and applied. The treatment of diseases 

continued to have simultaneously two forms, the miraculous and the secular. Unlike 

the miraculous, the cosmic-scientific approach to diseases included purely medical 

treatments, which were applied in the dens, hostels, and hospitals of the empire. 

Regardless of their social class, the Byzantines resorted to the Divine Grace and 

begged for their healing, as they considered that the scientific medicine of the time 

had a small effect on healing and the treatment of diseases. The ancient sanctuaries 

are replaced by churches. A prime example of this transition is considered to be the 

Athenian Asclepieion and its three necessary buildings, the temple, the sanctuary and 

the fountain, which was destroyed during the early years of Christianity and, in its 

place, a three-aisled basilica temple dedicated to Christ was built. 
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