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Η άσκηση των δύο ειδικοτήτων μου, Κοινωνική Λειτουργός και Ομαδική Αναλύτρια (Ψυχοθεραπεύτρια), καθώς και οι πνευματικές αναζητήσεις, τις οποίες από την παιδική μου ηλικία είχα, με οδήγησαν στις Σπουδές μου στην Ορθόδοξη Θεολογία του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου. Αυτό που τελικά με γοήτευσε είναι η συνειδητοποίηση ότι η Αγία Τριάδα, η οποία αποτελεί το πρότυπο συνύπαρξης και το μοντέλο σχέσεων στην Ορθοδοξία, θα μπορούσε να επαναπροσδιορίσει την οργάνωση για διεύρυνση και την αλληλεπίδραση των σχέσεων μεταξύ των μελών της θεραπευτικής Ομάδας και το μετασχηματισμό των ατόμων σε πρόσωπα.
Αξίζει να σημειωθεί ότι οι σπουδές μου στην Ορθόδοξη Θεολογία, επειδή ακριβώς προέκυψαν μετά από ώριμη επιλογή, χαρακτηρίστηκαν και συνοδεύτηκαν από αναζήτηση και ανακάλυψη της αγάπης που ελευθερώνει από τον αρχέγονο φόβο ενώπιον του πόνου, των ενοχών και του θανάτου. Πιο συγκεκριμένα περιορίστηκε το άγχος μου, μειώθηκαν οι τάσεις «υπερπροστασίας» προς το εκάστοτε επαγγελματικό μου αντικείμενο, ενώ ταυτόχρονα αυξήθηκε η αποτελεσματικότητά μου. 
Στο σημείο αυτό θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους όσους συνέβαλαν στην ίδρυση και οργάνωση του συγκεκριμένου τμήματος μεταπτυχιακών σπουδών του Ε.Α.Π.. Ιδιαίτερα θα ήθελα να ευχαριστήσω τους Καθηγητές μου. Τον κ. Γεώργιο Φίλια, τον πρώτο άνθρωπο που γνώρισα, ο οποίος με τον τρόπο του με εισήγαγε στο «άβατο» της Θεολογίας. Τον κ. Αθανάσιο Αντωνόπουλο, ο οποίος με την απλότητα και τη σαφήνεια του επιστημονικού του λόγου με μύησε ακόμη βαθύτερα στη μελέτη, την κατανόηση και την πρακτική αξιοποίηση των σπουδών αυτών. 
Ευχαριστώ θερμά τον Καθηγητή κ. Σωτήριο Δεσπότη, ο οποίος με τον ενθουσιασμό του, όχι μόνο με ώθησε στη συγκεκριμένη επιλογή του θέματος της παρακάτω εργασίας, αλλά ανταποκρίθηκε σε κάθε κάλεσμά μου, καθοδηγώντας, παροτρύνοντας και ενθαρρύνοντάς με συνεχώς. Έτσι παρά τη διαφορετικότητα της θεολογικής «γλώσσας» έναντι της ψυχοθεραπευτικής και τις αδυναμίες που αρχικά αντιμετώπισα στην αποτύπωση της σύνθεσης αυτών, έφτασα με τη δύναμη του Τριαδικού Θεού και στην ολοκλήρωσή τους.
Ευχαριστώ την κοινότητα των συσπουδαστών μου και ιδιαίτερα τον π. Πάμφιλο και τον κ. Σταύρο Πουλογιαννόπουλο για την αμέριστη συμπαράσταση και την ενθάρρυνσή τους. 
Ευχαριστώ τη θεραπεύτριά μου, κυρία Μαργαρίτα Κρητικού, ψυχίατρο-ομαδική αναλύτρια, η οποία απερίσπαστα και με αγάπη με βοήθησε στην αναγνώριση και αξιοποίηση της προσωπικότητάς μου καθώς και την ψυχίατρο-ομαδική αναλύτρια και μαθήτρια του Patrick de Maré, κυρία Σταυρούλα Γιαννίτση, που με έφερα σ’ επαφή μαζί του.
Στο σημείο αυτό καταθέτω ένα ευχαριστώ στον Patrick de Maré, ο οποίος λίγο πριν το θάνατό του με δέχτηκε στο σπίτι του με αγάπη, καταδεκτικότητα και ευχαρίστηση, ενώ θεώρησε ιδιαίτερη τιμή το συσχετισμό του έργου του με την Ορθόδοξη Χριστιανική Θρησκεία
 και την Ελλάδα.

Τέλος, άμα και πρώτα, ευχαριστώ τον Τριαδικό Θεό που με τη χάρη του έφτασα στην ολοκλήρωση αυτών των σπουδών. 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Το 18ο αιώνα έκαναν στο δυτικό κόσμο έγιναν μεγάλες και σε βάθος μεταβολές στις κοινωνικές δομές και ιδέες. Η απαρχή της εκβιομηχάνισης έφερε οικονομικές αλλαγές, αλλά ταυτόχρονα και σημαντικές πολιτικές και ιδεολογικές λόγω του «φιλελευθερισμού», του «ορθολογισμού» και του «πνεύματος του Διαφωτισμού». Οι εξελίξεις αυτές από τη μια μεριά κατέστησαν τους ανθρώπους άτομα ελεύθερα και ανεξάρτητα, από την άλλη τους οδήγησαν αναπόφευκτα στο αίτημα της ομαδοποίησης. 

Αν και ο όρος «ομάδα» gruppo
 είχε εμφανισθεί στην Ιταλία περίπου το 1668(Anzieu και Martin 1968), το 18ο αιώνα χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά για να κατονομάσει μια συνάθροιση ατόμων. Αυτή η συνάθροιση των ατόμων σε ομάδες ως πλαίσιο κοινωνικής προστασίας παρουσιάστηκε και αναπτύχθηκε κυρίως στις Η.Π.Α. Ο κόσμος συμμετείχε σε οργανώσεις με στόχο την ασφάλεια, την παραγωγή, την ηθική και τη θρησκεία «δεν υπάρχει τίποτα που να αποθαρρύνει την ανθρώπινη θέληση να το επιτύχει ,μέσα από την ελεύθερη δράση της συλλογικής ισχύος των ατόμων» (Tocqueville, 1831).

Έτσι έκαναν την εμφάνισή τους διάφορες μέθοδοι ερμηνείας των ανθρώπινων σχέσεων. Η γέννησή τους συσχετίσθηκε με την πεποίθηση ότι είναι δυνατή η αντικειμενική γνώση των ανθρώπινων σχέσεων, αν χρησιμοποιηθούν οι κατάλληλες μέθοδοι. Άρχισε να φανερώνεται η ανάγκη ελέγχου της ανθρώπινης συμπεριφοράς και η ανάγκη αντιμετώπισης της «μάζας». Μέσα από την παρατήρηση και την έρευνα γεννήθηκαν διάφορες θεωρίες
. Έτσι δημιουργήθηκε ένα ευρύτατο πεδίο ανάπτυξης τεχνικών μέτρησης φαινομένων και μεθόδων που εγγυώνται την προβλεπτική εγκυρότητα των επιστημονικών θεωριών.
Στα τέλη του 18ου αιώνα και στις αρχές του 19ου στη Γαλλία παρατηρούνται δύο τάσεις που έχουν να κάνουν με την κοινωνική μεταρρύθμιση. Η πρώτη παραμένει σύμφωνη με την εξουσία και η δεύτερη, επαναστατική, αρνείται το Κράτος. Ο Saint-Simon
 αντιπροσωπεύει την πρώτη και θεωρεί ότι η δυναμική της κοινωνικής εξέλιξης στηρίζεται στην εξάπλωση της βιομηχανίας και των μέσων παραγωγής. Την αντίληψη της δεύτερης τάσης αντιπροσωπεύει ο Charles Fourier
, του οποίου το έργο αποτελεί παράδειγμα επαναστατικής σκέψης, καθώς φαντάζεται μια κοινωνία βασισμένη στην αρμονία της οργάνωσης των ομάδων της. Κατ’ αυτόν μόνο «η έλξη του πάθους» ευοδώνει τη σύσταση ομάδων, καθώς και άλλων συναθροίσεων που ονομάζονται «σειρές». O Charles Fourier είναι από τους πρώτους αναλυτές της ομάδας ως συστήματος που αποβλέπει σε μια ισορροπία που στηρίζεται στις εσωτερικές τους δυνάμεις.

Το βιβλίο του Gustave le Bon
 «Η ψυχολογία του όχλου» το 1895 είναι το έργο που επηρέασε τη σύγχρονη κοινωνική ψυχολογία, την ψυχανάλυση, την πολιτική και τη φιλοσοφική σκέψη σχετικά με τα φαινόμενα της ομάδας και του όχλου. Κατ’ αυτόν ο ιδιαίτερος χαρακτήρας του όχλου συνίσταται στη συγχώνευση των ατόμων σε μια κοινή σκέψη. Αυτή η συγχώνευση μειώνει τις διαφορές ανάμεσα στα άτομα και υποβαθμίζει τις νοητικές ικανότητες. Για το λόγο αυτό, οι νοητικές ικανότητες των ατόμων που συνθέτουν τον όχλο δεν ασκούν καμία επίδραση στις επιχειρούμενες πράξεις, οι οποίες μπορεί να είναι ηρωικές ή καταστροφικές. Υπό την επίδραση της μάζας τα άτομα ξεχνούν όλες τις αναστολές τους. Ωστόσο δεν προβαίνουν σε σκληρές και καταστροφικές πράξεις. Η υποβολή μπορεί να οδηγήσει τις μάζες σε αξιοθαύμαστα δείγματα αφοσίωσης και αυταπάρνησης. Η αντίφαση αυτή είναι δυνατόν να κατανοηθεί αν ληφθούν υπ’ όψιν δύο διαφορετικά είδη μάζας, η ανοργάνωτη και η οργανωμένη. 
Στη συνέχεια ο Φρόιντ
 στο βιβλίο του «Ομαδική Ψυχολογία και Ανάλυση του Εγώ » (1921), αρχίζει με αποδοχή του le Bon. Κατά το Φρόιντ, το άτομο μέσα στη μάζα αντιδρά σαν υπνωτισμένο. Δεν είναι πια ο εαυτός του. Προσανατολίζει τα συναισθήματα και τις πράξεις του σύμφωνα με τις επιταγές της μάζας και απαιτεί την άμεση ικανοποίησή τους. Έχει το αίσθημα του ακατανίκητου. Τίποτα δεν του μοιάζει ακατόρθωτο. Ο ίδιος υποστηρίζει ότι οι δεσμοί μεταξύ των μελών μιας ομάδας δημιουργούνται υπό το κράτος της ερωτικής παρόρμησης. Κατ’ αυτόν η ομάδα τρέφει την αυταπάτη ότι ο καθένας αγαπά το συντονιστή και ότι εκείνος αγαπά όλους εξ ίσου, και ότι όλοι είναι συνδεδεμένοι μεταξύ τους με βάση τον κοινό τους έρωτα, το συντονιστή. Ο πρωτόγονος πατέρας στέκονταν εμπόδιο στην άμεση ικανοποίηση των σεξουαλικών ορμών των παιδιών του, τους επέβαλε την αποχή, γεγονός που είχε ως συνέπεια, υπό μορφή καταλοίπων, την εξασθένηση των συναισθηματικών δεσμών, οι οποίοι τα συνέδεαν μ’ αυτόν, καθώς και τα μεν προς τα δε. Με άλλα λόγια τα εισήγαγε εις την ομαδική ψυχολογία
.
Τόσο ο le Bon όσο και ο Φρόιντ αναφέρονται στις μεγάλες ομάδες στρατός, Εκκλησία. Κατά το Φρόιντ
., σε σχέση με τα άτομα, τα οποία αποτελούν το πλήθος των πιστών, ο Χριστός θεωρείται ως ο πρωτότοκος αδελφός. Υποκαθιστά τον πατέρα. Μία δημοκρατική πνοή εμψυχώνει την Εκκλησία επειδή οι πιστοί είναι όλοι ίσοι ενώπιον του Χριστού, διότι έχουν όλοι ίσα δικαιώματα στη αγάπη του. Επίσης η Εκκλησία παρουσιάζει παρόμοια ιεράρχηση με το στρατό όμως η εκκλησιαστική ιεραρχία δεν παίζει τον ίδιο ρόλο από πλευράς οικονομίας διότι ο Χριστός υποτίθεται ότι γνωρίζει εκ των προτέρων τις ανάγκες των πιστών του και ενδιαφέρεται γι΄ αυτούς αποτελεσματικότερα από όσο θα μπορούσε να το κάνει ένας θνητός αρχηγός.
Ο Jacob Moreno
 (1892-1974)προτείνει το κοινωνιομετρικό test. Θεωρεί ότι η εις βάθος ανάλυση των διαπροσωπικών σχέσεων θα μπορούσε να επιτρέψει την αποκάλυψη της πραγματικής φύσης τους και να ενθαρρύνει τον αυθορμητισμό και τη δημιουργικότητα των ανθρώπων.

Ο Elton Mayo
 είναι ο ιδρυτής της ψυχοκοινωνιολογίας της εργασίας. Το 1923 αποπειράθηκε να εφαρμόσει διαλείμματα εργασίας σε εργαστάσιο της Φιλαδέλφειας και είχε εξαιρετικά αποτελέσματα στην αποδοτικότητα των εργαζομένων από την ομαδικότητα.

Ο Kurt Lewin
 το 1947 υποστηρίζει ότι το σημαντικότερο μέρος της κοινωνικής επιρροής εντοπίζεται στην αλληλεπίδραση των ατόμων που βρίσκονται σε άμεση επαφή. Ο ίδιος εφάρμοσε τη θεωρία του πεδίου, προερχόμενη από την ψυχολογία Gestalt
 προκειμένου να μελετήσει την προσωπικότητα. 
Όλοι αυτοί οι πρωτοπόροι ερευνητές έσπειραν τις ιδέες, οι οποίες τροφοδοτούν στις μέρες μας τις έρευνες σχετικά με τις ομάδες και τη λειτουργία τους καθώς και τη συγκρότηση της προσωπικότητας. Η ανακάλυψη της ιδιαίτερης σημασίας της δυναμικής της μικρής ομάδας έγινε σε Ευρώπη και Αμερική σχεδόν ταυτόχρονα κατά τα τέλη του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου
. «Ο Bion
, κατά τη διάρκεια του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου, είχε την ιδέα να χειριστεί μια κατάσταση απειθαρχίας στο στρατιωτικό νοσοκομείο του Northfield
 μέσα από το πρίσμα ενός ψυχαναλυτή, θεωρώντας «ασθενή» την ίδια την κοινότητα
.

Στη συνέχεια ο Foulkes
 ανέπτυξε την Ομαδική Ανάλυση σε αναφορά με τις Μικρές Ομάδες ενώ σχεδόν ταυτόχρονα ξεκινούν τη λειτουργία τους και οι Θεραπευτικές Κοινότητες. 
Στην ιστορική εξέλιξη αξίζει να αναφερθεί και ο Balint
, ο οποίος το 1946 στο Tavistock Clinic πραγματοποίησε μια πειραματική ομάδα στην οποία συμμετείχαν οκτώ (8) γιατροί δουλεύοντας πάνω στην αντιμεταβίβασή
 τους σχετικά με τους ασθενείς τους.
Οι δεκαετίες `60-`70 σημαδεύτηκαν από τη ραγδαία εξάπλωση των λεγόμενων σωματικών τεχνικών και νέων θεραπειών τόσο στην Αμερική όσο και στη Ευρώπη. Βασίστηκαν κυρίως στη σωματική έκφραση και επικοινωνία καθώς και στη δουλειά πάνω στο σώμα. Ποτέ άλλοτε στις δυτικές κοινωνίες η ομαδικότητα δεν είχε τόσο μεγάλη σημασία, σαν αυτή που έφτασε να έχει σήμερα, αλλά και ποτέ αυτή η ίδια η ομαδικότητα δεν ήταν τόσο δύσκολη όσο κινδυνεύει να είναι στην εποχή μας. Η έξαρση του ατομισμού και η αδιαφορία για τον πλησίον αποτελούν εμπόδια για την ανάπτυξη του ομαδικού πνεύματος ανάμεσα στους ανθρώπους. Η μεγαλύτερη μεταμοντέρνα κοινωνική αρρώστια του ανεπτυγμένου κόσμου είναι ο κοινωνικός αποκλεισμός. Έτσι καθίσταται επιτακτική η ανάγκη για μια αγωγή στην ομαδικότητα και την επικοινωνία με αληθινά συναισθήματα. Μια αγωγή που θα έχει και ψυχοθεραπευτικά αποτελέσματα διότι, εκτός των άλλων, βοηθά τους ανθρώπους να ανα-πλαισιώνονται και να επανα-προσδιορίζουν τα προβλήματα και την ύπαρξή τους μέσα σε μια ομάδα και μια ιστορία
.
Στα πλαίσια του να βρεθούν κατάλληλοι τρόποι στο να σχετίζονται οι άνθρωποι κινείται και η εργασία που ακολουθεί. Χωρίζεται σε τρία μέρη. Στο πρώτο μέρος γίνεται παράθεση των απόψεων του ψυχιάτρου και ομαδικού αναλυτή Patrick de Maré όπως αυτές διατυπώνονται στο βιβλίο του με τίτλο «KOINONIA From Hate through Dialogue to Culture in the Large Group». Αφετηρία του συγγραφέα είναι η εφαρμογή της Ομαδικής Ανάλυσης στις Μεσαίες και Μεγάλες Ομάδες, με στόχο την αξιοποίηση του διαλόγου ως αντίδοτου του μίσους.

Συγκεκριμένα το κεφάλαιο 1 ξεκινά με το βιογραφικό σημείωμα (1.1) και τα έργα του de Maré. Στο κεφάλαιο 2 επιχειρείται μία σύντομη προσέγγιση των βασικών ψυχολογικών όρων που πρόκειται να χρησιμοποιηθούν στην πορεία του πονήματος (2.1). Στο κεφάλαιο 3 γίνεται αναφορά στο πώς η Ψυχανάλυση επηρέασε την Ομαδική Ανάλυση (3.1), στη δημιουργία των Μεσαίων-Μεγάλων Ομάδων (3.2), στα χαρακτηριστικά τους (3.3), στη σημασία του διαλόγου μέσα σ’ αυτές (3.4), στη διαδικασία που ακολουθείται (3.5) και στη σύγκριση της Μικρής και της Μεσαίας-Μεγάλης Ομάδας (3.6). Στο κεφάλαιο 4 παρουσιάζεται η θεραπευτική δράση της Μεσαίας-Μεγάλης Ομάδας (4.1) και ασκείται κριτική στο έργο του Patrick de Maré (4.2).

Το δεύτερο μέρος ξεκινά με προσέγγιση στο έργο και την προσωπικότητα του Ευαγγελιστή Λουκά(1.1) στη βάση των πηγών και των σχετικών πληροφοριών. Κατόπιν διασαφηνίζονται οι βασικοί όροι κοινωνία, κοινότητα και κοινωνία «κατά Χριστόν» (1.2). Ακολουθεί η καταγραφή όλων εκείνων των στοιχείων που επιτρέπουν να γίνει κατανοητό το κοινωνικό-πολιτικό πλαίσιο της εποχής στην οποία έζησε ο Χριστός, ο κύκλος των μαθητών του αλλά και κατόπιν η Εκκλησία Του (1.3), ο τρόπος που ήταν δομημένη η Ιουδαϊκή κοινωνία (1.4) και ιδιαίτερα ο κοινοβιακός μοναχισμός των Εσσαίων (1.5). Στη συνέχεια ερμηνεύεται ο τρόπος με τον οποίο ο Χριστός εντάχθηκε στην Ιουδαϊκή κοινωνία της εποχής Του (1.6).

Στο κεφάλαιο 2 γίνεται εμπεριστατωμένη ανάλυση της έννοιας της «κλήσης», τόσο των Δώδεκα μαθητών (2.1), όσο και των Εβδομήκοντα (2.2) με ιδιαίτερη έμφαση στις διαφορές που παρουσιάζει η Χριστιανική Κοινότητα κατά Λουκάν, από τις άλλλες κοινότητες του Ιουδαϊσμού (2.3). Ακολουθεί ανάλυση του ρόλου του «οίκου» στη Χριστιανική Κοινότητα (2.4) και της σημασίας της κοινωνίας της τράπεζας μέχρι το Μυστικό Δείπνο (2.5). Στη συνέχεια γίνεται αναφορά στη θεραπευτική δράση του Ιησού μέσα από ανάλυση της περικοπής του Λουκά (17, 10-17), που αφορά στη θεραπεία της Συγκύπτουσας (2.6). Ακολουθεί η ευχαριστιακή θεραπευτική της Εκκλησίας και το νόημα της Πεντηκοστής (2.7) καθώς και αναφορά στην Αγία Τριάδα ως πρότυπου και μοντέλου της Χριστιανικής Κοινότητας (2.8).

Στο τρίτο μέρος παρατίθεται πίνακας με τις ομοιότητες και διαφορές της Χριστιανικής και της Ψυχοθεραπευτικής Κοινότητας, συγκριτική αξιολόγηση μεταξύ της Χριστοκεντρικής και της Ανθρωποκεντρικής ψυχοθεραπευτικής κοινότητας καθώς επίσης τα τελικά συμπεράσματα τα οποία προκύπτουν από την εργασία.

Η μελέτη ολοκληρώνεται με τον επίλογο στον οποίον προτείνεται η δυνατή αξιοποίηση όσων παρουσιάστηκαν για την ευεργεσία τόσο του ατόμου όσο και του συνόλου.

Πρόθεση της συγγραφής δεν είναι ούτε η κατάρριψη της επιστήμης ούτε ο έπαινος της θεολογίας. Εξ άλλου η μη διαρκής αίσθηση και συνειδητοποίηση της «κτιστότητας» οδηγεί τον άνθρωπο στο να κατασκευάζει νόμους και να παράγει επιστήμη, θέτοντας τον εαυτό του ως κέντρο των πάντων.
Στόχος της παρούσας εργασίας είναι να γίνει αντιληπτό πως ο θεραπευτής δεν είναι υπεράνθρωπος και κατά συνέπεια δεν αξιώνει υπερπροσπάθεια από τους θεραπευόμενους, γεγονός το οποίο λειτουργεί ανακουφιστικά και για τις δύο πλευρές. Δεν χρειάζεται να προσπαθεί να δίνει ερμηνεία στα πάντα, αφού δεν εξαρτώνται από αυτόν. Όταν ο θεραπευτής συνειδητοποιεί την κτιστότητά του, θέτει όρια που εμπεριέχουν τις πραγματικές δυνατότητές του, αποδέχεται τις διαφορές και απελευθερώνεται από υπεράνθρωπες απαιτήσεις. Επίσης εξετάζεται το εάν το μοντέλο της «ομάδας» του Ιησού μπορεί να εφαρμοστεί θεραπευτικά σε ομάδες. Πιο συγκεκριμένα, κατά πόσο η ομαδική ανάλυση και ιδιαίτερα οι Μεγάλες Ομάδες κατά Patrick de Maré μπορούν να εξελιχθούν με βάση το μοντέλο της κοινότητας του Ιησού τη διδασκαλία, τη Σταύρωση και την Ανάστασή Του 
ΜΕΡΟΣ Α΄
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο 
1.1 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ PATRICK DE MARE
O Dr Patrick de Maré γεννήθηκε στο Wandsworth, ένα προάστιο του νοτίου Λονδίνου στις όχθες του Τάμεση, το 1916. Οι γονείς του ήταν σουηδικής καταγωγής, όμως οι πρόγονοί του ανήκαν στο γένος των Ουγενότων της Γαλλίας από όπου προέρχεται η γαλλική εκφορά του επωνύμου του Maré
. Οι συγγενείς του στη Σουηδία είχαν όλοι τους οικονομική ευμάρεια ενώ οκτώ από αυτούς, οι οποίοι ζουν εκεί ακόμη και σήμερα, είναι όλοι τους γιατροί.

Ο πατέρας του ορφάνεψε και από τους δύο γονείς, σε μικρή ηλικία, ενώ ήταν το ενδέκατο παιδί της οικογένειάς του. Έτσι σε ηλικία μόλις δεκαεπτά ετών, λίγο πριν το ξέσπασμα του πρώτου παγκοσμίου πολέμου, αναζήτησε καλύτερες συνθήκες ζωής στην Αγγλία. Αρχικά η οικονομική κατάσταση της οικογένειας του Patrick ήταν δυσχερής. Στη συνέχεια όμως η επιτυχημένη ενασχόληση του πατέρα με το εμπόριο ξυλείας μεταξύ Αγγλίας-Γαλλίας βελτίωσε την οικονομική τους κατάσταση. Έτσι, αν και ο ίδιος ήταν το τέταρτο παιδί της οικογένειας, του δόθηκε η ευκαιρία να σπουδάσει. Όπως ο ίδιος αναφέρει, στην αυτοβιογραφία του, ο πατέρας του επένδυσε όλα τα χρήματα, τα οποία κέρδισε συμβουλεύοντας εμπόρους, στις σπουδές των παιδιών του.

Οι γονείς του ήταν αγνωστικιστές, πράγμα που έπαιξε καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση των θέσεών του. Επίσης φαίνεται να συνέβαλε στην εξέλιξή του και το γεγονός ότι πάντα αισθανόταν περιθωριακός, λόγω της ξενικής καταγωγής του. Αν και ο ίδιος ήταν κομουνιστής πληροφορήθηκε για πρώτη φορά σχετικά με το Ρωμαιοκαθολικισμό από μία εθελόντρια καλόγρια στο νοσοκομείο, που εργαζόταν το 1940. 
Το αυτοβιογραφικό του σημείωμα
, το οποίο κυκλοφορήθηκε στο διαδύκτιο αμέσως μετά το θάνατό του (17-02-2008), αναφέρει ότι η πρώτη εμπειρία που σημάδεψε τη ζωή του ήταν μια επίσκεψη στο εστιατόριο του ακριβού καταστήματος Harrods του Λονδίνου. Εκεί βρέθηκε αντιμέτωπος με μία ομάδα οκτώ ανέργων ανθρακωρύχων, οι οποίοι διαδήλωναν τραγουδώντας έξω από το κατάστημα. Αρχικά τον σόκαρε η ιδέα ότι τα χρήματα που θα διέθετε η οικογένειά του για το ακριβό γεύμα αποτελούσαν το μισθό αρκετών εβδομάδων για τους ταλαιπωρημένους αυτούς εργάτες. Το βιολί του πρώτου βιολονίστα, της μικρής ορχήστρας των ανθρακωρύχων, «στιγμάτισε» έτσι την υπόλοιπη ζωή του.

Μέχρι τότε πίστευε ότι ήταν φυσικό να εργάζεται κάποιος στο στεγασμένο χώρο και την ασφάλεια ενός γραφείου. Η ξαφνική συνειδητοποίηση μιας άλλης πραγματικότητας του προκάλεσε ένα έντονο αίσθημα ενοχής. Αν και μικρός είχε διακρίνει την ύπαρξη δύο κοινωνικών τάξεων
, της μεσαίας (πλουσίων) και της εργατικής. Αυτός ανήκε στην πρώτη, όμως πίστευε ότι οι πλούσιοι δεν ήταν οι εχθροί της εργατικής τάξης, και λανθασμένα τους ταύτιζαν με τους καπιταλιστές, που ήταν οι ιδιοκτήτες των μέσων παραγωγής. Πίστευε στην αναγκαία συνεργασία της μεσαίας με την εργατική τάξη, διότι η μεσαία χρειάζεται τη στήριξη και τη δύναμη της εργατικής και αυτή με τη σειρά της την εξυπνάδα και τις ικανότητες της πρώτης. Σκόπιμα λοιπόν κάποιοι καλλιεργούσαν την τακτική του «διαίρει και βασίλευε», ενώ ο πραγματικός εχθρός ήταν οι καπιταλιστές των οικονομικών, γνωστοί ως τραπεζίτες
. 
Η παραπάνω εμπειρία του στο Harrods φαίνεται να τον στιγμάτισε σε όλη του τη ζωή και δομήθηκε η κοσμοθεωρία και το έργο του. Εκεί για πρώτη φορά συνειδητοποίησε ένα είδος «διαλεκτικής» σχέσης ανάμεσα στους απογοητευμένους άνεργους ανθρακωρύχους και τους ασφαλείς και οικονομικά εύρωστους πλούσιους. Και οι δύο πλευρές, για διαφορετικούς λόγους η κάθε μία, αισθάνονταν απογοήτευση και μίσος. Η μικρή αυτοσχέδια ορχήστρα των άνεργων ανθρακωρύχων κατάφερε όμως να μετασχηματίσει αυτό το μίσος σε μουσική. Αυτό είναι και το σημείο-κλειδί της θεωρίας του.

Τα χρόνια της εκπαίδευσής του, όπως τα περιγράφει, ήταν γεμάτα από τραυματικές εμπειρίες. Σε ηλικία εννέα ετών οι γονείς του τον έστειλαν σ’ ένα σχολείο πουριτανικό και αυταρχικό, που έμοιαζε περισσότερο με στρατόπεδο συγκέντρωσης. Την πρώτη μόλις εβδομάδα τον μαστίγωσαν μπροστά στα μάτια των συμμαθητών του. Οι γονείς του, που ποτέ δεν έπαψαν να νοιώθουν ξένοι στην Αγγλία, πίστευαν πως έκαναν αυτό που τους επέβαλε η κοινωνική τους θέση, γι’ αυτό και δεν ανταποκρίνονταν στις παρακλήσεις του για αλλαγή σχολείου. Λίγα χρόνια αργότερα βρέθηκε στο Wellington, ένα σχολείο στρατιωτικής εκπαίδευσης εξαιρετικά σκληρό και εκφοβιστικό. Τα χρόνια που έζησε σ’ αυτό το σχολείο τα χαρακτήρισε αργότερα χειρότερα και από τον ίδιο το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο
.
Αν και εκπαιδεύτηκε σε στρατιωτικό σχολείο, δεν άργησε να ταυτιστεί με την ομάδα των «ανθρώπων με ανησυχίες» και ιδιαίτερα με τον ποιητή T. S. Eliot, ο οποίος τον ενέπνευσε στην ενασχόλησή του με το βιολί, γεγονός που πιθανόν εκκρεμούσε στο «πίσω μέρος του μυαλού του» από την παιδική του ηλικία (βιολί ανθρακωρύχου). Θα είχε γίνει βιολιστής, αν κάποιες συμπτώσεις δεν τον οδηγούσαν στο Cambridge, όπου συνέχισε τις σπουδές του στην ιατρική. 

Το 1941 προσελήφθη ως ιατρός στο St. George’s Hospital. Αυτήν ακριβώς την εποχή γνωρίστηκε με καλλιτέχνες και άλλους πνευματικούς ανθρώπους. Τότε, συναντήθηκε με έναν αρκετά παράξενο όμιλο, που ονομαζόταν Society for Creative Psychology (Κοινότητα ή Όμιλος για Δημιουργική Ψυχολογία). Εμπνευστής αυτού ήταν ο εικοσιεπτάχρονος Benny ή Basil Beaumont, μία ιδιαίτερα χαρισματική και μυστηριώδης προσωπικότητα, όπως αναφέρει στην αυτοβιογραφία του. 

Το 1935 τυπώθηκε για πρώτη φορά το ενημερωτικό τους φυλλάδιο με τίτλο «The Technique of Group Work» (Η Τέχνη της Ομαδικής Εργασίας), που έδινε έμφαση σε τρεις βασικές αρχές για την αντιμετώπιση και διαχείριση των ατομικών προβλημάτων.

Ο σκοπός της ζωής.

Η συνεργασία με άλλους ανθρώπους.

Η μελέτη του σεξουαλικού κινήτρου ή της λίμπιντο
.

Ο στόχος της Society for Creative Psychology ήταν να διαμορφώσει ένα δίκτυο ομάδων παγκοσμίως και οι σκοποί της βαθμιαία να διαποτίσουν όλον τον κόσμο. Εκεί γνώρισε την ψυχαναλύτρια Karen Stephen, με την οποία υποβλήθηκε στην προσωπική του ανάλυση. 

Οι παραπάνω δραστηριότητες διακόπηκαν με την κήρυξη του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου. Στον Άγγλο-Ισπανικό πόλεμο η ξενική του καταγωγή δεν του επέτρεψε να ταυτιστεί με καμία από τις δύο πλευρές. Ένοιωθε όμως οργισμένος, χωρίς ν’ αναζητά το δίκαιο ή το άδικο. Εκείνη την εποχή ήταν ήδη μέλος του κομουνιστικού κόμματος και ιδιαίτερα ευαισθητοποιημένος σε θέματα κοινωνικού δανεισμού
. Συμμετείχε σε διαδηλώσεις, όπου ηγείτο ο αδελφός του, με βασική πεποίθηση ότι «το χρήμα πρέπει να είναι μέσο διανομής και ποτέ συγκέντρωσης».

Αυτές του οι εμπειρίες έπαιξαν καθοριστικό ρόλο για την επιλογή και τοποθέτησή του στο Northfield Hospital
, όπου το 1942 συνάντησε τους Rickman και Bion
. Τότε κατατάχτηκε στη RAMC (Royal Army Medical Corps)=(Ιατρικό Σώμα του Βασιλικού Στρατού). Η συνάντηση αυτή καθόρισε τη στροφή του στο χώρο της ψυχιατρικής, από τη μαιευτική-γυναικολογία. Στον ίδιο χώρο συνάντησε και τον Foulkes
, ιδρυτή της Ομαδικής Ανάλυσης
, η οποία αποτέλεσε πηγή έμπνευσης για τη μετέπειτα επιστημονική του εξέλιξη.

Οργάνωσε και λειτούργησε ένα κέντρο Εξάντλησης
 (21 ts Exhaustion Centre) μέσω της Ευρωπαϊκής εκστρατείας και μετά το πέρας του προγράμματος επέστρεψε στο Northfield
. Μετά το Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο έγινε σύμβουλος ψυχίατρος στο St. George’s Hospital και το 1952 ξεκίνησε με το Foulkes την Group Analytic Society
 (Κοινότητα Ομαδικών Αναλυτών), στο Λονδίνο. Αργότερα συμμετείχε στην ίδρυση του Institute of Group Analysis
 (Εκπαιδευτικό-ς Ίδρυμα-Οργανισμός Ομαδικής Ανάλυσης) και της Group Analytic Practice (Ομαδικο-Αναλυτικής Πρακτικής). Εργάστηκε με τους Benaim και Lionel Kreeger
 στο Halliwick Hospital στη βραχείας διάρκειας Θεραπευτική Κοινότητα.
Το 1972 εξέδωσε το βιβλίο του με τίτλο Perspectives in Group Psychotherapy
 London: Allen and Unwin, στο οποίο προτείνει τη δημιουργία Μεγάλων Ομάδων (Μ.Ο.), οι οποίες θα λειτουργούν παρόμοια με τις αρχές των μικρών ομάδων. 
Το 1974 σε συνεργασία με τον Lionel Kreeger εξέδωσαν το βιβλίο με τίτλο Introduction to Group Treatment in Psychiatry, London: Butterworth. Είναι ένα βιβλίο αφιερωμένο στους θεραπευόμενους και το προσωπικό του Halliwick Hospital.
Το 1975 σε συνεργασία με τον Robin Piper
 ξεκίνησε τη σταθερά λειτουργούσα «Μεσαία Ομάδα», η οποία αποτελείτο από 20 μέλη. Η παρουσίασή της έγινε για πρώτη φορά το 1999 κατά τη διάρκεια ενός σεμιναρίου-διαλόγου για την ανθρωπότητα
.

Το 1984 άρχισε ένα σεμινάριο για Μ.Ο. σε εβδομαδιαία βάση, το οποίο από το 1986 αποτέλεσε ένα τμήμα, που αναγνωρίστηκε από την Group Analytic Society του Λονδίνου και συγκαλείται μέχρι σήμερα.

Το 1987 ξεκίνησε την ίδρυση του τμήματος της Μεγάλης Ομάδας στην Εταιρεία Ομαδικής Ανάλυσης διαμορφώνοντας έτσι το υπόστρωμα για μελλοντικές εξελίξεις. Το επόμενο έτος ιδρύθηκε μία ομάδα, στην οποία άτομα από διαφορετικές εθνικές προελεύσεις συναντιόνταν τακτικά με σκοπό να μάθουν να μιλούν μεταξύ τους και να διαλέγονται διαμέσου εκείνων των πολιτιστικών διεξόδων που μπορούν να εξερευνώνται. Αυτό αντιπροσωπεύει μια συγκεκριμένη εφαρμογή των εννοιών της μεγάλης ομάδας στο επίπεδο των διαφυλετικών σχέσεων. 

Το 1991 μέσα από τη συγκεκριμένη πρακτική προέκυψε το βιβλίο του KOINONIA From Hate through Dialogue to Culture in the Large Group, London: Karnac Books, (ΚΟΙΝΩΝΙΑ: Από το μίσος μέσω του Διαλόγου στον Πολιτισμό στη Μεγάλη Ομάδα), στο οποίο κυρίως αναφέρεται η παρούσα εργασία.

Ο Patrick de Maré παντρεύτηκε δύο φορές. Ο πρώτος του γάμος έγινε στην αρχή του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, σε μία καθολική εκκλησία (αν και δεν ήταν καθολικός), με μία Αφρικανή ζωγράφο, μικροσκοπική και ειδυλλιακή, με την οποία απέκτησαν μία κόρη. Μετά το θάνατο της γυναίκας του, σε μια γνωριμία που δεν ξεπέρασε τις δύο έως τρεις εβδομάδες παντρεύτηκε την Turid με την οποία απέκτησαν μία δεύτερη κόρη, η οποία σήμερα ζει στο Δουβλίνο. Έχει αποκτήσει από τις δύο κόρες του επτά εγγόνια και επτά δισέγγονα. 
Διέμενε στην Αγγλία από όπου συλλέχθηκαν κάποια από τα πάρα πάνω στοιχεία, σε προσωπική επαφή και κατά μαρτυρία του (24-11-2007). Παρά το προχωρημένο της ηλικίας του είχε διαύγεια πνεύματος και έδειξε ιδιαίτερα συγκινημένος από την επίσκεψη και την ενασχόληση με το έργο του. Δυστυχώς απεβίωσε στις 17-02-2008, πριν την ολοκλήρωση της εργασίας.
A case for mind Group Analysis, Vol. 37 September 2003 with Roberto Schollberger

Δεν έχουν μεταφραστεί τα έργα του στα ελληνικά.
Εφαρμογές στην Ελλάδα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο
2.1 ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΟΥΣ ΒΑΣΙΚΟΥΣ «ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΥΣ» ΟΡΟΥΣ

Πριν ξεκινήσει η διεξοδική ανάλυση του θέματος κρίνεται σκόπιμο να γίνει μια σύντομη προσέγγιση των βασικών «τεχνικών» όρων που θα χρησιμοποιηθούν, ώστε να καταστεί περισσότερο εύληπτη η ανάλυση των θέσεων και των απόψεων του Patrick de Maré.

Ψυχανάλυση
, Ψυχοθεραπεία, Θεραπευτική Κοινότητα, Ομαδική Ανάλυση.
2.1.1. ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ


Από τα πανάρχαια χρόνια ήταν γνωστό ότι η ανθρώπινη επαφή και σχέση μπορεί ν’ ανακουφίσει, ν’ αλλάξει τον τρόπο συμπεριφοράς, να τροποποιήσει την εσωτερική εικόνα του εαυτού ή την εικόνα του κόσμου. Όλες οι ψυχοθεραπείες βασίζονται κατ’ αρχήν σ’ αυτήν την καλά εδραιωμένη αλήθεια. Επιπλέον, όμως και προοδευτικά, διάφοροι ερευνητές-θεραπευτές προσπάθησαν να προσδιορίσουν συγκεκριμένους θεραπευτικούς παράγοντες και ανέπτυξαν συγκεκριμένες θεωρίες βάσει των οποίων λειτουργούν τις πρακτικές και τεχνικές τους μεθόδους θεραπείας.

Αναφέρονται μέχρι και διακόσια πενήντα (250) και κατ’ άλλους τετρακόσια (400) είδη ψυχοθεραπειών. Ένας ικανοποιητικός ορισμός για την ψυχοθεραπεία είναι: η μορφή θεραπείας των ψυχικών διαταραχών στην οποία ένα εκπαιδευμένο άτομο εγκαθιστά μια συμφωνία συνεργασίας με τον ασθενή και μέσω μιας καθορισμένης θεραπευτικής επικονωνίας –λεκτικής και μη λεκτικής—επιχειρεί ν’ ανακουφίσει την ψυχική διαταραχή, ν’ αντιστρέψει ή να μεταβάλλει τη δυσπροσαρμοστική συμπεριφορά και να ενθαρρύνει την πρόοδο και την ανάπτυξη της προσωπικότητας. Η αντανάκλαση μιας επιτυχημένης ψυχοθεραπευτικής προσπάθειας, είτε απευθύνεται στην ανακούφιση των συμπτωμάτων κυρίως (π.χ. θεραπεία συμπεριφοράς), είτε στη μεταβολή της προσωπικότητας (π.χ. ψυχανάλυση και αποκαλυπτική ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία), είναι η καλύτερη λειτουργικότητα του ατόμου στις διαπροσωπικές σχέσεις και στη εργασία και η ευχάριστη αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου. Η ανθρώπινη σχέση και η ανθρώπινη επικοινωνία είναι η βάση της ψυχοθεραπείας
.
2.1.2. ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ
Είναι μέθοδος αντιμετώπισης των ψυχικών διαταραχών
. Διαμορφώθηκε βάσει της ψυχαναλυτικής θεωρίας, η οποία δίνει έμφαση στις ασυνείδητες ψυχολογικές διεργασίες και συγκρούσεις και ορισμένες φορές ορίζεται και ως «ψυχολογία του βάθους
».

Σύμφωνα με το Χαρτοκόλλη Π. η ψυχανάλυση, η θεραπευτική αυτή μέθοδος και θεωρία, που επινόησε ο Βιεννέζος νευροφυσιολόγος και ψυχίατρος Σίγκμουντ Φρόιντ στις αρχές του περασμένου αιώνα, στηρίζεται στην ιδέα του ασυνειδήτου, δηλαδή στην αντίληψη ότι πίσω από τη λογική και τα συναισθήματα του ανθρώπου κρύβεται ένας ψυχικός κόσμος που χωρίς να το καταλαβαίνουμε κατευθύνει τη συμπεριφορά μας, τις σχέσεις μας με τους άλλους ανθρώπους και τον εαυτό μας. Το ασυνείδητο
 διακινείται από τις ενορμήσεις, βιολογικές δυνάμεις που εκδηλώνονται ως σεξουαλικές και επιθετικές επιθυμίες. Οι επιθυμίες αυτές είναι ανάγκη να προσαρμοστούν στην κοινωνική πραγματικότητα, κάτι που επιτυγχάνεται με τους μηχανισμούς του νοητικού οργάνου, που η ψυχανάλυση ονομάζει εγώ, και την παρέμβαση του υπερεγώ, όπως η ψυχανάλυση ονομάζει την κοινωνική συνείδηση, αλλιώτικα δημιουργούνται ψυχικές διαταραχές και προβληματικές συμπεριφορές που χρειάζονται ψυχιατρική βοήθεια. Εκτός από την ψυχιατρική και την ψυχολογία του ανθρώπου η ψυχανάλυση έχει επηρεάσει σημαντικά την εκπαίδευση, την ανθρωπολογία, τη λογοτεχνία, την τέχνη και γενικότερα, τον σύγχρονο πολιτισμό
.

Τη δεκαετία του 1890 ο Φρόιντ και ο Γάλλος ψυχίατρος Jean Martin Charcot
 μελέτησαν περιπτώσεις νευρωτικών ασθενών
 υπό την επήρεια ύπνωσης και διαπίστωσαν ότι όταν ο ασθενής τους αντιλαμβανόταν την πηγή των ιδεών και των ορμών
 του βελτιωνόταν. Παρατηρώντας ότι οι περισσότεροι ασθενείς μιλούσαν ελεύθερα χωρίς να βρίσκονται υπό την επήρεια της ύπνωσης, ο Φρόιντ ανέπτυξε την τεχνική του ελεύθερου συνειρμού
 των ιδεών. Ενθάρρυνε τον ασθενή να «εξομολογείται» ό,τι του ερχόταν στο νου, άσχετα με την υποτιθέμενη συνάφεια ή ευπρέπεια όσων έλεγε. Διαπιστώνοντας τη δυσκολία κάποιων ασθενών να κάνουν ελεύθερους συνειρμούς, κατέληξε στο συμπέρασμα ότι ορισμένες οδυνηρές εμπειρίες ήταν απωθημένες
 ή παρεμποδίζονταν να έρθουν σε συνειδητή επίγνωση. Ο Φρόιντ κατά την πρώτη περίοδο των ερευνών του, παρατήρησε μάλιστα ότι, στις περισσότερες περιπτώσεις των ασθενών που παρακολουθούσε, τα γεγονότα που συνήθως απωθούνταν αφορούσαν σε δυσάρεστες εμπειρίες. Έτσι υπέθεσε ότι το άγχος(anxiety neurosis) 
 ήταν συνέπεια της απωθημένης ψυχικής ενέργειας των γενετήσιων ορμών (libido)
. Η απωθημένη ενέργεια έβρισκε έκφραση σε διάφορα συμπτώματα, τα οποία λειτουργούσαν ως ψυχικοί αμυντικοί μηχανισμοί
.

Ο Φρόιντ και άλλοι ψυχαναλυτές, όπως οι Klein, Kohut, Hartman, Maler, διεύρυναν αργότερα την έννοια του άγχους και συμπεριέλαβαν σε αυτή τα συναισθήματα του φόβου, της ενοχής και της ντροπής
, τα οποία απορρέουν από φαντασιώσεις επιθετικότητας και από το φόβο της μοναξιάς, που προκαλεί ο χωρισμός από ένα πρόσωπο από το οποίο εξαρτάται ο ασθενής
.

Η τεχνική του ελεύθερου συνειρμού υπήρξε το εργαλείο με το οποίο μελέτησε ο Φρόιντ το νόημα των ονείρων
, των παραδρομών της γλώσσας και της μνήμης και άλλων λαθών και σφαλμάτων της καθημερινής ζωής
. Από τις έρευνες αυτές οδηγήθηκε σε μια νέα σύλληψη για τη δομή του ψυχικού οργάνου
, τη θεωρία για το Αυτό (Id), το Εγώ (Ego) και το Υπερεγώ (Superego) 
. Το Αυτό είναι το ασυνείδητο απόθεμα ορμών και παρορμήσεων γενετικής προέλευσης που σχετίζονται με τη διατήρηση και αναπαραγωγή της ζωής (ενστικτώδεις λειτουργίες). Το Εγώ λειτουργεί στο συνειδητό και προσυνειδητό επίπεδο. Είναι το τμήμα εκείνο που σχετίζεται με την πραγματικότητα: την αντίληψη, τη γνωστική λειτουργία και τις εκτελεστικές πράξεις. Στο Υπερεγώ βρίσκονται τα ιδανικά και οι αξίες που προέρχονται από το περιβάλλον του ατόμου, αλλά και τα ήθη και τα έθιμα τόσο της οικογένειας, όσο και της κοινωνίας. Το Υπερεγώ λειτουργεί ως λογοκρισία των λειτουργιών του Εγώ.

Όταν απωθούνται οι συγκρούσεις ανάμεσα σ’ αυτά τα τρία μέρη της δομής του ψυχικού οργάνου οδηγούν στην εκδήλωση συμπτωμάτων π.χ. άγχους. Το άτομο για να προστατευθεί αναπτύσσει αμυντικούς μηχανισμούς
. Οι μηχανισμοί αυτοί γίνονται παθολογικοί όταν αναστέλλουν την αναζήτηση των ικανοποιήσεων της ζωής. Πιο συγκεκριμένα όταν οι δύο βασικές αρχές της ψυχαναλυτικής θεωρίας, της πραγματικότητας και της ευχαρίστησης
, δεν βρίσκουν ανταπόκριση και νόημα υπάρχει πρόβλημα δυσλειτουργίας του ατόμου.

Ο Φρόιντ υποστήριξε ότι η συναισθηματική πρόσδεση του ασθενούς με τον ψυχαναλυτή του συνιστούσε μεταβίβαση
 της σχέσης του ασθενούς με τους γονείς του ή με άλλες σημαντικές φιγούρες της ζωής του. Τα έντονα αυτά συναισθήματα, τα οποία προβάλλονταν ασυνείδητα στον ψυχαναλυτή, επηρέαζαν την ικανότητα του ασθενούς να κάνει ελεύθερους συνειρμούς. Κατέληξε λοιπόν στο συμπέρασμα πως η ανάλυση της μεταβίβασης και η αντίσταση
 του ασθενούς στην ανάλυσή της αποτελούσαν τα κλειδιά της θεραπείας. Αργότερα δόθηκε ιδιαίτερη βαρύτητα στη σχέση μεταξύ ασθενούς και ψυχαναλυτή και μάλιστα κάτω από ένα διαφορετικό πρίσμα, πέραν της μεταβίβασης. Είναι η θεραπευτική συμμαχία, δηλαδή η σχέση μεταξύ των προαναφερθέντων με την έννοια του τι είναι οικείο στον τρόπο που συνδέονται μεταξύ τους σε αναφορά με πρόσφατα γεγονότα
.
Η ψυχανάλυση δεν ταυτίζεται απαραίτητα με την ψυχοθεραπεία. Η ψυχοθεραπεία στοχεύει στην επίλυση των προβλημάτων ψυχικής υφής μέσω της δημιουργίας μίας σχέσης
 μ’ έναν ειδικό θεραπευτή και με τη χρησιμοποίηση ειδικών τεχνικών που βασίζονται σε διάφορα θεωρητικά υπόβαθρα και μεθόδους, π.χ. ύπνωση. Υπάρχουν σχολές ψυχοθεραπείας οι οποίες συνδυάζουν την τέχνη αλλά και το παιχνίδι προκειμένου να διευκολύνονται οι θεραπευόμενοι να εκφραστούν με το λόγο (ψυχόδραμα, μουσικοθεραπεία, play therapy, κ.λ.π.). Η ψυχανάλυση είναι μία μέθοδος ψυχοθεραπείας μεταξύ άλλων και διακρίνεται για το θεωρητικό της υπόβαθρο και από την τεχνική που εφαρμόζεται. Βασικό εργαλείο έκφρασης είναι ο λόγος. Βέβαια διακρίνεται στην κλασική ψυχανάλυση (φροϋδική) και στην ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία που γίνεται από τους συνεχιστές του Φρόιντ (π.χ. Kohut, Hartmann, Maler
) και διαφέρει στις τεχνικές και σε άλλες λεπτομέρειες, οι οποίες είναι σημαντικές γι’ αυτή τη διαφοροποίηση.
2.1.3. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Θεραπευτική Κοινότητα
 (Θ.Κ.) είναι ένα «Σώμα» όπου οι άνθρωποι συνυπάρχουν καθημερινά επειδή δε μπορούν μόνοι τους πλέον να διευθύνουν τη ζωή τους στο σύνηθες οικογενειακό ή κοινωνικό περιβάλλον ή δεν είναι επιθυμητοί πια εκεί. 
Η χρήση του όρου Θ.Κ., ειδικότερα, αναφέρεται σ’ ένα συγκεκριμένο πλαίσιο αρχών και μεθόδων, που χρησιμοποιούνται για να βοηθήσουν ανθρώπους με ειδικά προβλήματα ή ψυχικές διαταραχές.

Ο πρώτος, ο οποίος χρησιμοποίησε τον όρο Θ.Κ. είναι ο Άγγλος Tom Main το 1946
 για να περιγράψει την καινοτόμο θεραπευτική επιχείρηση, που έγινε στο στρατιωτικό νοσοκομείο του Northfield κατά τη διάρκεια του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου. Αναπτύχθηκε έτσι συγκεκριμένη μέθοδος, η οποία συνδυάστηκε με τη θητεία του Maxwell Jones
 στο Henderson Hospital. Ο Clark την ονόμασε “Therapeutic Community Proper”
 [Θεραπευτική Κοινότητα Γνήσια (Καθεαυτή Κατάλληλη)] για να τη διακρίνει από μία γενική προσέγγιση. Κύριο χαρακτηριστικό αυτής της κοινότητας ήταν το ισότιμο μοίρασμα της δύναμης μεταξύ όλων των μελών της κοινότητας (προσωπικού και θεραπευομένων) ισότιμα. Κάτι ανάλογο το 1958, με τον Charles Dederich, ξεκίνησε και στην Καλλιφόρνια
. 
Οι πιο χαρακτηριστικοί τύποι Θ.Κ. είναι:
α) ο δημοκρατικός (democratic-analytic), β) ο ιεραρχικός, γ) ο αντιψυχιατρικός (alternative asylum) και δ) ο ιδρυματικός
 (αναδιαμόρφωσης του ασύλου).
Κοινά χαρακτηριστικά των Θ.Κ. είναι:

α). Καλλιέργεια φιλικής και κοινοτικής ατμόσφαιρας.

β). Προγραμματισμένες ομαδικές συναντήσεις.

γ). Μοίρασμα των καθημερινών δραστηριοτήτων. 

δ). Αναγνώριση των θεραπευομένων ως βοηθητικών θεραπευτών
.

Πρόδρομος των γενικών αρχών των Θ.Κ. θεωρείται η Ηθική θεραπεία (Tuke 1792, Αγγλία-Η.Π.Α. 1817). Ψήγματα της ιδέας συναντώνται και νωρίτερα: στη σύγκρουση του Βέγερ με τον Καθολικισμό, σχετικά με τη φύση της ψυχικής νόσου (1563) και στο μεταρρυθμιστικό έργο του Πινέλ (1745-1826).
Οι αρχές που διέπουν τις Θ.Κ. δημοκρατικού τύπου είναι: δημοκρατία (democratization), κοινοτισμός (communalism), επιτρεπτικότητα (permissivness) και αντιμετώπιση της πραγματικότητας (reality-confrontation)
. (Η επιλογή αυτή γίνεται επειδή αυτή η κοινότητα διέπεται και από τις αρχές της Ομαδικής Ανάλυσης).
Σημαντική συμβολή στο κίνημα των Θ.Κ. έχουν:

· το χριστιανικό ιδεώδες της αγάπης του κόσμου

· το δημοκρατικό ιδεώδες

· η ψυχαναλυτική θεωρία

· η ομαδική ανάλυση.

Σήμερα οι αρχές του κινήματος των Θ.Κ. εφαρμόζονται σε ψυχιατρεία, ενδιάμεσες δομές ψυχιατρικής περίθαλψης, νοσοκομειακές μονάδες, σχολεία, μονάδες εφήβων, φυλακές κλπ.
2.1.4. ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
Η Ομαδική Ανάλυση
 είναι μία συνθετική θεωρία με βασικές επιδράσεις από την Ψυχανάλυση, την Ολιστική νευρολογική θεωρία του Kurt Goldstein
, τη θεωρία του πεδίου του Kurt Lewin
 και τη θεωρία των Γενικών Συστημάτων
, την Ψυχολογία Gestalt
, την Κοινωνική Ψυχολογία και την Υπαρξιακή Ψυχολογία. Ο ιδρυτής της είναι ο S. H. Foulkes (1898-1976)
, στρατιωτικός ψυχίατρος και ψυχαναλυτής, ο οποίος συνέθεσε τα στοιχεία αυτών των προαναφερθεισών θεωριών, διατύπωσε τις βασικές αρχές και το θεωρητικό μοντέλο της Ομαδικής Ανάλυσης και περιέγραψε τέλος τις κλινικές της εφαρμογές.
Αξίζει να γίνει μία σύντομη αναφορά στο βιογραφικό του
, το οποίο δίνεται από την τρίτη σύζυγό του Elisabeth Marx. Γεννήθηκε στο Karlsruhe του Baden. Οι γονείς του, Gustav Fuchs και Sarah Durlacher, ήταν Εβραϊκής καταγωγής και καλής οικονομικής κατάστασης (μεγαλέμποροι και εισαγωγείς ξυλείας). Παντρεύτηκε τρεις φορές και από τον πρώτο του γάμο απέκτησε τρία παιδιά και έξι εγγόνια. Το όνομά του αρχικά ήταν Siegmund Heinrich Fuchs και άλλαξε το επώνυμό του σε Foulkes δίνοντάς του αγγλική φωνητική μορφή, το 1938, όταν έγινε Άγγλος υπήκοος. 
Σύμφωνα με το Foulkes, η Ομαδική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία δεν ταυτίζεται με την Ψυχανάλυση του ατόμου εντός της Ομάδας, ούτε με την Ψυχανάλυση της Ομάδας. Συνιστά Αναλυτική Ψυχοθεραπεία από την Ομάδα, δια μέσου αυτής συμπεριλαμβανομένου και του θεραπευτή. Αν και το πεδίο λειτουργίας και δράσης είναι η Ομάδα, ο τελικός στόχος της θεραπείας είναι ο μέγιστος βαθμός απελευθέρωσης και ολοκλήρωσης του προσώπου
. Γι’ αυτό οι θεραπευόμενοι συμμετέχουν σε μικρή θεραπευτική ομάδα (μικρότερη των δώδεκα μελών) αποσκοπώντας στην επίλυση των προσωπικών τους συγκρούσεων, στην ανάπτυξη σύσφιξη και διατήρηση τελείωση των σχέσεών τους, καθώς επίσης και την ευρύτερη κοινωνικοποίησή τους. Τα θέματα, που συζητούνται συλλογικά προκύπτουν αυθόρμητα (ελευθέρως ρέουσα συζήτηση)
 από τα ίδια τα μέλη χωρίς να προκαθορίζονται από το συντονιστή.

Έτσι η ομάδα συνιστά σημαντική πηγή νοηματοδότησης και υποστήριξης. Ως εκ τούτου προκύπτει ανατροφοδότηση, η οποία βοηθά το μέλος να γνωρίσει καλύτερα τον εαυτό του και να τον αποδεχτεί. Έτσι υιοθετεί στάσεις πιο δημιουργικές και αποτελεσματικές στη ζωή του τόσο για το ίδιο όσο και για τους συνανθρώπους του. Τελικός στόχος της θεραπείας κατά το Φρόιντ είναι το να μπορεί κανείς (το μέλος) να εργάζεται και ν’ αγαπά
.
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ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ: ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗΣ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ

3.1
ΑΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ

Η Ομαδική Ανάλυση ως ψυχοθεραπεία καθώς επίσης και ως φιλοσοφία, αποτελεί εναλλακτική πρόταση για την ανάπτυξη των ανθρώπινων σχέσεων στηριγμένων στις αρχές της εκπαίδευσης του «Εγώ εν δράσει» (ego training in action)
, της «διορθωτικής συναισθηματικής εμπειρίας»
 και της ανάπτυξης του «μητρικού πλέγματος» (matrix)
, των σχέσεων όλων των μελών της ομάδας μέσω της διαπροσωπικής (interpersonal) και διαμεσοπροσωπικής (transpersonal) επικοινωνίας. Αναδεικνύει το άτομο σε προσωπικότητα ως το πιο αναγκαίο, το πιο δυναμικό και το πιο δημιουργικό χαρακτηριστικό της ανάπτυξης υγιών ανθρώπινων σχέσεων.

Αντίστοιχα οι Μεσαίες και οι Μεγάλες Ομαδικο-αναλυτικές ομάδες αποτελούν έναν μοναδικό τρόπο για ισότιμη συμμετοχή στην παραγωγή πολιτισμού, για την ακρίβεια ιδιοπολιτισμού (idioculture)
 μέσω του διαλόγου, σε διαδικασίες ανοικτές όπου συνεισφέρει κάθε μέλος, ικανές να πραγματεύονται το απρόοπτο και να αποδέχονται το καινούριο.

Ο Rocco Pisani
, Ιταλός, ψυχίατρος και ομαδικός αναλυτής, σ’ ένα άρθρο του για τη Μεσαία Ομάδα αναφέρει μερικές από τις αρχές της Ομαδικής Ανάλυσης: Το προσωπικό σύστημα, το οποίο μπορούμε να  αντιστοιχίσουμε με την τριμερή δομή της ψυχής (mind) σε Αυτό, Εγώ και Υπερεγώ, σχετίζεται στενά με το σύστημα μητέρα-παιδί, αυτό με τη σειρά του σχετίζεται με το οικογενειακό σύστημα, το οποίο σχετίζεται με την ευρύτερη κοινωνική ομάδα
.

Έτσι όπως αναφέρει ο Foulkes
 το παιδί καθορίζεται από τους γονείς του, οι οποίοι με τη σειρά τους καθορίζονται από την οικογένεια, τη χώρα, την κουλτούρα, τη θρησκεία και το έθνος τους, δηλαδή από ένα πλέγμα των σχέσεων το οποίο βοηθάει καθώς μεγαλώνει στον αυτοπροσδιορισμό του. Το δίκτυο αυτό της αλληλεπίδρασης σημαίνει ότι η ενδοψυχική ισορροπία του κάθε ανθρώπου είναι δομικά συνυφασμένη με την ισορροπία των διαπροσωπικών του σχέσεων οπότε κάθε κλονισμός ή προσωπική διαφοροποίηση συνεπάγεται έναν κλονισμό ή διαφοροποίηση του όλου συστήματος
. 
Ο Foulkes έψαχνε για ένα συμπαγές θεμέλιο επάνω στο οποίο θα συνέθετε την ψυχαναλυτική του εμπειρία με τη μετάπειτα συνθετική θεωρία του «όλου» και τη διαπροσωπική κίνηση στην ψυχολογία. Το συμπαγές αυτό θεμέλιο είναι η έννοια της matrix στην Ομαδική Ανάλυση, που είναι και η ειδοποιός διαφορά από άλλα ομαδικά θεραπευτικά μοντέλα. Matrix είναι ο υποθετικός ιστός της επικοινωνίας και των σχέσεων στην Αναλυτική Ομάδα. Είναι το κοινό μοιραζόμενο έδαφος, το οποίο καθορίζει το νόημα και τη σημασία όλων των γεγονότων και επάνω στο οποίο πλέκονται και στηρίζονται όλες οι επικοινωνίες (λεκτικέςκαι μη, συνειδητές και μη). Είναι το δίκτυο όλων των ατομικών ψυχικών διαδικασιών, ο ψυχικός ενδιάμεσος χώρος μέσα στον οποίο συναντιούνται, βιώνονται από κοινού και αλληλεπιδρούν. Η ολοκλήρωση των αντιθετικών δυνάμεων βιώνεται στη matrix με την ανάδυση της προσωπικότητας μέσα από την Ομάδα. Πιο συγκεκριμένα το άτομο εξελίσσεται ψυχικά εσωτερικεύοντας ένα ελάχιστο επαρκές δίκτυο (minimum sufficient network)
 σχέσεων και επικοινωνιών της οικογένειάς του αρχικά και των μετέπειτα κοινωνικών ομάδων της ζωής του. Στην Αναλυτική Ομάδα εμπεριέχεται και επανορθώνεται συναισθηματικά το εσωτερικευμένο δίκτυο σχέσεων (embodied matrix
) διαμέσου της matrix της ομάδας. 
Το ομαδικό μητρικό πλέγμα (group matrix) σημαίνει ότι αυτή η επικοινωνία εντός της ομάδας και το πλέγμα σχέσεων εμπεριέχουν κάποια περιεχόμενα τα οποία σχετίζονται με τη βιολογική και πολιτιστική κληρονομιά, την οποία «μοιράζονται» τα ξεχωριστά πρόσωπα
. Το πλέγμα αλληλεπίδρασης είναι υπεύθυνο για την ψυχοπαθολογία του καθενός προσώπου. Ο ασθενής είναι η έκφραση της ψυχοπαθολογίας της ομάδας, αυτός είναι ο εκπρόσωπός της από τη στιγμή που αποτελεί τον πιο αδύναμο κρίκο αυτού του συστήματος και συχνά καταλήγει να γίνει «αποδιοπομπαίος τράγος»
.Εντούτοις αναπτύσσονται αμυντικοί μηχανισμοί, εφόσον το Εγώ πρέπει να λάβει υπ’ όψιν του το Υπερεγώ και την εξωτερική πραγματικότητα. Αυτά αποτελούν αλληλεπιδρώντα κοινωνικά πρότυπα τα οποία μαθαίνονται από τη νηπιακή ηλικία και μετά.

Σύμπτωμα αυτής της σύγκρουσης είναι ο συμβιβασμός, όχι μόνο στην ενδοψυχική σύγκρουση, ανάμεσα στο Αυτό και στο Εγώ, αλλά επίσης και ανάμεσα στο πρόσωπο και την ομάδα
 παρότι η ενδοψυχική σύγκρουση είναι το αντίστροφο της σύγκρουσης προσώπου-ομάδας. Το πρόσωπο δε μπορεί να εκφράσει τον εαυτό του στην ομάδα από φόβο μήπως του επιτεθούν και στη συνέχεια τιμωρηθεί, καταστραφεί, περιθωριοποιηθεί και υποστεί έτσι σχίση-διαχωρισμός(splitting)
. Προκειμένου να αμυνθεί καταφεύγει στην προσποίηση και την παραποίηση και αποσύρεται σε ναρκισσιστική απομόνωση
, η οποία εκφράζεται με συμπτώματα.

Θα μπορούσε να θεωρήσει κανείς ότι αυτά έχουν κάτι να κάνουν με τη συστημική θεωρία
. Υπάρχει όμως η εξής διαφορά. Η Ομαδική Ανάλυση είναι ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία, η οποία λαμβάνει υπ’ όψιν της
1) το ασυνείδητο

2) το περιεχόμενο αυτού: τις ενστικτώδεις ορμές του Αυτό, την καταστολή τους, τους αμυντικούς μηχανισμούς και
3) την ανάλυση: τη διεργασία για να καταστεί το ασυνείδητο συνειδητό και να επέλθει η αλλαγή. 

Η Ομαδική Ανάλυση, η οποία θεμελιώθηκε στις αρχές της Ψυχανάλυσης, βοήθησε στην κατανόηση και στην αξιοποίηση αυτής, πέραν της ατομικής θεραπείας (θεραπευτής-θεραπευόμενος). Στην κλασική ψυχανάλυση η επικέντρωση στο άτομο και στο προσωπικό του ασυνείδητο οδηγεί στην απόρριψη της κοινωνιο-πολιτισμικής διάστασης, και μάλιστα κάθε αναφορά Η ψυχανάλυση λειτουργεί σε δυαδική σχέση βασιζόμενη στη μεταβίβαση και αντιμεταβίβαση
. Αντιθέτως η Ομαδική Ανάλυση λειτουργεί σε μια πολυπροσωπική σχέση η οποία βασίζεται στην πολλαπλή μεταβίβαση
, καθώς επίσης σε πολλούς άλλους παράγοντες, οι οποίοι δεν είναι μεταβιβαστικοί, αλλά έχουν να κάνουν με το εδώ και τώρα
, το  καθρέφτισμα (mirroring)
, την αντήχηση
, τη «διορθωτική συναισθηματική εμπειρία» και την εκπαίδευση του «Εγώ εν δράσει». Η Ομαδική Ανάλυση είναι μια ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία η οποία διενεργείται από όλη την ομάδα, συμπεριλαμβανομένου του θεραπευτή (conductor)
, μέσω της επικοινωνίας και της διεργασίας ανακομιδής της σημασίας όσων λέγονται στην ομάδα. Αυτή η διεργασία οδηγεί στην ωριμότητα του ομαδικού μητρικού πλέγματος επικοινωνιών (group matrix), η οποία με τη σειρά της δημιουργεί την προσωπική αλλαγή. Η ωριμότητα του κάθε προσώπου ξεχωριστά είναι προς όφελος του ομαδικού μητρικού πλέγματος επικοινωνιών (group matrix) σε ένα δυναμικό και κυκλικό συνεχές
.
σε αυτό θεωρείται εμπόδιο ή και «αντίσταση
» στη θεραπεία.

Στη Μικρή ομαδικο-αναλυτική Ομάδα το κοινωνικό πλαίσιο εισάγεται, αλλά σε μία έκταση η οποία καθορίζεται από το μέγεθος της ομάδας. Η μεγαλύτερη έκταση δίνεται σε οικογενειακά προβλήματα, τα οποία ζωντανεύουν και μεταφέρονται στην ομάδα όπου δίνονται ερμηνείες και κατανοούνται με οικογενειακούς όρους. Πιο συγκεκριμένα, η Μικρή Ομάδα βιώνεται σαν οικογένεια όπου αναβιώνονται οικογενειακά δυναμικά και τα μέλη θεραπεύονται μέσω της συναισθηματικής διορθωτικής εμπειρίας
. Έτσι από τη φύση τους και το στόχο τους ούτε η Ψυχανάλυση, ούτε και η Μικρή Ομαδικο-Αναλυτική Ομάδα ενδιαφέρονται για τις πολιτιστικές δομές.

3.2
ΑΠΟ ΤΗ ΜΙΚΡΗ ΣΤΗ ΜΕΣΑΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΟΜΑΔΑ

Η ιδέα της εφαρμογής της ομάδας στην αύξηση της αναλυτικής διαδικασίας προκάλεσε αναπόφευκτα πειράματα και με διαφορετικά μεγέθη ομάδων προκειμένου να διαπιστωθεί πώς επιτυγχάνεται η βαθύτερη ενσυναίσθηση (insight)
. Αποδείχθηκε ότι η επικοινωνία σε σχετικά αδόμητες μεγαλύτερες ομάδες έτεινε να είναι πιο πλούσια, ενώ ανακαλούνταν πιο αρχέγονες συλλογικές διαδικασίες από ότι στις μικρές ομάδες. Έτσι στις Μεγάλες Ομάδες (Μ.Ο.) εμφανίζονταν συνθήκες οι οποίες συνέβαλαν σε ολοένα και αυξανόμενη διανοητική και πνευματική σύμπνοια. Το γεγονός αυτό οδήγησε στην ελπίδα ότι θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν οι Μ.Ο. εποικοδομητικά στην ενασχόληση με τα καυτά θέματα της επικαιρότητας. Αλλά από την άλλη πλευρά φάνηκε ότι αυτές και τα δυναμικά τους προκαλούσαν υψηλά επίπεδα άγχους σε αναφορά με την πορεία και το τέλος του ανθρώπου. Έτσι τέθηκε το ερώτημα κατά πόσο είναι θεραπευτικές.

Η δημιουργία των Μεγάλων Ομάδων είναι εμπνευσμένη από την Ομαδική Ανάλυση και κομίζει ένα καινούριο τρόπο προσέγγισης σχετικά με τις ομάδες και την αξιοποίησή τους. Βασικά έγινε αύξηση του μεγέθους της Μικρής Ομάδας ενώ συνεχίζονταν να εφαρμόζονται οι αρχές, του Foulkes
, της Μικρής Ομάδας θεραπείας. Η αύξηση του μεγέθους ήταν αποφασιστικής σημασίας. Φάνηκε αμέσως η αλλαγή των δυναμικών, και ένας διαφορετικός τρόπος επικοινωνίας. Τα δυναμικά από οικογενειοκεντρικά άρχισαν να μεταβάλλονται. Άρχισε να αποκτά νόημα το πολιτισμικό πλαίσιο.

Οι συγκεκριμένες ενασχολήσεις και η μεθοδολογία της ψυχανάλυσης, καθώς επίσης και οι προσθήκες της Ομαδικής Ανάλυσης με τις μικρές ομάδες θεραπείας, έχουν αποδείξει ότι η μελέτη των πολιτιστικών παραγόντων έχει καθυστερήσει. Κατά συνέπεια οι Μεγάλες Ομάδες αναλαμβάνουν εκεί όπου οι Μικρές Ομάδες σταματούν. Εξασφαλίζουν μία τοποθέτηση στην οποία μπορούν να εξερευνηθούν οι κοινωνικοί μύθοι (το κοινωνικό ασυνείδητο
) και όπου μπορεί να επιτευχθεί το γεφύρωμα του χάσματος μεταξύ του εαυτού και του κοινωνιο-πολιτιστικού περιβάλλοντος. Το πλαίσιο τώρα γίνεται κεντρικό. Είναι μία κατάσταση όπου λειτουργικά έχει συζητηθεί όμως συγκριτικά παραμένει ανεξερεύνητη μέχρι πρόσφατα. 

Εάν η ψυχανάλυση και η θεραπεία σε Μικρή Ομάδα ασχολούνται βασικά με προ-οιδιπόδειο και οιδιπόδειο υλικό, η Μεγάλη Ομάδα εμπλέκεται σε μετά-οιδιπόδειες θεωρήσεις,λαμβάνοντας όπως η κοινωνική ψυχολογία, την ομάδα και όχι το άτομο ως τη βασική μονάδα. Ενώ οι Μικρές Ομάδες επικεντρώνονται στο ψυχαναλυτικό, βιολογικό ασυνείδητο
, οι Μεγάλες Ομάδες στρέφονται στην κοινωνιο-πολιτιστική αντίληψη. Ο ίδιος ο Foulkes ήταν ενήμερος γι’ αυτή τη διάσταση όταν έγραψε ότι «η ομαδική θεραπεία είναι μία συνολικά επιθυμητή συνεισφορά στην εκπαίδευση των ανθρώπων ως υπεύθυνων πολιτών» (1948)
. 

Εφαρμόζοντας τις αρχές του Foulkes σε μεγαλύτερες δομές η πρώτη Μεγάλη Ομάδα πραγματοποιήθηκε στο Δεύτερο Ευρωπαϊκό Συμπόσιο Ψυχοθεραπείας που οργανώθηκε στο νοσοκομείο Maudsley, το 1972 με συγκαλούντες τον Patrick De Maré και τον Lionel Kreeger με πάνω από εκατό μέλη
. Πηγές έμπνευσης ήταν: α)η «προφητεία» του Freud ότι μια μέρα κάποιος θα διακινδυνεύσει να επεκτείνει την έρευνα στην παθολογία των πολιτιστικών κοινοτήτων και β)το σχόλιο του E. Neumann (1954) ότι «είναι μείζονος σημασίας η ανακάλυψη μιας συλλογικής και πολιτιστικής θεραπείας κατάλληλης να αντιμετωπίσει τα μαζικά φαινόμενα που τώρα καταστρέφουν το ανθρώπινο γένος
.

Το ίδιο έτος ο de Maré γράφει
: Τι επιφυλάσσει το μέλλον; Αυτό δεν μοιάζει μόνο με τις Μικρές Ομάδες θεραπείας, ούτε με τη Θεραπευτική Κοινότητα και την κοινωνική θεραπεία αλλά με πολύ μεγαλύτερες ομάδες θεραπείας άνω των πενήντα (50) μελών, συντονιζόμενες από διαφορετικούς συν-συντονιστές, μη κατευθυνόμενες και απρογραμμάτιστες. Η κυκλική τους διάταξη θυμίζει αμφιθέατρο. Σ’ αυτήν την κατάσταση τα ομαδικά δυναμικά καθίστανται εξαιρετικά καθαρά. Η ατμόσφαιρα, οι στάσεις, οι ιδέες και οι ιδεολογίες εμφανίζονται ξεκάθαρες, ωσάν να προάγεται η επικοινωνία. Σ’ αυτές τις Μεγάλες Ομάδες φαίνεται καθαρά η πόλωση του συνειδητού και του ασυνειδήτου.

Το πρόβλημα του ατόμου είναι η αυθαίρετη είσοδός του στην ατομική κατάσταση του απωθημένου ασυνείδητου. Το πρόβλημα για τη Μεγάλη Ομάδα είναι η απειρία του ατόμου (mindlessness). Όχι το πώς αισθάνεται, αλλά το πώς σκέφτεται. Τελικά η Μεγάλη Ομάδα βοηθάει στον εξανθρωπισμό των κοινωνιο-πολιτιστικών πλαισίων μέσω της ανάπτυξης του διαλόγου. Δηλαδή δεν έχει ως κύριο στόχο να παρέχει ψυχοθεραπεία στο άτομο, όσο να συνεισφέρει στη διαδικασία εξανθρωπισμού της κοινωνίας.

Με βάση τα παραπάνω στην πορεία του πονήματος γίνεται μία προσπάθεια προσέγγισης των χαρακτηριστικών της Μεγάλης Ομάδας σε αντιπαραβολή με την Ψυχανάλυση και τις Μικρές Ομάδες. Η Μεγάλη Ομάδα των είκοσι και πλέον μελών μπορεί να προσεγγίζεται από τις ίδιες αρχές που ο Foulkes εφάρμοσε στις μικρές ομάδες.

Αυτές είναι
:

1. Τοποθέτηση καθισμάτων σε ένα μόνο κύκλο, ώστε να υπάρχει οπτική επαφή (πρόσωπο προς πρόσωπο). 

2. Παρακολούθηση των συναντήσεων, μία ή δύο φορές την εβδομάδα.

3. Ελευθέρως ρέουσα συζήτηση. Αναφέρει ο ίδιος ο Foulkes (1948)
: «Ο βασικός ρόλος της Ομαδικής Ανάλυσης είναι το ομαδικό αντίγραφο του ελεύθερου συνειρμού: μιλώ γύρω από οτιδήποτε το οποίο έρχεται στο νου μου χωρίς επιλογή».

4. Ο συντονιστής δεν οδηγεί, αν και είναι ικανός να ηγείται. Απέχει (συγκρατείται) από τα θέματα ή τους σκοπούς, είναι μη–κατευθυντικός, και παραμένει σχετικά αμέτοχος.

5.Δεν υπάρχει καμία δεδομένη εργασία, καμία απασχόληση, κανένα πρόγραμμα και κανένας σκοπός, ούτε ακόμη και το να γίνει μία «καλή» ομάδα.

6. Το τι συμβαίνει στην ομάδα σχετίζεται με τη δόμηση, του Foulkes, της “matrix”της ομάδας, η οποία είναι χαρακτηριστικό της προσέγγισής του. Αυτός περιέγραψε την “matrix” σαν το «κοινό μοιρασμένο πεδίο των επικοινωνιών, το οποίο τελικά καθορίζει το νόημα και τη σημασία όλων των γεγονότων και συνιστά το πεδίο όπου λαμβάνουν χώρα οι επικοινωνίες, λεκτικές και μη.

Στην πρακτική, αποδείχθηκε ότι ο αριθμός των δεκαοκτώ έως είκοσι μελών είναι το κατάλληλο ενδιάμεσο μέγεθος μεταξύ Μικρών και Μεγάλων Ομάδων. Ομάδες αυτού του μεγέθους μπορούν να ονομαστούν Μεσαίες Ομάδες. 

Η κατεύθυνση μίας μεγάλης ή μεσαίας ομάδας χρειάζεται λεπτομερή φροντίδα, που ήδη αναγνωρίζεται ως βασικό στοιχείο στην Ψυχανάλυση και στη μικρή Ομαδικο–Αναλυτική Ομάδα ψυχοθεραπείας. Η Μεγάλη Ομάδα είναι ευαίσθητη κυρίως ως ένας πολύπλοκος μηχανισμός, και λιγότερο ως κατάσταση. Τούτο συνεπάγεται μία έμφαση στο νόημα (meaning), στη σημασία των λέξεων, σαν διάκριση από την αρχή της ευχαρίστησης ή της πραγματικότητας (ψυχανάλυση)
. Κατά συνέπεια ο μηχανισμός αυτός είναι περισσότερο ματαιωτικός και λιγότερο ικανοποιητικός, γι’ αυτό είναι δυσκολότερο να εγκαθιδρυθεί και να παραμείνει. Η έμφαση στη Μ.Ο. επικεντρώνεται πάνω στα κοινωνιο-πολιτιστικά και όχι πάνω στην ψυχοθεραπεία. 

Η εμπειρία έχει δείξει ότι στους ομόκεντρους κύκλους το κάθισμα σε σειρές βοηθά την προσωποποίηση, στην αμοιβαία σχέση πρόσωπο με πρόσωπο. Ο συντονισμός περιορίζεται σ’ ένα ή δύο συγκαλούντες (convenors)
, όχι παραπάνω. Αυτό γίνεται διότι η χρήση πολλών συγκαλούντων οδηγεί αναπόφευκτα, σε ανωμαλία στη ροή του διαλόγου και σε πιθανότητα διαμόρφωσης υποομάδων στο σύνολο.
3.2 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΜΕΣΑΙΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

Τα χαρακτηριστικά των Μεσαίων και των Μεγάλων Ομάδων είναι τα παρακάτω:

α. Δομή (structure). Αναφέρεται στο σύνολο της ίδιας της μεγάλης ομάδας. Στον αριθμό των μελών, την κυκλική διάταξη, τη συχνότητα των συναντήσεων καθώς και τη διάρκεια αυτών.

β. Διαδικασία (process). Αναφέρεται στο διάλογο που απορρέει ως αποτέλεσμα της ένταξης των μελών σ’ αυτό το πλαίσιο.

γ. Περιεχόμενο (content). Είναι ό,τι λέγεται και ακούγεται μέσα στην ομάδα.

δ. Μεταδομή (metastructure). Πρόκειται για αλλαγή των πολιτιστικών προτύπων που προκύπτουν από τη διαλεκτική ανάμεσα στο άτομο και την ομάδα.
 

Στη συνέχεια γίνεται εμπεριστατωμένη αναφορά και ανάλυση των παραπάνω όρων σύμφωνα με τον Patrick de Mare.

α. Δομή και Περιεχόμενο (Structure and Context)

Εδώ λαμβάνεται υπ’ όψιν το μέγεθος της ομάδας και ο τρόπος που καθορίζονται οι συναντήσεις. Στην περίπτωση της Μεσαίας Ομάδας, περίπου είκοσι (20) άνθρωποι συναντώνται εβδομαδιαίως για ενενήντα λεπτά, με τα καθίσματα σε διάταξη κύκλου.

Το εξέχον δομικό χαρακτηριστικό της μεγαλύτερης ομάδας είναι το μέγεθός της, το οποίο φέρνει τα χαρακτηριστικά της γνωρίσματα στο προσκήνιο. Εξαιτίας αυτού η μεγαλύτερη ομάδα συνιστά περισσότερο μια κατάσταση μάθησης και λιγότερο μια ενστικτώδη επεξεργασία, σε αντίθεση με τη μικρή ομάδα, που το μέγεθός της είναι αποκλειστικά περιορισμένο σε οκτώ έως δώδεκα μέλη. Είναι κατανοητό ότι η Μεγάλη Ομάδα μπορεί σταδιακά να επεκτείνεται και να φτάσει σ’ έναν τελικό αριθμό μελών. Η σταδιακή αύξηση του μεγέθους της ομάδας δίνει τη δυνατότητα στο ομαλό πέρασμα από την οικογενειοκεντρική στην κοινωνική κουλτούρα

Η Μεγάλη Ομάδα, κατά κάποιον τρόπο, κινείται σε αντίθετη κατεύθυνση από την ψυχανάλυση: αντί να αποκλείει το γενικό πλαίσιο για χάρη της σχέσης, του δίνει προτεραιότητα. Πιο συγκεκριμένα εξερευνάται περισσότερο το συνειδητό απ’ ότι το ασυνείδητο. Ο Foulkes έγραψε για τις Μικρές Ομάδες ότι το άτομο είναι το αντικείμενο της θεραπείας και η ομάδα ο κύριος θεραπευτικός παράγοντας. Η ομάδα χρησιμοποιείται για χάρη των ατόμων-μελών και όχι για άλλο λόγο (Foulkes and Anthony 1957)
. Στη Μεγάλη Ομάδα αυτό αντιστρέφεται. Η ομάδα γίνεται αντικείμενο θεραπείας και το άτομο είναι ο θεραπευτικός παράγοντας. Η Μεγάλη Ομάδα μπορεί, φυσικά, να αναλάβει μια ψυχοθεραπευτική χροιά, αλλά αυτό θεωρείται τυχαίο. Κάθε θεραπευτικό κέρδος είναι μια πιθανότητα, μολονότι αποδεκτό by-product. Ασχολούμαστε στις Μεγάλες Ομάδες με τον εξανθρωπισμό της ομάδας σε αντιδιαστολή προς την κοινωνικοποίηση του ατόμου.

β. Διαδικασία (Process)

Εξετάζοντας τη διαδικασία, φαίνεται ότι στην ψυχανάλυση το κείμενο παίρνει τη μορφή του ελεύθερου συνειρμού (free association), στη θεραπεία της ομάδας τη μορφή της ομαδικής συναναστροφής και στη μεγαλύτερη ομάδα τη μορφή του διαλόγου. Η μάθηση του διαλόγου σαν μία γλώσσα είναι χαρακτηριστικό μίας κατάστασης πέραν εκείνης στην οποία αναπτύσσεται η αρχική υποτυπώδης επικοινωνία (π.χ. σχέση μητέρας-παιδιού, οικογένεια). Ο διάλογος αποτελεί τη σφραγίδα του ανθρώπινου είδους και χρησιμοποιείται σε κάθε τρέχουσα μορφή αυταπόδεικτα       είναι μια τεχνική που επιβάλλεται να μαθαίνεται και να χρησιμοποιείται αν το ανθρώπινο γένος θέλει να επιβιώσει στο μέλλον από τις επιθέσεις που πρόκειται να δεχθεί εξ αιτίας της κακοδιαχείρισης που ασκεί στον ίδιο του τον εαυτό και στη φύση. Ο μεγαλύτερος αριθμός μελών προάγει την ανάπτυξη του διαλόγου από τη μία πλευρά και από την άλλη δημιουργεί συναισθήματα ματαίωσης, από την οποία πηγάζει το μίσος. Αυτό το μίσος μέσω του διαλόγου μεταβάλλεται και συνιστά τη βάση της πνευματικής, ή ενδοψυχικής, ενέργειας του εγώ (πολύ διαφορετικής από την ενστικτώδη). Με το διάλογο αυτή η νέα απελευθερωμένη ενέργεια γίνεται η κινητήρια δύναμη της σκέψης. Ενώ η επιρροή της σκέψης στο πρόσωπο είναι το μυαλό, το ανάλογό του στη Μεγάλη Ομάδα είναι η κουλτούρα. Η κουλτούρα είναι το παράγωγο της διαλεκτικής ανάμεσα στο άτομο και την κοινωνική δομή.

Ο Freud θεωρεί ότι οι άνθρωποι, οι οποίοι υποφέρουν από ναρκισσιστικές διαταραχές είναι ανίκανοι ν’ αναπτύξουν σχέσεις και αυτό ακριβώς είναι που ξεχωρίζει τις ψυχώσεις από τις νευρωτικές μεταβιβάσεις (transference neuroses)
. Έχει προκύψει, έτσι, ότι οι ψυχωτικοί είναι ικανοί για τις παράφορες δυαδικές (ένα προς ένα) σχέσεις. Αυτές (οι σχέσεις) είναι γραμμικές και αποκλείουν την πλευρική προσκόλληση προς τους άλλους, το οποίο σημαίνει ότι είναι αδιαπέραστες από κοινωνικές επιρροές και επιπτώσεις. Στη μεγαλύτερη ομάδα, οι σχέσεις αυτού του είδους μπορούν να εκθέσουν εντυπωσιακά και ίσως επικίνδυνα τους εμπλεκόμενους. (π.χ. όταν λέγεται το σωστό πράγμα σε λάθος στιγμή). Ίσως αυτός να είναι ένας λόγος που δεν είναι πρωταρχικά θεραπευτική η μεγάλη ομάδα.

γ. Περιεχόμενο (Content) 

Από το διάλογο αναδύεται μια τρίτη αρχή, πέραν εκείνων της πραγματικότητας, και της ευχαρίστησης, αυτή του νοήματος (meaning). Η αρχή αυτή συνδέει προσωπικές αξίες (με ψυχαναλυτικούς όρους: προλεκτικά, οιδιπόδεια και οικογενειοκεντρικά ζητήματα), με την αντίστοιχη κοινωνική τους αποδοχή ή μη. Για παράδειγμα, το δέσιμο της ομάδας και η Κοινωνία θα μπορούσαν να μεταφραστούν σαν μια μετατροπή της ματαίωσης της αδερφικής αιμομιξίας και του συναγωνισμού. Βιολογικά η φυσική αιμομιξία έρχεται σε αντίθεση με μια τεχνητή κοινωνικοπολιτισμική ανταλλαγή. Η ικανότητα να συμβολοποιεί
 κανείς ξεπηδά από αντιλιβιδινικές κοινωνικές δυνάμεις. Το μίσος και η αδελφοκτονία μεταμορφώνονται σε Κοινωνία της συναδελφοσύνης, δηλαδή σε απρόσωπη (impersonal) φιλία και τρυφερότητα, η οποία δεν είναι ερωτική αφού ο Έρως είναι λιβιδινικός, Εάν αυτή η σχέση μετατραπεί επιτυχώς, αποτελεί το δυνατό δεσμό, που δένει τους ανθρώπους μαζί σε ομάδες, εάν δεν μετατραπεί όμως, μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα τις ψυχωτικά σκληρές εκδηλώσεις των πολιτικά ασταθών καταστάσεων. Η Κοινωνία συνιστά ένα πλέγμα κρατήματος (holding) ή ένα ομαδικό πλέγμα (matrix) και επιφέρει την αλλαγή από το αίσθημα της καταδίωξης σ’ αυτό της συναδελφικότητας-φιλίας (fellowship) δίνοντας έτσι τη δυνατότητα στη σεξουαλικότητα να αναδυθεί ως γεννητικότητα.
Ουσιαστικά το πρόβλημα που τίθεται και για το οποίο συνιστάται μια λειτουργική λύση, είναι ότι σήμερα οι άνθρωποι δεν υποφέρουν από απερισκεψία, αλλά από το θρυμματισμό που επιφέρει η διανοητικοποίηση
 στο όνομα του πολιτισμού. Η κουλτούρα θεωρείται το αντίστοιχο με το νου της ομάδας: η ομαδική κουλτούρα είναι ο ομαδικός νους. Υπάρχει προβληματισμός σχετικά με την ασυμφωνία μεταξύ του ατομικού νου και της κουλτούρας, κατά πόσο μπορεί να επιτευχθεί αποτελεσματική αμοιβαιότητα μεταξύ τους. 

Ο Freud 1930α [1929] έδειξε ότι μια πηγή ανθρώπινου πόνου είναι η ανεπάρκεια των μεθόδων για τη ρύθμιση των ανθρώπινων σχέσεων στην οικογένεια, στην κοινότητα και στο κράτος. Θεωρούσε ότι ο πολιτισμός οικοδομήθηκε πάνω στην άρνηση της ικανοποίησης των ενστίκτων και ότι η κουλτούρα χρησιμοποιεί μεγάλη ποσότητα της λίμπιντο. Έτσι απουσιάζει ο στόχος για τη δυνάμωση των κοινοτήτων με δεσμούς φιλίας. Λόγω αυτής της άρνησης η πρωταρχική εχθρότητα των ανθρώπων μεταξύ τους συνεχίζει να απειλεί την κοινωνία με διάλυση
. 

Η ερώτηση είναι εάν αυτό το μίσος είναι πρωταρχικό και ενστικτώδες ή δευτερεύον. Όπως φαίνεται, το μίσος έρχεται πριν την ενοχή αλλά μετά τον Έρωτα. Είναι ένα είδος ενεργήματος του Εγώ, που δεν είναι ούτε δημιουργικό ούτε καταστροφικό, ούτε καθυποτάσσεται ή απαρνιέται, αλλά μπορεί να γίνει αποδεκτή, να καλλιεργηθεί και να μεταμορφωθεί. Η λέξη «μίσος» χρησιμοποιείται και αντιμετωπίζεται όπως η πείνα, ως μια ψυχολογική απουσία και όχι σαν μια βιολογική παρουσία όπως η επιθετικότητα. Είναι το αντιένστικτο, που φαίνεται από αυτό που ο Freud, ονόμασε Ανάγκη, μια ελληνική λέξη, που σημαίνει εξωτερική πραγματικότητα, αναγκαιότητα ή πεπρωμένο. Η ενοχή είναι μια δευτερεύουσα θεώρηση που αρνείται το μίσος και το καθιστά αόρατο, δηλαδή ένα [αντί]-αντί-ένστικτο. Ο Freud (1917e [1915] έγραψε ότι ο «Έρωτας και η Ανάγκη είναι οι γονείς του ανθρώπινου πολιτισμού…»
. Επομένως το κύριο χαρακτηριστικό της Μεσαίας Ομάδας είναι η δυνατότητά της να μεταμορφώνει τα οικογενειοκεντρικά χαρακτηριστικά σε κοινωνικο-πολιτιστικά. 

Μια άλλη ελληνική λέξη που σχετίζεται με την Κοινωνία είναι η Ευτροπελία
 η «ευστροφία του μυαλού». Αναφέρεται στην ικανότητα να θεωρείς πράγματα με αποκλίνοντες παρά με συγκλίνοντες τρόπους, έτσι ώστε το οικείο γίνεται ξένο και το ξένο οικείο, προκαλώντας το χιούμορ (υγιής μηχανισμός άμυνας) και γέλιο. 

Έχει διαπιστωθεί ότι το μεγαλύτερο μέγεθος ομάδας μπορεί να δώσει επαρκή συνεκτικότητα, να δράσει ως σταθερό μέτωπο, και να ουδετεροποιήσει τις καταστροφικές ατομικές επιθέσεις (συχνά ανάμεσα σε δύο μέλη), προσφέροντας έτσι μια εναλλακτική λύση στην επίμονη διαπραγμάτευση. Αυτό είναι ένα καλό παράδειγμα «της εκπαίδευσης του εγώ εν δράσει», αφού στη μεγαλύτερη ομάδα το δίκτυο (matrix) γίνεται πιο ευδιάκριτο. 
δ. Μεταδομή (Metastructure)

Η μεγαλύτερη ομάδα προσφέρει ένα ευρύτερο άνοιγμα, ένα πανόραμα που αφορά τον εσωτερικό κόσμο από τη μία πλευρά, αλλά και στον τελευταίο κάτοικο του κόσμου από την άλλη. Μας προσφέρει λοιπόν ένα πλαίσιο, στο οποίο μπορούμε να μελετήσουμε τις διαφορετικές μεταμορφώσεις που επιτελούνται από προγεννητικές, προλεκτικές υποκουλτούρες και οιδιπόδειες μικροκουλτούρες. Αυτά τα πρότυπα εκτείνονται, όπως έχει αναφερθεί, από το ενστικτώδες προ-οιδιποδιακό (στοματικό, πρωκτικό) επίπεδο, μέσω του Οιδιπόδειου (φαλλικού) συμπλέγματος γονέων και παιδιών, και της οικογενειοκεντρικής κουλτούρας, με τα μικροπολιτιστικά συστήματα των μικρών ομάδων, μέχρι την κοινωνική κουλτούρα στο άλλο άκρο. Σ’ αυτή τη διαδικασία περνούν μέσα από ποικίλες μετατροπές, οι οποίες μπορούν να ειδωθούν σε σχέση η μία με την άλλη. Η ταξική διαφορά, ο ρατσισμός, η οικονομική κατάσταση, η σεξουαλική παρέκκλιση, ο επαγγελματισμός, οι υποτιθέμενες στάσεις και αξίες γενικά, είτε είναι εχθρικές, καταστροφικές, είτε τροφοδοτικές, δημιουργικές, ενισχυτικές μπορούν όλες να ερευνηθούν. 

Υπάρχει, για παράδειγμα, η σχέση μεταξύ αιμομιξίας από τη μία πλευρά και της συζυγικής κατάστασης από την άλλη. Πολλά στοιχεία σ’ ένα γάμο δηλώνουν μια επιτυχημένη μετατροπή αιμομιξίας, όπως είναι η καθολικότητα, η δύναμη, η επαναληπτικότητα και η αποκλειστικότητα, και αν διαταραχθεί καταλήγει σε πρωτόγονες, ακόμα και ψυχωτικές αντιδράσεις. Η Μεγάλη Ομάδα, στο χειρισμό της κοινωνικής μεταμόρφωσης, του μίσους σε φιλικότητα, παίζει έναν καθοριστικό ρόλο στην καλλιέργεια της γεννητικής πρωτοκαθεδρίας. Η γεννητικότητα δεν εκφράζει μόνο ένα ένστικτο που αφορά σε μια σχέση, αλλά μία πλήρη κατάσταση κοινωνικής μάθησης, δηλαδή, μέσα από την κοινωνική συναναστροφή μαθαίνουν και επεξεργάζονται στοιχεία πολιτιστικά αλλά και παράγουν πολιτισμό. Η γεννητικότητα είναι αναπόφευκτα και απαραίτητα δι-πρόσωπη (two faced): και ερωτική και κοινωνική. Ενώ λοιπόν η ψυχοθεραπεία επεξεργάζεται την ψυχή και οι Μικρές Ομάδες χειρίζονται την ομαδική matrix
, η Μεγάλη Ομάδα συμπεριλαμβάνει το αντίστοιχο της ομαδικής ψυχής-νου με τη μορφή της κουλτούρας. Η Μικρή Ομάδα πρέπει να μάθει πως να εκφράζει το συναίσθημα και η Μεγαλύτερη Ομάδα πως να εκφράζει τη σκέψη. Οι συναθροίσεις που χάνουν τις κοινωνικές μεταδομές ξεσπούν ή σε περιθωριακή βία (μίσος) ή καταθρυμματίζονται στο χάος (πανικός), γελιοποιούνται μέσα σε καταστάσεις ιδρυματοποίησης, ή αναισθητοποιούνται π.χ. μέσα από την εξάρτηση από ουσίες. 

Η κουλτούρα, ωστόσο, είναι μεταξύ ατομικού και κοινωνικού περιεχομένου δηλαδή είναι το αποτέλεσμα της διαλεκτικής μεταξύ τους. Γι’ αυτό η μεγαλύτερη ομάδα μπορεί να λειτουργήσει σαν μία κατάσταση για εξερεύνηση και ανακάλυψη των δικών της προβαλλόμενων υπό και μικρο-πολιτισμών «η ανθρωπολογία στο γίγνεσθαι».

Το πολιτιστικό περιεχόμενο της μεταδομής με οποιονδήποτε τρόπο παραμερίζει μια κρίσιμη διάσταση της κοινωνικής πραγματικότητας. Αν τη βγάλουμε έξω από το κοινωνικό περιεχόμενο, και τη σπρώξουμε σε ατομικά όρια, η κουλτούρα συχνά φαίνεται σαν παράνοια-τρέλα. Η κουλτούρα μπορεί, στην πραγματικότητα, να καταστήσει την προσωπική παράνοια αόρατη, παραλλάσσοντάς την πίσω από τις δικές της ιδιαιτερότητες. 

Ευτυχώς η μεταδομή, μέσω του διαλόγου, περιέχει τους σπόρους της δικής της δυνατής επαναδόμησης. Όταν το άτομο βρίσκεται με άλλους ανθρώπους σε μια συλλογική κατάσταση εμπλέκεται στο πλαίσιο ενός διαλόγου, ο οποίος είναι μια δημιουργική διαδικασία. Η ροή της ματαιωμένης βιολογικής ενέργειας του μίσους στη συλλογική κατάσταση ανασυντίθεται με τη μορφή της προβολής στο πολιτιστικό περιεχόμενο. Είναι μια αντανάκλαση του εσωτερικού κόσμου, η οποία προσφέρει μια αποκρυπτογραφημένη έννοια, που είναι την ίδια στιγμή επίσης και μια μετάφραση. Αυτό συνδέει-γεφυρώνει ολόκληρη την κλίμακα, από τον εσωτερικό κόσμο ως το πλήρες πολιτισμικό περιεχόμενο, με μια γιγαντιαία μετατροπή. Το τέταρτο μέλος της τετράδας λοιπόν είναι η μεταδομή, ή το πολιτιστικό περιεχόμενο. Αυτό με τη σειρά του ξεκινά ένα νέο κύκλο γεγονότων που έχουν ως αποτέλεσμα περαιτέρω μεταμορφώσεις ή (acculturations)
.
3.4
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΣΤΙΣ ΜΕΣΑΙΕΣ-ΜΕΓΑΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ
Η ανάπτυξη του διαλόγου στις Μεσαίες-Μεγάλες Ομάδες είναι κεντρικής σημασίας. Αυτός ο διάλογος μπορεί να θεωρηθεί ως επέκταση και παράταση της ελευθέρως ρέουσας συζήτησης της ομάδας, ανάπτυξη, η οποία προάγεται από την ανεκτικότητα και αποδοχή, που ενθάρρυνε ο Foulkes
. 

Στην ψυχανάλυση το ενδοψυχικό subtext (  ) και το δυαδικό text συμβαίνουν σ’ ένα αμετάβλητο, σταθμισμένο πλαίσιο, το οποίο στην ουσία αποκλείει το γενικό πλαίσιο (context). Στις μεγαλύτερες ομάδες αυτό το γενικό πλαίσιο αντιτίθεται στη συνεχή εμφάνιση της μικροκουλτούρας (miniculture) της ομάδας. Τα πολιτιστικά θέματα, τα οποία είναι διαφορετικά από τα κοινωνικά, έχουν έναν κεντρικό ρόλο. Τα προσωπικά συμπτώματα ομαδοποιούνται όπως οι επιμέρους κουλτούρες (subcultures) από το υποσυνείδητο, το οποίο διαμορφώνει τη ροή του διαλόγου. Οι επιμέρους κουλτούρες συγκρούονται με την κοινωνική κουλτούρα και μεταλλάσσονται σε αναπτυσσόμενες μικροκουλτούρες μέσω του διαλόγου. 

Ο διάλογος είναι κάτι που πρέπει να μαθευτεί όπως η γλώσσα. Ο αναγνωρισμένος και μόνος σκοπός της μεγαλύτερης ομάδας είναι να επιτρέψει στους ανθρώπους να μάθουν πώς να συνομιλούν και να διαλέγονται. Το αντικείμενο (object) δε μιλά απλά για χάρη της ομιλίας, αλλά μιλά σαν να κάνει μια ανταλλαγή. Καθώς ο διάλογος εγκαθίσταται, οδηγεί στην ανάπτυξη μιας απρόσωπης αδελφότητας (impersonal fellowship)
 στην ομάδα, στην οποία έχει δοθεί από τον Patrick de Maré ο ελληνικός όρος Κοινωνία.

Ο διάλογος ορίζει ένα δρόμο σκέψης και επικοινωνίας, πολύ διαφορετικό από την έναν προς ένα δυάδα. Ο διάλογος απελευθερώνει ένα τεράστιο δυναμικό σκέψης. Από το διάλογο ξεπηδούν οι ιδέες, δηλαδή νέες δυνατότητες, που μεταμορφώνουν την αδιαφορία και τη μαζικοποίηση (massification), οι οποίες συνοδεύουν την κοινωνική καταπίεση, σε υψηλότερα επίπεδα πολιτιστικής ευαισθησίας, ευφυΐας και ανθρωπισμού.

Εάν η κατάσταση στη Μικρή Ομάδα κυρίως εγείρει διαπροσωπικές εμπειρίες, αρχικά γνωστές μέσα στην οικογένεια, το πλαίσιο της μεγάλης ομάδας περιέχει διαφορετικά σειρά νοήματα στο πρόσωπο. Αυτά τα νοήματα δεν είναι μόνο ενδοψυχικά (intrapsychic) και διαπροσωπικά (interpersonal) αλλά υπέρβαση τραυματικών περιστάσεων και μαζικών απρόσωπων δυνάμεων. Ατομικές εμπειρίες ανακαλούμενες στη μεγάλη ομάδα ανάγονται σε τραύματα όλων των ειδών που συνοδεύονται μετέπειτα επιδράσεις (after effects): από πόλεμο ή επανάσταση, εκδίωξη ή καταπίεση, από χάσιμο δουλειάς και πλεονασμό, αλλαγή σπιτιού ή χώρας, και πολιτιστικής αλλαγής ή αλλοίωσης. Θέματα που εμφανίζονται στη μεγάλη ομάδα συνδέονται με προσωπικές, κοινωνικές και μακροπολιτισμικές (macrocultural) όψεις, όπως αρρώστια, θάνατος, τάξη, φυλή, πολιτική, οικονομία, φιλοσοφία, σύγχρονες καταστάσεις, θρησκεία και τέχνη, διαχείριση των παγκόσμιων ανθρώπινων συναισθημάτων. Στο μεγαλύτερο πλαίσιο αυτά τα θέματα αντιμετωπίζονται ως σημαντικά, και όχι κοινότοπα, ως διαλεκτική άμυνα (ψυχανάλυση). Ο διάλογος και κατ’ επέκταση η ψυχοκοινωνιολογική εννοιοποίηση, δεν αντανακλούν μια αμυντική στάση έναντι των ασυνειδήτων διαδικασιών της ομάδας (κάτι που στην ψυχανάλυση ερμηνεύεται ως αντίσταση στην προσωπική θεραπεία).

Οι Μεγάλες Ομάδες, αρχικά, βιώνονται εκφοβιστικά, ανασταλτικά και ματαιωτικά. Έξω από το πιο οικείο πλαίσιο του μικρού συνόλου, ίσως αρχικά είναι δύσκολο για το πρόσωπο να αρθρώσει τη φωνή του. Το κυρίαρχο άγχος στις μεγαλύτερες ομάδες παίρνει τη μορφή πανικού, (σημαντικότατο θέμα το άγχος του αποχωρισμού) εμφανιζόμενο στα άτομα σαν φοβία, η ακραία μορφή του πνευματικού άγχους.

Εάν η Μεγάλη Ομάδα είναι, εξαιτίας του μεγάλου της μεγέθους, ματαιωτική γεννά μίσος. Όσο ο διάλογος παραμένει στοιχειώδης και σχετικά μη δομημένος, η ομάδα συνεχίζει να λειτουργεί με επιμέρους κουλτούρες και κοινωνικοπολιτισμικές υποθέσεις. Εάν, από την άλλη μεριά, το μίσος μπορεί να οργανωθεί μέσω διαλόγου, απελευθερώνει ενδοψυχική ενέργεια και μετατρέπεται σταδιακά σε απρόσωπη αδελφότητα της κοινωνίας. Κοινωνία είναι το αντίθετο του πανικού.

Ο διάλογος ακολουθεί αντίθετη κατεύθυνση από τις επιμέρους κουλτούρες καλλιεργώντας μικρές αντικουλτούρες. Αυτές από ανεξάρτητη σκοπιά είναι δυνατό να εξερευνηθούν, όχι μόνο οι επιμέρους κουλτούρες, αλλά επίσης και οι σύγχρονες κοινωνικές ή μακροκουλτούρες της κοινωνίας που μας περιβάλλει. Αυτό γίνεται λόγω της αύξησης του μεγέθους της ομάδας.

Η μικροκουλτούρα της μεγάλης ομάδας εμφανίζεται ως συνέπεια του διαλόγου. Αυτή η ανατέλλουσα μικροκουλτούρα έπειτα τροφοδοτεί την ομάδα σε μια προοπτική από την οποία μπορούμε να εξάγουμε υποθέσεις κοινωνιοπολιτιστικές και επιμέρους πολιτιστικές οι οποίες λαμβάνονται ως δεδομένες. Οι μικροκουλτούρες των μεγάλων ομάδων έχουν ως αποτέλεσμα την επέκταση της συνείδησης και την τροφοδότηση μιας ηθικοπολιτιστικής σανίδας καταδύσεων, που μπορεί να διαχωριστεί από τις ασυνείδητες βιολογικές και κοινωνιολογικές κουλτούρες: αυτό μπορεί έπειτα να απομυθοποιηθεί. Η αδιαλλαξία αυτών των κουλτούρων είναι μόνο λόγω της μη-συνείδησης.

Με άλλα λόγια η Mεγάλη Oμάδα, συμπεριφέρεται όπως ένας κορμός δέντρου στα κλαδιά και στα κλωνάρια των μικρότερων ομάδων και ατόμων, ταυτόχρονα υποστηρίζοντας και υποστηριζόμενα απ’ αυτόν.

Συμπεραίνουμε ότι ο διάλογος δεν είναι μια αντίδραση σχηματισμού ούτε ένα αντιφοβικό μέτρο (counterphobic measure), αλλά συνιστά μια μετασχηματιστική διαδικασία. Μεταμορφώνει την αδιαφορία σε κατανόηση. Έτσι προκύπτει η ανακάλυψη της αρχής του νοήματος (meaning).

Με δύο λόγια ,η Μεγάλη Ομάδα είναι ένας μικροπολιτισμός της κοινωνίας με τη διαφορά ότι μπορεί να της απευθύνουμε το λόγο και να μας απαντήσει. Είναι το σταυροδρόμι ανάμεσα στον κόσμο και το πρόσωπο. Έχει χαρακτηριστικά του ασυνειδήτου νου, με τη μόνη διαφορά ότι είναι σαν ένα όνειρο στο διάλογο. Προσφέρει ταυτόχρονα την ευκαιρία του εξανθρωπισμού τόσο του ατόμου, όσο και της κοινωνίας. 
3.5 
Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΤΗ ΜΕΣΑΙΑ-ΜΕΓΑΛΗ ΟΜΑΔΑ
Οι διαδικασίες που λαμβάνουν χώρα σε μια Μεσαία Ομάδα μπορούν να σχηματοποιηθούν ως εξής:

1.
Το άτομο-μέλος (individual-member) τοποθετημένο σε μια αμοιβαία ματαιωτική δομή μαζί με τους άλλους είτε μένει και μισεί αρχικά, είτε πανικοβάλλεται και τρέπεται σε φυγή: «Ο σώζων εαυτόν σωθήτω». Το άτομο, το μοναχικό-άτομο (singleton), είναι ναρκισσιστικά επικεντρωμένο στον εαυτό του (Turquet, 1975).

2. Αν μείνει χρονικό διάστημα αρκετό για να μισήσει (από την οπτική γωνία της ομάδας, το μίσος είναι ένα επίτευγμα), το άτομο γίνεται άτομο που έχει την ικανότητα να είναι μέλος (membership individual) και να αναδειχθεί ως πρόσωπο. Ο διάλογος προκύπτει και μεταμορφώνει το μίσος σε ενδοψυχική ενέργεια, η οποία με τη σειρά της προκαλεί μεγαλύτερο διάλογο.
3.
Το άτομο, το οποίο έχει την ικανότητα να γίνει μέλος (membership individual), μέσω μιας διαδικασίας που δεν απέχει πολύ από την ολογραφική μιμητικότητα
, δομείται από την αρχή, με μια χαρακτηριστική αίσθηση απώλειας της ταυτότητας (χάνεται στο σύνολο).

Ο νους, για να προστατεύσει την πραγματικότητα από την καταστροφή, συμπεριλαμβανομένης και της καταστροφής των άλλων ανθρώπων, διαχέει το μίσος και το μετατρέπει μέσω της ενδοβολής: 

(α) Στο ακαταμάχητο υπερεγώ των εγκαταλελειμμένων και χαμένων αντικειμένων αγάπης, το οποίο είναι μια δομή,

(β) Σε ενδοψυχική ενέργεια, η οποία είναι ένα ουδέτερο σύστημα.

Στην ομάδα συναντώνται σε διάλογο διαπραγμάτευσης.

4.
Ο Φρόιντ το 1990έγραψε ότι δεν υπάρχουν συνομιλίες στα όνειρα. Ο διάλογος στην πεμπτουσία του αποτελείται από συνομιλίες. Τα μέλη μπορούν να επιλέξουν να μιλήσουν ο ένας στον άλλο, σε αντίθεση με το να κακοποιούν ο ένας τον άλλο—μπορούν να επιλέξουν την Κοινωνία (Koinonia). Το ίδιο μπορεί και ο συγκαλών, εφ’ όσον είναι και αυτός ένας από τα μέλη
. 

Η πορεία εξανθρωπισμού μέσω της κοινωνικής διάστασης είναι μια πορεία σαφώς ξεχωριστή από αυτή της κοινωνικοποίησης του ανθρώπινου όντος, και είναι ισοδύναμη με την καλλιέργεια. Βασίζεται στο επίτευγμα της φιλίας, που καλλιεργείται απαντώντας στο μίσος με το διάλογο. Είναι ο εξανθρωπισμός του μίσους που παρέχει το κίνητρο προς την κοινωνική πλαισιούμενη (contextual) δόμηση (membership individual). (Η ίδια η λέξη «ανθρώπινος» (human) σχετίζεται μ’ έναν όρο που προέρχεται ετυμολογικά από την καλλιέργεια: humus-η γη)
.
Πιο συνοπτικά η μεγαλύτερη ομάδα έχει δύο πολύ ισχυρά χαρακτηριστικά. Το πρώτο είναι ο τρόπος με τον οποίο δημιουργεί μίσος μέσα από τη ματαίωση, μίσος το οποίο μπορεί να αποδειχθεί εντελώς ακυβέρνητο και να πάρει τη μορφή πανικού ή βίας. Το δεύτερο είναι ο τρόπος με τον οποίο, υπό την προϋπόθεση ότι θα δοθεί χρόνος και χώρος για την ανάπτυξη μιας δομικής matrix, η ομάδα μπορεί να καταστεί μια σε πολύ μεγάλο βαθμό ευαίσθητη και καλά πληροφορημένη συσκευή σκέψης.
3.6 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΙΚΡΗΣ ΚΑΙ ΜΕΣΑΙΑΣ-ΜΕΓΑΛΗΣ ΟΜΑΔΑΣ
Είκοσι μέλη, σε αντίστιξη με οκτώ, δημιουργούν μια πιο δυνατή, μια πιο περίπλοκη κατάσταση, η οποία κυρίως διακρίνεται από την πολιτισμική υφή, έτσι ώστε, ενώ το συμμετέχον μέλος σε μια μικρή ομάδα παράγει την απεραντοσύνη της οικογενειοκεντρικής μικροκουλτούρας, το συμμετέχον μέλος μιας ομάδας είκοσι ατόμων και πλέον, μπορεί να επιτρέψει δοκιμή μιας ευρείας κλίμακας κοινωνικών κουλτούρων κυριολεκτικά αβάσιμων στη μικρότερη ομάδα και πρωταρχικά βασιζόμενων στην επιτυχημένη διαπραγμάτευση της ματαίωσης
 και του μίσους μέσα από το διάλογο και τις μετατροπές του.  

Στη Μικρή Ομάδα ο συντονιστής είναι εκείνος ο οποίος είναι ο κύριος αποδέκτης των προβολών των γονεϊκών φιγούρων εξουσίας, και το ατομικό εγώ είναι ικανό να γίνεται πιο ελεύθερο και δυνατότερο μέσω της ταύτισης με το υπόλοιπο της ομάδας. Στη μεγαλύτερη ομάδα, ωστόσο, η ίδια η ομάδα, συνιστά τον καμβά πάνω στον οποίο το υπερεγώ προβάλλεται και ο συντονιστής, τώρα πια γνωστός ως συγκαλών
, υποστηρίζει την αυτοπεποίθηση των ατόμων, ενθαρρύνοντας την ελευθερία του διαλόγου και ερμηνεύοντας τη φύση των κοινωνικών και των πολιτιστικών πιέσεων. 

Κατά τον Rocco Pisani
 η Μεσαία Ομάδα του de Maré συνιστά εξέλιξη της Ομαδικής Ανάλυσης του Foulkes και τοποθετείται ανάμεσα στην μικρή ομάδα του Foulkes και τη μεγάλη ομάδα, άρα πολύ πιο κοντά στο κοινωνικό πλαίσιο. Αριθμεί δώδεκα έως τριάντα μέλη. Οι αρχές είναι οι ίδιες με αυτές της Ομαδικής Ανάλυσης του Foulkes οι οποίες εφαρμόζονται όμως σε μια ευρύτερη διάταξη.

Μπορούμε να συνοψίσουμε τις κύριες ιδέες του de Maré ως ακολούθως.

Η Μεσαία Ομάδα τοποθετεί την ομάδα στο κέντρο ως αντικείμενο θεραπείας, έτσι ώστε η κουλτούρα και οι κοινωνικοί μύθοι (κοινωνικό ασυνείδητο) να γίνουν κατανοητά σε μια κατάσταση η οποία εγγίζει σ’ αυτή της κοινότητας/κοινωνίας.

Η έμφαση δίνεται περισσότερο στο «εξωτερικό» παρά στο «εσωτερικό».

Η προσοχή επικεντρώνεται στη σύγκρουση μεταξύ προσώπου- ομάδας.

Ο αντικειμενικός σκοπός δεν είναι τόσο το να κοινωνικοποιηθεί το κάθε ξεχωριστό πρόσωπο, όσο το να εξανθρωπιστεί το κοινωνικο-πολιτιστικό πλαίσιο.

Η Μεσαία Ομάδα ακολουθεί πρότυπα συμπεριφοράς συγγενή προς αυτά που ισχύουν στις Μικρές Ομάδες του Foulkes:

1)
πρόσωπο με πρόσωπο καθισμένοι σε μονό κύκλο

2)
τακτικές συναντήσεις (μια ή δυο φορές την εβδομάδα, διάρκειας μιάμισης ώρας).

3)
ελευθέρως ρέουσα συζήτηση

4)
ο θεραπευτής είναι μη-ρυθμιστικός, σχετικά μη-εμπλεκόμενος, αποφεύγοντας να θέσει θέματα και σκοπούς. Επιδίωξή του είναι να οργανώσει το διάλογο. Ο οποίος διάλογος αποτελεί τη μετασχηματιστική διαδικασία που μετατρέπει αυτό που δεν έχει νόημα σε κατανόηση και σημασία.

Στην Μεσαία Ομάδα οι πλευρές της μη-μεταβίβασης είναι πολύ μεγαλύτερες από ότι στη μικρή ομάδα.

Ενώ στη Μικρή Ομάδα ο συντονιστής είναι μια μεταβιβαστική φιγούρα και η κύρια προβολή της γονεϊκής φιγούρας, στη Μεσαία Ομάδα η ομάδα ως όλον συνιστά τον καμβά πάνω στον οποίο προβάλλεται το Υπερεγώ.  

Το πρωταρχικό αμοιβαίο μίσος «γεννημένο» από τη μεγαλύτερη διάταξη (μεγαλύτερος αριθμός μελών) σταδιακά μεταμορφώνεται, μέσω του διαλόγου, σε ενδιαφέρον, μοίρασμα, συμμετοχή ή κοινωνία.

Εν ολίγοις, η Μεσαία Ομάδα είναι μια μικροκοινότητα και ως εκ τούτου μια μικροκουλτούρα η οποία εργάζεται τεχνητά δίκην «εργαστηρίου» για θεραπευτικούς σκοπούς. Η Μεσαία Ομάδα επεξεργάζεται θέματα που σχετίζονται με τον προσωπικό εσωτερικό κόσμο του μέλους μέχρι και την κοινότητα στην οποία ανήκει. Προσφέρει το κατάλληλο έδαφος για την κατανόηση των ομαδικών πολιτιστικών προτύπων. Αυτά τα πρότυπα αντιμετατίθενται στη διευρυμένη ομάδα και εκτείνονται από προ- οιδιπόδεια ενστικτώδη πρότυπα, μέσω του οιδιπόδειου πρότυπου γονείς –παιδιά (κουλτούρα οικογένειας) μέχρι και την κοινωνική καλλιέργεια. 

Για τον de Maré «η καλλιέργεια της ομάδας είναι ο νους της ομάδας». Υπάρχουν τρεις κουλτούρες. 

1)ΒΙΟΚΟΥΛΤΟΥΡΑ, αντίστοιχη του Αυτό (id) του νου του κάθε ξεχωριστού προσώπου (περιλαμβάνει προ-οιδιπόδεια, οιδιπόδεια επίπεδα -στοματικό, πρωκτικό, φαλλικό- καθώς και τα αρχέτυπα του συλλογικού ασυνείδητου).

2)ΚΟΙΝΩΝΙΟΚΟΥΛΤΟΎΡΑ, αντίστοιχη του Υπερεγώ του νου του κάθε ξεχωριστού προσώπου (καταπιεστικό, ματαιωτικό, αντι-λιμπιντικό). 

3)ΙΔΙΟΚΟΥΛΤΟΥΡΑ αντίστοιχη του Εγώ του νου του κάθε ξεχωριστού προσώπου. 

Στη Μεσαία Ομάδα η σύγκρουση ανάμεσα στη Βιοκουλτούρα και την Κοινωνιοκουλτούρα μετασχηματίζεται μέσω του διαλόγου σε Ιδιοκουλτούρα. Η Ιδιοκουλτούρα της μεσαίας ομάδας επιτρέπει στις ορμές της Βιοκουλτούρας να εκφραστούν, αναδιοργανώνει τις ορμές της Κοινωνιοκουλτούρας και οδηγεί στον θρίαμβο του Εγώ και την επικύρωση του Εαυτού.

Ταυτόχρονα η ομάδα μαθαίνει πώς να μιλά και πώς να αντιμετωπίζει τα συναισθήματα που προκύπτουν, όλα αυτά αποτελούν μια πολύ ενεργητική άσκηση για το Εγώ (εκπαίδευση του Εγώ εν δράσει), το οποίο μαθαίνει πώς να ορθώνει το ανάστημά του στις καταπιεστικές δυνάμεις και στα συναισθήματα που προκύπτουν. Το κάθε ξεχωριστό Εγώ σταδιακά μαθαίνει πώς να μιλά και να σκέφτεται αυτόβουλα/αυθόρμητα. Οι σχέσεις ανάμεσα στο Αυτό και στο Εγώ από τη μια και ανάμεσα στο Εγώ και στο Υπερεγώ από την άλλη, βελτιώνονται προς όφελος μιας μεγαλύτερης ελευθερίας και δύναμης του Εγώ
.
Η μεγαλύτερη ομάδα είναι αντιθετικά διαφορετική από τη μικρή ομάδα λόγω του συσχετισμού της με την Κοινωνία—την απρόσωπη αδελφότητα. Είναι θέμα αξιώματος το να κρατηθεί εντελώς σαφής η διαφορά ανάμεσα στις δυο πορείες, της αγάπης και της φιλίας. Αυτές εύκολα συγχέονται ή ταυτίζονται μεταξύ τους, π.χ. στο να επιζητείται η φιλία μέσω της σεξουαλικότητας, και στο να χειρίζεται η σεξουαλικότητα όπως η φιλία. Ο νους έχει την ικανότητα της αχρονικότητας, της απουσίας χωρικών ορίων και μπορεί να βιωθεί απειλητικά, αλλά η σκέψη είναι μια εναλλακτική κατάσταση που μπορεί να ανατραφεί, να καλλιεργηθεί και να δοκιμαστεί στο διάλογο. 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο
4.1 ΠΩΣ ΘΕΡΑΠΕΎΕΙ Η ΜΕΣΑΙΑ-ΜΕΓΑΛΗ ΟΜΑΔΑ

Υπάρχουν διάφορες απόψεις για το κατά πόσο μία Μ.Ο. μπορεί να παρέχει αναλυτική ψυχοθεραπεία με τη συνήθη έννοια. Ο Foulkes ήταν κατηγορηματικός στο θεραπευτικό ενδεχόμενο της Μ.Ο.. Ο Foulkes (1975) την αντιλαμβάνονταν σαν ένα εργαλείο για την αντιμετώπιση μεγάλων κοινωνικών προβλημάτων και ιδιαίτερα των καταπονημένων σχέσεων ατόμων και κοινότητας Ο Pat, από την άλλη, πιστεύει ότι η Μ.Ο. δεν είναι το κατάλληλο μέρος να εκμαιεύονται ή επεξεργάζονται θέματα μεταβίβασης, τα οποία αντανακλούν οικογενειακές σχέσεις και ότι αυτή δε μπορεί να λειτουργεί σαν ένας αληθινά αναλυτικός χώρος (forum) με τον τρόπο που γίνεται στη Μικρή Ομάδα.

Η άποψη των H. Behr και L. Hearst, η οποία βασίζεται σε πολλές εμπειρίες, είναι ότι η Μ.Ο. εκτός από τις πολιτικές και κοινωνικές διαστάσεις, είναι επίσης ένα θεραπευτικό ομαδικο-αναλυτικό μέσον δικαιωματικά (in its own right). Η αναλυτική λειτουργία φαίνεται πιο εύκολα, όταν Μ.Ο. και Μικρές Ομάδες υπάρχουν σε χρονική εγγύτητα, δηλαδή η συνεδρία της μίας να διαδέχεται την άλλη. Σε τέτοια πλαίσια η Μ.Ο. παράγει πλούσιο υλικό για θεραπεία στον τύπο των άμεσα προσιτών μεταβιβαστικών σχέσεων, οι οποίες ταιριάζουν με το υλικό των Μικρών Ομάδων. Ωστόσο, ακόμη και χωρίς το όφελος των Μικρών Ομάδων, η Μ.Ο. ως περιεχόμενη σ’ ένα πλαίσιο όπως ένα τμήμα μιας συνοικίας έχει καθαρά θεραπευτικό αποτέλεσμα
.

Η Μεσαία Ομάδα λειτουργεί ως ένα μεταβατικό αντικείμενο ή ως μια τελετουργία υπέρβασης. Παρουσιάζεται σαν μία πιθανή τεχνική για τη θεραπεία της τραυματικής νεύρωσης, που προκαλεί ο πόλεμος, ή η περιθωριοποιημένη βία, που προκαλεί πανικό, που είναι σφηνώνεται στο μυαλό σαν θραύσματα ενός καθρέπτη. Επίσης, προσφέρεται σαν μια πιθανή τεχνική για την επούλωση προηγούμενων τραυμάτων, που σχετίζονται με την εγκατάλειψη της οικίας και την έξοδο προς το σχολείο, από το σχολείο στο πανεπιστήμιο, από το πανεπιστήμιο στην εργασία, από την ελευθερία στη συζυγική κατάσταση. Ο Ronald Fairbairn (1952) έχει γράψει ότι ο πυρήνας της νεύρωσης είναι ο πανικός του άγχους αποχωρισμού. Η Marie Stribe έγραψε στο Group Analysis (1977, 1978)
 ότι οι ρίζες του ναρκισσισμού βρίσκονται όχι τόσο στην αγάπη προς τον εαυτό μας όσο στα συμπτωματικά συναισθήματα του έντονου τρόμου από τον έξω κόσμο. 

Έχει φανεί ότι το σημείο του πανικού ενός ατόμου μπορεί να προκληθεί-φανεί κατά τη διάρκεια των συναντήσεων μιας μεσαίας ομάδας και τα μέλη της μπορούν να συνεχίζουν να κάνουν πετυχημένες αλλαγές στην εξωτερική τους ζωή, οι οποίες πριν θα φαίνονταν αδύνατες. Στο σχίσιμο-διαχωρισμό (splitting) με την πραγματικότητα, που συμβαίνει στην ψύχωση, ο διάλογος στη μεγαλύτερη ομάδα μπορεί να εγκαθιδρύσει μια υπερβολικά δυνατή, αναντίρρητη σταθερότητα του περιεχομένου, σχηματίζοντας μια πραγματικότητα που δε μπορεί να παραμεριστεί αλλά είναι ανοιχτή στη διαπραγμάτευση. Ενώ η ψυχανάλυση αντιμετωπίζει την εσωτερική πραγματικότητα και από αυτή την έννοια είναι ουσιαστική, αρνούμενη το περιεχόμενο χάρη μιας πλήρους εστίασης στη σχέση, η μεγαλύτερη ομάδα παρακολουθεί το εξωτερικό, την περιβάλλουσα κουλτούρα και κοινωνία. Το ένα είναι βιολογικά προκαθορισμένο ενώ το άλλο κοινωνιολογικά και πρέπει να το μάθει κανείς: Το πρώτο μπορεί να χαρακτηριστεί ως ένα σύστημα και το άλλο ως μια δομή. Η Κοινωνία, ο πολίτης, η απρόσωπη αδελφότητα, δεν είναι ένα ενστικτώδες υποπροϊόν του εξιδανικευμένου έρωτα, αντίθετα, πρέπει να το κατανοήσει κανείς ως μια κοινωνιογεννή διαδικασία των πολιτών

Στην αρχή ο κίνδυνος για καταδιωκτική επίθεση από την ομάδα προς το πρόσωπο και ο κίνδυνος της διάλυσης του προσώπου στη μάζα δίνει αφορμή για πανικό σχεδόν ψυχωτικής έντασης. Ο φόβος του προσώπου να μιλήσει και να χάσει την ταυτότητά του οδηγεί σε ναρκισσιστική απομόνωση. Αλλά εάν ο διάλογος συνεχιστεί, η ταυτότητα (ο εαυτός) διεγείρεται από την ατμόσφαιρα της κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Ο διάλογος ενθαρρύνει την πτώση των μηχανισμών άμυνας και την ελεύθερη προσωπική έκφραση.(Pissani, 1990). Επιτρέπει την υπερνίκηση των προσωπικών ναρκισσιστικών φραγμών προς τον έξω κόσμο. Ο διάλογος με το «έξω» επιτρέπει την αναδιοργάνωση του εσωτερικού διαλόγου. Το πρόσωπο φτάνει να γνωρίσει τον εαυτό του μέσω της αντίδρασης που προκαλεί στους άλλους και της εικόνας που στέλνεται πίσω σε αυτό.
Έτσι οι ασυνείδητες όψεις του Εαυτού ανακαλύπτονται μέσω της αλληλεπίδρασης και του διαλόγου με τους άλλους. Το πρόσωπο διαφοροποιείται μέσω μιας συνεχούς σύγκρισης των ομοιοτήτων και διαφορών με τους άλλους. Εν συντομία, η ομαδικο-αναλυτική σχέση εκφράζεται με ένα έργο εξατομίκευσης.

Τα μέλη εμβαθύνουν σε περιοχές που δεν καλύπτουν οι Μικρές Ομάδες.

Τα μέλη εφοδιάζονται με επίγνωση της ομαδικής συμπεριφοράς σε ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο.

Τα μέλη μπορεί να φθάσουν να αισθάνονται κατακλυσμένα από ένα αίσθημα κενού και να νοιώθουν ότι χάνονται.

Τα μέλη μπορούν να εκφράζονται ελεύθερα με προσωπική ευθύνη για τις απόψεις και τις ενέργειές τους. Στο σημείο αυτό μπορεί εύκολα ένα μέλος να αναλάβει έναν ηγετικό ρόλο.

Τα μέλη αυτοπροστατεύονται αναλαμβάνοντας την ευθύνη να μιλήσουν ή να κάνουν κάτι. Αυτό μπορεί να έχει σαν αποτέλεσμα επίθεση εναντίον του πλαισίου, π.χ. το κάλεσμα της ομάδας να τραγουδήσει.

Αστεία και μύθοι χρησιμοποιούνται σαν οχήματα περάσματος στην αναλυτική διαδικασία.

Η έλλειψη δομής-οργάνωσης, όπως βιώνεται αρχικά, αναδύει υψηλό άγχος και αρχαϊκές άμυνες, π.χ. η ανάδειξη δύο πολωμένων ομάδων
.

Η μεγαλύτερη ομάδα, έχει δύο πολύ ισχυρά χαρακτηριστικά. Το πρώτο χαρακτηριστικό είναι ο τρόπος με τον οποίο αυτή καλλιεργεί μίσος μέσω της ματαίωσης, μίσος το οποίο μπορεί να αποδειχθεί εντελώς ακυβέρνητο και να πάρει τη μορφή πανικού ή βίας. Το δεύτερο είναι ο τρόπος με τον οποίο, αν δοθεί χώρος και χρόνος, αναπτύσσεται μια δομική matrix. Η Μεγάλη Ομάδα με τον τρόπο αυτό μπορεί να καταστεί μια, σε πολύ μεγάλο βαθμό, ευαίσθητη και επαρκώς πληροφορημένη συσκευή σκέψης. Οι δομές μιας ισχυρής ιεραρχίας μπορούν έτσι να δώσουν δίοδο σε συστήματα που σχετίζονται με τον κανονισμό του εαυτού, χρησιμοποιώντας πέρα από τη γλώσσα, μη-λεκτικές στρατηγικές, όπως η σιωπή, το μποϋκοτάζ, το γελοίο, το γέλιο, την έμπνευση, τη ρύθμιση του χρόνου, για να επιτύχουν κάτι τέτοιο. Πάνω απ’ όλα, η Μεγάλη Ομάδα λειτουργεί ως ασπίδα για να χειρισθεί κανείς καταστάσεις πανικού ή φόβου και ψυχωτικά (καταδιωκτικά) άγχη, κατά το μέτρο που ο πανικός είναι ενδογενές χαρακτηριστικό των φαινομένων της μεγάλης ομάδας.  

Το δεσπόζον χαρακτηριστικό του ψυχωτικού άγχους έγκειται στο σπάσιμο των δεσμών με την πραγματικότητα. Η μεγαλύτερη ομάδα, με το να δημιουργεί ένα ισχυρό πολιτιστικό πλαίσιο, εγκαθιδρύει έναν ομαδικό νου, ο οποίος συσχετίζεται με την πραγματικότητα και είναι ανοικτός σε διαπραγμάτευση μέσω του διαλόγου. Μια ομάδα μπορεί να θεωρηθεί ωσάν ένα αναπτυσσόμενο σπιράλ που διεισδύει από τη δομή στη διαδικασία και στο περιεχόμενο. Αυτά αμοιβαία επηρεάζουν το ένα το άλλο και έτσι το νόημα της δομής μπορεί να εμπεριέχει διαφορετικές κουλτούρες καθώς η ομάδα συνεχίζει τις συναντήσεις της. 

4.2 ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ PATRICK DE MARE
Κρίνοντας και αξιολογώντας το όραμα και την πρακτική του Patrick de Maré αντιλαμβάνεται κανείς πόσο πιο μπροστά ήταν από την εποχή του. Παρότι κάποιοι μεγάλοι Ομαδικοί Αναλυτές
, κατά τους ισχυρισμούς του ιδίου, τον αντιμετώπισαν ως ενθουσιώδη, γραφικό και παράτολμο. Αν και ουδέποτε αμφισβήτησε τη χρησιμότητα των Μικρών Ομάδων, πίστευε ότι η εφαρμογή και προώθηση των ιδεών του δεν συνέφερε τους «δυνατούς της γης» γι’ αυτό και δεν είχαν την τύχη κάποιων γενικευμένων εφαρμογών στο βαθμό που τους άξιζε.

Ο Foulkes χαρακτήρισε τις ιδέες του de Mare ως «ψυχωτικές»
. Θεώρησε ότι η Μ.Ο. του ήταν άκαμπτη και εντατική. Στην καλύτερη περίπτωση θα μπορούσε να εφαρμοστεί ως επέκταση της Μικρής Ομάδας με παρόμοια δυναμικά, αλλά εφαρμοσμένα πάνω σε μια μεγαλύτερη κλίμακα. Του φάνηκε χαοτική και εν δυνάμει επικίνδυνη γι’ αυτό και θεώρησε ότι ήταν καλύτερο το να αποφευχθεί. Από άλλους χαρακτηρίστηκε και ως «αρένα για θεάματα». 

Αντίθετα ο de Maré πίστευε ότι η Μ.Ο. συνεισέφερε σ’ ένα ακόμα μεγαλύτερο δίκτυο επικοινωνιών περισσότερο από ότι η ατομική ψυχοθεραπεία ή η Μικρή Ομάδα. Πίστευε πως η Μ.Ο. ματαιώνει την επιθυμία για στενές σχέσεις, πράγμα που είναι πιθανόν, στις συναντήσεις Μικρών Ομάδων. Η ματαίωση αυτή προκαλεί το μίσος. Το μίσος εξασφαλίζει την ενέργεια και την ανάγκη για σκέψη και διάλογο. Μέσω του διαλόγου το μίσος μετατρέπεται σ’ αυτό που ο de Maré καλεί ΚΟΙΝΩΝΙΑ. Στην ατμόσφαιρα αυτής της κοινωνίας ο διάλογος μπορεί να αναπτυχθεί περισσότερο και είναι δυνατή η έκφραση μίας ευρείας περιοχής σκέψεων και συναισθημάτων που μπορούν να κατανοηθούν σε πολλά διαφορετικά επίπεδα.

Εδώ ακριβώς ο άνθρωπος κατανοεί τη διαφορετικότητα και το γεγονός ότι ο καθένας μπορεί να έχει δίκιο με τον τρόπο που σκέπτεται, οπότε σπάει το ατομικό κέλυφος και ανοίγεται σε σχέση τόσο με τους άλλους ανθρώπους όσο και με το περιβάλλον. Έτσι ο καθένας νοιώθει πρόσωπο προς πρόσωπο. Καταργούνται οι μεταξύ τους διαφορές και αποδέχεται την κουλτούρα του «άλλου» στο κοινό έδαφος της ομαδικής καλλιέργειας. Το μέγεθος των Μ.Ο. επιτρέπει και διευκολύνει την ανάδυση και ανάλυση πολιτικών και πολιτιστικών φαινομένων. Τελικά ο στόχος της Μ.Ο. δεν είναι η ψυχοθεραπεία αλλά η ανάπτυξη του διαλόγου, της σκέψης και των προϊόντων του πολιτισμού
.

ΜΕΡΟΣ Β΄
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο
[image: image1.jpg]



1.1 ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ
Ο ευαγγελιστής Λουκάς, Χριστιανός εξ εθνών, ήταν γιατρός στο επάγγελμα. Αυτό πιστοποιείται από το γεγονός ότι και στο ευαγγέλιό του και στις Πράξεις χρησιμοποιεί τεχνικούς ιατρικούς όρους
 όπως ο Ιπποκράτης, ο Γαληνός
, ο Διοσκουρίδης
, ο Αρεταίος και άλλοι γιατροί της αρχαιότητας.
Το β’ ήμισυ του 1ου αι. όταν στον αυτοκρατορικό θρόνο βρισκόταν ο αυτοθεοποιημένος «επίγονος» του Αυγούστου, ο Δομιτιανός, γράφει ο Λουκάς το δίτομο έργο του, Ευαγγέλιο και Πράξεις, το οποίο καταλαμβάνει το ένα τέταρτο (¼) ολοκλήρου του Κανόνα της Κ.Δ. 
Το όνομα Λουκάς
 (< lux < φως), δεν απαντά στην κλασική γραμματεία. Το όνομα αυτό προέρχεται από σύντμηση του ονόματος Λουκανός (και όχι από το Λουκιανός από όπου προέρχεται το Λούκιος) (Πρ. 13, 1. Ρωμ. 16, 21). Ο J. Holzner
 σημειώνει ότι οι εξαιρετικές ναυτικές γνώσεις του επιτρέπουν το συμπέρασμα ότι ή γεννήθηκε σε λιμάνι ή είχε ταξιδέψει πολύ, όπως συνήθως οι Έλληνες ιατροί. Υποθέτει ότι ο Λουκάς είχε το ιατρείο του σε λιμάνια, όπως η Τρωάς, ενώ συνδεόταν και με τους Φιλίππους, καθώς με αυτές τις πόλεις συνδέονται οι περικοπές-ἡμεῖς των Πρ. 

Όπως αποδεικνύεται και από το Κολ. 4, 10-11, ο Λουκάς είναι ο μοναδικός ευαγγελιστής, ο οποίος υπήρξε εθνικός και, εξαιρέσει ίσως του Παύλου και του Απολλώ, ήταν ο μόνος μεταξύ των πρώτων κηρύκων, ο οποίος ως ιατρός είχε επιστημονική παιδεία. Το ότι ήταν εθνικός συνάγεται από το ότι μνημονεύεται στο Κολ. 4 ξεχωριστά από τους άνδρες της περιτομής. Επίσης κατά το πρώτο κήρυγμα του Χριστιανισμού στην Ευρώπη στους Φιλίππους, δε συλλαμβάνεται μαζί με τον Π. και το Σίλα ακριβώς επειδή δεν ήταν Ιουδαίος (Πρ. 16, 19). Σύμφωνα με την υμνολογία, ο Λουκάς ήταν ο ένας από τους δύο οδοιπόρους προς Εμμαούς που συνάντησαν τον αναστημένο Κύριο, κάτι όμως το οποίο αποκλείει ο ίδιος στον Πρόλογο, αφού δεν κατατάσσει τον εαυτό του στους αυτόπτες. 

Ασκώντας το επάγγελμα του ιατρού κατά τους χρόνους του Κλαυδίου (42 μ.Χ.) ίσως συνάντησε τον Παύλο στην Ταρσό, όπου υπήρχε ιατρική σχολή εφάμιλλη αυτής της Αλεξάνδρειας και της Αθήνας. Υπήρξε ο αγαπητός προσωπικός ιατρός και συνεργός του Παύλου (Κολ. 4, 14), που τον συνόδευσε όχι μόνο στα υπερπόντια ταξίδια, αλλά και κατά τις δύσκολες ώρες της πρώτης και δεύτερης φυλάκισής του, περιοποιούμενος τα στίγματα του Κυρίου Ιησού στο σώμα του (Παύλου), ίσως χωρίς να είναι ο ίδιος δέσμιος. Μάλιστα στη δεύτερη φυλάκιση του Π. είναι ο μοναδικός, ο οποίος τον συντροφεύει και τον ανακουφίζει από τον μόνιμο «σκόλωπα της σαρκός» του. 

Κάποιοι τον εντάσσουν στον ευρύτερο κύκλο των εβδομήκοντα, όμως δεν υπάρχουν σαφή στοιχεία. Φέρεται να κήρυξε το ευαγγέλιο στην Αχαΐα, Βοιωτία και Βιθυνία. Κατά το Γρηγόριο το Ναζιανζηνό πέθανε με μαρτυρικό θάνατο ή κατ’ άλλους «πλήρης Πνεύματος αγίου» στη Βοιωτία σε ηλικία 84 ετών. Κατά τον Ευσέβιο καταγόταν από την Αντιόχεια και ήταν και ζωγράφος. 
Είναι εντυπωσιακό το ότι είναι ο μοναδικός Ευαγγελιστής που ασχολείται τόσο πολύ στο έργο του με κοινωνικά προβλήματα (4, 18). Αντικείμενο του ενδιαφέροντός του είναι ο πτωχός Λάζαρος (16, 20-25), η περιθωριοποιημένη ένεκα της φύσης και των πολλαπλών σωματικών και ψυχολογικών προβλημάτων (τα οποία αντιμετώπιζε την εποχή του Χριστού) γυναίκα (8, 43), τα παιδιά (18, 16-17), οι πόρνες και οι τελώνες (5, 29 κ.ε.. 19, 1-10). Αντίθετα αντικείμενο της οξείας κριτικής του είναι οι αναίσθητοι στον ανθρώπινο πόνο πλούσιοι (6, 20. 12, 13-21), οι αυτάρεσκοι και υπερφίαλοι Φαρισαίοι.
Εκτός της συγγραφικής δεινότητας ο ιατρός Λουκάς διέθετε το  τάλαντο  της ζωγραφικής
. Εικόνες, τις οποίες «ιστόρησε ο ίδιος», σώζονται σύμφωνα με την εκκλησιαστική παράδοση μέχρι σήμερα
. Από τις εικόνες αυτές ο ερευνητής μπορεί να κατανοήσει ότι ο ιατρός Λουκάς δεν ήταν ένας ψυχρός ανατόμος του ανθρωπίνου σώματος, αλλά ένας ευαίσθητος καλλιτέχνης, δέκτης των μηνυμάτων της φύσης, θαυμαστής των χρωμάτων και της ποικιλομορφίας που εκπέμπεται από τον κόσμο και το σύμπαν, προσκυνητής του αληθινά  Ωραίου, το οποίο σύμφωνα με τον Ντοστογιέφσκι, θα σώσει τον κόσμο
.

Ο Λουκάς φέρεται να αφιερώνει το Σύγγραμμά του σε κάποιον ονομαζόμενο Θεόφιλο, ο οποίος, από την προσφώνηση «κράτιστε»
, πρέπει να ήταν επίσημο πρόσωπο που είχε γνωρίσει και ασπασθεί τη χριστιανική θρησκεία. Ο Λουκάς γνώριζε ότι έχουν γράψει και άλλοι συγγραφείς για το βίο και το έργο του Ιησού, πίστευε όμως ότι αυτός με τα δικά του συγγράμματα πρόσφερε περισσότερα. Σε πολλά σημεία φαίνεται η συναναστροφή του με τον Παύλο και η γνώση του έργου του. Για το χρόνο συγγραφής του δεν υπάρχει βεβαιότητα, πάντως τοποθετείται στην έβδομη δεκαετηρίδα του 1ου αιώνα, χωρίς τη δυνατότητα να προσδιορίσουμε αν γράφτηκε πριν ή μετά το έτος 70μΧ.  τρεμπέλας
Στο Λουκά αποδίδονται και οι «Πράξεις των Αποστόλων», οι οποίες έπονται της συγγραφής του Ευαγγελίου του. Το μεγαλύτερο μέρος τους αναφέρεται στις περιπέτειες των δύο κορυφαίων Αποστόλων. Το υλικό το συνέλλεξε ο Λουκάς από γραπτές και προφορικές μαρτυρίες αυτοπτών μαρτύρων αλλά και από τον ίδιο τον Παύλο, του οποίου υπήρξε συνεργάτης και συνοδός. Το βιβλίο τελειώνει σχετικά απότομα, πράγμα το οποίο δημιουργεί την αίσθηση ότι σκόπευε να συνεχίσει τη διήγηση, αλλά για κάποιον άγνωστο λόγο δεν το κατάφερε
.

Εκτός της συγγραφικότητας και της καλλιτεχνικότητας, ο ιατρός Λουκάς ήταν πολύ ευαίσθητος όσον αφορά στον άνθρωπο και στα προβλήματα του. Είναι εντυπωσιακό το ότι είναι ο μοναδικός Ευαγγελιστής που ασχολείται τόσο πολύ στο έργο του με κοινωνικά προβλήματα (4, 18). Αντικείμενο του ενδιαφέροντός του είναι ο πτωχός Λάζαρος (16, 20-25), η περιθωριοποιημένη ένεκα της φύσης και των πολλαπλών σωματικών και ψυχολογικών προβλημάτων (τα οποία αντιμετώπιζε την εποχή του Χριστού) γυναίκα (8, 43), τα παιδιά (18, 16-17), οι πόρνες και οι τελώνες (5, 29 κ.ε.. 19, 1-10). Αντίθετα αντικείμενο της οξείας κριτικής του είναι οι αναίσθητοι στον ανθρώπινο πόνο πλούσιοι (6, 20. 12, 13-21), οι αυτάρεσκοι και υπερφίαλοι Φαρισαίοι.

Η ευαισθησία στη φύση και τον συνάνθρωπο εξηγεί το τρίτο μεγάλο χάρισμα του Λουκά. Την ευαισθησία του έναντι του Θεού. Ένεκα αυτής της αγάπης και αναζήτησης για την ανακάλυψη της υπέρτατης Σοφίας, η οποία δημιούργησε το τόσο πολύπλοκο και αρμονικό σύμπαν, και ιδιαίτερα το συμμετρικότατο σώμα, ο ιατρός Λουκάς δε δίστασε σε βάρος ίσως της επαγγελματικής του καριέρας, να διακινδυνεύσει μία Οδύσσεια, συνοδεύοντας τον απ. Παύλο σε ταξίδια υπερπόντια και επικίνδυνα. Το ίδιο του το έργο χαρακτηρίζεται από τη συνεχή πορεία για την εξαγγελία της όδού σωτηρίας’ (Πρ. 16, 17)

Πολύ πρίν ο Jung διατυπώσει το ότι κυρία αιτία της νευρώσεως των ενηλίκων είναι η έλλειψη θρησκευτικότητας, οι αρχαίοι λαοί ταυτίζοντας τα άγια των Αγίων με το χώρο θεραπείας της ασθένειας, είχαν ανακαλύψει το βαθύτερο αίτιο της ανθρώπινης ασθένειας. Βάσει των παραπάνω δεδομένων μπορεί να κατανοηθεί το ενδιαφέρον του Λουκά για τη φύση, τον άνθρωπο και τον Θεό.

Ο Λουκάς ήταν συνεπώς φορέας μιας ολιστικής ιατρικής, η οποία συνέδεε τη θεραπεία με τη σωτηρία. Έζησε επιπλέον σε χρόνια όπου ο άνθρωπος, κοσμοπολίτης πλέον, έχοντας ξεριζωθεί από το μικρό άστυ, γινόμενος άτομο  και μονάδα σε μια παγκοσμιοποιημένη κοινωνία, αισθανόταν έντονα ψυχολογικά και υπαρξιακά προβλήματα
.
1.2 ΚΟΙΝΩΝΙΑ, ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ «ΚΑΤΑ ΧΡΙΣΤΟΝ»

Πριν γίνει αναφορά στην ανάλυση της κοινότητας του Λουκά κρίνεται σκόπιμο να παρατεθεί μια σύντομη αναφορά στους όρους κοινωνία, κοινότητα και κοινωνία «κατά Χριστόν». 

Οι όροι κοινωνία και κοινότητα είναι γνωστοί από αρχαιοτάτων χρόνων. Είναι όροι οι οποίοι χρησιμοποιούνται μέχρι σήμερα με σχεδόν την ίδια νοηματική έννοια. Ο άνθρωπος χαρακτηρίζεται ως κοινωνικό ον. Ο άνθρωπος δε μπορεί να ζήσει και να αναπτυχθεί μακριά από το περιβάλλον ομοίων του, ανθρώπων, και μάλιστα το παιδί του ανθρώπου είναι το κατ’ εξοχήν τέκνο, το οποίο χρειάζεται οικείο περιβάλλον και φροντίδα για αρκετά χρόνια από τη γέννησή του. Το πρώτο και στοιχειώδες κύτταρο της κοινωνίας είναι η οικογένεια. Επίσης είναι αυτή που θα συμβάλλει πρωταρχικά στην εξέλιξη του κάθε ανθρώπου. Βέβαια είναι πολύ σημαντική η θέση της κάθε οικογένειας στο περιβάλλον στο οποίο ανήκει και με το οποίο συναναστρέφεται καθώς και ο τρόπος της διαπερατότητας των ορίων της. Δηλαδή τι θέση έχει στην κοινότητα, ποιες οι αρχές και οι αξίες της και πώς οι νόμοι και οι αξίες της κοινότητας αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Η κοινότητα σαν ουσιαστικό με κατάληξη εις-α: εκφράζει έννοιαν ωρισμένην και εγκαθιδρυμένην: Η κατάληξη –της (κοινότης) και η του Τ σταθερότης σημαίνει τον παραμένοντα εις τόπον, τον απησχολημένον εις πράγμά τι 
. Η κοινότητα είναι ένας από τους πρώτους τρόπους οργάνωσης των κοινωνιών του ανθρώπου και ανάδειξης της αξίας του συμμετέχειν. 

Ο όρος κοινωνία αναφέρεται επί ανθρώπων και του Τριαδικού Θεού, η κοινωνία και το κοινωνείν είναι καταστάσεις και δυνατότητες στις οποίες μόνο οι άνθρωποι μπορούν να φθάσουν και αναφέρονται μόνο για αυτούς στον κτιστό κόσμο. Οι καταλήξεις: -ια εκ του είμι  πορεύομαι, ορμώ. και -ωνια εκ του ώνος  τιμή, αξία: κοινωνία. 

Μέσα σε μια κοινωνία κατά την κοινωνιολογική αντίληψη τα άτομα μπορούν να συνυπάρχουν ως «μάζα» ή ως «πρόσωπα». Στην πρώτη περίπτωση τα άτομα δεν συνδέονται με μόνιμα εσωτερικά ενοποιητικά στοιχεία και τα κίνητρά τους είναι συνήθως η ύλη το συμφέρον και η ιδιοτέλεια. Στη δεύτερη αντίληψη τα «πρόσωπα» χαρακτηρίζονται από ομοψυχία ομοθυμία και ομοήθεια (ομού+θυμός+ήθος) κατά συνέπεια συνδέονται με τα άλλα πρόσωπα μέσα στην ομάδα-κοινωνία. Αυτή ακριβώς η αντίληψη εκφράζει την «κατά Χριστόν» κοινωνία που θεωρείται και η μόνη μορφή αυθεντικής και ουσιαστικής κοινωνίας. Σ’ αυτή την περίπτωση το πρόσωπο δε μπορεί να υπάρξει μόνο του, χωρίς όμως και να καταπιέζεται από την κοινότητα-ομάδα, η οποία ελεύθερα τον οδηγεί στην αυτοπραγμάτωσή του. Αυτή ακριβώς είναι η κοινωνία «των φίλων» για την οποία μίλησε ο Χριστός στο Μυστικό Δείπνο
.

Η λέξη άτομο συνιστά ποσοτική – αριθμητική κατηγορία, αντίθετα η λέξη πρόσωπο είναι ποιοτική κατηγορία. Αυτό που καταξιώνει το πρόσωπο είναι ακριβώς η μετοχή του στην αλήθεια. Η σχέση των προσώπων έχει αμετακίνητο σημείο αναφοράς το Χριστό. Τα πρόσωπα δημιουργούν κοινωνία, δεν υποδουλώνουν αλλά ούτε υποδουλώνονται, γιατί διακονώντας την αλήθεια μετέχουν σ’ αυτήν. Για να εδραιωθεί η κοινωνία πρέπει να υπάρχουν αληθινά πρόσωπα
 

1.3 ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

Ο Ιησούς γεννήθηκε την περίοδο της βασιλείας του Οκταβιανού Καίσαρα (27πΧ-14μΧ). Η βασιλεία του Οκταβιανού ταυτίζεται ιστορικά με τον χρυσό αιώνα της Pax Romana που του προσέδωσε θεϊκό μεγαλείο όσο ζούσε. Η Ρωμαϊκή αυτοκρατορία επί Αυγούστου στηριζόταν σε τέσσερις βασικούς θεσμούς:

α) στο θεσμό του θεοποιημένου βασιλέα-σωτήρα.

β) στο θεσμό του οικουμενικού κράτους, όπου όλες οι υπόλοιπες πόλεις-κράτη αποτελούσαν κύτταρα του πολιτικού σώματος

γ) στον επαγγελματικό στρατό και

δ) στην επαγγελματική δημόσια διοίκηση.
Όπως γίνεται εύκολα αντιληπτό ο θεσμός που προκαλούσε άμεσα και πρόσβαλε το θρησκευτικό πιστεύω του Ισραηλίτη ήταν ο πρώτος: η θεοποίηση του Καίσαρα
.
Πιο συγκεκριμένα, επί σαρανταένα χρόνια αυτός ο αυτοκράτορας (Οκταβιανός) έφερε τη γαλήνη και την τάξη και μαζί το αίσθημα της ασφάλειας και κάποια ευημερία μέσα από το χάος των εμφυλίων πολέμων σε ένα κράτος πολυπολιτισμικό, πολυθρησκευτικό και ‘παγκοσμιοποιημένο’. Η ακμή της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας οφειλόταν στο άρτιο ρωμαϊκό δίκτυο επικοινωνίας και πληροφορίας, στο ισχυρό νόμισμα και στον πανίσχυρο ρωμαϊκό στρατό. Παράλληλα ήδη από τα ελληνιστικά χρόνια παρατηρούνται αληθινά επιτεύγματα στην αστρονομία (ανακάλυψη του ηλιοκεντρικού συστήματος από τον Αρίσταρχο το Σάμιο), στην ιατρική (ανάπτυξη της ανατομίας, αναγνώριση του μυαλού ως κέντρου τους νευρικού συστήματος, ανακάλυψη σφυγμού), στα μαθηματικά (Ευκλείδης, Αρχιμήδης, ο Ήρων Αλεξανδρινός ανακαλύπτει την ατμομηχανή), στη γλωσσολογία, στη γραμματική
. 

Παρ΄όλη όμως την επιφανειακή ευημερία, η οποία επήλθε ως συνέπεια της διείσδυσης της Δύσης στην Ανατολή, η τελευταία ήταν τελικώς εκείνη η οποία κατέκτησε και κυριολεκτικά μάγεψε τη Δύση. Οι πολιτικές συνθήκες άφηναν τον απλό άνθρωπο έρμαιο στις απέραντες πόλεις, αποκομμένο από τους συμπολίτες, τη γενέθλια γη και τους προγονικούς θεσμούς
. Ο κοσμοπολίτης (genus humanum)
, ξεριζωμένος από την πόλη-κράτος, ζώντας ως επί το πλείστον μέσα σε μια ηθική και οικονομική εξαθλίωση
, καθώς η έγγεια ιδιοκτησία είχε μαζευτεί στα χέρια των ολίγων, ένοιωθε μια παγερή μοναξιά, την οποία προσπάθησε να αντιμετωπίσει είτε με τον άρτο και τα θεάματα (panem et circenses), τα οποία του πρόσφερε άφθονα η ρωμαϊκή εξουσία, είτε με τη λατρεία της τύχης-ειμαρμένης (Fortuna), είτε με τη γνώση για τη σωτηρία, που πρόσφεραν πανάρχαια μυστήρια της Ανατολής, τα οποία άλωσαν ακόμη και την ίδια την Ρώμη. 

Σ’ αυτό ακριβώς το ιστορικό περιβάλλον τοποθετείται και η αφήγηση του Λουκά σχετικά με τη γέννηση του Χριστού. Παρουσιάζει σημαντικές διαφορές με την αντίστοιχη του Ματθαίου αν και αποδέχονται και οι δύο το γεγονός ότι γεννήθηκε στη Βηθλεέμ από Παρθένο. Απευθυνόμενος σε κοινό κατ’ εξοχήν εθνικής προέλευσης δεν ενδιαφέρεται να παρουσιάσει την βασιλεία του Ιησού σε αντίθεση προς τη δυναστεία του Ηρώδη, εκτελεστικό όργανο του Οκταβιανού, αλλά να εντάξει τα περιστατικά της γεννήσεως στις οικουμενικές τους διαστάσεις και προοπτικές. Ο Ιησούς, παρότι κατάγεται από τον Αδάμ και τον ίδιο το Θεό, απογράφεται στους καταλόγους ως υπήκοος του Καίσαρος Αυγούστου, αποτελώντας συγχρόνως το αντιλεγόμενο σημείο της ιστορίας. Η απογραφή που οδήγησε τον Ιωσήφ και τη Μαρία στη Βηθλεέμ δεν ήταν απλώς ένα δημογραφικό γεγονός, αλλά και μια προκλητική επίδειξη του εκλεκτού λαού στον Αύγουστο.

Μέχρι την εποχή της γέννησης του Χριστού ο όρος «Ευαγγέλιον» συνδέονταν άρρηκτα με τα γενέθλια του Αυτοκράτορα και την παγκόσμια χαρά που προκαλούσε αυτό το γεγονός εξ αιτίας της νέας εποχής και τάξης πραγμάτων που εκπροσωπούσε η Ρωμαϊκή ειρήνη. Αυτό το ιδεώδες της ισχύος ανατρέπεται στην «προϊστορία» του Λουκά με τον πρωταγωνιστικό ρόλο της Θεοτόκου και τον αναμενόμενο για τους Ιουδαίους Μεσσία. Η υπερφυσική σύλληψη και η γέννηση του Χριστού καταγράφονται από τον Λουκά με σκοπό να αποδείξει ότι είναι ο φυσικός υιός του Θεού, που σαρκώνεται προκειμένου να θεώσει τον άνθρωπο. Ο Λουκάς επίσης είναι εκείνος ο οποίος τονίζει πώς η «Παρθένος Μαριάμ συνέτεινε στο να φτάσουμε στο πλήρωμα του χρόνου». Εξ αιτίας των χαρισμάτων της κλήθηκε από το Θεό να γίνει «Θεοδόχος» ή «Θεοτόκος». Ο χαρακτηριστικός χαιρετισμός «shalom», που σημαίνει ειρήνη καθώς και το «ο Κύριος μετά Σου» δεν αποτελούν απλώς χαιρετισμό αλλά αναφέρονται στην κοινωνική ειρήνη και το σωτηριολογικό της χαρακτήρα.

Η Σάρκωση του Λόγου, που αναγγέλλεται με τον Ευαγγελισμό, είναι η μεγαλύτερη εγγύηση για την ουσιαστική πραγματοποίηση της θαυμαστής κοινωνίας ανθρώπων και Θεού, με σωτηριολογική έννοια. Το γεγονός της «άσπιλης σύλληψης» δε μπορεί να κατανοηθεί με τη γλώσσα του φυσικού κόσμου και της επιστήμης, αλλά με τη γλώσσα του θαύματος και τους θεολογικούς όρους του «δόγματος». Έτσι ο Χριστός έρχεται στην ιστορία «ως δεύτερος και έσχατος Αδάμ» και γίνεται «γενάρχης» και «πρωτότοκος» μιάς νέας ανθρωπότητας
. Η χριστιανική παράδοση και η θεολογία του δόγματος της «άσπορης σύλληψης» προβάλλουν ακριβώς αυτή τη διαλεκτική, με το να αποδέχονται από τη μία πλευρά τη μητρότητα της Παναγίας και να εξαίρουν από την άλλη πλευρά την παρθενική της φύση.
Μέσα σ’ αυτές τις συνθήκες της θεοποιημένης πολιτικής εξουσίας, οι χριστιανοί τελικά διώχθηκαν, όχι γιατί λάτρευαν το Χριστό -μπορούσαν να τον λατρεύουν όσο ήθελαν-, αλλά διότι συγχρόνως δε λάτρευαν τον «πλανητάρχη» αυτοκράτορα.
1.6 Η ΕΝΤΑΞΗ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΣΤΗΝ ΙΟΥΔΑΪΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Η μνηστεία στην Ιουδαϊκή κοινωνία ήταν μια σοβαρή υπόθεση, που προϋπέθετε κοινωνικές και νομικές δεσμεύσεις. Σε περιπτώσεις ηθικών παρεκτροπών ο νόμος ήταν αυστηρότατος. Η εγκυμοσύνη της Μαρίας συνιστούσε όχι μόνο διάλυση του αρραβώνα, αλλά και κοινωνική διαπόμπευση, που έφθανε ως το λιθοβολισμό. Ο Ιωσήφ
 αποδείχτηκε ανώτερος των περιστάσεων, διότι ενώ αρχικά σκέφθηκε να τη φυγαδεύσει, ώστε να μην υποστεί τις σκληρές επιπτώσεις του νόμου, στη συνέχεια του αποκαλύφθηκε το «μυστήριο της Μαρίας» οπότε έγινε και ο ίδιος μέτοχος του σχεδίου της Θείας Οικονομίας. Αυτό που αρχικά τον έθλιβε, τώρα τον χαροποιούσε. Νυμφεύτηκε τη Μαρία και το κοινό μυστικό φυλάχτηκε με πολλήν ιερότητα «εν τη καρδία αυτών» (Λουκ. 2,19).

Κατά τον Ευαγγελιστή Λουκά (2, 21-38) «ότε επλήσθησαν ημέραι οκτώ» από της γεννήσεως, σύμφωνα με τον τελετουργικό νόμο των Εβραίων, το βρέφος οδηγήθηκε για περιτομή. Αργότερα αφού έλαβε το όνομα Ιησούς, έγιναν όλες οι θρησκευτικές και κοινωνικές ενέργειες, προκειμένου να αποτελεί «πιστό τέκνο» της Ιουδαϊκής θρησκείας ενταγμένο απλά και φυσικά στο θρησκευτικό και κοινωνικό περιβάλλον του. Ο Ιησούς μπαίνει στον κόσμο σαν συγκεκριμένη ιστορική και κοινωνική πραγματικότητα. Ο Θεός δηλαδή δεν δημιούργησε «ιδεατή κοινωνία»
 για να στείλει τον Υιόν του, αλλά τον έστειλε στο γνωστό μας κόσμο και μάλιστα κάτω από τις τραγικές ιστορικές και κοινωνικές συνθήκες ενός λαού που βρίσκονταν κάτω από ιστορική και πνευματική «αιχμαλωσία». 

Ενταγμένος λοιπόν στην οικογένεια του Ιωσήφ και της Μαρίας
 πέρασε το μεγαλύτερο μέρος της ζωής του στο χωριό της Ναζαρέτ, στους λόφους της Γαλιλαίας. Θεωρείτο από όλους υιός του Ιωσήφ (Λουκ. 3, 23) μαζί με τέσσερις ακόμη «αδελφούς», Ιάκωβο, Ιωσή Σίμωνα και Ιούδα και «αδελφές» των οποίων τα ονόματα δεν είναι γνωστά (Ματ. 13, 55-56 και Μαρ. 6, 3). Πρέπει να διευκρινισθεί ότι σε ολόκληρη την Κ.Δ. μόνο ο Ιησούς κατονομάζεται ως «υιός της Μαρίας» με τη συγκεκριμένη έννοια της εξ αίματος σχέσης. Κανένα άλλο πρόσωπο, ούτε ασφαλώς και οι ονομαζόμενοι αδελφοί του Ιησού είχαν μια τέτοια σχέση με τη Μαρία και τον υιό της
. Κατά συνέπεια και όσα πρόσωπα αναφέρονται και ως «εξαδέλφια» του Κυρίου, ήταν από την οικογένεια του Ιωσήφ, του «άνδρα της Μαρίας» σύμφωνα με το νόμο
.

Η Παναγία Μητέρα, θα ήταν ασφαλώς, ο πρώτος «δάσκαλος» του υιού της. Τα επόμενα βήματα συνδέονται με τη Συναγωγή, κέντρο εδώ για τη μάθηση και τη σπουδή είναι ο θρησκευτικός νόμος, η Τορά και το Ταλμούδ, με όλη την ερμηνευτική παράδοση εκ του παρελθόντος.. η διδασκαλία και η γνώση των γραφών ήταν μια πολύ ιερή υπόθεση για την Ιουδαϊκή κοινωνία.

Ένα συμπέρασμα που προκύπτει εύκολα από τα κείμενα είναι ότι ο Ιησούς εκτός από την τοπική Αραμαϊκή γλώσσα, που γνώριζε πολύ καλά ως μητρική του, γνώριζε ίσως πολύ καλά την κοινή Ελληνική, η οποία τότε ήταν η γλώσσα της επικοινωνίας των μορφωμένων ανθρώπων σε όλη τη ρωμαϊκή επικράτεια, αλλά και του εμπορίου. Ασφαλώς παράλληλα θα μπορούσε να ερμηνεύει και την ϊερή γλώσσα» των Εβραίων, την αρχαία Εβραϊκή. Βέβαια τίποτα δε μπορεί να αιτιολογήσει τη σοφία και τη γνώση που παρουσίασε αργότερα ως ¨διδάσκαλος»
. 

Μέσα στα «χρόνια της σιωπής», όπως αποκαλείται η μεγαλύτερη περίοδος της ζωής του Ιησού, ο Ευαγγελιστής Λουκάς «επιχείρησε» με φειδώ κάποιες αναφορές σε σημαντικά σημεία της παιδικής Του ηλικίας. Έτσι περιγράφεται από το Λουκά α) η επίσκεψη του 12ετή Ιησού στο Ναό, όταν ως έφηβος κατά το έθιμο αποκτούσε προσωπική ευθύνη για τις πράξεις Του ως «υιός του Νόμου» με έννοια περισσότερο θρησκευτική (Λουκ. 2, 41)
, που αναφέρεται έμμεσα στην αποκάλυψη της Θείας Οικονομίας.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο
2.1 Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΩΝ ΔΩΔΕΚΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 

Όλοι οι Ευαγγελιστές ασχολούνται με ιδιαίτερο ζήλο με τη ζωή, την εκλογή , την κλήση και το έργο των Δώδεκα (12) μαθητών. Οι εκθέσεις των Ευαγγελίων σχετικά με την εκλογή των μαθητών δίνουν μεγάλη βαρύτητα στη Χριστολογική διάσταση, στο ότι δηλαδή ο Ιησούς Χριστός είναι πάντοτε εκείνος ο οποίος εκλέγει, προτάσσοντας μάλιστα με έμφαση την προσωπική αντωνυμία «εγώ», «εγώ υμάς τους δώδεκα εξελεξάμην» (Ιωάν. 6, 70). Φυσικά ο Πατέρας βρίσκεται πίσω από την εκλογή, όμως καταδεικνύεται τόσο η Θεοκεντρικότητα όσο και η Χριστοκεντρικότητα στην αναζήτηση της Θεολογίας της κλήσης των Μαθητών.

Η χρήση του ρήματος καλέω-ώ
 στην Κ.Δ. (Λουκ. 5, 27,  9, 59,  18, 22) αποσκοπεί στο να επισημανθεί η δυναμική και αποφασιστική στάση του Καλούντος, όμως δεν θα πρέπει αυτό να θεωρηθεί ως κατάλυση της ανθρώπινης ελευθερίας. Υπάρχει η δυνατότητα της «έκπτωσης» του καλουμένου από την κλήση, όπως άλλωστε στην περίπτωση του Ιούδα, παρ’ όλα αυτά δεν παύει να είναι μια «Θεία δωρεά» και όχι ανθρώπινη δυνατότητα. Γι’ αυτό άλλωστε και μετατρέπεται σε «ευλογία πνευματική» (Εφες. 1, 3) και ο άνθρωπος μετατρέπεται σε «σκεύος εκλογής» (Πρ. 9, 15).

Είναι σημαντικό επίσης να τονιστεί ότι η κλήση αφορούσε όλους ανεξαιρέτως τους ανθρώπους ακόμη και τους μη «δίκαιους» και «αμαρτωλούς», πράγμα που αποτέλεσε σκάνδαλο για τις γνωστές θρησκευτικές ομάδες των «καθαρών»
 εκείνης της εποχής.

Η εντολή «ακολούθει μοι», στην Κ.Δ. έχει σαφώς μεσσιανική απόχρωση, είναι θρησκευτικής φύσεως χαρισματική πρόσκληση και σημαίνει πρωτίστως «μετοχή στη σωτηρία». Είναι χαρακτηριστικές οι περιπτώσεις ανθρώπων που όταν ο Ιησούς απευθύνει την πρόσκληση «ακολούθει μοι» ζητούν αναβολή με συνέπεια να χάνουν τη σωτηριολογική τους «ευκαιρία». (Λουκ. 2, 57-62). Σύμφωνα με το Λουκά το να ακολουθήσεις τον Ιησού δεν είναι μια απλή μίμηση παραδείγματος αλλά «άρση του μεσσιανικού σταυρού, των παθημάτων και του θανάτου του, διαφορετικά «ου δύναται είναι μαθητής» (Λουκ. 14, 27). Άρα υπάρχει ε σ χ α τ ο λ ο γ ι κ ή διάσταση στη σωτηριολογική ερμηνεία του ρήματος ακολουθώ.

Για να γίνει πιο κατανοητό το θέμα του συσχετισμού της εκλογής και της κλήσης των μαθητών με τα Μεσσιανικά χαρακτηριστικά του Ιησού πρέπει να πούμε πως όλοι οι συνοπτικοί Ευαγγελιστές και ιδιαίτερα ο Ματθαίος και ο Λουκάς περιγράφουν τη μετάβαση του Ιησού στην έρημο «πειρασθήναι υπό του διαβόλου» (Λουκ. 4, 2) με σκοπό να δείξουν ποιος είναι και «εν ποία εξουσία ταύτα ποιεί». Ο πειραστής διάβολος δεν αποτρέπει τον Ιησού από την Μεσσιανική του αποστολή, αλλά προσπαθεί να τον παρασύρει σε μια μεσσιανικότητα εγκοσμιοκρατικής φύσεως. Το αποφασιστικό «ύπαγε οπίσω μου σατανά» του Ιησού αποδεικνύει το ασυμβίβαστο των παραπάνω στόχων.

Ο Ιησούς λοιπόν με απόλυτη Μεσσιανική αυτοσυνειδησία εξέλεξε και κάλεσε τους Δώδεκα (12) μαθητές που επρόκειτο να αποβούν ο πρώτος πυρήνας της Εκκλησίας. Βέβαια το μεσσιανικό ερώτημα έμελλε να απασχολήσει πολλές φορές τους μαθητές καθ’ όλη τη διάρκεια της δράσης του Ιησού μέχρι ακόμη και τη στιγμή της Σταύρωσης. 
Η ομάδα αυτή των δώδεκα δεν περιχαρακώθηκε σε κάποιο κοινόβιο της ερήμου, όπως η κοινότητα του Κουμράν, αλλά περιόδευε τη Γαλιλαία. αποτελούσε μια νέα οικογένεια (Μκ. 3, 34 κε.), η οποία παρότι κήρυττε τη Βασιλεία του Θεού, Τον αποκαλούσε όχι ως Βασιλέα, όπως ήταν σύνηθες στον Ιουδαϊσμό, αλλά ως Αββά-Πατέρα (Μτ. 23, 9) και αναγνώριζε ως μοναδικό και αποκλειστικό καθηγητή τον Ιησού. Ο Ιησούς, διά του λόγου του εκλέγει στο αποστολικό αξίωμα τους μαθητές, μεταδίδει σε αυτούς το χάρισμα της θεραπείας και του εξορκισμού και τους καθιστά κριτές του Ισραήλ (Μτ. 19, 28/Λκ. 22, 30). Το μοναδικό αυτό γεγονός της μεταβίβασης μεσσιανικών χαρακτηριστικών σε ολόκληρη την ομήγυρη των δώδεκα ονομάστηκε στην Έρευνα «συλλογικός Μεσσιανισμός» (Gruppenmessianismus)
. 

Από τη στιγμή που εμφανίστηκε ο Ιησούς στη δημόσια ζωή μεσολάβησε αρκετός χρόνος ως την κλήση των μαθητών. Στο διάστημα αυτό ήρθε σε στενή επικοινωνία με το Βαπτιστή, βαπτίστηκε από αυτόν και δίδασκε «εν τοις συναγωγαίς αυτών» (Λουκ.. 4, 15-44). Πριν λοιπόν γίνει η κλήση των Δώδεκα, τον είχαν γνωρίσει στη δημόσια ζωή και δράση Του και αποτελούσαν το ποίμνιό Του. Ο Ιησούς συνειδητά και προγραμματισμένα κάλεσε τους δώδεκα (12) από τον ευρύτερο κύκλο των μαθητών που τον ακολουθούσαν. Από εκείνη τη στιγμή ο αριθμός 12 «δώδεκα» έπαψε να είναι μια απλή μαθηματική έννοια, αλλά δήλωνε την καθολικότητα μιας νέας πραγματικότητας, που εξέφραζε αυτός ο πυρήνας των μαθητών του Ιησού. Αξίζει να σημειωθεί ότι στην περίπτωση της «έκπτωσης» του Ιούδα έχουμε αντικατάσταση από το Ματθία, ώστε να ολοκληρωθεί και πάλι ο αριθμός 12, δεν συνέβη όμως το ίδιο στην περίπτωση του Ιακώβου του Ζεβεδαίου. Όταν ο μαθητής πεθαίνει ή γίνεται μάρτυρας» συνεχίζει να είναι εκκλησιολογικά ενωμένος με την Εκκλησία, αντίθετα ο προδότης «απώλειται».

Τα ονόματα των Δώδεκα (12) μαθητών σύμφωνα με τα Ευαγγέλια είναι τα εξής: Σίμων, ο οποίος έλαβε το όνομα Πέτρος και Ανδρέας ο αδελφός αυτού, Ιάκωβος και Ιωάννης υιοί Ζεβεδαίου, Φίλιππος και Βαρθολομαίος, Θωμάς και Ματθαίος, ο τελώνης, Ιάκωβος του Αλφαίου και Θαδδαίος, ο επικληθείς Λεββαίος, Σίμων ο Καναναίος ή Ζηλωτής και Ιούδας ο Ισκαριώτης. Κοινά χαρακτηριστικά γνωρίσματα των Δώδεκα ήταν ότι όλοι τους σε μεγάλο βαθμό ήταν πνευματικοί άνθρωποι και είχαν απλή, λαϊκή μόρφωση και καλλιέργεια που πραγματοποιήθηκε μέσα στις Συναγωγές με την ανάγνωση των Γραφών. Θα μπορούσε κανείς να πει ότι αποτελούσαν τον «μικρόκοσμο» του Ιουδαϊσμού εκείνης της εποχής. Η ποικιλία των τύπων, των επαγγελμάτων, των χαρακτήρων και της κοινωνικής τους θέσης δεν εκφράζει κάποια αριστοκρατική πνευματική κατάσταση (elite). Από τη στιγμή της κλήσης και ως τον θάνατό τους διαμόρφωσαν ένα νέο τρόπο ζωής, αλήθειας και πίστης.

Αποστολή των Δώδεκα μαθητών σε αντίθεση με τους υπόλοιπους, ήταν το «περιπατείν μετά του Ιησού» με στόχο όχι απλά να ακούν ευκαιριακά κάτι, αλλά να «γνωρίσουν» (Ιωάν. 10, 14) το Χριστό και να μπουν στο μυστήριο της αγάπης. Αυτό προϋπέθετε θυσία, γι’ αυτό και εγκατέλειψαν τόσο την ιδιωτική τους ζωή όσο και όλα τα ατομικά και οικογενειακά τους ενδιαφέροντα. Οι μαθητές έγιναν Απόστολοι όχι γιατί ήταν «απ’ αρχής αυτόπται και υπηρέται του Λόγου» (Λουκ. 1, 2) αλλά γιατί φανερώθηκε σ’ αυτούς ο Αναστημένος Χριστός. Η σύζευξη της «αυτοψίας» και της «μαρτυρίας» και η ακολουθία «μετ’ Αυτού» (Λουκ. 24, 30) τους κατέστησε απόλυτα βέβαιους ότι ο Διδάσκαλος Ιησούς ήταν ο Αναστημένος Χριστός. Στο Λουκά ο όρος Απόστολος ταυτίζεται αποκλειστικά με τους Δώδεκα.
Πρέπει να τονιστεί ιδιαίτερα ότι ακόμα και μέσα στην ομάδα των δώδεκα φαίνεται ότι προεξείχε ένας ακόμη στενότερος κύκλος που με κάποιες μεταβολές τον αποτελούσαν οι Πέτρος, Ιάκωβος και Ιωάννης, οι οποίοι ήταν απολύτως αφοσιωμένοι στο Χριστό και έζησαν συγκλονιστικά γεγονότα όπως την ανάσταση της θυγατέρας του Ιαείρου, τη Μεταμόρφωση την αποκαλυπτική Ομιλία στο Όρος των Ελαιών (όπου παρευρισκόταν και ο Ανδρέας) και την αγωνία της Γεθσημανή.
Βασικός σκοπός της αποστολής των Δώδεκα στον κόσμο ήταν η επιστροφή του λαού δια της αφέσεως των αμαρτιών και ο εγκαινιασμός της Βασιλείας του Θεού δια της «εν εξουσία» κυρήξεως της «καινής» διδαχής.

2.2 Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΩΝ ΔΩΔΕΚΑ ΚΑΙ ΤΟ ΚΗΡΥΓΜΑ ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΣ
Ο Ιησούς ανέθεσε στους δώδεκα μια διπλή αποστολή: ἵνα ὦσιν μετ᾽ αὐτοῦ καὶ ἵνα ἀποστέλλῃ αὐτοὺς κηρύσσειν καὶ ἔχειν ἐξουσίαν ἐκβάλλειν τὰ δαιμόνια (Μκ. 3, 14-15). Οι Δώδεκα πρέπει να είναι μαζί Του έτσι ώστε να κατανοήσουν τον Ιησού που ήταν ένα με τον πατέρα και έτσι να μπορούν να γίνουν μάρτυρες του μυστηρίου του (πρβλ. Μτ. 16, 13κ.ε.). πρέπει –όπως θα πει ο Πέτρος πριν την εκλογή του Ματθία- να παρευρίσκονται ἐν παντὶ χρόνῳ ᾧ εἰσῆλθεν καὶ ἐξῆλθεν ἐφ᾽ ἡμᾶς ὁ κύριος Ἰησοῦς (Πρ.1,21). Θα μπορούσε κανείς να πει ότι πρέπει να επιτύχουν τη μετάβαση από την εξωτερική στην εσωτερική γνώση. Πρέπει να είναι μαζί του για να τον γνωρίζουν, για να αποκτούν τη γνώση του, η οποία δε μπορούσε να αποκαλυφθεί σε αυτούς που τον έβλεπαν μόνον εξωτερικά και τον θεωρούσαν ως ένα προφήτη, ένα μεγάλο μύστη της ιστορίας των θρησκειών χωρίς να μπορούν να αντιληφθούν τη μοναδικότητά του.

Οι απόστολοι είναι πρώτα απ’ όλα ευαγγελιστές. Σύμφωνα με τον Μάρκο η αποστολή τους είναι κηρύσσειν καὶ ἔχειν ἐξουσίαν ἐκβάλλειν τὰ δαιμόνια (3, 14 κ.ε.). ο Ματθαίος παρουσιάζει το περιεχόμενο της αποστολής σχετικά πιο εκτενώς: Καὶ προσκαλεσάμενος τοὺς δώδεκα μαθητὰς αὐτοῦ ἔδωκεν αὐτοῖς ἐξουσίαν πνευμάτων ἀκαθάρτων ὥστε ἐκβάλλειν αὐτὰ καὶ θεραπεύειν πᾶσαν νόσον καὶ πᾶσαν μαλακίαν (10, 1). Οι Δώδεκα ονομάζονται απόστολοι για να γίνουν οι απεσταλμένοι του Ιησού και να μεταφέρουν το κήρυγμά του στον κόσμο καταρχάς στα χαμένα πρόβατα του οίκου Ισραήλ. Το να είναι μαζί και ταυτόχρονα απεσταλμένοι φαίνονται δύο πράγματα που αλληλοαποκλείονται. Κι όμως αλληλοπεριχωρούνται. Πρέπει να μάθουν να είναι μαζί Του ακόμη και όταν πορεύονται στις εσχατιές της γης. Το να είναι μαζί του φέρει από μόνο του τη δυναμική της αποστολής, αφού η ύπαρξη του Ιησού είναι αποστολή. 

Οι απόστολοι κηρύττουν τη Βασιλεία, η οποία αποτελούσε το αρχικό Ευαγγέλιο του Ιησού η έλευση της μεσσιανικής Βασιλείας στον κόσμο, όπως εξηγεί ο Ιησούς δεν ταυτίζεται με κάποια θεαματική δυναμική παρουσία ενός βασιλέα --Μεσσία στη γη, όπως ανέμεναν οι Ισραηλίτες. Το θαυμαστό είναι ότι ο Ιησούς διακηρύσσει ότι αυτή η εσχατολογική βασιλεία με το κήρυγμα και την παρουσία του ήδη κυοφορείται αυτόματα και μυστικά (Μκ. 4, 28) στην Ιστορία και τον Κόσμο. Ο καινούργιος αιώνας δε διαδέχεται τον παλιό, αλλά εισβάλλει σε αυτόν και τον μεταμορφώνει, όπως η ζύμη το φύραμα (Λκ. 13, 21). Ο μυστικός χαρακτήρας της Βασιλείας υπογραμμίζεται από την εντολή του Ιησού για αποσιώπηση των θαυμάτων του και αποδεικνύεται από το ότι τα δύο κατεξοχήν θαύματα, με τα οποία (ο Ιησούς) δαμάζει τα στοιχεία της φύσης (5, 39. 6, 48-50) και επιδεικνύει τη θεότητά του, συντελούνται μόνο μπροστά στους μαθητές του. 
Δυναμικά εμφανίζεται η Βασιλεία πρώτα στους τρεις μαθητές στο βορειότερο σημείο της δράσης του Ιησού. Κοντά σε ένα μέρος που συνδεόταν ονομαστικά και λατρευτικά με τον Αύγουστο, την Καισάρεια του Φιλίππου, και μάλιστα σε όρος διαφορετικό από τη Σιών, ο Ιησούς παρουσιάζεται μεταμορφωμένος από τον Θεό στους τρεις μαθητές αλλά και στους δύο εκπροσώπους της Π.Δ. ως ο μοναδικός υιός του Θεού-dei filius που του αρμόζει η απόλυτη υπ-ακοή. Το Imperium-η βασιλεία του, που θεωρείται μετά από εξαήμερη ησυχία, την όγδοη κατά το Λουκά ημέρα (9, 28) ταυτίζεται με τη μετοχή εδώ και τώρα στο άκτιστο φως και προϋποθέτει ένα άκρως εξευτελιστικό και επώδυνο Πάθος. Αυτή η βασιλεία εμφανίζεται επίσης ως μυστήριο (όχι γοητείας αλλά) τρόμου στους σταυρωτές του Ιησού και τους κατοίκους της Ιερουσαλήμ (Μκ. 14, 62-63). Τη στιγμή ακριβώς κατά την οποία νομίζουν ότι τον εξουθενώνουν, κρεμώντας τον ως βασιλέα των Ιουδαίων πάνω στο Σταυρό, βιώνουν το τρομερό εσχατολογικό σκοτάδι (15, 33-34) και αντικρίζουν το συμβολικό σχίσιμο του καταπετάσματος του Ναού (15, 38). Αυτή η Βασιλεία της αγάπης του Θεού θα γίνει παγκόσμια ορατή και γνωστή μόνο κατά τη Δευτέρα Παρουσία (13, 24-26). 

Το ότι η βασιλεία δεν αποτελεί απλώς αντικείμενο πόθου και προσδοκίας, αλλά και ιστορική εμπειρία, που έχει ήδη ανατείλει στην τρέχουσα Ιστορία και τον παρόντα Κόσμο, εδώ και τώρα, αποδεικνύεται από το λόγιο του Ιησού στο Λκ. 17, 20-21: Ἐπερωτηθεὶς δὲ ὑπὸ τῶν Φαρισαίων πότε ἔρχεται ἡ βασιλεία τοῦ θεοῦ ἀπεκρίθη αὐτοῖς καὶ εἶπεν͵ Οὐκ ἔρχεται ἡ βασιλεία τοῦ θεοῦ μετὰ παρατηρήσεως͵ οὐδὲ ἐροῦσιν͵ Ἰδοὺ ὧδε· ἤ͵ Ἐκεῖ· ἰδοὺ γὰρ ἡ βασιλεία τοῦ θεοῦ ἐντὸς ὑμῶν ἐστιν. Το ἐντὸς σημαίνει στο λόγιο αυτό ότι η βασιλεία του Θεού είναι ήδη παρούσα ανάμεσα στους επερωτώντες δια της παρουσίας και δράσης του Ιησού. Αμέσως μετά ο ίδιος ο Μεσσίας σε συμφωνία με το αποκαλυπτικό όραμα υπογραμμίζει την τελική έλευση του Υιού του Ανθρώπου και της Κρίσης που αυτός θα διενεργήσει, προκειμένου προφανώς να σημάνει εγρήγορση και να καταστείλει κάθε διάθεση αυτάρκειας.

Είναι αξιοσημείωτο ότι ακόμη και στα χωρία, τα οποία η σύγχρονη Έρευνα θεωρεί ότι παρουσιάζουν τη Βασιλεία του Θεού ως μέγεθος μελλοντικό, υποδηλώνεται η μερική πραγματοποίησή της στο ιστορικό παρόν, μέσω της λατρείας και ιδιαίτερα της θείας Ευχαριστίας. Στην Κυριακή Προσευχή η παράκληση ἐλθέτω ἡ Βασιλεία Σου, αποτελεί συνάρτηση του αγιασμού – της δοξολογίας του ονόματός Του και βιωνόταν μέσω της μετάληψης του ευχαριστηριακού δείπνου που ακολουθούσε
. Ως δείπνο περιγράφεται η βασιλεία στο Λκ. 13, 28 (=Μτ. 8, 11), όπου προφητεύεται η συμμετοχή ανθρώπων ἀπὸ ἀνατολῶν καὶ δυσμῶν καὶ ἀπὸ βορρᾶ καὶ νότου καὶ ἀνακλιθήσονται ἐν τῇ βασιλείᾳ τοῦ θεοῦ. καὶ ἰδοὺ εἰσὶν ἔσχατοι οἳ ἔσονται πρῶτοι͵ καὶ εἰσὶν πρῶτοι οἳ ἔσονται ἔσχατοι. Με όλα τα γεύματα που παρέθεσε ο Ιησούς κατά την ιστορική του πορεία, θέλησε να αποδείξει την πνευματική και υλική πληρότητα που κομίζει στο ιστορικό παρόν το κήρυγμα της βασιλείας. 
Με την υπογράμμιση της ευσπλαχνίας που επιδεικνύει ο Ιησούς προς το πλήθος (Μκ. 6, 34), το οποίο βρίσκεται σωματικά και υπαρξιακά νηστικό στην έρημο, ανακαλούνται πολλά παλαιοδιαθηκικά χωρία όπου η μαννοδοσία στην έρημο προβάλλει ως ενδεικτική της φιλανθρωπίας του Θεού (Ωσ. 13, 4-6. Ψ. 106 [107], 4-9). Στην Έξοδο παραπέμπει και ο καταμερισμός του πλήθους σε ομάδες ανά πενήντα και εκατό (στ. 39 κε.. πρβλ. Εξ. 18, 13 κε.), που επαναλαμβανόταν ως πρόληψη των μεσσιανικών Εσχάτων και στα γεύματα του Κουμράν (1QSa 1. 1QS 2,21. 1Qm 4,3). Τα δώδεκα κοφίνια με τα περισσεύματα (στ. 44) υποδηλώνουν ότι η Εκκλησία μέσω των κοινών γευμάτων της συνεχίζει στο ιστορικό παρόν να ζει από την πληρότητα που έφερε ο Ιησούς στον κόσμο, έχοντας στραμμένο το βλέμμα της προς την τελική παρουσία Του στον κόσμο.

Το κήρυγμα της βασιλείας του Θεού δεν είναι απλώς λόγος, διδασκαλία. Είναι γεγονός, όπως ο ίδιος ο Ιησούς αφού ο λόγος του Θεού είναι Πρόσωπο. Κηρύσσοντας αυτόν οδηγούν στη συνάντηση με Αυτόν. Ο Ματθαίος προσθέτει στην εντολή του εξορκισμού την αποστολή της θεραπείας: οι Δώδεκα είναι απεσταλμένοι να θεραπεύσουν όλες τις ασθένειες και τα πάθη (10, 1). Η θεραπεία αποτελεί μια βασική διάσταση της αποστολής των μαθητών αλλά και εν γένει της χριστιανικής πίστης. Ο E. Biser χαρακτηρίζει το χριστιανισμό ως μία θεραπευτική θρησκεία –μία θρησκεία της θεραπείας. Όταν αυτό κατανοηθεί, τότε κατανοείται ολόκληρο το περιεχόμενο της απολύτρωσης. 
Στα θεραπευτικά θαύματα του Κυρίου και των Δώδεκα καταδεικνύεται ο Θεός και η αγαθοποιός του δύναμη πάνω στον κόσμο. τα θαύματα αποτελούν έτσι ένεκα του περιεχομένου τους σημεία που παραπέμπουν στον ίδιο το Θεό και θέλουν οδηγήσουν τους ανθρώπους στο Θεό. Μόνον η ενότητα με Αυτόν συνιστά την πραγματική διαδικασία θεραπείας. Έτσι τα θεραπευτικά θαύματα του Ιησού και των μαθητών Του αποτελούν ένα στοιχείο ενταγμένο στο σύνολο της δράσης τους. αυτή είναι επικεντρωμένη σε κάτι κατεξοχήν βαθύτερο: στη βασιλεία του θεού, στην κυριαρχία του πάνω σε εμάς και στον κόσμο. Όποιος θέλει πραγματικά να θεραπεύσει τον άνθρωπο πρέπει να τον δει στην ολότητά του και να γνωρίζει ότι η απόλυτη θεραπεία μπορεί να πραγματοποιηθεί μόνο μέσα από την αγάπη του Θεού.

Η ΑΝΑΤΡΟΠΗ ΤΗΣ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ
Ο Ιουδαϊσμός με κέντρο την Ιερουσαλήμ και το Ναό και με ουσιώδες συστατικό στοιχείο για την ενότητά του το Νόμο, είχε τις δικές του κοινωνικές και θρησκευτικές διαφορές. Συχνά κατέληγαν σε αλληλοσυγκρουόμενες ομάδες, διεκδικώντας η κάθε μία την επιβολή και την κυριαρχία της πάνω στην άλλη. Οι κυριότερες από τις ομάδες αυτές ήταν εκείνες των Γραμματέων και Φαρισαίων, των Σαδδουκαίων, των Σαμαρειτών και των Εσσαίων, καθώς επίσης και άλλες μικρότερης δύναμης όπως των Ηρωδιανών και των Ζηλωτών. Τα κυριότερα γνωρίσματα αυτού του χωρισμού ήταν μάλλον εθνικοθρησκευτικής φύσης.
Με την εκλογή των εκπροσώπων των δώδεκα φυλών από τον κύκλο των αλιέων και γενικότερα του am-haaretz, ο Ιησούς θέλησε να εξάρει τον κυρίαρχο ρόλο του απλού λαού στην ανατέλλουσα Βασιλεία του Θεού. Αμφισβήτησε έτσι εμμέσως πλην σαφώς το υφιστάμενο καθεστώς της ιερατικής αριστοκρατίας με επικεφαλής έναν αρχιερέα, υποχείριο των Ρωμαίων
. Επιπλέον η οργάνωση των Δώδεκα, που αποτέλεσε το μοντέλο της Πρώτης Εκκλησίας, δεν στηριζόταν στην πυραμοειδή ιεραρχική δομή που παρατηρούνταν σε όλα τα πατριαρχικά κοινωνικά σχήματα της εποχής της. Γι΄ αυτό και ο G. Lohfink τη χαρακτηρίζει ως «αντιθετική κοινωνία» - Kontrastgesellschaft
. Προκειμένου να κατανοηθεί η ιδιαιτερότητα της Κοινότητας των Δώδεκα οφείλουμε να τη συγκερίνουμε με μία άλλη γνωστή κοινότητα της εποχής, αυτή των Εσσαίων. 

1.5 Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΒΙΟΥ ΤΩΝ ΕΣΣΑΙΩΝ
Για τους Εσσαίους, οι οποίοι αποτελούσαν «μειονότητα» στον Ιουδαϊσμό, κατέχουμε σήμερα τις περισσότερες πληροφορίες λόγω της τυχαίας ανακάλυψης των γνωστών χειρογράφων μετά το τέλος του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου (1947). Μέχρι σήμερα στην έρευνα γίνεται αποδεκτό ότι οι Εσσαίοι ή Εσσηνοί
 περί το 150-135 π.Χ. κατέφυγαν στις δυτικές ακτές της Νεκράς Θαλάσσης συγκρότησαν κοινοβιακή κοινότητα υπό την ηγεσία του Διδασκάλου της Δικαιοσύνης (Moreh Hatsedek), ο οποίος, παρότι νόμιμος διεκδικητής του αρχιερατικού θρόνου, έπεσε θύμα απόπειρας δολοφονίας από ένα μακκαβαίο ηγέτη (Ιωνάθαν 160-142 π.Χ.), που σφετερίστηκε και τα δύο αξιώματα, προκειμένου να γίνει εκείνος προστάτης, δηλαδή εθνάρχης του Ισραήλ. Παρά τα χειρόγραφα, τα οποία ανακαλύφθηκαν, αρκετά στοιχεία αναφορικά με την Κοινότητα είτε είναι συγκεχυμένα είτε αδιαφώτιστα.

1.
Κατά παράδοξο τρόπο δε μνημονεύονται καθόλου στην Κ.Δ., παρότι ο Ιωάννης ο Βαπτιστής βάπτιζε στον Αινών κοντά στο Σαλείμ (Ιω. 3, 22), σε ύδατα του Ιορδάνη πολύ κοντά στην Κοινότητά τους. Το βάπτισμά του αντιστοιχίζεται προς το βάπτισμα μετανοίας και εισδοχής στην Κοινότητα (το οποίο τελούνταν την Πεντηκοστή) ενώ κάποιοι μαθητές του, στους οποίους συγκαταλέγεται και ο Ιωάννης ο υιός Ζεβεδαίου και συγγραφέας του πνευματικού Ευαγγελίου εικάζεται ότι είχαν εμπειρία του Κοινοβίου, αφού στο Ιω. ο δυαλισμός φως-σκότος παραπέμπει στα κείμενα του Κουμράν. Επιπλέον έχει εκφρασθεί η υπόθεση ότι Εσσαίοι ήταν ο Λάζαρος και οι αδελφές του Μαρία και Μάρθα που διέμεναν άγαμοι στη Βηθανία (Ιω. 11 πρβλ. CD 12, 1), όπως και ο Σίμων ο λεπρός (Μκ. 14, 3 // Μτ. 26, 6// Λκ. 7, 30 κε.)
. Σημειωτέον ότι σύμφωνα με τον Ιώσηπο, ο οποίος «δαπάνησε» μερικά χρόνια της ζωής του στο εσσαϊκό Κοινόβιο και αφιερώνει αρκετές σελίδες στην περιγραφή των Εσσαίων, τόσο η παρθενία όσο και η φιλοξενία ήταν χαρακτηριστικά γνωρίσματα αυτής της τρίτης αίρεσης (βλ. κατωτέρω). Η ίδια η πρωτοχριστιανική κοινότητα με την κοινοκτημοσύνη της παρουσιάζει κάποια στοιχεία κοινά με αυτή του Κουμράν (αν και οι απόστολοι συμμετέχουν στη λατρεία του Ναού πλην των θυσιών) Η σύγχρονη έρευνα δεν κάνει αποδεκτό το ότι ο Ιησούς χρημάτισε μέλος του Κοινοβίου, ενώ και τα περί μυστικών αρχείων του Βατικανού μάλλον ανήκουν στη σφαίρα της φαντασίας. Η στάση του Ιησού απέναντι στο Σάββατο, στο Ναό αλλά και στη διάκριση καθαρού και ακαθάρτου/ιερού και βέβηλου διαφοροποιείται εντελώς από εκείνη των Εσσαίων. Σίγουρα κάποιοι Εσσαίοι μεταστράφηκαν στο Χριστιανισμό, κάτι όμως το οποίο δεν αρκεί για να τεκμηριώσει και την απουσία μνεία αυτής της τρίτης αίρεσης στην Κ.Δ., αφού Χριστιανοί έγιναν και αρκετοί Φαρισαίοι. Επίσης ο Ιάκωβος ο αδελφόθεος και ηγέτης των ιουδαιοχριστιανών έχει ταυτιστεί με τον Διδάσκαλο της Δικαιοσύνης, ενώ ως ο «άνθρωπος του ψεύδους» θεωρείται ο Παύλος. Και αυτό το στοιχείο παραμένει στη σφαίρα της υπόθεσης, αφού ο ιδρυτής της Κοινότητας, ο οποίος σε αντίθεση προς τον ιδρυτή του Χριστιανισμού παραμένει ανώνυμος, έδρασε πιθανότατα τον 2ο αι. π.Χ..

2.
Σήμερα γίνεται διάκριση μεταξύ των Εσσαίων, οι οποίοι ζούσαν στο Khirbet Qumran, και εκείνων που ήταν διασκορπισμένοι στην Παλαιστίνη, όντας έγγαμοι, ακτήμονες αλλά και τηρώντας μια ιεραρχία. Οι πρώτοι προετοιμάζονταν για τον τελικό εσχατολογικό παγκόσμιο πόλεμο θεωρώντας τους εαυτούς τους και τη λατρεία τους (η οποία συσχετιζόταν με αυτή του ουρανού) ως υποκατάστατο του Ιερού, γι’ αυτό και εφήρμοζαν με αυστηρότητα τη λατρευτική καθαρότητα του Ναού (﻿1QM﻿ 7:311. QTemple﻿ 47:5–12. 46:16–18. CD 12:12)
. Σημειωτέον ότι στο μεγάλο κοιμητήριο του Κουμράν (1.100 τάφοι) είναι ενταφιασμένοι μόνον άρρενες
.  

3.
Δε γνωρίζουμε με απόλυτη ακρίβεια τη σχέση Κουμρανιτών και Θεραπευτών, τους οποίους αναφέρει ο Φίλωνας στο Περί Βίου Θεωρητικού (έργο το οποίο σύμφωνα με κάποιους ερευνητές καταγράφει την ιδανική Πολιτεία του αλεξανδρινού Ιουδαίου), ζούσαν κοντά στη λίμνη Μαρεώτιδα (όπως και οι Εσσαίοι στη Νεκρά Θάλασσα) και κάποιοι θεωρούν ως την αιγυπτιακή παραλλαγή των Εσσαίων (βλ. G. Vermes, “﻿Essenes and Therapeutae,﻿” RQ 3 [1962] 495–502). Σημειωτέον ότι ο Φίλων (Περί Βίου Θεωρητικού 1-2) αναφέρει και θεραπευτρίδες. Ας μην λησμονείται το γεγονός ότι το όνομα Εσσαίοι σύμφωνα με άλλους ετυμολογείται από το hazen=καθαρός, άγιος και από άλλους από το asja=θεραπευτής.

4.
Δεν είμαστε σίγουροι εάν όλα τα βιβλία του Κουμράν, απηχούν τη θεολογία, ανθρωπολογία και κοσμολογία των κοινοβιατών, καθώς κατά τα χρόνια του ιουδαιορωμαϊκού Πολέμου ιεροσολυμήτες μετέφεραν στην έρημο πολύτιμα βιβλία τους για να τα διασώσουν. Πρόσφατα κυκλοφορήθηκε το ενδιαφέρον βιβλίο του καθηγητή κλασικής Αρχαιολογίας στο Πανεπιστήμιο Ιεροσολύμων Yizhar Hirschfeld, Qumran. Die ganze Wahrheit. Die Funde der Archäologie- neu bewertet, Gütersloh: Gütersloher Verlaghaus 2006 (σσ. 384) [Κουμράν. Η πλήρης Αλήθεια. Οι ανακαλύψεις της Αρχαιολογίας- επανεκτίμηση αυτών]. Σημειωτέον ότι το πρωτότυπο  γράφτηκε στα Αγγλικά (Qumran in Context. βλ. Διαδίκτυο). Αυτός εξετάζει καταρχάς με εξαιρετική λεπτομέρεια την τοποθεσία του Κουμράν στο γεωγραφικό της περιβάλλον  πλησίον της Νεκράς Θαλάσσης ανεξάρτητα από τις πληροφορίες των βιβλίων. Καταλήγει στο ότι αυτό το υψίπεδο πιθανότατα αποτελούσε αγροτική καλλιεργήσιμη έκταση της οποίας οι κάτοχοι ζούσαν στα Ιεροσόλυμα και οι καλλιεργητές ήταν είτε μισθωτοί είτε σκλάβοι. Καταλήγει στο συμπέρασμα είναι ότι η παροικία δεν είχε θρησκευτική αλλά οικονομική σημασία. Άρα δεν πρόκειται για μοναστικό Κοινόβιο! σε αυτό καθεαυτό το χώρο εγκατάστασής τους δε βρέθηκε ούτε ένα ίχνος χειρογράφου, κάτι όμως το οποίο μπορεί να δικαιολογηθεί από την πυρπόλησή του από τους Ρωμαίους. Τα ειλητάρια προέρχονται μάλλον από την Πρωτεύουσα και δεν ανήκουν στη βιβλιοθήκη του Ναού αλλά σε οικογένειες πλουσίων ιερατικών οικογενειών, οι οποίες τα αποθήκευσαν εκεί πριν την άλωση της Πόλης. Σημειωτέον ότι οι σπηλιές του Κουμράν κατοικήθηκαν και μετά την άλωση της Ιερουσαλήμ μέχρι την επανάσταση του Μπαρ-Κοχμπά (135 μ.Χ). Άρα δεν είμαστε πάντα σίγουροι εάν όλα τα χειρόγραφα (άρα και το εικαζόμενο τεμάχιο του Μκ.) προέρχονται πριν το 65-70 μ.Χ.

5.
Οι παραπάνω θέσεις του Ηirschfeld χρήζουν ακόμη αποδείξεων. Τα ισχύοντα μέχρι σήμερα στην Έρευνα είναι τα εξής: Σύμφωνα με πληροφοριακό υλικό του Φίλωνα και του Ιώσηπου, καθώς και ένα σύντομο κείμενο του Πλινίου του Πρεσβυτέρου, στην περιοχή του Κουμράν 1000 περίπου μέτρα από τις ακτές της Νεκράς Θαλάσσης έδρασε μια κοινοβιακή ομάδα που μας είναι γνωστή ως «Κοινόβιο των Εσσαίων». Περισσότερες πληροφορίες άρχισαν να έρχονται μετά το 1947 όταν ήρθαν στο φως τάφοι και κάποια ερείπια με κρυμμένα χειρόγραφα, τα οποία αφορούσαν τη ζωή, τους στόχους και την οργάνωση του κοινοβίου τους.
Οι Εσσαίοι ανέρχονταν σε πάνω από τέσσερεις χιλιάδες μέλη
 και συγκροτούσαν ένα πολύ καλά οργανωμένο κοινόβιο με χαρακτηριστικό γνώρισμα την κοινότητα των αγαθών. Ήταν μια ιδιότυπη κοινωνία αποκομμένη από τον υπόλοιπο κόσμο. Σύμφωνα με το «εγχειρίδιο πειθαρχίας» τα νέα μέλη ήταν υποχρεωμένα να προσκομίσουν «όλη τη γνώση, την ισχύ και την περιουσία τους στην κοινότητα του Θεού». Υπεύθυνοι για την παραλαβή και διαχείριση των οικονομικών ήταν κάποιοι αξιωματούχοι. Τα πάντα θεμελιώνονταν στην αρχή της ισότητας.

Τα μέλη του Κουμρανικού οικισμού αυτοαποκαλούνταν «Υιοί του Φωτός», πίστευαν ότι ήταν οι μόνοι Εκλεκτοί πάνω στη γη, ενώ όλοι οι άλλοι ήταν «Υιοί του Σκότους», ή «άνδρες της πλάνης», άρα καταδικασμένοι στην απώλεια. Για να μην απολεσθούν και οι «Υιοί του Φωτός» όφειλαν να χωριστούν από τους προηγούμενους και να γίνουν κοινότητα σε νόμο και πλούτο (εγχ. Πειθ. Υ,2)

Στην κορυφή της ιεραρχικής τους πυραμίδας βρισκόταν ο Διδάσκαλος της Δικαιοσύνης. Μέσα στην κοινότητα, κατά τον Ιώσηπο, υπήρχαν πολλά ολιγομελή και πολυμελή συμβούλια και ένα από αυτά ήταν επιφορτισμένο με την απονομή της δικαιοσύνης. Δίκαζαν σε συνέλευση, η οποία απαρτίζονταν από 100 τουλάχιστον μέλη και η απόφαση αυτού του Δικαστηρίου ήταν τελεσίδικη. (Ιουδ. Πολ. 11, 145). Στη μάχη κατά των «Υιών του Σκότους», σύμφωνα με το βιβλίο του Πολέμου, πρωτεύοντα ρόλο είχαν 17 άτομα (7 ιερείς, 7 λευίτες και 3 αρχηγοί των λευιτών (πολ. VII,8-13).

Για να γίνει ένα άτομο μέλος της κοινότητάς τους, έπρεπε να υποστεί δοκιμασίες που διαρκούσαν 3 χρόνια. Τα 2 πρώτα ζούσαν έξω από την κοινότητα, ενώ το 3ο έτος περνούσαν μέσα στο τάγμα. Η έγκριση της εγγραφής κάποιου ως μέλους ήταν μεγάλο γεγονός, το οποίο εορτάζονταν με πανηγυρισμούς, μάλλον μαζί με τη γιορτή της Πεντηκοστής. Κατά τον Ιώσηπο τη μέρα αυτή συμμετείχαν στον εορτασμό φίλοι και συγγενείς του νέου μέλους.

Για τις τυχόν παραβάσεις των καθηκόντων κάποιων μελών ορίζονταν διάφορες ποινές που κυμαίνονταν από τη στέρηση σιτηρεσίου ως και την αποβολή από το κοινόβιο. Στην ιεράρχηση των μελών έπαιζε ρόλο η αρχαιότητα , η οποία υπολογίζονταν από τη μέρα της επίσημης εισόδου στο κοινόβιο.

Η καθημερινή ζωή στο κοινόβιο κυλούσε ομοιότροπα σχεδόν κάθε μέρα.(Ιουδ. Πολ. II 128). Πριν ανατείλει ο ήλιος πρόσεχαν τη γλώσσα τους να μην ξεστρατίσει και τη χρησιμοποιούσαν μόνο για λόγους προσευχής. Στη συνέχεια ο καθένας πήγαινε στη δουλεία του, ανάλογα με το επάγγελμά του. Οι τέχνες τους ήταν ειρηνικές: ήταν γεωργοί, κτηνοτρόφοι, μελισσοκόμοι, αγγειοπλάστες, μαραγκοί, σιδηρουργοί, μάγειρες, γραφείς, επεξεργαστές δέρματος ή παπύρου κλπ. Σύμφωνα με υπολογισμούς σύγχρονους γύρω στις 11 π. μ. σταματούσαν την εργασία, πλένονταν (καθαίρονταν) με κρύο νερό, έβαζαν λινά ρούχα και πήγαιναν στην τραπεζαρία, όπου άρχιζαν και τελείωναν το φαγητό τους με προσευχή. Έπειτα ξαναφορούσαν τα ρούχα της δουλείας και εργάζονταν μέχρι την εκπνοή της μέρας. Στη συνέχεια ακολουθούσε το βραδινό φαγητό σε ατμόσφαιρα αλληλοκατανόησης και αλληλοσεβασμού. (Ιωσηπ. Ιούδ. Πολ. ΙΙ , 129-133). Σύμφωνα με το Εγχειρίδιο Πειθαρχίας το 1/3 όλων των νυχτών του έτους το διέθεταν σε προσευχή και περισυλλογή.

Στο κοινόβιο η ζωή άλλαζε μόνο όταν γίνονταν συνελεύσεις με κορυφαία εκείνη που αφορούσε την ετήσια απογραφή και κατάταξη των μελών. Στις συνελεύσεις κάθε μέλος έπαιρνε τη θέση που του αντιστοιχούσε από την ιεραρχική τάξη. Παράβαση της τήρησης αυτής ήταν απόδειξη εγωιστικής τάσης. Η κλιμάκωση αυτή στην ιεραρχία αφήνει να εννοηθεί ότι υπήρχε και ανάλογη κλιμάκωση, που αφορούσε στην καθαριότητα των μελών. Αν τα νεότερα μέλη άγγιζαν αρχαιότερα, τα δεύτερα έπρεπε να υποβληθούν σε καθαρμό αντίστοιχο με αυτόν που θα έκαναν αν είχαν αγγίξει αλλόφυλο. Το πιο παράδοξο όμως είναι ότι στο κοινόβιο δεν γίνονταν δεκτά άτομα με αναπηρία ή μη αρτιμελή. Αποκλείονταν κάθε «χωλός ή τυφλός ή κωφός ή άλαλος......ή άνδρας γέροντας, ο οποίος κλονίζεται…..» (11, 16).

Τα Σάββατα και τις γιορτές με Σαββατική αργία (Εξιλασμού, Πεντηκοστής) νέκρωναν τα πάντα στο Κουμράν. Τη Σαββατική αργία την τηρούσαν οι Εσσαίοι «διαφορώτατοι Ιουδαίων απάντων» (Ιουδ. Πολ. ΙΙ, 147). Γενικότερα όμως, ήταν άνθρωποι με θαυμαστή πίστη στο Θεό.

Στο παρακάτω σχεδιάγραμμα παρατίθενται οι διαφορές που συναντώνται στη μοναστική ζωή του Προδρόμου o οποίος κήρυττε εγγύς του Κοινοβίου των Εσσαίων και σ’ εκείνη των Κοινοβιατών.
	ΜΟΝΑΧΙΣΜΟΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
· Ο Πρόδρομος είναι ερημίτης
· Είναι γνωστός με τ’ όνομά του

· Δρα ελεύθερα, αυτόνομα, συναναστρέφεται με όλους
· Προσφέρει το βάπτισμα μετάνοιας σε όλους.
· Αποδεσμεύει τους μαθητές του και του οδηγεί στο Χριστό


	ΜΟΝΑΧΙΣΜΟΣ ΕΣΣΑΙΩΝ
· Οι Εσσαίοι είναι κοινοβιάτες
· Χάνουν την προσωπικότητά τους ως θύματα της Κουμρανικής ανωνυμίας
· Δρουν κάτω από συγκεκριμένο τυπικό βάσει κωδίκων
· Οι καθαρμοί τους αφορούν μόνο τα μέλη του Κοινοβίου
· Τα μέλη είναι συνέχεια κλεισμένα και είναι αδιανόητη η αποδέσμευσή τους και η μετακίνησή τους εκτός κοινοβίου.



Συγκρίνοντας τον κύκλο των Δώδεκα με τη μαθητεία στους Ραββίνους και στο Κουμράν καταλήγουμε στα εξής συμπερἀσματα:

	Ραββίνοι - Κουμράν
	Ιησούς και Δώδεκα

Μαθητές/ Απόστολοι

	Δυνατότητα εκλογής και αλλαγής δασκάλου εκ μέρους του μαθητή. Τριετής δοκιμασία στο Κουμράν.


	 Σταθερή σχέση – ακολουθία δασκάλου. Ο Ιησούς εκλέγει και εγκαθιστά στο αξίωμα άμεσα διά της κλήσης του δώδεκα μαθητές, σχηματίζοντας μια νέα οικογένεια. Η Πίστη στο Πρόσωπο του Ιησού και στη Βασιλεία και η μετοχή στην σταυροαναστάσιμη πορεία του είναι ανώτερη και από την κηδεία των νεκρών γονέων (πρβλ. τη σχέση Ηλία-Ελισσαίου Γ΄ Βασ. 19, 19-21).

	Σταθερός Χώρος: Διδασκαλείο – Συναγωγή- Κοινόβιο στην έρημο.
	Περιοδεύουν στη Γαλιλαία των εθνών, ακολουθώντας τον πλάνητα, ‘άστεγο’ και άγαμο Ιησού. Δεν εσωκλείονται σε κοινόβιο, όπως οι Εσσαίοι. Δεν υπάρχει ιεραρχία στη «σύναξη των Δώδεκα». Σημείο αναφοράς δεν είναι ο Ναός και ο Νόμος αλλά ο Χριστός (Εμμανουήλ).



	Αντικείμενο μελέτης, απομνημόνευσης και ερμηνείας η Τορά (= παράγγελμα, διδασκαλία). Αντικείμενο αποστήθισης της επίσης εις το Μωσέα αναγόμενης παράδοσης των πρεσβυτέρων. αποσκοπούσε στη διατήρηση της αγιότητας καθαρότητας από τα έθνη (Νόμος Αγιότητας Λευιτικού). «Μίσος απέννατι στους υιούς του Σκότους, καθένα σύμφωνα με την ενοχή του για την εκδίκηση του Θεού» (1QS 1. 10)
	Κήρυγμα έλευσης της Βασιλείας, χωρίς «αποκαλυπτικές» εικόνες. Λαμβάνουν από τον Ιησού το χάρισμα της θεραπείας και του εξορκισμού (Μκ. 3, 14. Λκ. 10, 9) Η ευλογία τους λειτουργεί καταλυτικά (Λκ. 10, 5-10). Εσχατολογική Μετοχή στη μεσσιανική Κρίση (Μτ. 19, 28/ Λκ.22., 30). Βασική αρχή ερμηνείας του Νόμου η αγάπη προς το Θεό και η αγάπη προς τον εχθρό (Μτ. 5, 43-48), τον ξένο (Λκ. 10, 25-37) και τον ακάθαρτο αμαρτωλό (Λκ. 7, 36-50).



	Μαθητές μόνον άνδρες. 
	Ο Ιησούς καλεί ζηλωτή και τελώνη, ενώ τον συνοδεύουν και γυναίκες. Εκτός του Ιούδα, προέρχονται από τη Γαλιλαία.


	Μαθητές

απαγορεύσεις
	Εσσαίοι
 

(Πολ. 2, 125)
	Αντισθένης-Κράτης-Κυνικοί 

	Απαγόρευση υποδημάτων (Q) απόλυτη πτώχεια
	Φέρουν υποδήματα μέχρι να καταστραφούν


	Ανυπόδητοι 

	Απαγόρευση να φέρουν ράβδο (κήρυγμα ειρήνης)
	Όπλα για την αντιμετώπιση ληστών
	Ράβδος ως όπλο

	Απαγόρευση πήρας και χαλκού
	Όχι σακίδιο
	Η πήρα διακριτικό σημείο

	Απαγόρευση δυο χιτώνων και χαιρετισμού
	Χιτώνας 
	Χιτώνας διπλωμένος


Συμπερασματικά μέσω της κλήσης και της δράσης των μελλοντικών κριτών των δώδεκα φυλών, ο Ιησούς «σηματοδότησε» την ανασυγκρότηση ολόκληρου του Ισραήλ με τη δομή που είχε πριν την καθιέρωση του θεσμού της Μοναρχίας εκπληρώνοντας έτσι μια μεσσιανική προσδοκία που συνδέεται στο Ψ. Σολ. 17 με τον Υιό Δαβίδ. Η προτροπή του Ιησού προς τους περιοδεύοντες μαθητές του να μη φέρουν πήρα (σακκίδιο) και χαλκό (τα χαμηλότερα σε αξία χάλκινα νομίσματα) και δεύτερο χιτώνα (Μκ. 6, 8) υποδηλώνει την απέλευθερωσή τους από κάθε κέντρο και μέσο οικονομικής εξουσίας και την απόλυτη εξάρτησή τους από το Θεό και τη Βασιλεία Του. 

Ειδικότερα στο Λουκά αμέσως μετά την εκλογή των Δώδεκα ακολουθούν οι Μακαρισμοί, τους οποίους ενσαρκώνουν κατεξοχήν οι Δώδεκα. 
Στη συνέχεια ορίζει την ηθική της Κοινότητάς του: 27 Ἀλλὰ ὑμῖν λέγω τοῖς ἀκούουσιν ἀγαπᾶτε τοὺς ἐχθροὺς ὑμῶν, καλῶς ποιεῖτε τοῖς μισοῦσιν ὑμᾶς,  28εὐλογεῖτε τοὺς καταρωμένους ὑμᾶς, προσεύχεσθε περὶ τῶν ἐπηρεαζόντων ὑμᾶς
Η πλήρης ανατροπή της κοινωνικής ιεραρχίας και πυραμίδας εντός του κύκλου των Δώδεκα συντελείται στην οδό του Ιησού προς το Πάθος. Στη συνέχεια της πορείας και ενώ ο Ιησούς εισέρχεται στο «πεδίο του Πάθους», στα όρια της Ιουδαίας ‘πέραν του Ιορδάνου’ το Ευαγγέλιο του Ιησού επικεντρώνεται στα τρία κορυφαία θέματα της ανθρώπινης ύπαρξης: Γάμος/Αγαμία (10, 2-12), Πλούτος/ Πτωχεία (10, 17-27) και Ισχύς/ Ταπείνωση (10, 35-45). Με τις απόψεις που διατυπώνει ο Ιησούς ανατρέπει εκ βάθρων την καθιερωμένη εδώ και αιώνες κοινωνική πυραμίδα της ιεραρχίας και της εξουσίας και δείχνει το δρόμο της επιστροφής στη Βασιλεία του Θεού. Και τα τρία διλήμματα είναι αυτά τα οποία παραμορφωμένα σε φιληδονία, φιλαργυρία και φιλοδοξία καταστρέφουν τη σχέση του ανθρώπου με το Θεό, το περιβάλλον, το συνάνθρωπο και τον εαυτό του

To ίδιο αρνητική ήταν και η στάση του Ιησού στον πλούτο
 και την εξουσία. Είναι εντυπωσιακή η ‘σκληρή’ γλώσσα που χρησιμοποιεί ο Ιησούς για τους εξουσιαστές, που νομίζουν είτε αρέσκονται
 να κατακυριεύουν
 και κατεξουσιάζουν τα πλήθη. 

Ως πρότυπο διακονίας προβάλλεται στο λόγιο ο ίδιος ο Ιησούς, του οποίου το έργο κορυφώνεται στη μοναδική αντί όλων θανάτωσή του. Ομιλεί για τον εαυτό του με τον τίτλο ‘ο Υιός του Ανθρώπου’. Παραπέμπει, έτσι, στο όραμα του Δανιήλ, όπου η μορφή του Υιού του Ανθρώπου, έρχεται πάνω σε νεφέλες, προκειμένου να λάβει την αιώνια εξουσία και τη δόξα και τη βασιλική δύναμη επί όλων των φυλών της γης (Δν. 7, 14). Αυτή η βασιλεία του Υιού του Ανθρώπου και του λαού Του, ‘των αγίων του Υψίστου’, βρίσκεται σε αντιπαράθεση προς τη θηριώδη, δαιμονική και κτηνώδη δυναστεία των αυτοκρατοριών της γης. Ο Ιησούς στο χωρίο Μκ. 10, 45, αποκαλύπτει ότι δεν είναι τα έθνη και οι λαοί, αλλά αυτός ο οποίος ως υιός του ανθρώπου παραδίδεται αντί των ανθρώπων. Το μέσον με τον οποίο θα καταλυθεί κάθε θηριώδης εξουσία και θα επιτευχθεί η βασιλεία Του δεν είναι άλλο από το προσωπικό πάθος. 
2.5 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ

	ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
· Ο Ιησούς πορεύεται προς το λαό. Συναναστρέφεται με απλούς ανθρώπους.
· Είναι γνωστός με το όνομά Του, τόσο Αυτός όσο και μαθητές Του.
· Ο λόγος Του απευθύνεται προς κάθε άνθρωπο.
· Εκλέγει και εγκαθιστά στο αξίωμα τους 12 μαθητές.
· Μετακινείται από τόπο εις τόπο. Επισκέπτεται το Ναό, τις Συναγωγές, δέχεται προσκλήσεις σε σπίτια, συμμετέχει σε γεύματα. Είναι ένας ιδιότυπος «περιπατητικός» Δάσκαλος.
· Συνοδεύεται και από γυναίκες.
· Δέχεται ισότιμα όλους τους ανθρώπους.

· Βασικό του κήρυγμα η αγάπη προς τους εχθρούς και η έλευση της βασιλείας του Θεού.

· Ο Ιησούς συμπληρώνει το Νόμο και καταλύει το Σάββατο.

· Καλεί όποιον τον ακολουθεί να πουλήσει τα υπάρχοντά του και να τα μοιράσει στους φτωχούς. 
· Η ευλογία που παίρνουν, οι μαθητές από τον Ιησού λειτουργεί καταλυτικά (Λκ. 10, 5-10).

· Βασική αρχή της ερμηνείας του κόσμου η αγάπη.
	ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΙΟΥΔΑΪΣΜΟΥ
· Ύπαρξη ιεραρχικής πυραμίδας. 

· Ο «διδάσκαλος της δικαιοσύνης» δεν αποκαλείται ποτέ με τ’ όνομά του.

· Ο λόγος του «διδάσκαλου απευθύνεται μόνο στους μυημένους.

· Στους Εσσαίους υπάρχει τριετής δοκιμασία πριν την οριστική τους είσοδο στο κοινόβιο.

· Απαιτείται απόλυτος σεβασμός στην ιεραρχία.
· Σταθερός χώρος και τόπος συγκέντρωσης. (Συναγωγή-
κοινόβιο Εσσαίων).
· Μαθητές όλων των άλλων κοινοτήτων είναι μόνο άνδρες.
· Μπαίνει θέμα «καθαρότητας»

· Νόμος της «ανταπόδοσης» και μίσος των Εσσαίων απέναντι στους «υιούς του σκότους».
· Απαρέγκλιτη τήρηση του Σαββάτου.

· Κατάθεση όλης της περιουσίας στην κοινότητα (Εσσαίοι).
· Τα μέλη αποτελούν πνευματική 

«ελίτ».

· Θεός τιμωρός.


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

· Ο Ιησούς παραμένει η μοναδική και ανεπανάληπτη προσωπικότητα που αποδεσμεύτηκε από το χθες και πορεύτηκε προς το αύριο προσφέροντας τη χάρη και την αλήθεια.

· Ο «Διδάσκαλος της Δικαιοσύνης» έμεινε στο χθες. Επιστρέφοντας στο Μωυσή έμεινε πίσω, αγκιστρωμένος στο γράμμα του νόμου και της συντήρησης.
2.3 Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΚΛΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΒΔΟΜΗΚΟΝΤΑ

Για τον Ευαγγελιστή Λουκά οι δώδεκα (12) μαθητές δεν ήταν οι μοναδικοί φορείς της διδασκαλίας και του έργου του Ιησού. Σύμφωνα με τη μαρτυρία του (Λουκ. 10, 1-24) ο Διδάσκαλος μετά την εκλογή των Δώδεκα ανέδειξε «και ετέρους εβδομήκοντα (δύο) και απέστειλεν αυτούς ανά δύο εις πάσαν πόλιν και τόπον ου ήμελεν αυτός έρχεστε» (Λουκ. 10, 1). Αν και έδωσε και σ’ αυτούς τις ίδιες οδηγίες που είχε δώσει στους Δώδεκα (12), οι εβδομήκοντα μνημονεύονται μόνο συλλογικά και ανώνυμα από τον Ευαγγελιστή.

Η πληροφορία για τους «εβδομήκοντα» στην Κ.Δ. δίνεται μόνο τρεις φορές και μόνο από το Λουκά. Αν και στην Π.Δ. ο αριθμός 70 είχε συμβολική σημασία στην Κ.Δ. φαίνεται ότι προσέλαβε θεολογικό νόημα και περιεχόμενο
.

Ο Ευαγγελιστής Λουκάς δίνει πληροφορίες σε πολλά σημεία του έργου του για την ύπαρξη ενός ευρύτερου κύκλου μαθητών αλλά και μαθητριών που πλαισίωναν τον Ιησού. Κάτι τέτοιο θεωρείτο απαραίτητο διότι α) έπρεπε να εδρεωθεί στο περιβάλλον του Ιουδαϊσμού η νέα Εκκλησία του Χριστού β) έπρεπε να υπάρχουν σε κάθε τόπο πυρήνες για την καλλιέργεια και την προαγωγή της πνευματικής υπόστασης των ανθρώπων στην αρχόμενη αναγέννηση γ) η πραγματοποίηση του σχεδίου της σωτηρίας απαιτούσε ανάθεση του έργου σε οργανωμένες ομάδες και δ) έπρεπε να εκπληρωθεί το πνεύμα της Π.Δ. η οποία διεδραμάτησε το ρόλο του «παιδαγωγού εις Χριστόν».

Όπως έχει προαναφερθεί, μέσα στην ομάδα των Δώδεκα (12) φαίνεται ότι προεξείχε ένας ακόμη στενότερος κύκλος που με κάποιες μεταβολές τον αποτελούσαν οι Πέτρος, Ιάκωβος και Ιωάννης, οι οποίοι ήταν απολύτως αφοσιωμένοι στο Χριστό. Όμως ο Ιησούς στις οδοιπορίες Του είχε δημιουργήσει και ένα επίλεκτο κύκλο συνοδών.

Κατά το Λουκά η πρόθεση επιλογής των εβδομήκοντα (70) Αποστόλων από τον Κύριο υποκρύπτεται στα ίδια Του τα λόγια «ο μεν θερισμός πολύς οι δε εργάται λίγοι» (Λουκ. 10, 2). Με το πρώτο σκέλος της φράσης «θερισμός πολύς» υπονοούνται τα έθνη πάνω στη γη με το δεύτερο «εργάται λίγοι» νοείται ο μικρός αριθμός των Αποστόλων, που έπρεπε να αναλάβουν το βαρύ έργο του θερισμού. Τονίζεται ιδιαίτερα ο ρόλος των Αποστόλων σε αντιδιαστολή με τους Ιουδαίους ραβίνους, που ήταν εργάτες του συμφέροντός τους.

Ο Λουκάς βέβαια προετοίμασε τους εβδομήκοντα (70) με την κατηγορηματική και ευσύνοπτη φράση του «ιδού εγώ αποστέλλω υμάς ως άρνας εν μέσω λύκων» (Λκ. 10, 3). Ο Ιησούς προδιέγραφε το σχέδιο πάνω στο οποίο έπρεπε να κινηθούν οι Απόστολοί Του, ανεξάρτητα από τον κύκλο στον οποίο ανήκαν. 
Όπως και το 12 έτσι και το 70 (η 72 που μαρτυρούν κάποια άλλα χειρόγραφα) είναι ένας συμβολικός αριθμός. Επί τη βάσει ενός συνδυασμού του Δευτ. 32, 8 και Εξ. 1, 5 το 70 ήταν ο αριθμός των εθνών
. σύμφωνα με το Εξ. 1, 5, 70 πρόσωπα μετανάστευσαν με τον Ιακώβ για την Αίγυπτο: όλοι προέρχονταν από τον Πατριάρχη. Η νεότερη παραλλαγή η οποία καθιερώθηκε, αυτή του Δευτ. 32, 8, αναφέρει: ὅτε διεμέριζεν ὁ Ὕψιστος ἔθνη ὡς διέσπειρεν υἱοὺς Ἀδὰμ ἔστησεν ὅρια ἐθνῶν κατὰ ἀριθμὸν ἀγγέλων θεοῦ (Μασ.: υιών Ισραήλ). Εδώ υπάρχει υπαινιγμός στα 70 μέλη του οίκου Ιακώβ κατά τη μετοικεσία στην Αίγυπτο. Δίπλα στους 12 υιούς, που προτυπώνουν τον Ισραήλ, βρίσκονται οι 70, οι οποίοι εικονίζουν ολόκληρη την υφήλιο και έτσι με κάποιο τρόπο θεωρούνται σε συνάφεια με τον Ιακώβ-Ισραήλ. Αυτή η παράδοση βρίσκεται στο υπόβαθρο του θρύλου που παραδίδεται μέσω της επονομαζομένης Επιστολής Αριστέα. Σύμφωνα με αυτήν, τον 3ο αι. π. Χ. 70 λόγιοι (ή 72, 6 εκπρόσωποι από κάθε φυλή) μέσω ιδιαιτέρου φωτισμού του Αγίου Πνεύματος πραγματοποίησαν την ελληνική μετάφραση της Π.Δ. με αυτόν το θρύλο, το μεταφραστικό αυτό εγχείρημα ερμηνεύεται ως άνοιγμα της ισραηλιτικής πίστης στα έθνη. 
Στην πραγματικότητα η Μετάφραση των Ο’ διεδραμάτισε στο τέλος της αρχαιότητας ένα βασικό ρόλο στη στροφή πολλών αναζητητών προς το Θεό του Ισραήλ. Οι μύθοι της πρώιμης εποχής είχαν χάσει πλέον την αξιοπιστία τους. ο φιλοσοφικός μονοθεϊσμός δεν αρκούσε έτσι ώστε οι άνθρωποι να πραγματοποιήσουν μία ζωντανή σχέση με το Θεό. Έτσι πολλοί μορφωμένοι άνθρωποι ανακάλυψαν στο Μονοθεϊσμό του Ισραήλ που δεν ήταν φιλοσοφικός, αλλά δωρήθηκε σε μία Ιστορία πίστης, μία καινούργια πρόσβαση στο Θεό. Σε πολυάριθμες πόλεις δημιουργήθηκε ο κύκλος των φοβουμένων το Θεό, των ευλαβών ειδωλολατρών οι οποίοι ούτε μπορούσαν και ούτε επιθυμούσαν να ενταχθούν πλήρως στον ιουδαϊσμό. Συμμετείχαν όμως στη λειτουργία της Συναγωγής και ως εκ τούτου και στην πίστη. Σε αυτόν τον κύκλο βρήκε τα πρώτα ερείσματα και τη διάδοσή του το πρωτοχριστιανικό ιεραποστολικό κήρυγμα. Αυτοί οι άνθρωποι πλέον αποκτούσαν μέσω του χριστιανισμού τη δυνατότητα να ανήκουν πλήρως στο Θεό του Ισραήλ, γιατί αυτός ο Θεός διά του Ιησού –όπως ο Παύλος τον κήρυξε- έγινε πραγματικά ο Θεός όλων των ανθρώπων. Τώρα μπορούσαν μέσω της πίστης στον Ιησού ως τον υιό του Θεού να ανήκουν πλήρως στο λαό του Θεού. Όταν ο Λουκάς δίπλα στην κοινότητα των Δώδεκα αναφέρει μία ομάδα των 70, η σημασία είναι σαφής: με αυτούς συμ-βολίζεται ο παγκόσμιος χαρακτήρας του ευαγγελίου, το οποίο προορίζεται για όλους τους λαούς της γης. 
Στο Λουκά το έργο των εβδομήκοντα (70) Αποστόλων έχει παγκόσμιο και πανανθρώπινο χαρακτήρα. Η αληθινή Εκκλησία του Χριστού δε νοείται «σα μια νέα κλειστή στον εαυτό της κοινότητα, σαν εταιρεία που ζητά την αύξησή της για προσωπική ενίσχυση των δυνάμεών της». Η Εκκλησία νοείται σα σ ύ μ β ο λ ο και σα σ η μ ε ί ο της ποθητής ενότητας
. Τόσο ο θεσμός των Δώδεκα (12) όσο και των εβδομήκοντα 70 λόγω τόσο της πολεμικής του Ιουδαϊκού συνεδρίου όσο και της ραγδαίας αύξησης και εξάπλωσης του Χριστιανισμού έπαψαν με τον καιρό να υφίστανται και αντικαταστάθηκαν από το θεσμό των Διακόνων, των Πρεσβυτέρων και των Επισκόπων εφ’ όσον «το Αποστολικόν και υψηλόν τούτο πρόσταγμα έργω επλήρωσαν
.
2. 4 Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ

Ταυτόχρονα με τον κύκλο των μαθητών τον Ιησού ακλουθούσε και ένας κύκλος μαθητριών. Ο ίδιος ο Ιησούς δε νυμφεύθηκε, όπως συνήθιζαν οι ραβίνοι της εποχής του, οι οποίοι έβλεπαν το γάμο και τη γυναίκα κυρίως ως μέσον/όργανο απόκτησης απογόνων
. Γι’αυτό και οι τελευταίοι ενώ δογμάτιζαν ότι το να μην τεκνοποιείς είναι σα να χύνεις αίμα ανθρώπινο, καθημερινά δοξολογούσαν το Θεό ως εξής: Ευλογημένος ο Θεός που δε με έπλασε ούτε ειδωλολάτρη, ούτε γυναίκα, ούτε αμαθή. Η γυναίκα αρκούταν στο: Ευλογημένος ο Κύριος που με έπλασε κατά το θέλημά του. Από την άλλη πλευρά ο Ιησούς ούτε αποσύρθηκε στην έρημο, όπως ο μέγας Ιωάννης, ούτε εγκλωβίστηκε μαζί με τους μαθητές του σε ένα κοινόβιο, όπως έπρατταν οι άγαμοι (στην πλειοψηφία τους) Εσσαίοι για να αυτοαφοριστούν από τα παιδιά του σκότους, το άνομο και ακάθαρτο περιβάλλον. Ο ίδιος, όπως αναφέρει ο επίσης παρθένος μαθητής του Ιωάννης, ξεκίνησε τη δράση του από το γνωστό γάμο της Κανά. Τα κίνητρα της παρθενίας του Ιησού, όπως και του Παύλου και του Ιωάννη, δεν οφείλονται στην απέχθειά του προς το γυναικείο φύλο, αλλά στην αφιέρωσή τους στην πραγματοποίηση της Βασιλείας του Θεού και στην κένωση της αγάπης τους σε όλα τα πλάσματα. Ολόκληρη η Α.Γ. τελειώνεται με το Γάμο του Νυμφίου Χριστού με την Εκκλησία. 

Η αποδοχή του γυναικείου φύλου από τον Ιησού αποδεικνύεται από τη συμμετοχή και γυναικών στον κύκλο των μαθητών, γεγονός μοναδικό για τα δεδομένα των ραβίνων της εποχής του. Μνεία της μαθητείας των γυναικών γίνεται στα Ευαγγέλια ουσιαστικά σε δυο περιπτώσεις: στο Μκ. 15, 40 κ.ε. (Μτ. 27, 55. Λκ. 23, 49) και στο Λκ. 8, 2. Ο Μκ σημειώνει ότι τη στιγμή της προοδευτικής και πλήρους εγκατάλειψης του Ιησού από τους μαθητές του και φαινομενικά και από τον ίδιο το Θεό Πατέρα Του, κοντά στον Ιησού και συνάμα ἀπὸ μακρόθεν (αποστασιοποιημένες από τη δράση των ανδρών εμπαικτών) θεωρούνται η Μαρία ἡ Μαγδαληνὴ καὶ Μαρία ἡ Ἰακώβου τοῦ μικροῦ καὶ Ἰωσῆτος μήτηρ καὶ Σαλώμη και άλλες γυναίκες που είχαν συναναβεί μαζί του εἰς Ἱεροσόλυμα αλλά δεν κατονομάζει (15,40 κ.ε.)
. Παρότι στο περίφημο Credo της Α’ Κορ. 15, 5-8 προτάσσεται ως πρώτος μάρτυρας της ανάστασης ο Κηφάς, ο αρχαιότερος Ευαγγελιστής Μάρκος δε διστάζει να πληροφορήσει τους αναγνώστες του ότι πρώτες ανακάλυψαν τον κενό τάφο και άκουσαν το μήνυμα της αναστάσεως οι γυναίκες παρ’όλο που στον Ιουδαϊσμό θεωρούνταν αναξιόπιστοι μάρτυρες. Σημειωτέον ότι ο Λουκάς αποφεύγει να προβάλλει τις γυναίκες ως παραστάτες της σταύρωσης και ως μάρτυρες της Αναστάσεως, παρ’ όλο που μνημονεύει το γεγονός ότι το ευαγγέλιο των Μυροφόρων φάνηκε γυναικείο παραλήρημα (24, 11). 

Είναι αξιοσημείωτο ότι ο αρχαιότερος ευαγγελιστής μέχρι το τέλος του Ιησού δεν έχει δώσει (σκοπίμως προφανώς) κανένα στοιχείο για τον όμιλο αυτό των μαθητριών από τη Γαλιλαία οι οποίες ἠκολούθουν αὐτῷ καὶ διηκόνουν αὐτῷ. Τις παρουσιάζει μόνο τη στιγμή που ανατέλλει η καινούργια εποχή, χρησιμοποιώντας γι’ αυτές δύο σημαντικότατα γι’ αυτόν ρήματα σε χρόνο που υποδηλώνει διάρκεια (παρατατικό) ακολουθείν και διακονείν. Το ακολουθείν αποτελεί το κατεξοχήν χαρακτηριστικό των μαθητών του Ιησού, ενώ το διακονείν δε χρησιμοποιείται μόνον για να δηλώσει το σερβίρισμα των τραπεζών (όπως στο 1,13.31 όπου έτσι επιβεβαιώνεται η αποκατάσταση της υγείας της πενθεράς του Πέτρου), αλλά προβάλλεται από τον ίδιο στο τέλος της δράσης του στη Γαλιλαία (10,43-45) ως η κατεξοχήν αποστολή των μελών της Εκκλησίας, όπου ανατρέπονται οι σχέσεις εξάρτησης και κυριαρχίας μεταξύ των φύλων. 

Βεβαίως στο σημείο πρέπει να τονισθεί ότι ο Μκ. δεν ονομάζει τις γυναίκες μαθήτριες, αφού ούτε κάποια ιδιαίτερη κλήση τους μνημονεύει, ούτε κάποια παραχωρηθείσα από τον Ιησού εξουσία για διδασκαλία, θαυματουργία ή εξορκισμό, όπως αντιστρόφως συμβαίνει με τους μαθητές. Από το Λουκά μαθαίνουμε ότι η μαθητεία της Μαρίας της Μαγδαληνής οφείλεται στην απελευθέρωσή της από επτά δαιμόνια, ενώ η αποστολή των μαθητριών περιορίζεται στην υλική εξυπηρέτηση των μαθητών. Εκτός της Ιωάννας, της γυναίκας του αξιωματούχου Χουζά, οι υπόλοιπες μαθήτριες προέρχονταν από χαμηλά κοινωνικά στρώματα αφού δε μνημονεύονται ούτε τα ονόματα των γονέων τους, ούτε αυτά των συζύγων τους. Σημειωτέον ότι στο Μκ. η μαθητεία κοντά στον Ιησού, ενώ προϋποθέτει την εγκατάλειψη των γονέων, δεν απαιτεί εγκατάλειψη των συζύγων (10,29) όπως συμβαίνει στον Ματθαίο (19,29) και στο Λουκά (18,29). Σύμφωνα, άλλωστε, με το Α’Κορ.9,5 ο Κηφάς συνοδευόταν στο κήρυγμα από τη γυναίκα του. 

Το αξιοσημείωτο είναι ότι αυτές οι γυναίκες με τη συνειδητή επιλογή τους να ακολουθούν τον ανέστιο Ιησού απαξίωναν ακόμη περισσότερο τον εαυτό τους, αφού ανέτρεπαν το καθιερωμένο (γυναικείο) image (εικόνα) της εποχής τους, που τις ήθελε να υπηρετούν τον οίκο τους. Αντίθετα η συνεχής δημόσια παρουσία τους σε έναν ανδρικό κύκλο και ιδιαίτερα στα γεύματα του Ιησού, όπου σύμφωνα με το Μτ. δε συμμετείχαν μόνον τελώνες αλλά και πόρνες, κινούσε πολλές υποψίες για το ήθος τους. Και στο ελληνικής προέλευσης ακροατήριο, όπως αυτό του Λουκά, η παρουσία γυναικών ήταν αποδεκτή μόνο στο πρώτο μέρος του γεύματος (δείπνο/βρώση) και όχι στη δεύτερη (συμπόσιο), οπότε και η παρουσία της γυναίκας συνδέεται με έλλειψη ήθους και κατ΄ επέκταση πορνεία
. Αυτό το στοιχείο δικαιολογεί το σοκ που προκάλεσε η είσοδος της αμαρτωλής εκείνης γυναίκας που άλειψε με μύρο τον Ιησού κατά τη διάρκεια του συμποσίου που του παρέθεσε ο φαρισαίος Σίμων, αλλά και στη συνέχεια η συμμετοχή γυναικών στη θεία Ευχαριστία. Δεν πρέπει να λησμονείται ότι στο ίδιο το γενεαλογικό δέντρο του Ιησού, το οποίο αποτελούσε συστατικό στοιχείο της τιμής και υπόληψης κάθε προσώπου, φιγούραραν τέσσερεις γυναίκες αλλοδαπές που συνέλαβαν με τρόπο παράνομο ενώ και τον ίδιο δεν τον προσφωνούν ως ben Josef αλλά ως ben Mirjam υιό της Μαρίας (Μκ.6,1-6 και παρ.). 
2.4 Ο ΟΙΚΟΣ ΚΑΙ Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Ο οίκος αποτελούσε για τους πρώτους χριστιανούς βασικό πρότυπο για την οργάνωση της κοινωνικής ταυτότητας και συνοχής τους
. Ο οίκος ήταν ένα πρότυπο κοινωνικής οργάνωσης στην περιοχή της Παλαιστίνης και στην λεκάνη της Μεσογείου. Το πρότυπο αυτό ήταν ιεραρχικού τύπου οργάνωση. Η έννοια του οίκου είχε μια πολύ ευρύτερη σημασία από αυτή που έχει σήμερα στις δυτικές κοινωνίες, ακόμη και σε κάποιες κοινωνίες της Μεσογείου. Δεν είχε σχέση με τη σημερινή «πυρηνική» οικογένεια και δεν φιλοξενούσε μόνο δύο γενιές αλλά περισσότερες.

Ο οίκος περιλάμβανε τον πατέρα, τη μητέρα, τον πρωτότοκο γιο και την οικογένειά του, μαζί με τα υπόλοιπα ανύπαντρα τέκνα. Αυτή η δομή του οίκου συνέβαλε στη δημιουργία στενών και ισχυρών σχέσεων ανάμεσα στα μέλη. Οι γονείς συμμετείχαν σε κάθε πτυχή της ζωής των παιδιών, και το αντίστροφο. Στον οίκο ανήκαν ακόμη οι δούλοι, οι ξένοι που τυχόν ζούσαν μαζί, καθώς και οι απάτριδες, χήρες και ορφανά που βρίσκονταν κάτω από την προστασία του αρχηγού του οίκου
.
Την περίοδο αυτή ο οίκος ήταν το κατεξοχήν σημείο αναφοράς του κάθε μέλους του. Η αναφορά αυτή του οίκου και το ανήκειν βοηθούσε το κάθε μέλος και στην ευρύτερη κοινωνική δικτύωσή του. Αν ληφθεί υπόψη ότι η αξία του ατόμου της εποχής εκείνης οριζόταν μόνο σε σχέση με την κοινότητα στην οποία ανήκε, γίνεται ακόμη περισσότερο κατανοητή η μεγάλη σημασία της οικογένειας και των συγγενικών σχέσεων. Ο δημόσιος χώρος ήταν χώρος δράσης του άνδρα, ο οποίος λειτουργούσε και ως εκπρόσωπος του οίκου προς την κοινότητα, ενώ η ιδιωτική σφαίρα και ο οίκος ήταν χώρος δράσης της γυναίκας. Από την άλλη πλευρά η έννοια του οίκου δεν είχε εθελοντικό χαρακτήρα, όπως οι διάφορες άλλες ομάδες και εταιρείες της εποχής, φιλοσοφικές ή θρησκευτικές. Ο οίκος αναφερόταν σε μια ομάδα ανθρώπων οι οποίοι ζούσαν μαζί και δημιουργούσαν έναν κοινό τρόπο συμβίωσης. Το βάρος στο σύστημα του οίκου δινόταν στη κοινή συνύπαρξη και εργασία, την κοινή ιδιοκτησία και τη δύναμη, στοιχεία τα οποία ένωναν τα μέλη είτε αυτά συνδέονταν με δεσμούς αίματος είτε όχι. Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο του οίκου ήταν, στον ελληνορωμαϊκό τουλάχιστον κόσμο, η άμεση σχέση του με την έννοια της πόλης. Ο Λουκάς κάνει αναφορές στη σχέση οίκου-πόλης, χαρακτηρίζοντας όμως πολλές φορές ως πόλεις περιοχές οι οποίες ήταν μικρότερες (Καπερναούμ, Ναζαρέτ κ.ά.).

Σύμφωνα με τα Ευαγγέλια, ο Ιησούς από την αρχή της δράσης του ανέπτυξε μια ιδιαίτερη σχέση με τις δομές του οίκου. Αυτό γίνεται εμφανές και από την ορολογία οικογενειακής χροιάς η οποία είναι διάσπαρτη σε όλα τα Ευαγγέλια και σκοπό έχει να περιγράψει τις σχέσεις που αναπτύσσονται με το Θεό, τον Υιό του Θεού και ανάμεσα στα μέλη της κοινότητας (οικείοι, αδελφοί κ.ά)
. Στο τρίτο Ευαγγέλιο γίνεται αναφορά στους οίκους όχι μόνο ως προς το είδος, αν είναι πλούσιος ή πτωχός, αλλά και στον τρόπο φιλοξενίας και στη γενικότερη δομή του, ποιος κάνει τι και ποιος είναι τι.

Υπάρχουν τρία βασικά χαρακτηριστικά τα οποία διαφαίνονται στον τρόπο με τον οποίο ο Ιησούς κατανοούσε τη φιλοξενία σε οίκους:

α) Για τον Ιησού οι οίκοι έχουν υποχρέωση να παρέχουν φιλοξενία. Η εντολή αυτή δίνεται στους δώδεκα αλλά και στον ευρύτερο κύκλο των εβδομήντα (Λκ 9,4 10,5-7). Τα ρήματα «εισέρχεσθαι» και «εξέρχεσθαι», τα οποία χρησιμοποιεί στο λόγο του ο Ιησούς, δηλώνουν κίνηση, ενώ το ρήμα «μένειν» δηλώνει στάση ανάμεσα στις δύο προηγούμενες κινήσεις. Ο Ιησούς, επίσης, φαίνεται να αναγνωρίζει τη δυσκολία και τα προβλήματα που προκύπτουν πολλές φορές στην παροχή φιλοξενίας (Λκ 9,5 10, 10-12).

β) Ο Ιησούς θεωρεί ότι η φιλοξενία έχει ουσιαστική αξία όταν παρέχεται στους μη έχοντες και σε εκείνους που δεν έχουν τη δυνατότητα να ανταποδώσουν. Η παραβολή του Μεγάλου Δείπνου, σε αυτήν την περίπτωση, αποτελεί χαρακτηριστικό παράδειγμα (Λκ 14, 15-24 Μτ 22, 1-14).

γ) Τέλος, οι οικοδεσπότες οφείλουν να λειτουργούν στο πλαίσιο της δικαιοσύνης. Ο Ζακχαίος θα μοιράσει τα μισά από τα υπάρχοντά του στους φτωχούς (Λκ 19, 1-10). Η διήγηση αυτή μοιάζει να αντιτάσσεται στη διήγηση για τον πλούσιο που αρνήθηκε να πουλήσει τα υπάρχοντά του (Λκ 18, 18-23).

Ο οίκος, όπως τουλάχιστον παρουσιάζεται στα Ευαγγέλια, αποτελεί μικρογραφία της κοινωνικής πραγματικότητας, των ανισοτήτων και πολλές φορές των αντιπαραθέσεων που υπάρχουν σε αυτήν. Είναι απαραίτητο, βέβαια να τονιστεί με έμφαση ότι ο Ιησούς καλεί σε μαθητεία άτομα και όχι ολόκληρους οίκους
.
Η διαλεκτική σχέση του Ιησού με τους οίκους έχει δύο μορφές. Από τη μία ο Ιησούς διαλέγεται με τη μεσαία γενιά των οίκων, ζητώντας να τον ακολουθήσει αφού εγκαταλείψει την προηγούμενη ζωή της τον οίκο της. Από την άλλη αναφέρεται στην πρώτη γενιά των οίκων, δηλ. στους επικεφαλής, από τους οποίους ζητά συμπαράσταση και φιλοξενία, χωρίς όμως να απαιτεί να εγκαταλείψουν τους οίκους τους. Η φιλόξενη, βέβαια, αυτή συμπεριφορά θα πρέπει σύμφωνα με τη διδασκαλία του Ιησού να διαφέρει από τις αντιλήψεις της εποχής για τη φιλοξενία και την προσφορά, οι οποίες βασίζονταν στην αρχή της ανταπόδοσης.

Μετά το σταυρικό θάνατο του Ιησού, στα πλαίσια ή ακόμη και εκτός των ορίων της Παλαιστίνης, οι οίκοι αποτελούσαν τα σημεία εξόρμησης και τη βάση της ιεραποστολικής δραστηριότητας. Σε συμφωνία με τη διδασκαλία και την ορολογία του Ιησού για την οικογένεια, οι μαθητές και οι απόστολοι συνέχισαν να θεωρούν τις κοινότητες ως οικογένειες και «οίκους Θεού» και κατανόησαν και περιέγραψαν τις σχέσεις και τις ευθύνες τους με καθαρά οικογενειακή γλώσσα. Ο Θεός συνέχιζε να κατανοείται ως «Πατέρας» και η σωστική του ενέργεια ως «υιοθεσία», ενώ η αναγέννηση μέσα στην Εκκλησία ουσιαστικά δήλωνε τη συμμετοχή του πιστού στη νέα οικογένεια του Θεού. Είναι διάσπαρτοι οι όροι «αδελφός», «αδελφή», «τέκνα Θεού», οι οποίοι παραπέμπουν στις σχέσεις των μελών της κοινότητας.
 

Μέχρι τότε αδελφός -ή ήταν μέλος της οικογένειας και με σχέση δεσμό εξ αίματος. Με τη διδασκαλία του Ιησού ακόμα και αυτοί οι πλέον καθημερινοί και καθιερωμένοι όροι επαναπροσδιορίζονται. Μπορεί η ορολογία να παραμένει σχεδόν η ίδια αλλά το περιεχόμενο και η σημασία των λέξεων αλλάζει. Το γεγονός αυτό το οποίο έχει να κάνει με την ουσία των πραγμάτων θα δυσκόλευε ακόμη περισσότερο τους εθνικούς που είχαν τελείως διαφορετική θεώρηση περί της ουσίας των πραγμάτων. Οι Ιουδαίοι είχαν από τα κείμενά τους διδαχθεί για τη διαφορά κτιστού και Ακτίστου, ενώ οι εθνικοί όχι. Πίστευαν σε μία ουσία των πάντων. Έτσι ο επαναπροσδιορισμός των παλαιοτέρων όρων της οικογενειακής οργάνωσης της Παλαιστίνης περνά σε νέο βίωμα και δημιουργεί νέα πίστη. Η αποδοχή των πάντων από το χριστιανισμό είναι η βάση της συνοχής και της ενότητας των πρώτων χριστιανών, καθώς και ένωση με κεφαλή το Χριστό σε ένα σώμα.

Το όνομα του «μικρού ποιμνίου», που δόθηκε από τον Ιησού στη μεσσιανική κοινότητα, την οποία είχε συγκεντρώσει γύρω του, φαίνεται ότι υποδηλώνει ακριβώς αυτό το «λείμμα» του Ισραήλ – εκείνους δηλαδή οι οποίοι ανεγνώρισαν το Μεσσία, διαδέχτηκαν το μήνυμα της Βασιλείας του Θεού στις καρδιές, και πιθανώς, στην αρχή, το επίσημο όνομα «Εκκλησία» το χρησιμοποιούσαν μόνο για την πρώτη ιουδαιο-χριστιανική κοινότητα της Ιερουσαλήμ, η οποία αντιπροσώπευε ακριβώς αυτό το «λείμμα». Τελικά, οι δύο γνωστές φυλές, Ιουδαίοι και Εθνικοί, απετέλεσαν μιαν εντελώς νέα φυλή, μια πνευματική φυλή
.
Στην Παλαιά Διαθήκη ήδη η λέξη Εκκλησία εσήμαινε ιδιαίτερη επιμονή στην οργανική ενότητα του εκλεκτού λαού, ο οποίος θεωρείτο σχεδόν μια ιερή οντότητα. Οι πρώτοι χριστιανοί δεν ασχολήθηκαν με την ακρίβεια και τον προσδιορισμό όρων όπως για παράδειγμα Εκκλησία. Η Εκκλησία βιώνονταν ως θριαμβεύουσα πραγματικότητα, ήταν κάτι το απόλυτα σαφές και καθαρό. Η Εκκλησία είναι μάλλον πραγματικότητα που την ζούμε παρά αντικείμενο που το αναλύουμε και το σπουδάζουμε 
.
Ο ελληνικός όρος Εκκλησία, που χρησιμοποιήθηκε από τους πρώτους χριστιανούς για να δηλώσει αυτή την καινούρια ένδοξη πραγματικότητα, στην οποία είχαν συνείδηση ότι ανήκουν, προϋποθέτει και υποδεικνύει μια πολύ σαφή αντίληψη περί του τι ήταν γι’ αυτούς η Εκκλησία. Η λέξη αυτή, που χρησιμοποιήθηκε προφανώς από την επίδραση της χρήσης της από τους Εβδομήκοντα, υπογράμμισε τις εξής δύο βασικές απόψεις: την οργανική συνέχεια των δύο Διαθηκών και τον κοινωνικό χαρακτήρα της χριστιανικής ύπαρξης
.
Δημιουργείται τελικά, χωρίς κάποιο ιδιαίτερο κοινωνικό πρόγραμμα, μια κοινότητα η οποία βιώνει πραγματικά μέσω της μετάληψης από το κοινό ευχαριστιακό Ποτήριο και τις κοινές αγάπες-τράπεζες
 την ισότητα και την κοινοκτημοσύνη: ἐνταῦθα δὲ οὐδεὶς ἕτερος ἑτέρου πλεῖον εἶχε͵ καὶ ταχέως ἦλθεν ἐπὶ τὸ αὐτὸ ἐπὶ τὸ πᾶσι μεταδοῦναι· τοῦτο πολιτεία ἀγγελικὴ͵ μηδὲν αὐτῶν λέγειν ἴδιον εἶναι· εὐθέως ἡ ῥίζα τῶν κακῶν ἐξεκόπη· δι΄ ὧν ἔπραττον ἔδειξαν ἃ ἤκουσαν· τοῦτο ἦν ὃ ἔλεγε͵ ώθητε ἀπὸ τῆς γενεᾶς ῆς σκολιᾶς ταύτης. Πλούσιοι ὄντες ἡδέως ἐπτώχευον͵ μεμνημένοι τοῦ δι΄ αὐτοὺς πτωχεύσαντος πλουσίου Θεοῦ. (Ι. Χρυσόστομος). Σημειωτέον ότι στο παραπάνω κείμενο των Πράξεων απαντά για πρώτη φορά ο όρος communa (<Κομουνισμός). Έτσι λοιπόν ιδρύεται, η Εκκλησία
, η οποία φανερώνει ότι η Βασιλεία του Θεού δεν αποτελεί μια προσδοκία, αλλά σαρκώνεται στις ιστορικές συντεταγμένες. 

Η χριστιανική ύπαρξη είχε από την αρχή σημασία και ιδιότητα εσχατολογική. εδώ και τώρα για το μέλλον Η αρτιγέννητη χριστιανική Εκκλησία ταύτιζε ανοιχτά τον εαυτό της με τον αληθινό Ισραήλ του Θεού. Οι χριστιανοί ήταν αληθινοί Ισραηλίτες κατά πνεύμα, κληρονόμοι όλων των μεσσιανικών απαγγελιών του παρελθόντος. Από την αρχή ο χριστιανισμός υπήρξε ως μια πραγματικότητα «σωματειακή», ως μια κοινότητα. Να είσαι χριστιανός σήμαινε ακριβώς ότι ανήκεις σ’ αυτήν την κοινότητα. Κανείς δεν μπορούσε να είναι χριστιανός από μόνος του, ως χωριστό άτομο, αλλά μόνον με τους «αδελφούς», με αλληλεγγύη και σύνδεσμο μαζί τους. Η χριστιανική ύπαρξη προϋποθέτει και συνεπάγεται ενσωμάτωση, συμμετοχή στην κοινότητα. Η χριστιανική, ή μάλλον μεσσιανική κοινότητα ιδρύθηκε από τον ίδιο τον Ιησού «κατά τις ημέρες της εν σαρκί ζωής του» και έδωσε σ’ αυτήν μια τουλάχιστον προσωρινή οργάνωση. Γιατί η «αποστολή» των Δώδεκα δεν ήταν απλώς μια πρόσκαιρη αποστολή, αντίθετα ήταν πολύ επίσημη, που την ανέλαβαν δεχόμενοι μια «εξουσία» ή μια «αυθεντία». Γι’ αυτό και η κοινωνία με «τους Αποστόλους», ήταν το θεμελιώδες χαρακτηριστικό της πρώτης «Εκκλησίας του Θεού» στην Ιερουσαλήμ. Το κήρυγμα του Ιησού επίσης ουδέποτε απευθύνθηκε σε χωριστά άτομα, αλλά στο λαό, στον εκλεκτό του Θεού Ισραήλ. Συγκέντρωσε δε ο ίδιος αυτή την μεσσιανική κοινότητα της οποίας ολοκλήρωση είναι η χριστιανική Εκκλησία.

Οι «Δώδεκα» είναι ο σύνδεσμος, που ενώνει τις διαδοχικές φάσεις της ζωής αυτής της κοινότητας, η οποία είναι ταυτοχρόνως νέα και παλαιά: διότι είναι πάντοτε ο Ισραήλ, ο εκλεκτός λαός, που τώρα ανασυστάθηκε, αποκαταστάθηκε και έγινε δεκτός στη νέα τελειότητα. Θα μπορούσαμε να πούμε ότι οι «Δώδεκα» εξασφαλίζουν επίσης αυτή τη συνέχεια των δύο Διαθηκών, τη ζωντανή ενότητα ενός συνεχιζόμενου Ισραήλ. Οι πιστοί ενσωματώνονται σ’ αυτή  την ενότητα σύμφωνα με το Θείο σχέδιο και απόφαση, με τη θέληση και τη δύναμη του Θεού. Η ενότητά τους έρχεται άνωθεν, είναι εξ ολοκλήρου πνευματική, δίνεται σ’ αυτούς από το Θεό εν Χριστώ Ιησού τω Κυρίω. Είναι ένα, μόνον εν Χριστώ και δια του Αγίου Πνεύματος. Η Εκκλησία του Θεού εγκαθιδρύθηκε και συγκροτήθηκε κυριαρχικά από το Θεό.
Ο χριστιανισμός προϋποθέτει κοινή ζωή. Οι χριστιανοί οφείλουν να θεωρούνται «αδελφοί», (πράγματι, αυτό ήταν από τις πρώτες προσφωνήσεις πρώτα ονόματά τους), μέλη μιας κοινότητας που συνδέονταν στενά μεταξύ τους. Και γι’ αυτό η αδελφική αγάπη πρέπει να αποτελεί το πρώτο σημάδι και την πρώτη απόδειξη της μαρτυρίας αυτής της κοινότητας. Έχουμε το δικαίωμα να το πούμε: ο Χριστιανισμός είναι κοινότητα , σωματείο, αδελφότητα, «κοινωνία»
. Είναι Θεανθρώπινος οργανισμός. Ο συνεκτικός κρίκος είναι ο Χριστός άμα και η κοινή πίστη σε Αυτόν και στη διδασκαλία Του.
2.5 ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΣΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΔΕΙΠΝΟ

Είναι λάθος να εστιάζει κανείς την προσοχή του στον τελευταίο Δείπνο του Ιησού και να απομονώνει τα λόγια της σύστασης Αυτού. Ο Ιησούς με τους μαθητές του συμμετείχε σε μακρά σειρά δείπνων, τα οποία συνεχίστηκαν και μετά την Ανάστασή Του. Στη συνέχεια παρατίθενται κάποιες παρατηρήσεις, οι οποίες βοηθούν στην καλύτερη κατανόηση της «κοινωνίας της τράπεζας»
.

· Για τον Ανατολίτη η κοινωνία στο τραπέζι έχει βαθύτερο νόημα απ’ ότι στο Δυτικό. Είναι κάτι σημαντικότερο από μια ευχάριστη συνάντηση. Είναι σημάδι διατήρησης της ειρήνης, της αδελφοσύνης, της εμπιστοσύνης και της συγνώμης. Κοινωνία στο τραπέζι σημαίνει κοινωνία στη ζωή.

· Στον παλαιό Ιουδαϊσμό υπήρχε η υψηλή εκτίμηση στην κοινωνία του τραπεζιού. Με το παράδειγμα του Ιησού προστέθηκε ένας νέος παράγοντας: η κοινωνία του τραπεζιού τώρα εξασφαλίζονταν με την προσευχή που αναπέμπονταν. Το φαγητό «αγιάζεται διά λόγου Θεού και εντεύξεως» (Α΄ Τιμ. 4, 5).

· Η κοινωνία της τράπεζας με τον Ιησού εξαγγέλλει τον ερχομό των καιρών της σωτηρίας. Οι συνδαιτυμόνες του αποτελούν γι’ Αυτόν και τους μαθητές του το υποκατάστατο της οικογένειας που έχουν εγκαταλείψει. Το εκπληκτικό είναι ότι στην «οικογένεια του Θεού» μπορούν και ανήκουν επίσης «οι αμαρτωλοί και οι τελώνες».

· Σύμφωνα με την ομολογία του Πέτρου στην Καισάρεια του Φιλίππου η κοινωνία της τράπεζας με τον Ιησού θεωρείται πρόγευση του «γεύματος των καιρών της σωτηρίας».

· Στο τελευταίο δείπνο, τόσο ο Παύλος όσο και ο Λουκάς αναφέρουν ότι ο Ιησούς παρήγγειλε στους μαθητές «τούτο ποιείται εις την εμήν ανάμνησην». Εδώ δηλαδή φαίνεται πως η κοινότητα δεν παρουσιάζεται σε μια παθητική κατάσταση αποδοχής των δωρεών του Θεού, αλλά όταν συνέρχεται σε κοινωνία τραπέζης προσανατολίζεται ενεργητικά. Σε κάθε συνάθροιση διακηρύσσει το έργο της σωτηρίας που άρχισε και ζητά από το Θεό την ολοκλήρωσή του.

· Το Δείπνο της Μεγάλης Πέμπτης ήταν η τελευταία κοινωνία τραπέζης των μαθητών με τον Ιησού, δηλώνοντάς τους ότι ανήκουν στους πολλούς, προς χάριν των οποίων οδηγήθηκε στο Θάνατο.

Κατά τη διάρκεια της δημόσιας δράσης του ο Ιησούς παρουσιάζεται από το Λουκά να διαδίδει το Ευαγγέλιό του στη Γαλιλαία «των αλλοδαπών» μέσα από τη συμμετοχή του σε γεύματα, όπου προσφέρει με τρόπο παραβολικό το δικό του «άρτο». το κήρυγμα της Βασιλείας του Θεού. Μοιράστηκε το ίδιο τραπέζι όχι μόνο με ευσεβείς φαρισαίους, αλλά και με τους «άνομους» τελώνες και πόρνες. Φυσικά αυτό δε συνέβαινε διότι ήταν ο ίδιος «φάγος και οινοπότης», όπως τον χαρακτήριζαν οι αντίπαλοί του, αλλά διότι με τη στάση αυτή ήθελε να δείξει ότι το δείπνο των εσχάτων έχει ήδη αρχίσει. 

Σημειώνει ο Δ. Πασσάκος: Η λουκάνεια γραμματεία (Ευαγγέλιο, Πράξεις των Απο​στόλων) παρουσιάζει χωρίς υπερ​βολή το Χριστό ή να πηγαίνει σε ένα δείπνο ή να βρίσκεται σε ένα δείπνο ή να έρχεται από ένα δείπνο, και τις πρωτοχριστιανικές κοι​νότητες να ζουν κυριολεκτικά γύρω από το δείπνο του Κυρίου. Στο κατά Λουκάν Ευαγγέλιο ξεχωρίζουν οι περιπτώσεις του δείπνου με το Λευΐ (5,27-32), με το Σίμωνα το Φαρισαίο (7,36-50), με κάποιον άλλο Φαρισαίο (11,37-52), με έναν Φαρισαίο άρχοντα κάποιο Σάββατο (14,1-26), με το Ζακχαίο τον αρχιτελώνη (19,1-10) και το Τελευ​ταίο Δείπνο (22,7-23), ενώ στις Πράξεις των Αποστόλων το δείπνο του Πέτρου με τον Κορνήλιο και οι συνέπειες του (10, 1-11,18), η Αποστολική Σύνοδος για το θέμα των κοινών δείπνων πρώην Ιου​δαίων και πρώην εθνικών χριστιανών στην περιοχή της Αντιόχειας, της Συρίας και της Κιλικίας (κεφ. 15) και τα δείπνα του Παύλου με τη Λυδία και το δεσμοφύλακα στους Φιλίππους (16,14-15· 25-34), με τον Τίτιο Ιούστο στην Κόρινθο (18,7-11) και με διακόσιους εβδομή​ντα έξι συνεπιβάτες του στο πλοίο που τον μετέφερε προς τη Ρώμη (27,33-38).

Τα γεύματα της Εκκλησίας, στα οποία περιλαμβάνονταν οι αγάπες και η θεία Ευχαριστία, με τη συμμετοχή όλων των πιστών ανεξάρτητα από το φύλο, φυλή ή τάξη, αποτελούσαν μαζί με το βάπτισμα το χαρακτηριστικό γνώρισμα του Πρωτοχριστιανισμού, γι΄ αυτό και οι κατηγορίες εναντίον του αφορούσαν κατεξοχήν σε αυτά (θυέστεια δείπνα, οιδιπόδειες μείξεις). Είναι χαρακτηριστική η σκηνή κατά την οποία βλέπει ο Ιησούς σκαρφαλωμένο σε ένα δέντρο τον αρχιτελώνη Ζακχαίο, ο οποίος ήταν περιβόητος και για τη βία και την κερδοσκοπία εις βάρος των ομοεθνών του αλλά και για την εκδούλευση που πρόσφερε στους Ρωμαίους κατακτητές. Η αντίδραση του Ιησού είναι χαρακτηριστική: Δεν άρχισε την διδασκαλία και την ηθικολογία στον αμαρτωλό εκείνον άρχοντα, που με δίψα έτρεξε να τον συναντήσει, όπως θα έκανε κάποιος ευλαβής ιεροκήρυκας ή ζηλωτής χριστιανός. Το μόνον που λέει στον Ζακχαίο είναι ότι θέλει να τον επισκεφθεί στο σπίτι και να τον δει προσωπικά, να περάσει μερικές στιγμές μαζί του. Να συναντήσει το Χριστό ήθελε απλά ο Ζακχαίος. Ο Χριστός του προσφέρει την ευκαιρία να τον επισκεφθεί! Με θαυμασμό λέει ο ιερός Χρυσόστομος ότι αυτά που δεν κατορθώνει ο λόγος, τα κατορθώνει η τράπεζα. Πολλές φορές μία τράπεζα έλυσε αυτά που δεν έλυσαν μύριοι σύμβουλοι και πολλοί περισσότεροι πόλεμοι. 

Λίγο πριν τη Σταύρωσή του ο Ιησούς παρέδωσε το Μυστήριο της θείας Ευχαριστίας, ως φάρμακον αθανασίας, αντίδοτον του μη αποθανείν αλλά ζην εν Ιησού Χριστώ διαπαντός (Ιγνάτιος Εφ. 20, 2). ο «Μυστικός Δείπνος», όπου παραδίδεται από τον Ιησού η Καινή Διαθήκη, η οποία σε αντίθεση προς το εβραϊκό Πάσχα, δε συνδέεται πλέον με την πάταξη των «Αιγυπτίων» και το αιματοκύλισμα των αλλοεθνών, αλλά με τη θυσία του ίδιου του Θεανθρώπου. Η Παλαιά Διαθήκη επικυρώθηκε στο όρος Σινά με ραντισμό από τα θυσιασθέντα ζώα και γεύμα που παρέθεσε ο Θεός στο Μωυσή, Ααρών και τους 70 (72) πρεσβυτέρους (Εξ. 23-24). Ο Κύριος στο υπερώο παραδίδει στη Σύναξη των μαθητών Του το Σώμα και Αίμα Του ως βρώση και πόση και με τον τρόπο αυτό θεραπεύεται η εγγενής μεταπτωτική επιθετικότητά του και μεταμορφώνεται σε αγάπη. 
Ο άνθρωπος δεν τρομοκρατείται πλέον από το φόβο της απόρριψης και του θανάτου, φαινόμενα τα οποία οδηγούν τον αιώνιο βρωτό Κάιν στη συσπείρωση στον εαυτό του, στην ιδιοτέλεια και σε κατ΄επέκταση όλα βασικά υπαρξιακά και ψυχολογικά προβλήματα Ο ατομισμός, ο εγωκεντρισμός αποτελούν μία αυτόματη αντίδραση μπροστά στο τραγικό συμβάν του θανάτου και του μηδενός πού αυτός συνεπάγεται. Ο θάνατος δεν μπορεί να νικηθεί με εγκόσμια κοινωνικά συστήματα πού φθείρονται και πεθαίνουν, αλλά μόνον από τον υπερβατικό Θεό, ο οποίος παίρνοντας σάρκα θα τον «πατήσει» και θα τον εξουθενώσει.

Η άφεση των ενοχών, του πόνου και του θανάτου, αυτού του τριπτύχου το οποίο βασανίζει τον άνθρωπο από τη στιγμή της άκρας σύλληψής του και η έξοδος από το δαιμονικό κύκλο της οδύνης και της ηδονής δεν εξαρτάται από τις θυσίες του Ναού και τις διατάξεις του Νόμου. Βιώνεται σε ένα απλό δείπνο, όπου σε αντίθεση προς τα άλλα δείπνα των ελληνιστικών χρόνων, μετέχουν όλοι ισότιμα ανεξάρτητα από τη φυλή, το φύλο ή τη θέση τους στην κοινωνική ιεραρχία.

Αντίθετα, μάλιστα, από την πρακτική των Δυτικών Ομολογιών, η σύγχρονη Επιστήμη αποδεικνύει περίτρανα την σημασία που έχει το να κοινωνεί ο άνθρωπος το Σώμα και το Αίμα του Χριστού από την εμβρυϊκή ηλικία. Η ψυχανάλυση έχει καταλήξει σήμερα στο συμπέρασμα, ότι το βασικό αίσθημα ενοχής του ανθρώπου δεν ταυτίζεται με το οιδιπόδειο σύμπλεγμα, όπως επί αρκετά χρόνια πιστευόταν. Οι πρώτες τύψεις του ανθρώπου δημιουργούνται υποσυνείδητα σε αυτόν από την στιγμή κατά την οποία προσπαθεί να διατηρηθεί στη ζωή απομυζώντας το γάλα από το στήθος της μητέρας του, ενώ παράλληλα συνειδητοποιεί ότι με τα δόντια, τα οποία αποκτά, αλλά και την απληστία του για φαγητό, τραυματίζει και πληγώνει την θηλή, που αποτελεί γι’ αυτό την πηγή της ζωής. Το παιδί συνειδητοποιεί, έτσι, ότι για να επιβιώσει στον κόσμο πρέπει να απομυζήσει και να τραυματίσει ότι ιερότερο έχει. Αποκτά έτσι ένα συναίσθημα, ανάλογο με αυτό που περιγράφει το Γεν. 3, 1-7. Η θηλή της μητέρας είναι για το παιδί τo δέντρο του Παραδείσου, ενώ την εξορία του από τον Παράδεισο την συνειδητοποιεί με την αποσύνδεσή του από την μήτρα και την αγκαλιά της μητέρας του, ένεκα (όπως πιστεύει το παιδί) της λήψης τής ζωτικής γι’ αυτό τροφής. Η ενοχή αυτή κορυφώνεται όταν η μάνα σταματά να θηλάζει το παιδί της, κάτι που γι’ αυτό αποτελεί την τιμωρία για το τραύμα που της προξένησε
.
2.6 Η «ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ» ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΚΑΤΑ ΛΟΥΚΑ

Η θεραπεία της συγκύπτουσας 

Το στοιχείο που συγκλόνισε τον Λουκά και τον έκανε να μυηθεί στην καινούργια διδασκαλία του Χριστιανισμού δεν ήταν μόνον η ακτινοβολία του Θεανθρώπινου προσώπου του Ι. Χριστού αλλά επιπλέον το ενδιαφέρον, η αγάπη, η τρυφερότητα, που επέδειξε ο Χριστός στα πρόσωπα ενός εκάστου των ασθενών, που θεράπευσε. Ως ιατρός ο Λουκάς προφανώς επεσήμανε τα εξής στοιχεία στη θεραπευτική δράση του Ιησού: 

Πρώτον: καταρχάς δημιουργείται προσωπική σχέση μεταξύ θεραπευτού και ασθενούς. Συνήθως της θεραπείας προηγείται ένας διάλογος στον οποίο ο ασθενής αισθάνεται την πραγματική αγάπη και το ενδιαφέρον του Ι.Χριστού. και ο Χριστός την εμπιστοσύνη του ασθενούς προς το Θεό και το πρόσωπό του. Αναπτύσσεται έτσι μια προσωπική και άμεση σχέση η οποία οδηγεί στην ανάπτυξη πίστης-εμπιστοσύνης του ασθενούς στο πρόσωπο του Ι. Χριστού. Το στοιχείο αυτό προκαλεί ξεχωριστό ενδιαφέρον σήμερα που ο ιατρός ολοένα και χάνεται πίσω από το πλήθος των διαγνωστικών μηχανημάτων και άλλων ιατρικών υπολογιστών, δημιουργώντας έτσι μία απρόσωπη και εμπορική σχέση με τον ασθενή-πελάτη του, ο οποίος αντί να λάβει κάποτε ένα πραγματικό ζωογόνο λόγο-συμβουλή από τον θεράποντα ιατρό του, λαμβάνει μία συνταγή λήψεως κάποιων χημικών ενώσεων με δυνατότητα καταπράυνσης ή ακόμη και μερικής ίασης της νόσου ενός οργάνου, όχι όμως την δυνατότητα παροχής σφαιρικής και ολικής θεραπείας
. Το ανθρωποκεντρικό σύγχρονο μοντέλο θεραπείας αφ’ ενός λειτουργεί τεμαχιστικά στις σχέσεις αφ’ ετέρου με την αιτιοκρατική του αντίληψη λειτουργεί χωρίς Θεό. Πιο συγκεκριμένα θεοποιεί-απολυτοποιεί το γιατρό και αποδυναμώνει τον ασθενή, η δε μεταξύ τους σχέση παραγνωρίζεται παραγκωνίζεται πίσω από την επαγγελματική απρόσωπη σχέση αφού τον κάθε ασθενή του τον βλέπει σαν έναν αριθμό επίσκεψης ή αγνοείται στο όνομα των δεδομένων μιας στείρας επιστημονικής αντίληψης.
Δεύτερον Ο I. Χριστός, ο οποίος από τον Ιγνάτιο χαρακτηρίζεται ως σαρκικός και πνευματικός γιατρός (Εφ. 7, 2), δε στόχευε σε μία ψυχ-ανάλυση αλλά σε μία ψυχο-σύνθεση, η οποία παρέχεται με τη συνειδητοποίηση της πατρικής αγάπης του Θεού και τη μετάνοια του ανθρώπου, τη στροφή δηλ. από την αγάπη του εαυτού προς τη λατρεία του Θεού Σημειώνει ο Ισαάκ ο Σύρος στην περίφημη κλίμακα: «Ειρήνευσε με τον εαυτό σου και θα σου είναι ειρηνικός ο ουρανός κι η γη. Τρέξε να μπεις στο κελί της καρδιάς σου και θα δεις το κελί του ουρανού, γιατί ένα είναι και τα δυο και βλέπονται συγχρόνως δια μιας εισόδου, επειδή η σκάλα της βασιλείας είναι κρυμμένη μέσα σου. Αναλογίσου δια ενδομύχου μελέτης και βαθιάς θεωρίας τις αμαρτίες σου και θα βρεις αναβάσεις στην καρδιά σου, δια των οποίων μπορείς να ανεβείς στην ουράνια βασιλεία.. Μπορεί η εντός μας ευρισκόμενη βασιλεία των ουρανών να μην δείχνει το όλο, αλλά όμως δηλώνει κτήμα παρόμοιο κι εάν αυτή η αίσθηση της βασιλείας των ουρανών υπάρχει, υπάρχει και η νοερή ενέργεια του Αγ. Πνεύματος».
Ο παράγων «ψυχή», ο οποίος ανακαλύφθηκε και πάλι πρόσφατα από την ιατρική επιστήμη και ο τρόπος της θεραπείας του, καθιστούν επίκαιρο τον Λουκά και όλη την θεολογία της Ορθοδοξίας, η οποία επικέντρωσε δια των Πατέρων της την προσοχή της όχι στη μετα-φυσική και τη φιλοσοφία, αλλά στη θεραπεία της καρδιάς από τα πάθη και του νου από τους λογισμούς. 
Η θεραπεία της συγκύπτουσας (Λκ. 13, 10-17) είναι μία χαρακτηριστική περικοπή όπου ο Ιησούς για τελευταία φορά διδάσκει στη Συναγωγή. Στον ίδιο χώρο είχε εγκαινιάσει τη δημόσια δράση του με μια ομιλία παρμένη από τον Ησαΐα (κεφ.61,1): το Πνεύμα του Κυρίου είναι πάνω μου για να φέρω το χαρμόσυνο άγγελμα στους πτωχούς, να θεραπεύσω τους πληγωμένους στην καρδιά, ν’ αναγγείλω στους αιχμαλώτους απελευθέρωση. ν’ αποστείλω τους αναπήρους υγιείς. Στην τελευταία εμφάνισή του σε Συναγωγή ο κεχρισμένος Μεσσίας τελειώνει έμπρακτα την προφητεία που είχε «προγραμματικά» διακηρύξει. Εντός της σύναξης των Ιουδαίων, αντί της Τορά και των Προφητών, αλλά και αντί του εαυτού του, τοποθετεί το καταρρακωμένο ανθρώπινο πρόσωπο. Κυριολεκτικά και μεταφορικά ανυψώνει μια γυναίκα συγκύπτουσα από το βάρος των βιολογικών, κοινωνικών και θρησκευτικών αγκυλώσεων, ένα πλάσμα πληγωμένο στην καρδιά και στο σώμα, αιχμάλωτο στο πονηρό Πνεύμα επί δεκαοκτώ (18) ολόκληρα χρόνια. 
Όπως με έμφαση τονίζει ο ιατρός Ευαγγελιστής, η γυναίκα αυτή επί δεκαοκτώ (18) έτη δεν μπορούσε να σηκώσει το κεφάλι της εις το παντελές. Αυτή και μόνο η σημείωση προκαλεί τον αναγνώστη να αναλογιστεί το δράμα αυτής της γυναίκας. δεν μπορούσε να υψώσει το βλέμμα της στον ουρανό και να απολαύσει τον ήλιο, τα αστέρια, τον κόσμο του σύμπαντος και να δοξολογήσει έτσι το Θεό. Δεν μπορούσε να ατενίσει κατάματα στο πρόσωπο το συνάνθρωπό της. Αντίθετα έβλεπε τους πάντες να την κοιτούν αφ’ υψηλού σε θέση ισχύος. Η ίδια ήταν καταδικασμένη να κοιτά το χώμα, και να βιώνει το θάνατό της. δεν ήταν όμως μόνον το ανατομικό πρόβλημα, η «αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα», που βάρυνε τις πλάτες της. Ήταν η κοινωνική απαξίωση καθώς ένα πλάσμα που παύει να έχει την όρθια στάση, χάνει την ανθρώπινη εικόνα και ταυτότητα και παρομοιάζεται με τα κτήνη της γης. Μπορεί να φανταστεί κανείς τα ειρωνικά σχόλια των παιδιών αλλά και τα διαπεραστικά βλέμματα των μεγαλυτέρων όταν αυτή η γυναίκα αποφάσιζε να δραπετεύσει από τους τέσσερεις τοίχους της οικίας της. Ήταν όμως και θρησκευτικά περιθωριοποιημένη καθώς η αρρώστια της δεν αποδίδεται απλά σε βιολογικά αίτια, αλλά στην κατοχή της από ένα πονηρό πνεύμα. Για τους συμπολίτες της η συγκύπτουσα ήταν μια δαιμονισμένη, και η παρουσία της προκαλούσε φόβο, ενοχές και αποστροφή. 

Παρόλο το βάρος που σηκώνει αυτή η «Εύα», τολμά να οδηγεί τα βήματά της το Σάββατο στη Συναγωγή. Εκεί ευρισκόμενη προφανώς σε μια γωνία, καθότι ήταν και γυναίκα, ευφραινόταν μόνον με την ακοή του παρακλητικού λόγου του Θεού, καθότι η οπτική της επαφή και με το Θεό στον ουρανό και τους ερμηνευτές του Νόμου του στη γη ήταν αδύνατη. Γι’ αυτό και μαγνητίζει πάνω της το βλέμμα και το άγγιγμα του Μεσσία. Είναι αξιοσημείωτο ότι σε αντίθεση με άλλα θαύματα που τέλεσε ο Ιησούς ούτε η ίδια η πάσχουσα τον παρακαλεί να την θεραπεύσει, αλλά ούτε και ο Ιησούς απαιτεί από αυτήν πίστη στο πρόσωπό του. Η γυναίκα έχει συμβιβαστεί πλέον με το πρόβλημά της, αφού ο Θεός επί δεκαοκτώ (18) χρόνια σκοπίμως ανέβαλλε τη θεραπεία της, και ο Ιησούς γνωρίζει ότι η ίδια η παρουσία αυτής της γυναίκας στη Συναγωγή αποτελεί το μεγαλύτερο τεκμήριο εμπιστοσύνης και πίστης στο Θεό. «Εκείνοι που πρωτίστως και κυρίως φροντίζουν για την ψυχή, θα εύρουν από το Χριστό, αν όχι την πλήρη θεραπεία, τουλάχιστον όμως την ανακούφιση και την παρηγοριά και στις σωματικές τους ασθένειες» (Π. Τρεμπέλας). 

Μόλις τη βλέπει, της ανακοινώνει αμέσως την απελευθέρωσή της από το δυνάστη της και ταυτόχρονα την αγγίζει για να αποκαταστήσει την ανθρώπινη φύση της στην αρχική θεόσδοτη μορφή της. Το άγγιγμα αυτό, που συνοδεύει τον εξουσιαστικό λόγο του, δε γίνεται απλά και μόνον για να προβάλει τη θεραπεία ως έργο των χειρών του, ούτε μόνο για να δείξει τη θεία δύναμη και ενέργεια που εκπέμπει η σάρκα του. Θέλει ο Ιησούς στο πρόσωπο της βασανισμένης συγκύπτουσας να δείξει ότι ο Θεός αγγίζει και πάλι στοργικά και ανορθώνει δημιουργικά ολόκληρο το γυναικείο φύλο, το οποίο μετά την πτώση δεν σηκώνει στις πλάτες του μόνον την αρά της Εύας, αλλά και την καταδίκη του Αδάμ. «το άγγιγμα του Ιησού» σημαίνει κοινωνία με την ψυχή και το κορμί! Θα έλεγε κανείς πως πρόκειται για μια μυστηριακή επικοινωνία, για ένα προανάκρουσμα της μέθεξης στα μυστήρια της βασιλείας του Θεού!

Ο Ιησούς επιδεικνύοντας θεϊκή εξουσία θεραπεύει τον απλό λαό και τα έθνη και ενταφιάζει στην άβυσσο τα ακάθαρτα πνεύματα. Σε χαρακτηριστική αντίθεση, επίσης, προς το ζηλωτικό κίνημα, ο Ιησούς όχι μόνο δεν υιοθέτησε την άσκηση βίας προς τον εχθρό (έστω και στην περίπτωση της άμυνας), αλλά δεν περιορίστηκε ούτε στην παθητική αντίσταση προς αυτόν (όπως έκανε τον 20ο αι. ο Γκάντι). Η εντολή του για ανάληψη αγγαρείας εις διπλούν προς χάριν του κατακτητή και η στροφή και της άλλης σιαγόνος στην περίπτωση κολαφίσματος φανερώνει ότι ο Ιησούς θεωρούσε ότι μόνο η ενεργητική δύναμη της αγάπης μπορεί πραγματικά να «σκλαβώσει» τον εχθρό
.
2.7 Η ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

Η Πεντηκοστή θεωρείται η γενέθλιος επί γης ημέρα της Εκκλησίας, διότι συγκροτείται για πρώτη φορά το Σώμα του Χριστού, ο «θεσμός της Εκκλησίας». Την ημέρα της Πεντηκοστής η ανθρώπινη φύση του Χριστού είναι και πάλι παρούσα στον κόσμο «εν Αγίω Πνεύματι», οπότε ο Αναληφθείς Χριστός επιστρέφει για να ζει μ’ ένα νέο τρόπο παρουσίας μέσα στον κόσμο. Η ενότητα του εκκλησιαστικού σώματος δημιουργείται και διασφαλίζεται από το Χριστό εν Αγίω πνεύματι. Αυτό σημαίνει πως χωρίς ενοίκηση του Αγίου Πνεύματος στις καρδιές των πιστών κοινωνία δε μπορεί να υπάρξει. Οι διακρίσεις των Προσώπων της Αγίας Τριάδος δεν είναι διακρίσεις κατοχής αλλά σχέσεων. Η κοινωνία αγάπης δεν είναι αποτέλεσμα ανάγκης, αλλά έκφραση πληρότητας. Πρέπει να διευκρινιστεί το σύνηθες λάθος, του να ορίζεται ως Εκκλησία το σύνολο των πιστευόντων στο Χριστό. Εκκλησία είναι ο ίδιος ο Χριστός ως Θεάνθρωπος, ο οποίος μας συνάγει στο σώμα Του. Η Εκκλησία προϋπήρχε του κόσμου τούτου. Προϋπήρχε στην αιώνια βούληση του Θεού.

Ο πνευματικός χώρος μέσα στον οποίο πραγματοποιείται η εν Χριστώ κοινωνία είναι η λατρεία με κορύφωση το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. Η Ευχαριστία είναι η καρδιά της Εκκλησίας, όπου κατ’ εξοχήν πραγματοποιούνται η κοινωνία και η ετερότητα.

Δεν είναι τυχαίο ότι η Εκκλησία έχει δώσει στην Ευχαριστία την ονομασία «Κοινωνία», διότι στην Ευχαριστία βρίσκουμε όλες τις διαστάσεις της κοινωνίας: ο Θεός κοινωνεί τον εαυτό Του σε μας, εμείς εισερχόμαστε σε κοινωνία μαζί Του, οι μετέχοντες στο μυστήριο εισέρχονται σε κοινωνία μεταξύ τους και η κτίση ως σύνολο εισέρχεται μέσω του ανθρώπου σε κοινωνία με το Θεό.

Η Ευχαριστία όμως δεν επιβεβαιώνει και καθαγιάζει μόνο την κοινωνία, αλλά και την ετερότητα. Είναι ο χώρος όπου η διαφορά παύει να είναι διαιρετική και γίνεται καλή
. Αυτή ίσως είναι και η μεγαλύτερη απόδειξη του κηρύγματος του Κυρίου περί αγάπης, που είναι και η κεντρική Του έννοια. Αγάπη χωρίς τη δυνατότητα συνύπαρξης δεν μπορεί να υπάρξει και συνύπαρξη χωρίς την αποδοχή του άλλου ως «άλλου» δεν μπορεί να έχουμε. Έτσι η πρώτη αποδοχή που έχει και που επιβάλλεται να κάνει ο άνθρωπος είναι το ότι είναι άλλος διάφορος του Θεού. 

Είναι αξιοσημείωτο ότι το γεγονός της Σύναξης των χριστιανών, από την αρχή, είχε σαν στόχο την Ευχαριστία. Η Ευχαριστία πλέον είναι το μυστήριο των μυστηρίων. Είναι το μυστήριο στο οποίο ο άνθρωπος συμβάλλει κατανοώντας την κτιστότητά του και χωρίς να χάνει την ελπίδα του για θέωση. Μέσα σ’ αυτό το Μυστήριο ο άνθρωπος αναθυμάται, αναβιώνει, και βιώνει την προπτωτική του κατάσταση.

Η βαθιά επίγνωση των πρώτων χριστιανών του τι είναι άνθρωπος και του τι είναι Θεός τους οδήγησε στην ευχαριστιακή επικοινωνία δια των προσευχών και κοινωνία δια της Μεταλήψεως μαζί Του. Αυτό το βίωμα της διαφορετικότητας κάνει τον άνθρωπο να Ευχαριστεί τον Πλάστη, αλλά και να τον ευγνωμονεί για τη δυνατότητα της ελευθερίας των επιλογών που έχει στη διάθεσή του.
Η θεία Λειτουργία αποτελεί την κορύφωση της χριστιανικής λατρείας. Ο ίδιος ο Χριστός συνέστησε τη συγκεκριμένη λειτουργική πράξη κατά τον Μυστικό Δείπνο και έκτοτε η Εκλησία τελεί τη Λειτουργία σε ανάμνηση της εντολής του ιδρυτή της
. Οι προσευχές των πρώτων χριστιανών χαρακτηρίζονταν και από έννοια για την ενότητά τους στο πρόσωπο του Χριστού, αλλά και από την πίστη στην Εκκλησία. Πιθανόν στο θέμα αυτό να συνέβαλε και το βίωμα των πρώτων μαθητών του Χριστού, που είχαν την τύχη να ζήσουν κοντά του εκτός της καταλυτικής βέβαια επιδράσεως και επιφωτίσεως δια του Αγίου Πνεύματος, κατά την Πεντηκοστή. Το μήνυμα του Χριστιανισμού με τον πανανθρώπινο χαρακτήρα, που διαμηνύει το ότι απευθύνεται σε όλους τους ανθρώπους ανεξάρτητα από την κοινωνική, οικονομική, μορφωτική, κ. ά. κατάστασή τους ή το φύλο τους, με την έννοια ότι όλοι οι άνθρωποι είναι ισότιμοι κάτω από το Θεό, προσδίδει στη σύναξη της Εκκλησίας μία έννοια καθολικότητας. Η βαθιά αίσθηση της διαφοράς του κτιστού από τον Άκτιστο και η έννοια ότι όλοι είναι τέκνα του Ενός έδωσε από την αρχή τη διάσταση της ενότητας των χριστιανών, δηλαδή όλοι είμαστε άνθρωποι, από τη μία πλευρά, και από την άλλη «ένα άνοιγμα και μια αγκαλιά» για όλους τους ανθρώπους. Η καθολικότητα του Χριστιανισμού κηρύχτηκε από την αρχή και εκφράστηκε με το λόγο του ίδιου του Χριστού, ο οποίος δεν απευθύνθηκε σε ξεχωριστές ομάδες ούτε έδρασε επί ξεχωριστών ανθρώπων. Στη συνέχεια η καινοτομία του ότι όλοι οι άνθρωποι είναι ίσοι κάτω από το Θεό έφτασε ως τα πέρατα της οικουμένης του γνωστού τότε κόσμου και στη συνέχεια ολόκληρου του κόσμου.

Αξίζει να σημειωθεί ότι και το κανονικό σύστημα της Ορθοδοξίας εκφράζει αυτή την ενότητα πέραν αυτού καθ’ αυτού του μυστηρίου της Ευχαριστίας. Δίνει έμφαση στην τοπικότητα, η οποία αμβλύνει τις ανθρώπινες διαφορές και η ιεραρχία είναι με τέτοιο τρόπο που να συμβολίζει την ενότητα αλλά και την αναγωγή εις το Θείον. Η Αποστολική διαδοχή και συνέχεια δίνεται με τον επίσκοπο και την ιεραρχία του κλήρου στο κανονικό σύστημα. Στο μυστήριο της Ευχαριστίας ο επίσκοπος εκφράζει την ενότητα των πιστών στο πρόσωπο του Χριστού ως διάδοχος των Μαθητών και των Αποστόλων. Η χάρη αυτή τους εδόθη δια του Αγίου Πνεύματος την ημέρα της Πεντηκοστής. Δηλαδή στο πρόσωπο του επισκόπου και δια αυτού στο πρόσωπο του Χριστού ενώνεται το Σύμπαν όπως προ της Πτώσεως και όπως εις το Μέλλοντα αιώνα.

Την Πεντηκοστή το Άγιο Πνεύμα δεν επισκέφθηκε μόνο τους δώδεκα μαθητές αλλά όλο το πλήθος, το οποίο ήταν μαζί τους και όλη την Εκκλησία της Ιερουσαλήμ. Την ιερατική εξουσία δέχτηκαν μόνο οι δώδεκα μαθητές με την επίσημη επαγγελία του Κυρίου. Από το γεγονός αυτό φαίνεται ότι η ιεροσύνη είναι ένα μυστήριο, και ο ιερωμένος είναι ο γεφυροποιός μεταξύ Θεού και ανθρώπου. Βέβαια η χάρη του Πνεύματος ήταν τότε, αλλά και τώρα είναι καθολική, προς όλους τους παρευρισκομένους στην Εκκλησία «όπου θέλει πνεί»
. Η διαφορετικότητα αυτή εξασφαλίζει την ενότητα και αναδεικνύει το πρόσωπο, η οποία και πάλι απεικονίζεται στην ιεραρχία του κλήρου όπως στο Σώμα της Εκκλησίας κατά τη Θεία Ευχαριστία. Ο επίσκοπος ενεργεί ως αντιπρόσωπος των τοπικών Εκκλησιών και η ίδια η Εκκλησία ενεργεί στο πρόσωπό του
. Η ιεραρχία αυτή που στην ουσία είναι αρκετά οριζόντια, δηλαδή δύο επίπεδα με μία γέφυρα, η κτίση και ο Άκτιστος, λειτουργεί ενωτικά δια της κατά τόπον Εκκλησίας εις την Οικουμενική Εκκλησία. Η συνοδική δομή της Εκκλησιαστικής ιεραρχίας είναι έτσι διαμορφωμένη που συμβάλει και απεικονίζει επίσης τη διατήρηση της ενότητας ενώ προέρχεται από την ενότητα που εκφράζεται στο πρόσωπο του Χριστού με τις δύο φύσεις. Η καθολικότητα, η οποία εκφράζεται και απεικονίζεται στο κανονικό σύστημα της Εκκλησίας έρχεται σαν η απεικόνιση της Αγίας Τριάδος και ο τρόπος που σχετίζονται τα Πρόσωπα να περνά στη Θεία Ευχαριστία που άνοιξε το δρόμο και στους κληρικούς.

Η ιδιότητα αυτή του μυστηρίου της Ευχαριστίας έγκειται και στο γεγονός ότι συμβάλλουν εκτός από τους ανθρώπους η φύση, δια του άρτου και του οίνου και το Θείον.

Ένας άλλος παράγοντας που κατοχυρώνει το μυστήριο Αυτό ως καθολικό είναι η ταυτόχρονη συμμετοχή των «πάντων» στο εδώ και τώρα γης και Ουρανού. Η ένωση δια της Θείας μεταλήψεως-κοινωνίας, η οποία συμβολίζει και είναι η πλήρης εικόνα της Εκκλησίας ως σώματος Χριστού και Αυτός κεφαλή της.

Η συλλειτουργία ανθρώπου, φύσεως και Θεού επιτυγχάνεται με τον καθαγιασμό του Αγίου Πνεύματος. Στο σημείο αυτό φαίνεται η διαφορετική θέση του ανθρώπου έναντι των άλλων δημιουργημάτων. Είναι αυτός που θα φέρει τον άρτο και τον οίνο στην Ευχαριστία. Η συνύπαρξη και η συλλειτουργία των ανωτέρω συνάδει με την αναπόσπαστη και αναγκαία ενότητα και απαρτία για την τέλεση του Μυστηρίου. Η ενότητα είναι βασική έννοια του χριστιανισμού για το λόγο ότι αναγάγει στον Ένα. Η καθολικότητα δίνεται από το γεγονός της συμμετοχής των πάντων. Ανθρώπων, κληρικών, φύσεως, Χριστού και δια του Αγίου Πνεύματος επέρχεται μέσω του Αγιασμού των Τιμίων Δώρων η ένωση του σύμπαντος κόσμου με τον Δημιουργό του. Η αναφορά στο μυστήριο αυτό και των τεθνεώτων συμβάλει ακόμη με ένα λόγο στην ανάδειξή του ως το Καθολικό Μυστήριο. Τίποτα δεν είναι εκτός από τη μία και από την άλλη είναι απαραίτητη η απαρτία για την τέλεση της Θείας Ευχαριστίας. Για παράδειγμα χωρίς τους λαϊκούς δεν τελείται το μυστήριο.

Η Εκκλησία είναι το καθολικό καθεστώς κατά τον Φλορόφσκι που αποκαθίσταται σύμπασα η πλάση μετά την Πτώση με το προπατορικό αμάρτημα όπου κατακερματίστηκε και η ανθρωπότητα φυλακίστηκε. Η Εκκλησία του Χριστού είναι ο μυστηριώδης τόπος όπου τελείται το μυστήριο της Θέωσης η οποία μεταδίδεται από τον έναν στον άλλον ως παιδιά του ενός Θεού. Το μυστήριο είναι κάτι το οποίο ξεπερνά το ανθρώπινο μυαλό και κατανοείται μόνο μέσω της πίστης. 

Η καθολικότητα του Μυστήριου αυτού καταδεικνύεται και με το ότι απευθύνεται και στη θεραπεία συνολικά ενός εκάστου ανθρώπου, δηλαδή ψυχής, πνεύματος, σώματος, και κοινωνικής του διάστασης. Ουσιαστικά στη Θεία Ευχαριστία δεν έχουμε μόνο μια αναπαράσταση του κοσμοσωτηρίου έργου του Χριστού αλλά μια αντιπροσφορά. Αντιπροσφέρομε δοξολογικά και ευχαριστιακά όλη τη δημιουργία, όλα τα κτιστά συμπεριλαμβανομένου και του ανθρώπου. Η Λειτουργία, όντας ο μικρόκοσμος της Βασιλείας του Θεού βρίσκεται σε άμεση διαλεκτική σχέση με τη βασιλεία του κόσμου τούτου. Συμβολίζει δε, ένα κοινοτητικό ιδεώδες που υπερβαίνει κάθε εθνική, λωσσική, ιδεολογική ή κοινωνιολογική έννοια της κοινότητας.

Τελικά στην Ορθοδοξία μέσω της Λειτουργίας, ο κόσμος τον οποίον χαρακτηρίζει η διαίρεση και η πτώση γίνεται το εργαστήρι και το αντικείμενο της σωτηρίας δια μέσου της Εκκλησίας. Στο μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας συν-χωρείται η αμαρτολότητα του ανθρώπου και ο κόσμος, παρά την πτώση, παραμένει δημιούργημα του Θεού και αντικείμενο σωτηρίας. Η κοινότητα της Εκκλησίας επιδιώκει χωρίς καταναγκασμό ή οποιαδήποτε μορφή βίας να οικοδομήσει την «καινή πόλη». Ενώ όμως αυτή η οικοδόμηση λαμβάνει χώρα μέσα στην ιστορία δεν θεωρείται ποτέ τελειωμένη, επειδή είναι υπόθεση εσχατολογική. Φροντίδα της Εκκλησίας είναι να έρθει στη γη η Βασιλεία του Θεού και ν’ αρχίσουν οι άνθρωποι να ζουν την αιωνιότητα
. Πιο συγκεκριμένα, ο άνθρωπος μεταφέρει και στην κοινωνία τον τρόπο που σχετίζεται στην Εκκλησία με αποτέλεσμα να μεταποιείται ή μεταμορφώνεται ο ίδιος από άτομο σε πρόσωπο και η κοινωνία ως ολον σε κοινότητα προσώπων εξανθρωπίζεται ο ίδιος ως πρόσωπο και η κοινωνία ως όλον σε κοινωνία προσώπων. Το περιβάλλον τυγχάνει σεβασμού κατ’ αναλογία με την τέλεση της Θείας Ευχαριστίας, επανέρχεται στην προπτωτική κατάσταση, δηλαδή όπως σέβονται οι πιστοί τον άρτο και τον οίνο σέβονται και τη φύση ως αδιαχώριστο και απαραίτητο μέρος της Δημιουργίας. Με τα παραπάνω ο τελικός προορισμός είναι όλη η ανθρωπότητα ενωμένη με μια ψυχή και μια καρδιά στο πρόσωπο του Χριστού να χαίρεται την ύπαρξή της εν Χριστώ και διά Χριστώ.

2.8 Η ΤΡΙΑΔΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΡΟΤΥΠΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Το Τριαδικό Δόγμα μας δίνει την ικανότητα να εκτιμήσουμε την αληθινή σημασία της δικής μας υπόστασης σαν προσώπων. «Μόνο η Τριάς διασφαλίζει την ύπαρξή μας ως προσώπων», γράφει ο Στανιλοάε. «…Σωτηρία και θέωση δεν είναι τίποτε άλλο παρά επέκταση σε συνειδητά πλάσματα των σχέσεων που επικρατούν μεταξύ των Θείων Προσώπων». 

Η ανιδιοτελής αγάπη της Αγίας Τριάδος προσδιορίζει τη φύση της αγάπης μέσα στο «Σώμα του Χριστού», ως αγαπητικής κοινωνίας. Ο Θεός δημιουργώντας τον άνθρωπο δεν δημιουργεί μόνο πρόσωπο αλλά κοινωνία προσώπων. Αυτό δείχνει και παραδειγματίζει η Αγία Τριάδα. Με τη δημιουργία των πρωτοπλάστων εμφανίζεται και η Εκκλησία στον κόσμο, ως Θεοκοινωνία και ανθρωποκοινωνία. Ενώπιον του Θεού οι άνθρωποι τοποθετούνται ως πρόσωπα, κατά συνέπεια κανείς δεν σώζεται μόνος του, αλλά μέσα στο Σώμα του Χριστού, στην κοινωνία των αδελφών. Αδιάκοπο κήρυγμα τόσο των Αποστόλων όσο και των Πατέρων είναι ότι δεν υπάρχει ατομική μεμονωμένη σωτηρία, αλλά ότι η τελείωση του πιστού επιτυγχάνεται μόνο «εν κοινωνία»
.

Το Τριαδικό Δόγμα έχει άμεσες και πρακτικές συνέπειες για την κοινωνιολογία και την πολιτική. Κάθε κοινωνική ομάδα –η οικογένεια, το εργοστάσιο, το γραφείο, η ενορία, το σχολείο ή το πανεπιστήμιο—καλείται να γίνει, με το δικό της ιδιαίτερο τρόπο, ζωντανή εικών της Αγίας Τριάδος
. Αποδεχόμαστε τον άλλο μόνο στο βαθμό που δεν απειλεί την ιδιωτική μας ζωή ή στο βαθμό που μας είναι χρήσιμός για την επίτευξη της ατομικής μας ευτυχίας. Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι πρόκειται για ένα άμεσο αποτέλεσμα αυτού που στην θεολογική γλώσσα ονομάζουμε «Πτώση του Ανθρώπου». Υπάρχει μια παθολογία θεμελιωμένη στις ίδιες τις ρίζες της ύπαρξής μας, κληρονομουμένη με τη γέννησή μας, και αυτή είναι ο φόβος του άλλου. Πρόκειται για αποτέλεσμα της απόρριψης του κατεξοχήν Άλλου, του Δημιουργού μας, από τον πρώτο άνθρωπο, τον Αδάμ – και πριν απ’ αυτόν, από τις δαιμονικές δυνάμεις που εξεγέρθηκαν κατά του Θεού. Η ουσία της αμαρτίας είναι ο φόβος του Άλλου, πράγμα που αποτελεί μέρος της απόρριψης του Θεού. Εφόσον η επιβεβαίωση του «εαυτού» μας πραγματοποιείται μέσω της απόρριψης και όχι της αποδοχής του Άλλου – αυτό επέλεξε ελεύθερα να κάνει ο Αδάμ – δεν είναι παρά φυσιολογικό και αναπόφευκτο ο άλλος να γίνει εχθρός και απειλή. Η συμφιλίωση με το Θεό είναι αναγκαία προϋπόθεση για τη συμφιλίωση με οποιοδήποτε «άλλον».

Ο φόβος του άλλου δεν είναι στην πραγματικότητα τίποτε άλλο, παρά ο φόβος του διαφορετικού. Όλοι θέλουμε να προβάλλουμε με κάποιον τρόπο στον άλλον το πρότυπο του δικού μας εαυτού, πράγμα που δείχνει πόσο βαθιά ριζωμένος στην ύπαρξή μας είναι ο φόβος του άλλου.

Όταν ο φόβος του άλλου αποδεικνύεται φόβος της ετερότητας, φτάνουμε στο σημείο να ταυτίσουμε τη διαφορά με τη διαίρεση. Αυτό περιπλέκει και συσκοτίζει την ανθρώπινη σκέψη και συμπεριφορά σε ανησυχητικό βαθμό. Οι ηθικές συνέπειες είναι στην περίπτωση αυτή πολύ σοβαρές. Διαιρούμε τη ζωή μας και τους ανθρώπους βάσει της διαφοράς. Οργανώνουμε κράτη, ομίλους, αδελφότητες, ακόμη και Εκκλησίες βάσει της διαφοράς. Όταν η διαφορά γίνεται διαίρεση, η κοινωνία δεν είναι τίποτε άλλο παρά μια διευθέτηση για ειρηνική συνύπαρξη.

Ο θάνατος υπάρχει επειδή η κοινωνία και η ετερότητα δε μπορούν να συμπέσουν στη δημιουργία. Τα διαφορετικά όντα γίνονται χωριστά, αποστασιοποιημένα όντα: επειδή η διαφορά γίνεται διαίρεση, η διακριτότητα γίνεται απόσταση. Η θνητότητα συνδέεται με την κτιστότητα από το μηδέν, και σ’ αυτό καταλήγει η απόρριψη του Άλλου – του Θεού – και του άλλου με κάθε έννοια. Μετατρέποντας τη διαφορά σε διαίρεση μέσω της απόρριψης του άλλου, πεθαίνουμε. Η κόλαση, ο αιώνιος θάνατος, δεν είναι παρά η απομόνωση από τον άλλον
. Η μη συνειδητοποίηση του διαφορετικού ποιού  κτιστού και Ακτίστου καταλήγει ή και οδηγεί στη μη επικοινωνία με τον άκτιστο Δημιουργό και συνεκτικό κρίκο, ως κεφαλή της Εκκλησίας, τόσο με τον Ίδιο όσο και με τους ανθρώπους και τον σύμπαντα κόσμο.

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ
Ο βαπτισμένος στο όνομα του Πατέρα και του Υιού και του αγ. Πνεύματος, συνειδητοποιεί καθημερινά ότι η ορθόδοξη θεολογία είναι κατ΄ εξοχήν «πολιτική», γιατί αρχέτυπό της είναι ο Τριαδικός Θεός. Δεν πιστεύει ούτε σε ένα άτεγκτο μονάρχη θεό, ούτε ένα συνοθύλευμα θεών. Στην αγ. Τριάδα υπάρχει ταυτότητα ουσίας και ετερότητα προσώπων. Πρόκειται για μια κοινωνία ανιδιοτελούς αγάπης. Κι αυτό γιατί και τα τρία πρόσωπα είναι τέλεια. συνεπώς δε μπορεί αυτή η σχέση των προσώπων να νοηθεί ως ‘ιδιοτελής’ λήψη, αλλά ως έκφραση πληρότητας. Την προς τα έξω έκφραση αγάπης της Αγίας Τριάδος την συνειδητοποιούμε εν Χριστώ στο σχέδιο της θείας Οικονομίας. Η σάρκωση του Λόγου του Θεού δεν ήταν μία αναγκαιότητα, όπως υποστηρίζει ο Hegels, αλλά μια έκφραση ανιδιοτελούς αγάπης του Θεού προς τον «κατ’ εικόνα» πλασμένο άνθρωπο. 

Το Πάτερ ἅγιε͵ τήρησον αὐτοὺς ἐν τῷ ὀνόματί σου ᾧ δέδωκάς μοι͵ ἵνα ὦσιν ἓν καθὼς ἡμεῖς (Ιω. 17, 11) εκφράζει απόλυτα την αναλογία (όχι πλήρη αντιστοιχία) της τριαδικής και της ανθρώπινης κοινωνίας. Διά του δόγματος της αγίας Τριάδος λύνεται το οξύτατο πρόβλημα της ενότητας και της ελευθερίας. Η ενότητα της κοινωνίας δεν καταργεί την ελευθερία του προσώπου και η ελευθερία του προσώπου δεν αφανίζει την ενότητα της κοινωνίας. Όταν εν ονόματι της ελευθερίας καταργείται η ενότητα, έχουμε αναρχία. Και όταν εν ονόματι της ενότητας της κοινωνίας καταργείται η ελευθερία του προσώπου, έχουμε δικτατορία. Το «ομοούσιο και αχώριστο» των τριαδικών Προσώπων δίνει έτσι την πρέπουσα απάντηση στο δίλημμα «άνθρωπος ή κοινωνία», στο οποίο τόσο ο καπιταλισμός όσο και ο μαρξισμός αστόχησαν. Ο μεν πρώτος εξήρε τον άνθρωπο με αποτέλεσμα την αυθαιρεσία, ενώ ο δεύτερος έδωσε προτεραιότητα στην ενότητα, τη συνοχή της κοινωνίας, καταργώντας την ελευθερία του προσώπου. Αγάπη και Ελευθερία, όμως, αλληλοπεριχωρούνται. «εργαζόμενος κανείς για τους άλλους προκόβει στην αγάπη. Και προκόβοντας στην αγάπη, προκόβει στην ελευθερία». Τριαδολογία και Χριστολογία εκφράζουν έτσι πλήρως την κοινωνική διάσταση της Εκκλησίας. Να γιατί οι Πατέρες πάλεψαν για την ορθοτόμηση της αληθείας. Το δόγμα δεν αποτελεί μια φιλοσοφική θεωρία αλλά καρπό αγιοπνευματικής εμπειρίας και βίου με συνέπειες στην καθημερινή ζωή των πιστών
. Ο καρπός του Πνεύματος δεν συνίσταται σε κάποιες πτήσεις σε εξωκόσμιους χώρους αλλά είναι αγάπη, χαρά, ειρήνη.., υπέρβαση της ανθρώπινης επιθετικότητας και των κοινωνικών συγκρούσεων. Έτσι μετατρέπεται η κοινωνία από σύνολο κόκκων άμμου, όπου κάθε άτομο είναι κλειστό και αδιάφορο για τον διπλανό του, σε οργανικό σύνολο κυττάρων, όπου το ένα συμπάσχει με το άλλο. Κάθε άνθρωπος για αν είναι ελεύθερος πρέπει να αγαπά.

Η ανακαίνιση του κόσμου, η «καινή πολιτεία», την οποία επαγγέλλεται ο Χριστιανισμός σ’ αυτήν εδώ τη γη δεν συντελείται με κάποιο κοινωνικό πρόγραμμα ούτε επί τη βάσει μιας ιδεολογίας, η οποία προσπαθεί να μεταμορφώσει τον κόσμο με αφηρημένα και βάναυσα πολλές φορές για τον άνθρωπο σχήματα. Η Εκκλησία απευθύνεται στο άτομο, το οποίο ζητά να κάνει πρόσωπο, δηλαδή άγιο. Η διαφορά μεταξύ εκκλησιαστικής φιλανθρωπίας και κοινωνικής πρόνοιας έγκειται στα εξής σημεία: α) Η αφετηρία είναι διαφορετική. Στην πρόνοια προηγείται η προσπάθεια για άρτια συγκρότηση της κοινωνίας, αφού πιστεύεται ότι όταν βρεθεί το κατάλληλο σύστημα διοργανώσεως της κοινωνίας, τότε θα επιτευχθεί η λύτρωση του ανθρώπου. Στο φιλανθρωπικό έργο προηγείται η μεταμόρφωση του ανθρώπου, γιατί πιστεύεται ότι συνιστά το μεγαλύτερο κοινωνικό πρόβλημα. β) Η κοινωνική εργασία ενδιαφέρεται κυρίως και πρωτίστως για τη θεραπεία των βιολογικών και υλικών αναγκών των ανθρώπων, ενώ ή φιλανθρωπική εργασία ενδιαφέρεται για την πνευματική και υλική θεραπεία του προσώπου, προσλαμβάνοντας και μεταμορφώνοντας τον όλο άνθρωπο ως ψυχή και κορμί: καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῶ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. σε έναν αγώνα μπορεί οι κανόνες παιχνιδιού να είναι τέλειοι. Εάν οι παίκτες όμως είναι ψυχολογικά άρρωστοι, τότε αργά ή γρήγορα το παιχνίδι θα τιναχθεί στον αέρα. Το μέλημα της Εκκλησίας δεν είναι καταρχήν να καθορίσει τους κανόνες του παιχνιδιού αλλά να αλλοιώσει τους παίχτες.

Κατηγορείται η Εκκλησία το ότι δεν έκανε τίποτα το εντυπωσιακό για να εξαλείψει τη δουλεία, την εκμετάλλευση της γυναίκας αλλά και τις άλλες κοινωνικές αταξίες. Όντως η Εκκλησία δεν κατάρτισε ένα φιλόδοξο ουτοπικό κοινωνικό πρόγραμμα. Επιδόθηκε όμως σε ένα αθόρυβο αλλά αποτελεσματικό αγώνα να θεραπεύσει τον βρωτό απαλλάσσοντάς τον από το βάρος των ενοχών και τον τρόμο του θανάτου, στοιχεία τα οποία ευθύνονται για την παθογένεια της φιλαυτίας και κατ΄ επέκτασιν των κοινωνικών προβλημάτων: Ο φόβος του θανάτου δημιουργεί στον άνθρωπο τον εγωκεντρισμό και την ιδιοτέλεια. Έτσι η ανάπτυξη ανιδιοτελών κοινωνικών σχέσεων με τον πλησίον γίνεται ανέφικτη. Ο ατομισμός, ο εγωκεντρισμός είναι συνεπώς μία αυτόματη αντίδραση μπροστά στο τραγικό συμβάν του θανάτου και το μηδέν πού αυτός συνεπάγεται. Αυτός ο θάνατος, ως «ο μόνος επί γης αθάνατος», δεν μπορεί να νικηθεί με εγκόσμια κοινωνικά συστήματα πού φθείρονται και πεθαίνουν, αλλά μόνον από τον υπερβατικό θεό, ο οποίος παίρνοντας σάρκα τον «πατά» και τον εξουθενώνει. Αυτός είναι ο θεάνθρωπος Ιησούς, τον οποίο καλούνται οι άνθρωποι να εγκολπωθούν, να πιστέψουν. εν Χριστώ ζωή σημαίνει παραίτηση από την ατομική ζωή εν ονόματι της ζωής του Χριστού, δηλαδή της ζωής ενός προσώπου πού υπερβαίνει τη φθορά, τις ενοχές και το θάνατο. Η εμπειρία καταδεικνύει ότι η εσχατολογία της Εκκλησίας, η οποία έχει τόσο παρεξηγηθεί γιατί έχει πολύ λίγο βιωθεί, δεν είναι μια χιμαιρική προσδοκία, αλλά ένα δυναμικό παρόν: ἔρχεται ὥρα͵ καὶ νῦν ἐστιν (Ιω. 4, 23). Σχετικοποιεί το χρόνο εισάγοντας την αιωνιότητα στην ιστορία με το λειτουργικό χρόνο ο οποίος σε μια στιγμή συνοψίζει την αιωνιότητα. Σχετικοποιεί το χώρο μεταβάλλοντας τη γη σε ουρανό. 

Γι΄ αυτό αναφέρει ο Παύλος στο Α΄ Κορ. 7, 21-23: δοῦλος ἐκλήθης; μή σοι μελέτω· ἀλλ΄ εἰ καὶ δύνασαι ἐλεύθερος γενέσθαι͵ μᾶλλον χρῆσαι. ὁ γὰρ ἐν κυρίῳ κληθεὶς δοῦλος ἀπελεύθερος κυρίου ἐστίν· ὁμοίως ὁ ἐλεύθερος κληθεὶς δοῦλός ἐστιν Χριστοῦ. τιμῆς ἠγοράσθητε· μὴ γίνεσθε δοῦλοι ἀνθρώπων. Ο Ι. Χρυσόστομος σχολιάζει ως εξής: «Όταν εκλήθης δούλος στο Χριστό ήσουν δούλος; Μη σε μέλει […] Και αν δύνασαι να γίνεις ελεύθερος χρησιμοποίησε μάλλον την δουλεία, δηλαδή να μείνεις εις την δουλεία. Γιατί; Διότι εκείνος που εκλήθη εν Κυρίω όταν ήταν δούλος, είναι απελεύθερος Κυρίου. Είδες την δουλεία να είναι λέξη, εις την πραγματικότητα δε ελευθερία; Γιατί επέτρεψε να παραμείνει δούλος; Διά να μάθεις την δύναμη της ελευθερίας. Διότι, όπως ακριβώς ήταν πολύ θαυμαστότερο να διατηρήσει τα σώματα αβλαβή εντός της πυράς, παρά να σβήσει την κάμινο κατά την εποχή των τριών παίδων, ούτω και από το να καταργήσει τη δουλεία ήταν πολύ μεγαλύτερο να δείξει την δύναμη της ελευθερίας». Ο Χριστιανισμός μέσω των μυστηρίων και της άσκησης παρέχει τη δυνατότητα, τη χάρη, στον άνθρωπο να εκτινάξει την κυριαρχική δύναμη των παθών τα οποία τον αιχμαλωτίζουν αδυσώπητα στα τείχη της φυλακής του εγώ, έστω κι αν εξωτερικά είναι κύριος, δυνάστης, αφέντης. Ο Ι. Χρυσόστομος πολύ χαρακτηριστικά υπογραμμίζει την καταδυναστευτική ιδιότητα του πάθους της αρχομανίας: «Άνθρωπε βλέπεις τον άρχοντα και στενοχωριέσαι γιατί δεν είσαι εσύ άρχοντας και είσαι απλός πολίτης. Αν γίνεις έπαρχος, λυπάσαι γιατί δεν έγινες βασιλιάς. Όταν χριστείς αυτοκράτορας, λυπάσαι γιατί δεν είσαι κυρίαρχος και των βαρβάρων. Κι αν γίνεις Κριτής όλης της Οικουμένης, τότε θλίβεσαι γιατί δεν είσαι και του άλλου κόσμου». Ίσως γι΄αυτό ο Σολτσενίτσιν, εξόριστος στα νησιά Γκούλαγκ διακήρυσσε ότι στους τέσσερεις τοίχους της φυλακής ανακάλυψα την άβυσσο της ελευθερίας μου.

Ο άνθρωπος της πτώσεως -έστω και αν τυπικά λέγεται χριστιανός- είναι υποδουλωμένος στο άγχος, στο περιβάλλον, στη σωματικότητα, και την υλικότητα. «Λατρεύει τη κτίσει παρά τον Κτίσαντα» με άμεση συνέπεια την κατάλυση της αυθεντικότητας των σχέσεων του την ατομοποίηση και την α-κοινωνικότητά του, την αυτοθεοποίηση και ειδωλοποίησή του. Η άρση αυτών των συνεπειών της πτώσης, η συμφιλίωση των αντίρροπων δυνάμεων του εαυτού μας και η αγαπητική σχέση με τον πλησίον αποτελεί πρωταρχικό μέλημα της Εκκλησίας, η οποία αίρει τις συνέπειες της πτώσεως σε αυτόν εδώ το χρόνο και χώρο. Η κατάσταση της πτώσεως, της αναστολής δηλαδή της εσωτερικής κοινωνίας Θεού και ανθρώπου στο κέντρο της ανθρωπινής υπάρξεως, της καρδιάς, εκφράζεται ως αντικοινωνικότητα.

Έτσι καλείται η Εκκλησία να αποκαταστήσει αυθεντικές τις σχέσεις αλλήλων αποκαθιστώντας κατ’ αρχήν τη σχέση του ανθρώπου με το Θεό, αναγεννώντας τον. Τη διαδικασία της θεραπείας περιγράφει ο π. Γεώργιος Μεταλληνός ως εξής. «Στο σώμα του Χριστού εισέρχεται ο άνθρωπος για να θεραπευθεί. Να θεραπεύσει την αρρώστια της πτώσεως που είναι: α) η αδρανοποίηση της προσευχητικής λειτουργίας του νου (δυνάμεως της ψυχής) και β) η απώλεια της αέναης μνήμης του θεού μέσα στην καρδιά. Ο σκοτισμένος από τα πάθη και τους λογισμούς Νους πρέπει να χωρισθεί από τη λογική (λόγος, διάνοια) και να επιστρέψει στην καρδιά, όπου είναι η οικεία του θέση. Η κάθαρση του νου-καρδιάς από λογισμούς και πάθη συνιστά τη θεραπεία του ανθρώπου, η οποία συντελείται μέσα στο κέντρο απεξάρτησης από τα πάθη και ιδίως τη φιλαυτία, το πνευματικό Νοσοκομείο που είναι ή Εκκλησία (ενορία). Χωρίς τη θεραπεία αυτή που ισοδυναμεί με την επιστροφή-επάνοδο στην προπτωτική κατάσταση της κάθαρσης του κατ’ εικόνα δεν μπορεί να προχωρήσει ο άνθρωπος στο φωτισμό του Αγίου Πνεύματος και να δεχθεί το θεϊκό δώρο, τη θέωση, την τελείωση της ανθρώπινης υπάρξεως μέσα στην άκτιστη χάρη και βασιλεία του Τριαδικού θεού.

Η ένταξη στην πνευματική ζωή είναι βασική και αμετακίνητη προϋπόθεση για την ορθή κοινωνικότητα. Οι κοινωνικές αρετές δεν μπορεί να είναι καρπός της δικής μας θελήσεως. Η αγάπη, η χαρά, η ειρήνη, η μακροθυμία, η χρηστότητα, η αγαθοσύνη, η πίστη, η πραότητα και η εγκράτεια είναι καρποί του Αγίου Πνεύματος (Γαλ. 5,1). Όπου δεν υπάρχει το Άγιο Πνεύμα εκεί δεν προβάλλει κι ο καρπός του. Μ’ αυτήν την μέθοδο συνειδητοποιούμε ότι στην Ορθοδοξία δεν υπάρχει διάκριση δόγματος και ήθους, θεωρίας και πράξεως, πνευματικής και κοινωνικής διακονίας. Η κοινωνική διακονία αποτελεί καρπό, αποτέλεσμα της πνευματικής ανακαινίσεως και μεταμορφώσεως, η οποία συντελείται κατά τη διάρκεια της κατηχήσεως (στην αρχέγονη Εκκλησία) και της θείας Ευχαριστίας. Αυτή ως κοινή λατρεία (όχι ατομική προσευχή) αποτελεί το κορυφαίο κοινωνικό γεγονός της Ορθοδοξίας. 

Η αίσθηση της πατρότητας του θεού οδηγεί στην αδελφοποίηση όλων οι οποίοι αφού αγαπήσουν αλλήλους μπορούν να ομολογήσουν: Πατέρα, Υιό και άγιο Πνεύμα. Αφού αποθέσουν κάθε βιοτική μέριμνα μπορούν να σηκώσουν ψηλά τις καρδιές τους για να ψάλλουν μαζί με τις αγγελικές δυνάμεις τον Τρισάγιο Ύμνο κοντά στο θρόνο του Θεού, αλλά και να γίνουν σύσσωμοι και σύναιμοι, τρώγοντας τον Ίδιο. Να γιατί ή Ορθοδοξία λύνει κάθε κοινωνικό πρόβλημα· γιατί το σχετικοποιεί. Δεν αρκείται σε επιφανειακές λύσεις, αλλά κόβει το σάπιο δένδρο από τη ρίζα του. Δεν το κλαδεύει απλώς. Ο απεγκλωβισμός των ανθρώπων από τα γήινα πού είναι φθαρτά και παροδικά τον εξυψώνει, Οπότε μπορεί από ένα ύψος να θεωρήσει τα πράγματα διαφορετικά. Όταν αποδεσμευτεί από το φαύλο κύκλο του εγωισμού και της αυτοαπομόνωσης, δεν μπορεί κανείς ούτε τύραννος, ούτε δυνάστης να το επηρεάσει, μπορώ να καταλάβω γιατί ένας δούλος κοινωνικά μπορεί να είναι πια ελεύθερος από τον κύριο του, ένας πτωχός μπορεί να νοιώθει τον εαυτό του πολύ πιο πλούσιο από κάποιον τυπικά πλούσιο. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 
3.1 ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ        ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΟΜΑΔΑ

Ομοιότητες-Διαφορές
	1) Διάλογος αναπτυσσόταν στα γεύματα στους οίκους, που επισκεπτόταν ο Ιησούς και με την θύμηση του ένδοξου παρελθόντος προγεύονταν τη βασιλεία των εσχάτων.
2) Στη συνέχεια με το παράδειγμά του ο Ιησούς και με το Λόγο του εισήγαγε τη διδασκαλία Του.

3) Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην ισότητα και την ισοτιμία καθώς και στην αδελφότητα, πέραν από δεσμούς αίματος.

4) Η έμφαση είναι στο λόγο του Θεανθρώπου.
5) Ο εξανθρωπισμός έρχεται σαν αποτέλεσμα του βιώματος της ισότητας και της βαθιάς κατανόησης του πεπερασμένου της ανθρώπινης ύπαρξης.
6) Η συμμετοχή στην κοινότητα του Ιησού προϋποθέτει πίστη στο Θεό και απόκτηση επίγνωσης της διαφοράς ανθρώπου-Θεού
7) Απευθύνεται προς όλους ανεξαιρέτως τους ανθρώπους, (ζώντες και μη καθώς και στο σύμπαντα κόσμο) ανεξάρτητα από το αν λάθεψαν ή βαδίζουν σωστά στο δρόμο Του.
8) Η κοινότητα του Ιησού δεν έχει ανάγκη αποσαφήνισης όρων, ορίζεται άμεσα από το γεγονός και μόνο ότι είναι άνθρωποι, παιδιά ενός και μόνου Θεού.
9) Στην Ορθοδοξία ο διάλογος προϋποθέτει τη σχέση και την ελευθερία. Η μόνη άσκηση της ελευθερίας είναι η αγάπη. Η αγάπη είναι ο μόνος τρόπος να υπάρχεις στη σχέση.
10) Ο συμβολικός λόγος του Ιησού, στο Ευαγγέλιο, είναι χαρακτηριστικός. Αφήνει περιθώρια ανάδειξης της σκέψης. 
11). Με τα θαύματά Του, τα οποία στο Ευαγγέλιο του Λουκά έχουν ιδιαίτερη σημασία και σημαντικότητα, τονίζεται η αξία του ανθρώπινου σώματος αφ’ ενός και αφ’ ετέρου τονίζεται η σχέση σώματος ψυχής. Δηλαδή το πώς επιδρά η καθαρότητα της ψυχής στο σώμα.
12).»Θα σεβαστούν περισσότερο τη σιωπή σου, παρά τους φλογερούς σου λόγους».(Γρ. Θεολόγος)
13). Η Εκκλησία μόνο ως σχέση υφίσταται. Η σχέση θέτει όρια, δηλαδή προϋποθέτει την αναγνώριση της ετερότητας, σε αντιδιαστολή με τη διαίρεση, την απορρόφηση και την ομοιομορφία.
14). Η διαλεκτική του ανθρώπου με το συνάνθρωπο και του ανθρώπου με το Θεό προάγει τη σκέψη.
15) Οι πρώτοι μαθηταί είχαν συγγενικούς δεσμούς μεταξύ τους. Είχαν παρεμφερή επαγγέλματα.
16). Την περίοδο συγγραφής του Ευαγελίου ομιλείτο η Κοινή Ελληνική γλώσσα, η οποία σεβόταν το ιδίωμα της κάθε τοπικής διαλέκτου. 
17). Η κοινή καταγωγή των πρώτων μαθητών και η κοινή γλώσσα τους λειτούργησε σαν πυρήνας συνοχής για τη διεύρυνση της ομάδας τους.

18) Άπειρος ο αριθμός των συμμετεχόντων από κάθε άποψη και η ύψιστη πληρότητα.
19) Κατάργηση του χώρου-χρόνου.

20) Θεραπευτής ποιμένας της Εκκλησίας, διάδοχος και συνεχιστής του αποστολικού έργου, αντιπρόσωπος του Θεού στη γη.
21) Κεφαλή ο Ιησούς και πάνω από όλους.
22) Όχι απρόσωπη αδελφότητα, ανάδειξη του προσώπου. Η ενότητα και η καθολικότητα δεν αλλοιώνονται από την αριθμητική δύναμη αλλά από την ποιότητα της κοινωνίας των προσώπων.

23) Η προσφορά της Εκκλησλιας είναι δωρεάν, «δωρεάν ελάβετε, δωρεάν δότε».
24) Στην Ευχαριστιακή θεραπευτική ο άνθρωπος αποσαφηνίζει την κτιστότητα της ύπαρξής του.

25) Η θεολογία απαντά στο «ποιος και γιατί» έπλασε τον άνθρωπο.
26) Η θεολογία διορθώνει τις συνέπειες της κακής χρήσης της ελευθερίας του ανθρώπου.

27) Βιώνεται η αγάπη.

28) Πολλοί μετέχουν στην Εκκλησία αλλά δεν σώζονται όλοι (Λκ. 22, 20-21).
29) Λύνεται το ζήτημα του θανάτου.

30) Ο Ιησούς ως δάσκαλος προετοιμάστηκε για την ανάληψη του έργου Του.

31) Ο διάλογος και η διαλεκτική κύριες μέθοδοι διδασκαλίας.

	1) Με το να δημιουργεί διάλογο η μεσαία ομάδα βοηθά τα άτομα να μαθαίνουν πώς να μιλά ο ένας στον άλλον και να προάγει την ελεύθερη ομιλία και ως εκ τούτου τις διαδικασίες σκέψης.
2) Αυτό με τη σειρά του δημιουργεί μικρο-πολιτισμούς που δρουν ως βάσεις εκτίναξης και διερευνώνται εναλλακτικές ιδεολογίες.
3) Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη φιλική, γειτονική και κοινωνιοπολιτισμική διάσταση σε αντίθεση με τους οικογενειακούς συγγενικούς δεσμούς. 

4) Η έμφαση δίνεται στη διαδικασία.
5) Η συμμετοχή στην Μ.Ο. έχει εξανθρωπιστικό αποτέλεσμα μέσα από τη δημιουργία κοινού πολιτισμού.
6) Δημιουργεί προϋποθέσεις για γνώση και σύνδεση με τον εξωτερικό κόσμο.

7) Απευθύνεται ιδιαίτερα σε περιοχές που είναι ενδογενείς στις Μεγάλες Ομάδες και τα πλήθη, όπως το ήθος, η δημόσια συζήτηση, ο πανικός.

8) Είναι χαρακτηριστική στη Μεσαία-Μεγάλη ομάδα η αρχή, της αποσαφήνισης του νοήματος των λέξεων. 

9) Στη Μ.Ο. η γέννηση του μίσους προάγει το διάλογο, ο οποίος με τη σειρά του διεγείρει την ψυχική ενέργεια. Αυτή με τη σειρά της γεννά τη σκέψη.

10) Από τη στιγμή που οι λέξεις είναι σύμβολα, ένα πλαίσιο για αφηρημένη εννοιολογική σκέψη αναδύεται. 
11) Εισέρχονται συναισθηματικές πραγματικότητες που τους δίνεται η δυνατότητα να αφομοιωθούν από την ψυχή, και έτσι να αποφευχθούν τα σωματικά συμπτώματα.
12) Η σιωπή παρά το ότι μπορεί να εκφράζει δυσάρεστα συναισθήματα λειτουργεί ψς το κοινό μοιραζόμενο έδαφος.

13) Η κατανόηση του «σχετίζεσθαι» βοηθά στη συνύπαρξη (καμία σχέση με τη μαζικοποίηση).

14) Η μεσαία ομάδα λόγω της δυναμικής της είναι στην εξαιρετική της απόδοση ένα ανώτερο όργανο για την ανάπτυξη διαδικασιών σκέψεων.
15)  Η Μεσαία-Μεγάλη Ομάδα τονίζει τους ρόλους της φιλίας, της συγγένειας και της Κοινωνίας στις ανθρώπινες σχέσεις. 
16) Στη Μ.Ο. υπάρχει αποδοχή και σεβασμός της γλώσσας του κάθε μέλους.

17) Είναι παρήγορη η σκέψη ότι όχι μόνο η επίλυση της νευρωτικής σύγκρουσης αλλά η μοίρα ολόκληρου του πολιτισμού σε τελική ανάλυση εξαρτάται από την ικανότητά μας να πετύχουμε Κοινωνία, Κοινωνική κουλτούρα.
18) Υπάρχει αριθμητικό όριο στις ομάδες, με την έννοια του πεπερασμένου των αριθμών.
19) Συγκεκριμένη οριοθέτηση χώρου-χρόνου.
20) Θεραπευτής άνθρωπος, ο οποίος βοηθά το συνάνθρωπο στην επίγνωση και συνειδητοποίηση «κτιστών καταστάσεων».
21) Συγκαλών άνθρωπος.
22) Με το απρόσωπη αδελφότητα τονίζεται ο τρόπος του «σχετίζεσθαι» και όχι του «υπάρχειν».
23) Η «προσφορά» της ψυχοθεραπείας είναι αμειβόμενη υπόθεση.
24) Στην Ομάδα ο άνθρωπος αποσαφηνίζει το οικογενειακό του ιστορικό και με τη γνώση έρχεται η ανακούφιση 
25) Η ψυχολογία απαντά στο «πώς και πότε» συνέβη κάτι.
26) Η ψυχολογία προσπαθεί να λύσει τα προβλήματα που απασχολούν τον άνθρωπο παρά τη θέλησή του.

27) Αιτιολογείται η αγάπη.

28) Πολλοί μετέχουν σε ομάδες αλλά δεν σχετίζονται όλοι.
29) Δεν λύνεται το ζήτημα του θανάτου.

30) Ο συνεπής θεραπευτής πρέπει και ο ίδιος να έχει κάνει θεραπεία.

31) Ο διάλογος και η διαλεκτική βασικοί παράγοντες στις Μ.Ο..



Το αντικείμενο θεολογίας-Ποιμαντικής διαφέρει από εκείνο της ψυχολογίας-ψυχοθεραπείας. Και οι δύο, όμως, ενδιαφέρονται καθοριστικά για την αρτιότητα της ανθρώπινης φύσης, δηλαδή για τη διατήρηση και εναρμόνιση όλων των λειτουργιών-ενεργειών της (Θερμός, 1997)
.
3.2 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΧΡΙΣΤΟΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Είναι γνωστό ότι ο Χριστιανισμός παρουσιάσθηκε στην ιστορία ως αποκάλυψη του Θεού προς τον άνθρωπο, και έδωσε απαντήσεις σε όλα τα υπαρξιακά προβλήματα που τον απασχόλησαν. Όλα αυτά αποτελούν το κέντρο του πολιτισμού, όπως θα έλεγε και ο Max Weber. Αυτό βεβαίως δεν είναι μια θεωρητική πίστη, που συνδέεται αποκλειστικά με τον άνθρωπο ως άτομο, αλλά είναι μια εμπειρία-βίωμα, που την ζει κανείς μέσα στην Εκκλησία, δηλαδή σε μια συγκεκριμένη κοινότητα-κοινωνία. Δηλαδή, ο άνθρωπος δε ζει μόνος του αλλά καλείται να ζήσει σε μια κοινότητα ανθρώπων που έχουν όλα τα χαρακτηριστικά του κοινού βίου.

Η εκκλησιαστική αυτή κοινότητα δε ζει σε έναν ιδιαίτερο τόπο και χρόνο, αλλά απλώθηκε σε ολόκληρο τον κόσμο, συμπεριλαμβάνει ανθρώπους όλων των φυλών και των γλωσσών και τους εκκεντρίζει στο Σώμα του Χριστού. Παράλληλα αυτή η κοινότητα δεν αποτελείται μόνον από ζώντες, αλλά και από κεκοιμημένους, εορτάζει μνήμες αγίων, εορτάζει γεγονότα του παρελθόντος, αναμένει το μέλλον, ζει τα έσχατα της ιστορίας, χωρίς να χάνει τη βεβαιότητα του παρόντος, αγαπά με αυτοθυσιαστική αγάπη όλους τους ανθρώπους, απανταχού της γης. Οι άγιοι του παρελθόντος αποτελούν μια παρούσα πραγματικότητα, και βεβαίως τα μέλη της κοινότητος δεν αισθάνονται το φόβο του θανάτου, αλλά πιστεύουν στην υπέρβαση του θανάτου και την δύναμη της αναστάσεως.

Η Εκκλησία δε λειτουργεί ως μια ιδεολογία, αλλά ως κοινωνία Θεού και ανθρώπων, ζώντων και κεκοιμημένων, ως μια θεραπευτική κοινότητα, που έχει όλα τα στοιχεία των λεγομένων θεραπευτικών κοινοτήτων, αλλά και κάτι παραπάνω. Πρόκειται για μια κοινωνία που νοηματοδοτεί την ζωή και αντιμετωπίζει τον θάνατο, ο οποίος λόγω της μη αναστρεψιμότητάς του αποτελεί κεντρικό γεγονός στην ζωή των ανθρώπων
. 

Μια τέτοια εκκλησιαστική κοινότητα ήταν η κοινότητα του Ιησού, η οποία προσέλαβε στοιχεία πολιτιστικά του χώρου που αναπτύχθηκε και δημιούργησε έναν ιδιαίτερο πολιτισμό, γονιμοποιώντας αυτόν που βρήκε, δίνοντας νέες απαντήσεις στα ερωτήματα που τον απασχολούσαν. Για παράδειγμα, ο Χριστιανισμός ως Εκκλησία έδωσε απαντήσεις μέσα από τον αποκαλυπτικό λόγο στα οντολογικά, κοσμολογικά και ανθρωποκεντρικά ερωτήματα που απασχολούσαν την κλασσική φιλοσοφία και μεταφυσική. Οι απαντήσεις στα ερωτήματα αυτά δημιούργησαν έναν ιδιαίτερο πολιτισμό που έχει δύναμη εσωτερική.
Ο σύγχρονος άνθρωπος, κουρασμένος και απογοητευμένος από τα διάφορα προβλήματα που τον βασανίζουν, ζητά τη θεραπεία της ψυχής του, διότι εκεί ακριβώς εστιάζει το πρόβλημά του. Κυκλοφορούν διάφορες ψυχολογικές ερμηνείες, ενώ καταφεύγουν ευκολότερα πια οι άνθρωποι σήμερα σε ψυχοθεραπευτές, γιατί αισθάνονται ότι έχουν ανάγκη θεραπείας.

Μέσα από αυτή τη συνειδητοποίηση διαπιστώνεται καθημερινά ότι ο Χριστιανισμός και κυρίως η Ορθοδοξία, που διαφύλαξε την ουσία του, διαθέτει πολύ «ψυχοθεραπεία». Τόσο τα μέσα που χρησιμοποιεί, όσο και ο σκοπός της είναι να θεραπεύσει τον άνθρωπο και να τον οδηγήσει στο Θεό. Για να φτάσουμε όμως στην κοινωνία με τον Θεό και για να επιτύχουμε την μακαρία κατάσταση της θεώσεως πρέπει προηγουμένως να θεραπευτούμε. Γι’ αυτό πέρα από κάθε άλλη ερμηνεία η Ορθοδοξία είναι κυρίως θεραπευτική επιστήμη και αγωγή. Διαφέρει δε σαφώς από άλλες ψυχιατρικές μεθόδους, γιατί είναι Θεανθρωποκεντρική και όχι ανθρωποκεντρική και γιατί δεν το κάνει αυτό με ανθρώπινες μεθόδους, αλλά με την βοήθεια και την ενέργεια της θείας Χάριτος, ουσιαστικά με την συνέργεια θείας και ανθρώπινης θελήσεως.

Θεραπεία της ψυχής σημαίνει πρωτίστως θεραπεία και ελευθέρωση του νοός. Η φύση του ανθρώπου «νενόσηκεν» με την πτώση του από τον Θεό. Αυτή η νόσος είναι κυρίως αιχμαλωσία και πτώση του νοός. Το προπατορικό αμάρτημα είναι η απομάκρυνση του ανθρώπου από το Θεό, η απώλεια της θείας Χάριτος, με συνέπεια την σκότωση, τη ζόφωση και τον θάνατο του νοός. Ακριβέστερα μπορούμε να ισχυριστούμε ότι η «πτώση του ανθρώπου ή η κατάσταση της κληρονομηθείσης αμαρτίας είναι: α) η αποτυχία της νοεράς δυνάμεως να λειτουργεί σωστά ή έστω να λειτουργεί β) η σύγχυσή της με τις λειτουργίες του εγκεφάλου και του σώματος γενικότερα και γ) η κατά συνέπειαν υποδούλωσή της στο άγχος και τις συνθήκες του περιβάλλοντος. Κάθε άνθρωπος αποκτά εμπειρία της πτώσεως της δικής του νοεράς δυνάμεως σε ποικίλους βαθμούς, καθώς εκτίθεται σε περιβάλλοντα, όπου δεν λειτουργεί ή υπολειτουργεί η νοερά δύναμις. Αποτέλεσμα κακής λειτουργίας της νοεράς δυνάμεως είναι οι κακές σχέσεις ανθρώπου και Θεού και των ανθρώπων μεταξύ τους και η χρησιμοποίηση τόσον του Θεού, όσον και του πεπτωκότος ανθρώπου προς κατοχύρωση της ατομικής ασφαλείας και ευτυχίας» 
. Με αυτήν την έννοια η ορθόδοξη διδασκαλία κατανοεί την κληρονομία της αμαρτίας ή της «ασθένειας» για τους ψυχιάτρους και τους των συναφών επαγγελμάτων.

Η Εκκλησία είναι μια κοινότητα που ζει μέσα στην ιστορία, και συνεπώς μέσα στην πτωτική κατάσταση της ύπαρξης. Η ελευθερία ως βασικό χαρακτηριστικό του ανθρώπου του παρέχει τη δυνατότητα να δημιουργεί σχέσεις κοινωνίας και νέες δομές. Ο Χριστιανισμός απελευθερώνει τον άνθρωπο από τις δεσμεύσεις. Του δίνει τη δυνατότητα και το δικαίωμα να μεταβάλλει τις εκάστοτε δομές, σχέσεις, αντιλήψεις, στερεότυπα και να αυτοπροσδιορίζεται. Άλλωστε η απελευθέρωση και η πολιτιστική προσαρμογή στο παρόν προϋποθέτουν απαλλαγή από τις κοινωνικές και πολιτιστικές δεσμεύσεις. Πολύ εύστοχα έχει επισημανθεί πως ο Χριστιανισμός οδηγεί στην υπέρβαση της θρησκείας, αφού είναι κυρίως τρόπος ζωής και σχέσεων
. 
Δεν υπάρχει άλλο πρότυπο για τη σωστή σχέση μεταξύ κοινωνίας και ετερότητας είτε για την Εκκλησία είτε για τον άνθρωπο, από τον Τριαδικό Θεό. Το πρώτο που προκύπτει από μια μελέτη του Τριαδικού Δόγματος είναι ότι η ετερότητα είναι συστατική της ενότητας, και όχι επακόλουθό της. Ο Θεός δεν είναι πρώτα ένας και στη συνέχεια τρεις, αλλά ταυτόχρονα Ένας και Τρεις. Εκφράζεται επίσης μέσω της αδιάσπαστης κοινωνίας που υπάρχει μεταξύ των τριών Προσώπων, πράγμα που σημαίνει ότι η ετερότητα δεν αποτελεί απειλή για την ενότητα, αλλά εκ των ων ουκ άνευ προϋπόθεσή της. Δεύτερον, μια μελέτη του δόγματος της Αγίας Τριάδος αποκαλύπτει ότι η ετερότητα είναι απόλυτη. Ο Πατήρ, ο Υιός και το Πνεύμα είναι απολύτως διαφορετικοί (κανένας τους δεν υπόκειται σε σύγχυση με τους άλλους δύο). Τρίτο και σπουδαιότερο, η ετερότητα δεν είναι ηθική ή ψυχολογική, αλλά οντολογική. Δεν μπορούμε να πούμε τι είναι κάθε πρόσωπο, μπορούμε να πούμε μόνο ποιος είναι. Κάθε Πρόσωπο της Αγίας Τριάδος είναι διαφορετικό, όχι βάσει διαφοράς στις ιδιότητες, αλλά βάσει της απλής κατάφασης να είναι αυτός που είναι.

Απ’ όλα αυτά, τελικά, συνεπάγεται ότι η ετερότητα είναι αδιανόητη ερήμην της σχέσης. Κανένα Πρόσωπο δεν μπορεί να είναι διαφορετικό, παρά μόνο αν τελεί σε σχέση. Η κοινωνία δεν απειλεί την ετερότητα, τη γεννά.

Η κοινωνία με τον άλλον απαιτεί την εμπειρία του Σταυρού. Αν δε θυσιάσουμε το θέλημά μας και δεν το υποτάξουμε στο θέλημα του άλλου, επαναλαμβάνοντας οι ίδιοι ό,τι έκανε ο Κύριός μας στη Γεσθημανή σε σχέση με το θέλημα του Πατέρα Του, δεν θα μπορέσουμε να αντικατοπτρίσουμε σωστά στην ιστορία την κοινωνία με την ετερότητα που βλέπουμε στον Τριαδικό Θεό. Εφόσον ο Υιός του Θεού για να συναντήσει το άλλο, την κτίση Του, «εκένωσεν εαυτόν» με την κένωση της Σάρκωσης, ο «κενωτικός» τρόπος είναι ο μόνος που αρμόζει στον Χριστιανό στην κοινωνία του με τον άλλον – το Θεό ή τον «πλησίον».

Σ’ αυτή την «κενωτική» προσέγγιση η κοινωνία δεν προσδιορίζεται με κανέναν τρόπο από τις ιδιότητες που μπορεί να έχει ή να μην έχει ο άνθρωπος. Αποδεχόμενος τον αμαρτωλό, ο Χριστός εφάρμοσε στην κοινωνία το Τριαδολογικό πρότυπο. Η ταυτότητα του άλλου δεν πρέπει να ορίζεται από τις ιδιότητές του, αλλά από το απλούστατο γεγονός ότι είναι ο εαυτός του.

ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Στην Ομαδική Ανάλυση και σε κάθε μορφή ψυχοθεραπείας η «σύναξη» είναι δημιούργημα ανθρώπων. Η χρονική διάσταση στην οποίαν κινείται είναι το «εδώ και τώρα» με ανάλυση και αποσαφήνιση του παρελθόντος και στόχο την τροφοδότηση του μέλλοντος, χωρίς να αγνοείται το παρόν. Σ’ αυτό ακριβώς το σημείο κρίνεται σκόπιμο να διευκρινιστεί ότι αποσαφήνιση του παρελθόντος είναι η οντολογική διερεύνησή του, δηλαδή από πού προέρχεται και πού πηγαίνει ο άνθρωπος. 
Από τη φύση του ο άνθρωπος είναι φτιαγμένος ώστε να υποδεχτεί το Θεό. Η σύγχρονη περί ανθρώπου θεώρηση αναφέρεται στη μεταπτωτική κατάστασή του. Η Εκκλησία είναι μία κοινότητα που ζει μέσα στην ιστορία και συνεπώς μέσα στην πτωτική κατάσταση της ύπαρξης
. Η έκπτωση του ανθρώπου στην «παρά φύσιν» συμπεριφορά είναι ταυτόχρονα τραύμα αλλά και ευλογία. Ο άνθρωπος αφού έχασε τη ζωή προσπαθεί να επιβιώσει μέσα στο θάνατο, φτάνοντας στο σημείο να ξαναβρεί «εν Χριστώ» πληρέστερη τη ζωή και ανώτερη τη μορφή της φύσης του. Όμως, αν δεν εργαστεί για την τελείωσή του, αν δεν συναντιέται  ε ν ε ρ γ η τ ι κ ά  με τον Χριστό, δεν κοινωνεί ως ξεχωριστή προσωπική υπόσταση το γεγονός της νέας εν Χριστώ ζωής. Γιατί η σύνδεση με τη νέα ρίζα απαιτεί εκούσια μέθεξη του καθενός μας στην ανακαίνιση. Όταν καταφέρει να υπερνικήσει την αντίσταση της αδράνειας του αυτεξουσίου και βαδίσει σύμφωνα με τις περιγραφές της μυστικής εμπειρίας την οποίαν διέπει η ερωτική κατάσταση, τότε ο Θεός με αγαπητική κίνηση συγκαταβαίνει στο πλάσμα του και ο άνθρωπος συνακόλουθα στρέφεται προς Εκείνον. Ο άνθρωπος εκτείνεται σταδιακά όχι εκτός σώματος αλλά εκτός κτιστής κατάστασης. Όσο αφήνει τον εαυτό του στο μυστήριο της ένωσης εν Χριστώ, τόσο αλλοιώνεται και βιώνει την άρρητη δόξα του Θεού. Δεν πρόκειται για διάλυση της προσωπικότητας μέσα στην απειρία του απολύτου, αντίθετα επιτυγχάνεται υπέρβαση της ίδιας της φύσης. Πορεύεται σε μια πνευματική πορεία και μια σύλληψη της Θείας Χάριτος και χάριν σ’ αυτήν μεταμορφώνεται. Χωρίς το φως της Χάριτος, ο άνθρωπος δεν μπορεί ούτε να αναγνωρίσει ούτε να αντικρίσει το Φως της θέωσης.

Αν λοιπόν ο ψυχοθεραπευτής μπορεί να οδηγήσει την ομάδα σε μια κατανόηση της κτιστότητας αυτομάτως δημιουργεί τους όρους και τις προϋποθέσεις για τη δημιουργία σχέσης. Για να υπάρξει σχέση προϋποτίθεται η ελευθερία. Χωρίς ελευθερία δεν έχει κανείς ευθύνη για ό,τι δημιουργεί, στην περίπτωση που είναι λανθασμένο. Ο μόνος τρόπος υπάρχειν στη σχέση είναι η αγάπη, κατά συνέπειαν η ελευθερία είναι η άσκηση της αγάπης. Μέσα στη σχέση αναγνωρίζεται και γίνεται σεβαστή η ετερότητα, χωρίς να οδηγείται στη μαζικοποίηση, την ομοιομορφία και την αποπροσωποποίηση. Θεραπεία σημαίνει φροντίδα, καλλιέργεια, διαδικασία μάθησης. Η εμπιστοσύνη είναι θεμελιώδες ζήτημα σε κάθε θεραπεία. Αποδίδει καρπούς μεταξύ ανθρώπων, αν μπει και η πίστη και η σχέση με το Θεό μπορεί να κάνει θαύματα. Για την Καινή Διαθήκη και τη χριστιανική πίστη είναι αδιανόητο να υπάρξει θεραπευτική ενέργεια και θαύμα, χωρίς ακριβώς αυτή την καθολική βίωση και πραγμάτωση για τον άνθρωπο και τη δημιουργία της λύτρωσης και σωτηρίας
.
Η σχέση και η κοινωνία των προσώπων στη Μικρή Ομάδα ψυχοθεραπείας ή στη Μεγάλη Ομάδα μπορεί να φθάσει σε μεγάλο βαθμό ολοκλήρωσης μέσα από τις αρχές ενός χριστιανού ψυχοθεραπευτή. Όσο πιο ελεύθερος είναι ένας θεραπευτής και σε αγαπητική σχέση με τον εαυτό του και το Δημιουργό, τόσο περισσότερο είναι σε θέση να διευκολύνει τις διαδικασίες σε μια ομάδα ώστε τα μέλη να απελευθερωθούν από τα υπαρξιακά τους άγχη και να μεταβολίζουν την αδικία σε «θλίψη» και ελπίδα δικαίωσης. Πάντα όμως θα απέχει από τη σχέση της κοινωνίας του χριστιανού με το Θεό. Η οικονομική συναλλαγή θα λειτουργεί ως τροχοπέδη και θα υπενθυμίζει τόσο στο ψυχοθεραπευτή όσο και στο θεραπευόμενο τον κτιστό άρα θνητό χαρακτήρα της σχέσης τους. Βέβαια αυτό μπορεί στα ανθρώπινα πλαίσια να είναι δημιουργικό με την έννοια της συνειδητοποίησης της κτιστότητας και της απαλλαγής από το άγχος της καθημερινότητας, «έχει ο Θεός». 

Η ψυχοθεραπεία όσο θα λειτουργεί επαγγελματικά θα απευθύνεται σε λίγους, οι οποίοι μάλιστα θα πρέπει να διαθέτουν και νοητικό επίπεδο που να ξεπερνά το μέσον όρο. Αντίθετα η πορεία του Χριστιανού και της χριστιανικής κοινότητας θα είναι «πορεία προς τα Έσχατα» όλων ανεξαιρέτως των ανθρώπων
.
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� Από τις τρεις εικόνες η μία βρίσκεται στην μονή του Μεγ. Σπηλαίου, η δεύτερη βρίσκεται στην ρωσική πόλη Βιλίνα και η τρίτη βρίσκεται στην μονή Κύκκου της Κύπρου. βλ, Γ. Αντουράκη, Χριστιανική Αρχαιολογία καί Επιγραφική, Τόμος Β΄ Εκκλησιαστική Ζωγραφική, Αθήνα 1997, σελ. 383.


� Η ιδέα αυτή του κάλλους εδράζεται στην διαπίστωση του Θεού στην Γένεση, ότι ο κόσμος πλάσθηκε 'καλός', δηλ. αρμονικός και όμορφος (1, 4 κ.ε.). Με αυτήν την έννοια ο δημιουργός Λόγος είναι καλλιτέχνης. βλ. Η. Οικονόμου, Θεολογική Οικολογία.Θεωρία και Πράξη, Αθήνα 1994, σελ.97. Η καλλιτεχνία αυτή του Λόγου αποτέλεσε αφορμή έμπνευσης για τον έλληνα γιατρό Λουκά.


� 


� Λούβαρη, Ν., Η Αγία Γραφή, Τόμος 4ος, Η Καινή Διαθήκη, Αθήνα: Γιοβάνη, 1960, πρβλ. σελ. 183-185, 369-372


� Δεσπότη, Σ., Σημειώσεις ΟΡΘ 61 Ε.Α.Π. 2006


� Τσιροπούλου


� τσιροπούλου σελ. 108


� Ιωαν. 15,15 «ουκέτι λέγω ημάς δούλους ότι ο δούλος ουκ οίδεν τι ποιεί αυτού ο Κύριος. Υμάς δε είρηκα φίλους, ότι πάντα ά ήκουσα παρά του πατρός μου εγνώρισα υμίν»


� π. Μεταλληνού, Γ., Ορθόδοξη θεώρηση της κοινωνίας, Αθήνα: Μήνυμα ,πρβλ. σελ. 6,9,12.


� Δεσπότη, Σ., Ο Ιησούς ως «Χριστός» και η πολιτική Εξουσία στους Συνοπτικούς Ευαγγελιστές, Αθήνα: Άθως, 2005, πρβλ. σελ.131-146


� Σημειώνει ο Σ. Χ. Αγουρίδης (Ιστορία των Χρόνων της Καινής Διαθήκης. Ελλάδα, Ρώμη, Ιουδαία: Ιστορικό και πνευματικό υπόβαθρο για τη μελέτη της Καινής Διαθήκης, Θεσσαλονίκη: Πουρναρά 19854, 25-28) ότι την εποχή αυτή κυκλοφορούσαν ευρέως παγκόσμιες ιστορίες, βιογραφίες, αυτοβιογραφίες, νουβέλες, περιπέτειες, και περιγραφές παράξενων και θαυμαστών πραγμάτων σε φανταστικές χώρες. Ειδικότερα για τις επιστήμες, ισχύουν, όμως, οι εξής περιορισμοί: α/ Και οι πιο ιδιοφυείς ανακαλύψεις ή διαισθήσεις έμειναν κυρίως στο επίπεδο της θεωρίας και δε βρήκαν εφαρμογές πρακτικές στη δημόσια υγεία, τη βιομηχανική και τεχνο�λογική ανάπτυξη. β/ Η επιστήμη στα ελληνιστικά χρόνια ήταν κυ�ρίως στην υπηρεσία των αρχόντων και αριστοκρατών της εποχής, όχι στην υπηρεσία του λαού: Αυτούς εξυπηρετούσε, διασκέδαζε ή αύξαινε το γόητρο τους. γ/ Η επιστήμη είχε έντονα εγκυκλοπαιδικό χαρα�κτήρα οι επιστήμονες της εποχής ήσαν ‘πολυμαθείς’ άνθρωποι ή πο�λύπλευρα ταλέντα. Η επιστήμη, γενικά, δεν είχε πρακτικό και κοινω�νικό προσανατολισμό. 


� Αυτό το συναίσθημα αποτυπώνεται ανάγλυφα στην τέχνη αυτής της περιόδου. Ο Μ. Ανδρόνικος (Ο Ελληνικός Πολιτισμός σε Οικουμενικές Διαστάσεις, Ιστορία Ελληνικού Έθνους Ε’, 254-257) αναφέρει τα εξής: Ο ελληνικός πολιτισμός της προγενέστερης εποχής είχε κλείσει μέσα σε ένα ευσύνοπτο σύνολο την εικόνα του κόσμου. η πόλη, ο ναός, το άγαλμα, η τραγωδία εκφράζουν το αριστοτελικό ιδανικό του ‘τελείου και όλου’, αυτού που έχει ‘αρχήν και μέσον και τελευτήν’. Ο ελληνιστικός κόσμος εκτινάσσει τις δυνάμεις του προς τις ‘άπειρες’ εκτάσεις. Όπως το κράτος, έτσι και τα έργα του πνεύματος και της τέχνης εκφράζουν τις κεντρόφυγες τάσεις που οδηγούν στις κολοσσικές συλλήψεις και στις οικουμενικές μορφές… Στον τομέα της τέχνης δεν είναι εύκολο να βρούμε αρχιτεκτονικά ομόλογα του Παρθενώνα, ή πλαστικές μορφές του Φειδία. Εκφράζοντας νέες δυνάμεις, η ελληνιστική εποχή τόλμησε να διαρρήξει τα κλασικά και να καινοτομήσει με τρόπο επαναστατικό αλλά γόνιμο (ελληνιστικό μπαρόκ). Κι αν οι εικόνες των θεών έχουν εκχυμωθεί, οι εικόνες των ανθρώπων αποκτούν νέα σχήματα και πρωτόγνωρη εκφραστικότητα με αποκορύφωση το πορτραίτο. Διάδοση επίσης γνωρίζει και η απεικόνιση τοπίου, της νεκρής φύσης.


� Πρβλ. Κικέρων De finibus III 67.


� Στογιάννος, Π., Αποκάλυψη και Πολιτική, Ερμηνευτικά Μελετήματα, Θεσσαλονίκη: Πουρναρά 1988, 561-591, εδώ 570. 


� Πατρώνου, Γ., Η ιστορική πορεία του Ιησού Από τη φάτνη ως τον κενό τάφο, Αθήνα: Δόμος, 19973 πρβλ σελ. 91 εξ


� Πατρώνου, Γ., Η ιστορική πορεία του Ιησού Από τη φάτνη ως τον κενό τάφο, Αθήνα: Δόμος, 19973 πρβλ σελ. 116-117


� ό.π. πρβλ. σελ140


� ό.π. πρβλ. σελ. 178-179


� Πατρώνου, Γ., Η ιστορική πορεία του Ιησού Από τη φάτνη ως τον κενό τάφο, Αθήνα: Δόμος, 19973, πρβλ σελ. 200


� ό.π. πρβλ. σελ. 203


� ό.π. πρβλ. σελ. 181


� ό.π. πρβλ. σελ. 192


� Πατρώνος, Γ., Η κλήση των μαθητών του Ιησού, Αθήνα: Εκ του τυπογραφείου της Αποστολικής Διακονίας, 1976, πρβλ όλο το βιβλίο


� Ματ. 9, 11, «και ιδόντες οι Φαρισαίοι έλεγον τοις μαθηταίς αυτού, διατί μετά των τελωνών και των αμαρτωλών εσθίει ο διδάσκαλος υμών 


� Biebenstein, Maria aus Magdala, 52.


� Theissen-Merz, Jesus, 239-240.


� Theissen , Die Religion der ersten Christen, 65-66.


� Jesus und die Kirche, 57-63.


� Σχετικά με τα χαρακτηριστικά της κοινότητας των Εσσαίων βλ. Γρατσέα, Κουμράν, 11-63. εκτός από τον Ιώσηπο (Πόλ. 2, 8. 2-13. Αρχ. 18, 1) και το Φίλωνα (Περί του πάντα σπουδαίον, 75-87. Υποθετικά Ευσεβ. Ευαγ. Προπαρασκευή 8) πληροφορίες γι΄ αυτήν την αίρεση δίνει ο Πλίνιος ο Πρεσβύτερος (Φυσ. Ιστ. 5, 73). 


� Ο P. Lapide, Ist die Bibel richtig übersetzt?, Gütersloh 31989, 103 υποστηρίζει ότι στο αρχικό κείμενο αντί για Schim’ on ha Zarua, που σημαίνει λεπρός, υπήρχε το  Schim’ on ha Zanua (= ταπεινός, ευλαβής. πρβλ. Παρ. 11, 2) που σημαίνει τον Εσσαίο (Essaioi < Zenuim). Σημειωτέον ότι τα δύο σύμφωνα n & r παλαιογραφικά ομοιάζουν. Τον συσχετίζει μάλιστα με ένα γνωστό Σίμωνα από τον Ιωσ. (Πόλ. 2, 113). Σε αντίθεση προς την απέχθεια των Εσσαίων προς το «αποσμητικό-καλλυντικό» λάδι (Ιώσ. Πόλ. 8, 13) ο Χριστός εξαίρει τη χειρονομία της χρίσης που του κάνει η γυναίκα, η οποία είναι και αμαρτωλή. Στην πολεμική εναντίον των Εσσαίων αποδίδονται τα χωρία Μτ. 5, 43 (αγάπη και προς τους εχθρούς), 12, 28 (εσχατολογία), Λκ. 14, 15-24 (συμμετοχή και των αναπήρων στο γεύμα, που απέκλειαν οι Εσσαίοι), 16, 8-9. 22, 24-27 (έξαρση της διακονίας αντί της αυστηρής κουμρανικής ιεραρχίας, που φανερωνόταν και στα δείπνα). Αντιθέτως ως φιλοκουμρανικά θεωρούνται τα χωρία Μτ. 5, 3 (μακαρισμός των πτωχών στο πνεύμα). 6, 24. 11, 23 (αίνος του Ιησού). 19, 21. Μκ. 10, 25 (δυσκολία των πλουσίων να εισέλθουν στη Βασιλεία)


�Στις παραθέσεις των κειμένων του Κουμράν προηγείται το νούμερο στης σπηλιάς, στην οποία βρέθηκαν τα χειρόγραφα κατά αριθμό αρχαιότητας, έπεται το Q, και μετά ένα γράμμα που συμβολίζει το βιβλίο και κατόπιν δύο νούμερα που προσδιορίζουν τη στήλη και τη σειρά, αφού πρόκειται για ειλητάρια. Π.χ. 1QS I1= σπηλιά Νο 1, βιβλίο Serek (Κανονισμός), στήλη Ι, πρώτη σειρά. Στο 1QpHab το p= paeschaer = υπόμνημα. Το χειρόγραφο Κείμενο της Δαμασκού βρέθηκε το 1896 στην Συναγωγή της Δαμασκού. Γενικότερα η ποικιλία των κανονικών, απόκρυφων, λειτουργικών, αστρονομικών, αστρολογικών, χαγγαδικών και χαλαχικών βιβλίων που ανακαλύφθηκαν στο Κουμράν απέδειξε ότι δεν αντιστοιχεί κάθε κατηγορία και σε μία συγκεκριμένη κοινότητα του Ιουδαϊσμού. Επιπλέον αποκαλύφθηκε η επίδραση του Ελληνισμού στην Παλαιστίνη αλλά και το γεγονός ότι η αναμονή του τέλους δεν ανέστειλε την οργάνωση της Κοινότητας.


�Έτσι σύμφωνα με το Φίλωνα οι Εσσαίοι παρέμεναν άγαμοι (Πόλ. 11.14 Ευσ. Ευαγ. Προπ. 8.11. 1QSa; 1.25. 2.11), κάτι που επιβεβαιώνουν ο Ιώσηπος (﻿Πόλ. 2.120–21. ﻿Αρχ. 18.21) και ο Πλίνιος (Φυσ. 5.17) κάτι που αποδίδεται  σε μισογυνισμό (Φίλ. Απολ. 11.14–17. Ιωσ. Πόλ. 2.121). Ο Ιώσηπος μνημονεύει και μια άλλη ομάδα που νυμφεύονταν (﻿Πόλ 2.160–61).  


� Τα χειρόγραφα της Νεκράς Θαλάσσης, Αθήνα: Άρτος Ζωής, 2003, πρβλ., σελ. 36-43


� Μαθητές του Χριστού Μτ 6.25-30: Διὰ τοῦτο λέγω ὑμῖν͵ μὴ μεριμνᾶτε τῇ ψυχῇ ὑμῶν τί φάγητε [ἢ τί πίητε]͵ μηδὲ τῷ σώματι ὑμῶν τί ἐνδύ σησθε· οὐχὶ ἡ ψυχὴ πλεῖόν ἐστιν τῆς τροφῆς καὶ τὸ σῶμα τοῦ ἐνδύματος; 6.26 ἐμβλέψατε εἰς τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ ὅτι οὐ σπείρουσιν οὐδὲ θερίζουσιν οὐδὲ συνάγουσιν εἰς ἀποθήκας͵ καὶ ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος τρέφει αὐτά· οὐχ ὑμεῖς μᾶλλον διαφέρετε αὐτῶν; τίς δὲ ἐξ ὑμῶν μεριμνῶν δύναται προσθεῖναι ἐπὶ τὴν ἡλικίαν αὐτοῦ πῆχυν ἕνα; καὶ περὶ ἐνδύματος τί μεριμνᾶτε; καταμάθετε τὰ κρίνα τοῦ ἀγροῦ πῶς αὐξάνουσιν· οὐ κοπιῶσιν οὐδὲ νήθουσιν λέγω δὲ ὑμῖν ὅτι οὐδὲ Σολομὼν ἐν πάσῃ τῇ δόξῃ αὐτοῦ περιεβάλετο ὡς ἓν τούτων. εἰ δὲ τὸν χόρτον τοῦ ἀγροῦ σήμερον ὄντα καὶ αὔριον εἰς κλίβανον βαλλόμενον ὁ θεὸς οὕτως ἀμφιέννυσιν͵ οὐ πολλῷ μᾶλλον ὑμᾶς͵ ὀλιγόπιστοι; 


� Εσσαίοι Ιωσ. Πολ. 2.125: διὸ καὶ ποιοῦνται τὰς ἀποδημίας οὐδὲν μὲν ὅλως ἐπικομιζόμενοι͵ διὰ δὲ τοὺς λῃστὰς ἔνοπλοι. κηδεμὼν δ΄ ἐν ἑκάστῃ πόλει τοῦ τάγματος ἐξαιρέτως τῶν ξένων 2.126 ἀποδείκνυται ταμιεύων ἐσθῆτα καὶ τὰ ἐπιτήδεια. καταστολὴ δὲ καὶ σχῆμα σώματος ὅμοιον τοῖς μετὰ φόβου παιδαγωγουμένοις παισίν. οὔτε δὲ ἐσθῆτας οὔτε ὑποδήματα ἀμείβουσι πρὶν διαρραγῆναι τὸ πρότερον παντάπασιν ἢ δαπανηθῆναι τῷ χρόνῳ. οὐδὲν δ΄ ἐν ἀλλήλοις οὔτ΄ ἀγοράζουσιν οὔτε πωλοῦσιν͵ ἀλλὰ τῷ χρῄζοντι διδοὺς ἕκαστος τὰ παρ΄ αὐτῷ τὸ παρ΄ ἐκείνου χρήσιμον ἀντικομίζεται· καὶ χωρὶς δὲ τῆς ἀντιδόσεως ἀκώλυτος ἡ μετάληψις αὐτοῖς παρ΄ ὧν ἂν θέλωσιν.


� Είναι αξιοσημείωτη η μοναδική ‘αγάπη’ που επέδειξε στο Ευαγγέλιο ο Ιησούς σε συγκεκριμένο άνθρωπο (10, 21), νεανίσκο σύμφωνα με τον Ματθαίο (19,20), ο οποίος δεν κατάφερε μέσα από την απόλυτη, και μάλιστα εκ νεότητός του, τήρηση της Τορά να κληρονομήσει την αιώνια ζωή. Αυτός, ο οποίος γονατίζει μπροστά στον Ιησού, δηλώνει ουσιαστικά με την ενέργειά του αυτή ότι δεν μπόρεσαν να του κληροδοτήσουν την αιώνια ζωή ούτε οι μωσαϊκές διατάξεις ούτε οι θυσίες που πρόσφερε στο Ναό. Ο ίδιος εξαρτημένος και εξασφαλισμένος από τα πλούτη του, τα οποία αποτελούσαν ιδιαιτέρως στη σοφιολογική γραμματεία απόδειξη της θεϊκής εύνοιας (Παρ. 3, 16), αρνείται να εγκαταλείψει τα πάντα, για να ακολουθήσει το Ναζωραίο Ιησού στο Πάθος. Ο Ιησούς με την προτροπή του ‘ακολούθει μοι’ σε εκείνον, όσο και με το λόγιό του προς τους μαθητές σχετικά με τις αμοιβές εκείνων που θα εγκαταλείψουν ακόμα και τα τέκνα τους για χάρη του Ιδίου προσωπικά και του Ευαγγελίου Του (10, 28-31), υποκαθιστά σωτηριολογικά το Ναό και την Τορά. Ο ίδιος ο Μωυσής έχει, άλλωστε, ήδη παρουσιαστεί στο όρος της Μεταμορφώσεως εμφανώς κατώτερος του Ιησού, ενώ η θεϊκή φωνή είχε προσκαλέσει σε απόλυτη ακοή (Schema) των λόγων Του. Με την τοποθέτηση της εντολής ‘τίμα τον πατέρα σου…’ στο τέλος των εντολών (10, 19) και την υπόσχεση της απολαβής εκατονταπλασιόνων οικιών, αδελφών, τέκνων και αγρών σε αυτόν τον αιώνα (10,30), ίσως ο Ιησούς έμμεσα απαντά σε εκείνους που υποστήριζαν ότι η παρουσία και το κήρυγμά Του λειτουργούσαν διασπαστικά και συνεπώς καταστροφικά για την οικογένεια (Μτ. 10, 37. 12, 49-50)


� Σωτηροπούλου, Ερμηνεία Δυσκόλων Χωρίων ΙΙΙ, 9. 48-49 επί τη βάσει των Εσθ. 3, 9. 5,4. 8,5. Δ΄ Μακ.13, 14. Πρβλ. Γαλ. 2, 2. 6, 9.


� Πρβλ. Α΄ Πε. 5, 3.


� Φίλη, Λ., Το πρόβλημα των εβδομήκοντα Αποστόλων, Αθήνα: Τυποεκδόσεις 19972, πρβλ σελ. 91 εξ


� Λ. Φίλη, Το πρόβλημα των εβδομήκοντα Αποστόλων, Αθήνα: Τυποεκδόσεις 19972, πρβλ σελ. 91 εξ


� Προς παγκόσμιον κοινότητα. Δυνατότητες και ευθύνες, Τόμος Κ, Αθήνα: 1973 πρβλ σελ. 465-499.


� Φίλη, Λ., Το πρόβλημα των εβδομήκοντα Αποστόλων, Αθήνα: Τυποεκδόσεις 19972, πρβλ. σελ. 234


� Αυτό διακρίνεται στο Μαλ. 2,14-15: ὅτι κύριος διεμαρτύρατο ἀνὰ μέσον σοῦ καὶ ἀνὰ μέσον γυναικὸς νεότητός σου͵ ἣν ἐγκατέλιπες͵ καὶ αὐτὴ κοινωνός σου καὶ γυνὴ διαθήκης σου. καὶ οὐκ ἄλλος ἐποίησεν͵ καὶ ὑπόλειμμα πνεύματος αὐτοῦ. καὶ εἴπατε Τί ἄλλο ἀλλ΄ ἢ σπέρμα ζητεῖ ὁ θεός; καὶ φυλάξασθε ἐν τῷ πνεύματι ὑμῶν͵ καὶ γυναῖκα νεότητός σου μὴ ἐγκαταλίπῃς· ἀλλὰ ἐὰν μισήσας ἐξαποστείλῃς͵ λέγει κύριος ὁ θεὸς τοῦ Ισραηλ͵ καὶ καλύψει ἀσέβεια ἐπὶ τὰ ἐνθυμήματά σου͵ λέγει κύριος παντοκράτωρ. καὶ φυλάξασθε ἐν τῷ πνεύματι ὑμῶν καὶ οὐ μὴ ἐγκατα λίπητε. Σε αντίθεση προς αυτούς που έθεταν ως αποκλειστικό σκοπό του γάμου την τεκνογονία και εγκατέλειπαν κατόπιν τη γυναίκα της νεότητος, ο Προφήτης θέτει ως σκοπό τη συντροφικότητα και την αλληλοσυμπλήρωση.


� Μνημονεύονται επίσης η Μάρθα από τη Βηθανία, αδελφή της Μαρίας και του Λαζάρου, η Σαλώμη (η μητέρα των Ζεβεδαίων;), η Ιωάννα, η γυναίκα του Χουζά, και η Σουζάνα. Οι δυο τελευταίες αναφέρονται μόνον στο Λουκά. Εκτός της κατηγορία της εκπόρνευσης.





� Πρβλ. την Υπαρχία, γυναίκα του κυνικού Κράτη (Φιλόστρ. Απολλώνιος 1,20).


� Κασσελούρη-Χατζηβασιλειάδη, Ε., Οίκος και Πρωτοχριστιανικές κοινότητες, Δελτίο βιβλικών μελετών, Τόμος 23, 2005, σελ. 209


� ό. π. , σελ. 214-215


� Κασσελούρη-Χατζηβασιλειάδη, Ε., Οίκος και Πρωτοχριστιανικές κοινότητες, Δελτίο βιβλικών μελετών, Τόμος 23, 2005, πρβλ. σελ. 215-216


� ό. π., σελ. 217-218


� Κασσελούρη-Χατζηβασιλειάδη, Ε., Οίκος και Πρωτοχριστιανικές κοινότητες, Δελτίο βιβλικών μελετών, Τόμος 23, 2005, πρβλ. σελ. 219


� Φλωρόφσκι, Γ., Το σώμα του ζώντος Χριστού, Αθήνα: Αρμός, 1999, σελ. 24-25


� Φλωρόφσκι, Γ., Το σώμα του ζώντος Χριστού, Αθήνα: Αρμός, 1999, σελ 13


� ό. π., σελ. 23


� Μη μας διαφεύγει το ότι η Παράδοση αυτή συνεχίστηκε μέσω των Πατέρων και στην περίοδο της Τουρκοκρατίας όταν με κέντρο τα ναό, η κοινότητα - ενορία ζούσε όχι μόνο την ευχαριστιακή της σύναξη, αλλά και όλα τα αγαθά πού απορρέουν από αυτή - ακόμη και τα πανηγύρια, οι χοροί, τα τραπέζια γίνονταν δίπλα στο ναό.


� Ο όρος Εκκλησία αποτελεί μετάφραση του εβραϊκού όρου qahal, ο οποίος στην Π.Δ. σημαίνει τον ισραηλιτικό λαό, όταν αυτός συγκεντρώνεται για να λατρεύσει το Θεό. Στους Έλληνες ο όρος σημαίνει τη νομοθετική σύναξη των πολιτών στην Αγορά. Ίσως πρώτοι οι Ελληνιστές χρησιμοποίησαν τον όρο αντιθετικά προς τη Συναγωγή όπου δέσποζε η Τορά. Η ονομασία άγιοι δηλώνει από τη μια μεριά μια καινούργια κατάσταση, το διαχωρισμό δηλ. των χριστιανών με τη χάρη του Θεού από την αμαρτία του κόσμου, και από την άλλη το στόχο της καινούργιας καταστάσεως, την προσπάθεια να μοιάσουν το Θεό.
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