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Στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος «Σπουδές στην Ορθόδοξη Θεολογία» του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου μάς δόθηκαν πολλά ερεθίσματα για την ενασχόληση και εμβάθυνση σε ποικίλα θέματα που συνδυάζουν τη διαχρονική ορθόδοξη παράδοση με τους προβληματισμούς και την επικαιρότητα της σύγχρονης εποχής. Καθοριστικός παράγοντας για την επιλογή του θέματος της παρούσας διπλωματικής εργασίας υπήρξε η εύρεση στο πρόσωπο και τη διδασκαλία του Γέροντα Σωφρόνιου Σαχάρωφ (1896-1993) του καθαρού, επίκαιρου και ακαινοτόμητου ορθόδοξου θεολογικού λόγου με τους αληθινά οικουμενικούς ορίζοντες.

Το ιδιαίτερο ενδιαφέρον μας για τη θεολογία του Γέροντα Σωφρόνιου πρωτοξεκίνησε όταν πριν δεκαπέντε χρόνια περίπου μελετήσαμε για πρώτη φορά το κλασικό του έργο Ο Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης. Εκείνο που μας είχε εντυπωσιάσει ιδιαίτερα ήταν η σημασία που έδινε ο Γέροντας Σωφρόνιος και ο πνευματικός του καθοδηγητής, ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης (1866-1938), στην προσευχή για τη σωτηρία όλου του κόσμου. Δε μιλούσαν απλώς για την προσευχή για τους άλλους ανθρώπους, αλλά παρουσίαζαν αυτό το θέμα με πρωτότυπο και ιδιαίτερο τρόπο, θεμελιώνοντάς τη θεολογικά. Η ανά χείρας εργασία πραγματεύεται για πρώτη φορά αυτή την πτυχή του έργου του Γέροντα Σωφρόνιου, στοιχείο στο οποίο έγκειται η πρωτοτυπία της, αφού παρουσιάζεται, ερμηνεύεται και συστηματοποιείται η διδασκαλία του Γέροντα γύρω απ’ αυτό το είδος προσευχής, έτσι όπως διατυπώνεται και υπάρχει διάσπαρτη μέσα στα έργα του. Θεωρούμε ότι το θέμα που θα διαπραγματευτούμε είναι ιδιαίτερα επίκαιρο και έχει ιδιάζουσα σπουδαιότητα στη σημερινή εποχή της παγκοσμιοποίησης, αφού με αυτού του είδους την προσευχή προβάλλεται η αληθινή οικουμενικότητα και παγκοσμιότητα της χριστιανικής διδασκαλίας, όταν ο χριστιανός καταφέρνει να φτάσει στο πνευματικό ύψος της προσευχής υπέρ πάντων ως έκφραση γνήσιας και καθολικής αγάπης.

Από τη θέση αυτή θα ήθελα να εκφράσω την εγκάρδια ευγνωμοσύνη μου προς όσους συνέβαλαν στην ολοκλήρωση αυτής της εργασίας. Ειδικά θέλω να ευχαριστήσω τον επιβλέποντα καθηγητή κ. Σωτήριο Δεσπότη για τη σταθερή υποστήριξη και ενθάρρυνσή κατά την εκπόνηση της παρούσας διπλωματικής διατριβής. Θερμές ευχαριστίες οφείλονται και στο Δρ. Αθανάσιο Αντωνόπουλο για την αμέριστη συμπαράστασή του. Θέλω επίσης να ευχαριστήσω τη σύζυγό μου και τα παιδιά μου για την υπομονή τους, αφού κατά τη διάρκεια συγγραφής της παρούσας εργασίας  στερήθηκαν αρκετό χρόνο που έπρεπε να αφιερωθεί σ’ αυτούς. 
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Εισαγωγή

Η κάθε εποχή καυχιέται για τα ιδιαίτερα επιτεύγματα και τους εκπροσώπους της. Ο εικοστός αιώνας με τους δύο παγκόσμιους πολέμους ήταν περίοδος κοσμοϊστορικών αλλαγών αλλά και μεγάλων ανθρώπων του πνεύματος. Ένας από αυτούς ήταν ο Ρώσος αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος Σαχάρωφ (1896-1993), ο οποίος έζησε για πολλά χρόνια στο Άγιο Όρος και έπειτα στη Δυτική Ευρώπη. Μελετώντας τα κείμενά του μένουμε έκπληκτοι από το θεολογικό τους βάθος και κυρίως από τις αποκαλυπτικές εμπειρίες που καταγράφουν. Τα έργα του είναι κείμενα που προκαλούν προβληματισμό και στοχασμό για υψηλά πνευματικά θέματα, αφού ξεπερνούν τα όρια των συνηθισμένων θεολογικών μελετών.
Στην παρούσα διπλωματική εργασία θα προσπαθήσουμε να εμβαθύνουμε στο θέμα της προσευχής για όλο τον κόσμο όπως αυτό βιώθηκε από τον ίδιο κατά τη μακρά διάρκεια της ζωής του και αποτυπώθηκε στα συγγράμματά του. Η συναίσθηση της παροδικότητας των επιγείων και της τραγωδίας της ανθρώπινης ύπαρξης μακριά από τον Θεό σε συνδυασμό με τις διαπιστώσεις του για το σύγχρονό του κόσμο, στάθηκαν σε μεγάλο βαθμό η αφορμή να οδηγηθεί στην προσευχή για όλη την ανθρωπότητα. Ο ίδιος είχε πλήρη επίγνωση της αξίας της ανθρώπινης ύπαρξης, στην οποία έφθασε όχι με τη διαδικασία των αφηρημένων φιλοσοφικών συλλογισμών αλλά με τη ζωντανή και βαθιά αίσθηση της καρδιάς, ενώ παράλληλα τον κυρίευε ο πόθος να γνωρίσουν και οι άλλοι άνθρωποι την αγάπη του Θεού που αυτός βίωνε.

 Καταρχήν πρέπει να τονίσουμε ότι η εποχή που έζησε ο Γέροντας Σωφρόνιος δεν είναι ο μεσαιωνικός κλειστός κόσμος στον οποίο κυρίαρχο ρόλο έχει η μοναδική εκκλησιαστική παράδοση, αλλά ένας κόσμος που διακρίνεται από μεγάλη κινητικότητα ανθρώπων και ιδεών. Έχοντας βιώσει ο ίδιος την τραγικότητα του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου (1914-1918) και της Ρωσικής Επανάστασης (1917), αλλά παράλληλα ζώντας για μεγάλο διάστημα σε χώρες της Δυτικής Ευρώπης, είτε ως ζωγράφος είτε αργότερα ως πνευματικός καθοδηγητής, είχε πλήρη επίγνωση των προβλημάτων του σύγχρονου ανθρώπου και της ανάγκης της συνεχούς ικεσίας για όλη την ανθρωπότητα.

 Οφείλουμε  να τονίσουμε εξαρχής ότι η προσέγγιση των έργων του δεν είναι καθόλου εύκολη υπόθεση, αφού οι πνευματικές εμπειρίες που περιγράφει είναι έξω από τις προσλαμβάνουσες παραστάσεις των περισσοτέρων ανθρώπων. Τα κείμενά του εμβαθύνουν σε λεπτότατα θέματα της πνευματικής ζωής και προϋποθέτουν άριστη αφομοίωση της δογματικής διδασκαλίας της Εκκλησίας. Οι πνευματικές καταστάσεις που περιγράφονται σε αυτά δεν ανήκουν στο ψυχολογικό επίπεδο αλλά στο οντολογικό και για το λόγο αυτό πολύ δύσκολα και μόνον σε μικρό βαθμό μπορούν να γίνουν κατανοητές απ’ όσους μελετούν τα έργα του και δεν έχουν έστω και ελάχιστη βιωματική συγγένεια με τα περιγραφόμενα. Η διδασκαλία του είναι απόρροια έντονης προσωπικής άσκησης και πνευματικών αγώνων και εκφράζεται με λόγο απαιτητικό και δύσκολο, ο οποίος όμως ταυτόχρονα διανοίγει ευρείς θεολογικούς ορίζοντες, στα αυστηρά πάντα πλαίσια της πατερικής παράδοσης και της  Δογματικής της Ορθόδοξης Εκκλησίας. 

Πολλές φορές συναντήσαμε δυσκολίες κατά τη μελέτη των έργων του, αφού λόγω της ιδιομορφίας και της αμφίδρομης των υπό πραγμάτευση θεμάτων, γίνονται αναπόφευκτα επαναλήψεις, οι οποίες εκ πρώτης όψεως φαίνονται περιττές και κουραστικές. Ο ίδιος άλλωστε θεωρεί ότι στα θεωρητικά θεολογικά έργα η σχολαστική συστηματοποίηση του υλικού είναι δυνατή μέχρι ενός σημείου, αλλά σε καμία περίπτωση «εις τα ζώντα ρήματα περί της αυθεντικής ζωής του Πνεύματος ημών»
. Είναι αλήθεια ότι η διδασκαλία του για την ικεσία υπέρ του σύμπαντος κόσμου δεν απαντά σε κάποιο συγκεκριμένο κεφάλαιο των κειμένων του. Πολλές φορές όμως συναντούμε σκόρπιες φράσεις και παραγράφους που αναφέρονται και σχετίζονται με το θέμα που ερευνούμε. Έτσι υπήρξε αρκετές φορές δυσκολία να αποκρυπτογραφήσουμε το βαθύτερο νόημα των λόγων του, αν και θεωρούμε ότι είναι δύσκολο κάποιος να τολμήσει να ισχυριστεί ότι προσέγγισε και διαλεύκανε πλήρως τη θεολογική σκέψη του Γέροντα Σωφρόνιου, αφού η θεολογία του είναι βαθύτατη  και απόρροια των προσωπικών του βιωμάτων.

Η παρούσα εργασία, η οποία διαρθρώνεται σε επτά κεφάλαια, έχει ως στόχο να αναδείξει όλες τις πτυχές της προσευχής υπέρ του σύμπαντος κόσμου, όπως αυτές προβάλλουν μέσα από τα έργα του, στοιχείο στο οποίο έγκειται και η πρωτοτυπία της. Αναλυτικότερα, στο πρώτο παρουσιάζονται οι κυριότεροι σταθμοί της ζωής του Γέροντα Σωφρόνιου και κυρίως αυτοί που συνέβαλαν στη διαμόρφωση του χαρακτήρα και της θεολογίας του. Έπειτα στο δεύτερο κεφάλαιο, το οποίο χωρίζεται σε δύο επιμέρους ενότητες, γίνεται αρχικά και εν συντομία λόγος για την πνευματική σχέση του με τον άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη, ο οποίος υπήρξε καθοριστικός παράγοντας στη ζωή και την πνευματική ανάπτυξή του. Ακολούθως επιχειρούμε να καταδείξουμε τη διδασκαλία του αγίου Σιλουανού για την οικουμενική προσευχή, η οποία αποτέλεσε το υπόβαθρο της αντίστοιχης διδασκαλίας του Γέροντα.

Το τρίτο κεφάλαιο, το οποίο χωρίζεται σε τρεις ενότητες, αναφέρεται στο είδος της θεολογίας του, η οποία διακρίνεται για το χαρισματικό και βιωματικό χαρακτήρα της και στη συνέχεια στην ανθρωπολογία του γενικά και ειδικά στη σπουδαία διδασκαλία του για την ομοουσιότητα του ανθρώπινου γένους, αφού αυτή έχει πρωτεύουσα θέση στην προσευχή για όλη την ανθρωπότητα. Η μεγάλη σημασία που απέδιδε ο Γέροντας στη μεγαλοσύνη του ανθρώπου εξηγεί γιατί η δέησή του για όλο το ανθρώπινο γένος ήταν αδιάλειπτη και διάπυρη. Ακολούθως, στο τέταρτο κεφάλαιο, γίνεται προσπάθεια να εντοπιστούν οι πηγές της προσευχής για όλο τον κόσμο. Ειδικότερα, το κεφάλαιο αυτό αποτελείται από έξι ενότητες όπου αρχικά ερευνάται ο ρόλος του Αγίου Πνεύματος, ενώ κατόπιν αναφερόμαστε στην προσωπική και στην καθολική μετάνοια, την αρετή της υπακοής, τη θεωρία του Ακτίστου Φωτός και τη συμμετοχή του πιστού στα ανθρώπινα παθήματα, αφού όλα αυτά τα στοιχεία συνιστούν τους ασκητικούς δρόμους που οδηγούν στην ικεσία για όλο το ανθρώπινο γένος.

Στο πέμπτο κεφάλαιο που αποτελείται από πέντε ενότητες: στις τέσσερις πρώτες γίνεται αναφορά στις διάφορες μορφές της προσευχής για όλο τον κόσμο και ειδικότερα στην προσευχή των μοναχών, τη λειτουργική προσευχή, κατεξοχήν τη θεοδίδακτη Κυριακή προσευχή «Πάτερ ἡμῶν», η οποία από το Γέροντα κατανοείται ως οικουμενική προσευχή και τη δέηση των πνευματικών πατέρων και ποιμένων. Στην πέμπτη και τελευταία ενότητα του κεφαλαίου αυτού γίνεται λόγος για την αποτελεσματικότητα της ικεσίας για τον κόσμο σε συνδυασμό με τη δυνατότητα του ανθρώπου να αυτοπροσδιορίζεται ελεύθερα έναντι του Θεού. Στις τέσσερεις ενότητες του έκτου κεφαλαίου διερευνώνται οι θεολογικές προεκτάσεις της προσευχής, αφού η συστηματική άσκησή της πραγματώνει την υποστατική αρχή του ανθρώπου, κάτι που τόνιζε ιδιαίτερα ο Γέροντας, ενώ παράλληλα οδηγεί στην ενότητα της ανθρωπότητας σύμφωνα με το πρότυπο του Τριαδικού Θεού. Παράλληλα αυτή η προσευχή συμβάλλει στην οικοδόμηση της χριστιανικής καθολικότητας, η οποία διαφέρει ριζικά από τις σύγχρονες προσπάθειες για παγκοσμιοποίηση και περαιτέρω καθιστά τον πιστό φορέα του «βασιλείου ἱερατεύματος» (πρβλ.Έξ.19,5-6, Α΄Πέτρ.2,9 και Αποκ.1,6) ακόμη και όταν δεν έχει το ιερατικό σχήμα.

Ακολούθως στο έβδομο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στη σπουδαιότητα της διδασκαλίας για την ικεσία υπέρ όλου του κόσμου και περαιτέρω προσεγγίζονται κριτικά κάποια σημεία των συγγραμμάτων του Γέροντα Σωφρόνιου. Επιλογικά, η παρούσα εργασία κλείνει με τα συμπεράσματα και τις εφαρμογές που μπορεί να έχει η συγκεκριμένη προσευχή στο σύγχρονο κόσμο.

1. Η θεολογική διαμόρφωση του Γέροντα Σωφρόνιου

Όλοι οι άνθρωποι, ακόμη και οι άγιοι, δεν εμφανίζονται ως αυθύπαρκτοι, ξένοι, χωρίς γένος και φυλή, αλλά παρουσιάζονται και ενεργούν ως άνθρωποι της εποχής τους και του λαού τους. Όχι μόνον οι κλιματολογικές συνθήκες και ο γεωγραφικός χώρος αλλά και το κοινωνικό περιβάλλον, όπως και η εποχή στην οποία γεννιέται και αναπτύσσεται ο άνθρωπος, ασκούν επιρροές στην ανάπτυξη και διαμόρφωση της προσωπικότητάς του. Το ίδιο ισχύει και για το Γέροντα Σωφρόνιο, κατά κόσμον Σέργιο Συμεώνοβιτς Σαχάρωφ, ο οποίος γεννήθηκε στη Μόσχα στις 22 Σεπτεμβρίου του 1896. Στο παρόν κεφάλαιο της εργασίας μας δε θα περιοριστούμε σε μια γυμνή απαρίθμηση γεγονότων, αλλά θα επικεντρώσουμε το ενδιαφέρον μας στους σημαντικότερους παράγοντες που επηρέασαν την πνευματική και διανοητική του πορεία. 

  Οι αγαθές καταβολές του Γέροντα Σωφρόνιου ξεκινούν από το οικογενειακό του περιβάλλον και την ισχυρή πνευματική παράδοση της γενέτειράς του, της Ρωσίας. Πράγματι ο Γέροντας ανατράφηκε σε χριστιανική οικογένεια και εξοικειώθηκε με την έννοια της αιωνιότητας ήδη από τα παιδικά του χρόνια. Ιδιαίτερη επίδραση άσκησε η μητέρα του, η φυσική τροφός και παιδαγωγός του στα τρυφερά και κρίσιμα χρόνια της ζωής του. Όταν εκείνη κάποτε συναντήθηκε με τον άγιο Ιωάννη της Κρονστάνδης, εκείνος την επαίνεσε δημόσια για την αρετή της
. Ωστόσο, το πνεύμα της προσευχής το αφομοίωσε και από την παραμάνα του Αικατερίνα, η οποία τον έπαιρνε μαζί της στο ναό από μικρό βρέφος και παρέμεναν στην προσευχή για ώρες. Ο ίδιος ως παιδί συνήθιζε να προσεύχεται μέχρι και τρία τέταρτα της ώρας κατά τη διάρκεια της ημέρας, όπως διαβάζουμε στις επιστολές του, κάτι που το ένιωθε ως ανάγκη
, γεγονός το οποίο αναμφίβολα συνετέλεσε στην άσκηση της «μυστικής» ευαισθησίας του. Οι πρώτες εμπειρίες του Ακτίστου Φωτός τού δόθηκαν κατά την τρυφερή παιδική ηλικία και μόνο αυτές από τα γεγονότα της περιόδου εκείνης παρέμειναν ανεξίτηλες στη μνήμη του. Όταν, βασταζόμενος στην αγκαλιά, έβγαινε από το ναό, έβλεπε την πόλη της γενέτειράς του, η οποία εκείνον τον καιρό ήταν γι’ αυτόν ο κόσμος όλος, να φωτίζεται από δύο είδη φώτων, το φυσικό και το ΄Ακτιστο
. Μάλιστα το υλικό φως δεν τον εμπόδιζε να αισθανθεί την παρουσία του άλλου Φωτός το οποίο τον γέμιζε με ήρεμη χαρά.

Ένα ακόμη θέμα για το οποίο αγωνιούσε στη νεανική του ηλικία ήταν αυτό της αιωνιότητας, φυσική συνέπεια των παιδικών του προσευχών και των συζητήσεων με τους συνομηλίκους του. Οι ίδιες αγωνίες σχετικά με το άπειρο και αιώνιο τον απασχόλησαν και καθόλη τη διάρκεια της ενηλικίωσής του
. Τα διάφορα φιλοσοφικά και κοινωνικά ρεύματα της εποχής του και ακόμα περισσότερο ο Πρώτος Παγκόσμιος Πόλεμος (1914-1918) και στη συνέχεια η Ρωσική Επανάσταση (1917), σε συνδυασμό με τα έντονα υπαρξιακά και μεταφυσικά ερωτήματά του τον οδήγησαν στη βαθιά συναίσθηση της τραγικότητας της ανθρώπινης ύπαρξης. Η φρίκη του  Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου (1914-1918) και το μέγεθος των ανθρώπινων παθημάτων χαράχθηκαν βαθιά στην ψυχή του, ενώ παράλληλα του αποκάλυψαν με αρνητικό τρόπο ότι, εφόσον ο προσωπικός αφανισμός και θάνατος του ανθρώπου σημαίνει και τον αφανισμό όλων όσων τον περιβάλλουν, ακόμη και του Θεού
, ο άνθρωπος αποτελεί υπό μία έννοια το κέντρο του σύμπαντος και το πολυτιμότερο όλων των κτισμάτων. Αυτό το γεγονός θα αποτελέσει την πηγή για την έντονη προσευχή του για όλο το σύμπαν. 

Σχετικά με τις πνευματικές τάσεις της πατρίδας του την εποχή του, πρέπει να σημειώσουμε ότι η θρησκευτική φιλοσοφία
 της περιόδου αυτής αντιτίθεται στη ρασιοναλιστική θετικιστική φιλοσοφία της Δύσης. Παράλληλα αναπτύσσει την έννοια του προσώπου σε αντίθεση με το άτομο, την έννοια της καθολικότητας (σομπόρνοστ) και τη θεώρηση της ανθρωπότητας ως ενός ενιαίου όλου, ως παν-ενότητας, όπως αναπτύχθηκε ιδιαίτερα από το φιλόσοφο Βλαδίμηρο Σολόβιεφ (1853-1900) στο έργο του Διαλέξεις πάνω στη Θεανθρωπότητα
. Στη ρωσική σκέψη αυτής της περιόδου επικρατεί το ηθικό στοιχείο έναντι του μεταφυσικού ενώ η φιλοσοφία συνιστά την οδό είτε για τη μεταμόρφωση της ψυχής είτε για τη μεταμόρφωση της κοινωνίας και του κόσμου. Γενικά, η ρωσική διανόηση στις αρχές του εικοστού αιώνα, έχοντας στραφεί στον ιδεαλισμό μετά την απόρριψη του θετικισμού και του μηδενισμού, επιχειρεί να επαναπροσεγγίσει την εκκλησιαστική κληρονομιά του Χριστιανισμού
.
Αργότερα, στην ηλικία των δεκαεπτά-δεκαοκτώ ετών, υπό την επίδραση βιβλίων
 για τον ανατολικό μυστικισμό και την ινδουιστική φιλοσοφία, ο Γέροντας οδηγήθηκε στη σκέψη ότι το απόλυτο δεν είναι δυνατό να είναι προσωπικό αλλά Υπερ-προσωπικό, ενώ ο Χριστιανισμός είναι διδασκαλία ψυχολογική και ηθική. Πίστεψε ότι πρέπει να υπερβεί την υποστατική του αρχή, την οποία θεώρησε ως πρόσκαιρη μορφή ύπαρξης που περιορίζει τον άνθρωπο, και ότι πρέπει να φτάσει θεληματικά στη διάλυση της υπόστασης μέσα στον ωκεανό του καθαρού Είναι, του υπερ-προσωπικού Απολύτου
. Ο Θεός του, το παν-υπερβατικό Απόλυτο, μπορούσε να προσεγγισθεί μόνο μέσω της απέκδυσης από όλες τις ορατές και νοητές εικόνες
. 

Επιπλέον, στη νεότητά του επιδόθηκε με πάθος στη ζωγραφική τόσο που μερικές φορές η αυτοσυγκέντρωση και το φως της καλλιτεχνικής έμπνευσης τον έκαναν να χάνει την αίσθηση του χρόνου
. Αναζητούσε μέσω της τέχνης να συλλάβει και να εκφράσει το τέλειο και το αιώνιο. Δεν κατανοούσε τότε ότι το Αιώνιο δεν συλλαμβάνεται με φυσικά και ανθρώπινα μέσα, αλλά παραδίδεται το Ίδιο στον άνθρωπο, όταν Εκείνο ευδοκήσει και όταν ο άνθρωπος εκπληρώσει ταπεινά το νόμο της πίστης, κατά το υπόδειγμα του Αβραάμ (πρβλ. Γεν.15,6 και Ρωμ.4,18). Ως ζωγράφος απέκτησε μία μοναδική ευαισθησία στις σχέσεις του με τον άνθρωπο, τη φύση και το Θεό, η οποία αργότερα θα μεταμορφωθεί σ’ ένα ισχυρό πνευματικό καρδιακό βίωμα που θα εκτείνεται από τον Άδη ως τον Ουρανό. Αργότερα μάλιστα, όταν έφυγε από τη Ρωσία το 1921 και έφτασε στο Παρίσι το 1922, τα έργα του έγιναν δεκτά στο Salon d’ Automne και στο Salon de Tuileries, όπου μόνο καταξιωμένοι ζωγράφοι εκθέτουν τις δημιουργίες τους
.

Αυτή η περίοδος της ζωής του ήταν ιδιαίτερα τεταμένη, ενώ οι εμπειρίες του από την εξωχριστιανική πανθεϊστική θρησκευτική παράδοση της Άπω Ανατολής δεν ικανοποιούσαν τους βαθύτερους πόθους του. Όταν μετά από οκτώ χρόνια συνειδητοποίησε τη φρικτή πνευματική του πτώση παραδόθηκε σ’ ένα απεγνωσμένο και πικρό θρήνο επιστρέφοντας στην πίστη των Πατέρων. Η εμπειρία του από τον ανατολικό μυστικισμό θα αποβεί, όμως, χρήσιμη για τον ίδιο στο μέλλον, αφού τον βοήθησε να διακρίνει τη διαφορά μεταξύ χριστιανικού ασκητισμού και υπερβατικού διαλογισμού και με αναντίρρητη αυθεντία να αποδειχθεί ανεκτίμητος απολογητής του ορθόδοξου ησυχαστικού βιώματος μέσα στο συγκρητιστικό πνεύμα και τις προκλήσεις της σύγχρονης εποχής.

Στο Παρίσι την εποχή εκείνη ο Γέροντας Σωφρόνιος δέχτηκε την ισχυρή επιρροή των θρησκευτικών ιδεών των Ρώσων της Διασποράς, κυρίως του Νικόλαου Μπερντιάγεφ (1874-1948) και του Σέργιου Μπουλγκάκωφ (1871-1944), τους οποίους γνώρισε προσωπικά. Πρέπει να σημειώσουμε ότι οι Ρώσοι της Διασποράς στο Παρίσι έκαναν τηρουμένων των αναλογιών ένα παράλληλο έργο με εκείνο των Πατέρων του τέταρτου αιώνα μ.Χ.. Γιατί, όπως οι Πατέρες τότε μελέτησαν πολύ καλά την Ελληνική φιλοσοφία και προσπάθησαν να απαντήσουν στα ερωτήματα των φιλοσόφων με βάση την Αποκάλυψη που είχαν δεχθεί από το Θεό, έτσι και οι Ρώσοι της Διασποράς μελέτησαν πολύ καλά τη δυτική νοοτροπία, το σχολαστικισμό της Ρωμαιοκαθολικής Εκκλησίας και τον ηθικισμό του Προτεσταντισμού, γνώρισαν πολύ καλά την αγωνία των άθεων και των αγνωστικιστών στην Ευρώπη και προσπάθησαν να απαντήσουν σ’ αυτά τα θέματα μέσα από τη διδασκαλία των Πατέρων της Εκκλησίας
. 

Πάντως, αν και ο Γέροντας επηρεάστηκε από τις θεολογικές ιδέες του Μπουλγκάκωφ σχετικά με την τριαδολογία, την ανθρωπολογία και την κένωση του Λόγου
 και από τον Μπερντιάγεφ όσον αφορά στην ανθρωπολογία του, εντούτοις στα κατοπινά χρόνια της ζωής του οι επιδράσεις που δέχτηκε επισκιάστηκαν και περιορίστηκαν από τις αντιπαραθέσεις που προκάλεσε η θεολογία των δύο αυτών θρησκευτικών διανοητών
. Επιπλέον πρέπει να σημειώσουμε ότι η  γνώση των νεότερων και παλαιότερων φιλοσοφικών ρευμάτων από το Γέροντα Σωφρόνιο διαπιστώνεται και από τις εμπεριστατωμένες απόψεις που εκφράζει γράφοντας αργότερα από το Άγιο Όρος σε έναν Ρωμαιοκαθολικό που μετεστράφη στην Ορθοδοξία, τον Δαβίδ Μπάλφουρ (1903-1989)
, για τα σύγχρονα φιλοσοφικά και θεολογικά ρεύματα που κυκλοφορούσαν τότε στον ευρωπαϊκό χώρο. Αναφέρεται στα έργα των Κοντ (1798-1857), Σπινόζα (1632-1677), του Σλαϊερμάχερ (1768-1834), το Λέοντα Τολστόι (1828-1910) αλλά και για δυτικούς θεολόγους όπως ο Δουνς Σκώτος (1265-1308) και ο Ιωάννης του Σταυρού (1542-1591)
.

Το 1924 ιδρύεται το Ορθόδοξο Θεολογικό Ινστιτούτο του Αγίου Σεργίου στο Παρίσι με το Γέροντα Σωφρόνιο να βρίσκεται μεταξύ των πρώτων φοιτητών του. Ωστόσο, παρά το ενδιαφέρον του για τις σπουδές, η ακαδημαϊκή θεολογία δεν ικανοποίησε τον πόθο του για βαθύτερη βίωση της ασκητικής ζωής και σύντομα εγκατέλειψε το Παρίσι, το Νοέμβριο του 1925, για να μεταβεί στο Άγιο Όρος όπου και παρέμεινε μέχρι το 1947. Το Άγιο Όρος αν και γεωγραφικά εντοπίζεται στην Ελλάδα, όμως είναι ο κατεξοχήν χώρος της Ορθοδοξίας όπου βιώνεται η καθολικότητα και η οικουμενικότητα της Εκκλησίας. Μέσα στα γεωγραφικά του πλαίσια ομιλούνται πλήθος διαλέκτων, εκφράζονται ποικίλοι πολιτισμοί, αποτυπώνονται πολλές παραδόσεις και γενικά υπάρχει μια θαυμάσια και ισόρροπη πολυμορφία. Ωστόσο, εκτός ελάχιστων εξαιρέσεων, όλα αυτά δεν παρεμποδίζουν την ενότητα της πίστης, την καθολικότητα του ορθόδοξου πνεύματος και την οικουμενικότητα της εκκλησιαστικής μαρτυρίας
. Ζώντας έτσι στο χώρο αυτό ο Γέροντας Σωφρόνιος εμποτίσθηκε από τα νάματα της αγιορείτικης παράδοσης της οικουμενικότητας, του ησυχασμού και του φιλοκαλικού κινήματος το οποίο άνθησε στην Ελλάδα και στη Ρωσία το δέκατο όγδοο αιώνα και αφομοίωσε το πνεύμα των Πατέρων. Ταυτόχρονα εμπλουτίσθηκε με θείες εμπειρίες. Ο ίδιος συνήθιζε να καυχιέται για το αγιορείτικο παρελθόν του τονίζοντας χαρακτηριστικά: «Δεν είμαι ούτε Ρώσος ούτε Έλλην. Είμαι Αγιορείτης»
.

Στην αρχή εγκαταβίωσε στη ρωσική μονή του Αγίου Παντελεήμονα όπου αργότερα το 1930 γνωρίστηκε και συνδέθηκε στενότατα με τον άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη (1866-1938). Αυτός υπήρξε ο καθοριστικός παράγοντας για τη θεολογική κατάρτισή του ειδικά στο θέμα της οικουμενικής προσευχής. Σε αυτόν τον ταπεινό μοναχό που προσευχόταν και έκλαιγε για ολόκληρο τον κόσμο όπως και για τον εαυτό του ικετεύοντας ακόμη και για τους εχθρούς, ο Γέροντας Σωφρόνιος αναγνώρισε την ενσάρκωση της υποστατικής τελειότητας: τον κατ’ εικόνα Θεού άνθρωπο
. Περισσότερα όμως για τη θεολογία του αγίου Σιλουανού στο θέμα της ικεσίας για όλο τον κόσμο και τη σχέση του με το Γέροντα θα αναφέρουμε σε επόμενο κεφάλαιο της εργασίας μας. 

Μετά την κοίμηση του αγίου Σιλουανού, ο Γέροντας Σωφρόνιος αναχώρησε για την αθωνική έρημο (1939-1947), εγκαταβιώνοντας αρχικά στα Καρούλια και κατόπιν ασκήτεψε σ’ ένα σπήλαιο κοντά στην Ιερά Μονή Αγίου Παύλου
. Αυτή η περίοδος που σημαδεύτηκε από τα οδυνηρά γεγονότα του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου (1939-1945) υπήρξε για το Γέροντα περίοδος έντονης και αδιάλειπτης προσευχής για όλη την ανθρωπότητα
. Μέσα από την εμπειρία αυτή μπόρεσε να βιώσει άμεσα την αλληλεξάρτηση της δικής του ύπαρξης με αυτή των άλλων ανθρώπων. Έτσι η οντολογική ενότητα της ανθρωπότητας θα καταστεί κεντρικό αίτημα της ανθρωπολογίας του και θεμέλιο της δέησης για το σύμπαν.

Το 1947 επέστρεψε στο Παρίσι προκειμένου να δημοσιεύσει τα γραπτά που του είχε εμπιστευθεί ο άγιος Σιλουανός
. Το Παρίσι, η καρδιά της ρωσικής κουλτούρας στη Διασπορά, θα ήταν το ιδανικότερο μέρος γι’ αυτό, εξασφαλίζοντάς του δυνατότητες μη διαθέσιμες στο Άγιο Όρος. Άλλοι πιθανοί λόγοι ήταν η επιδεινούμενη κατάσταση της υγείας του
 και  οι δυσκολίες που αντιμετώπισε στην πραγματικότητα της μεταπολεμικής Ελλάδας, μη όντας Έλληνας, αφού κάποιοι τον κατηγόρησαν ως κατάσκοπο των Γερμανών
. Την περίοδο αυτή ήρθε σε επαφή με το Βλαδίμηρο Λόσσκυ (1903-1958), το Φλωρόφσκι (1893-1979) και άλλους Ρώσους θεολόγους του Ινστιτούτου του Αγίου Σεργίου. Εκεί μπόρεσε να κατανοήσει σαφέστερα τη διαφορά μεταξύ της διανοητικής παραγωγής των συγχρόνων του θεολόγων και φιλοσόφων αφενός και της ζωντανής εμπειρικής θεολογίας που βίωσε στο Άγιο Όρος αφετέρου
. 
Οφείλουμε να επισημάνουμε ότι την περίοδο εκείνη που ακολούθησε το τέλος του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου ένα αίσθημα οικουμενικότητας αναδύεται, συγκινεί και σταδιακά κατακτά έδαφος στις συνειδήσεις των ανθρώπων. Έτσι έγιναν αρκετές προσπάθειες για ενοποίηση και συνεργασία μεταξύ κρατών και λαών. Η θηριωδία του πολέμου επανέφερε την ιδέα δημιουργίας ενός διεθνούς οργανισμού που θα ρύθμιζε τις διαφορές μεταξύ των κρατών αποτρέποντας νέες συγκρούσεις. Το 1945, λοιπόν, ιδρύθηκε ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) με τη συμμετοχή πενήντα κρατών
. Επιπλέον, μετά τα μέσα του εικοστού αιώνα, η σύγκλιση που παρατηρείται στον τρόπο ζωής και τις κοινωνικές και πολιτιστικές πρακτικές των ευρωπαϊκών πληθυσμών αναδεικνύεται σε θεμελιακό στοιχείο για την κατασκευή μιας υπερεθνικής ταυτότητας στη γηραιά ήπειρο. Η πορεία προς την αποτελεσματικότερη οικονομική συνεργασία των χωρών της Δυτικής Ευρώπης, της οποίας πρώτο θεσμικό όργανο υπήρξε ο Οργανισμός Ευρωπαϊκής Οικονομικής Συνεργασίας (OEEC/OECE), ακολούθησε τροχιά παράλληλη προς εκείνη των προσπαθειών που κατέτειναν στην ενιαία αμυντική τους οργάνωση, όπως το σχέδιο για την Ευρωπαϊκή Αμυντική Κοινότητα (1954). Περαιτέρω, το 1957 υπογράφηκε το ιδρυτικό σύμφωνο της Ευρωπαϊκής Οικονομικής Κοινότητας και της Ευρατόμ, δρομολογώντας τη διαδικασία της ενοποίησης των δυτικοευρωπαϊκών κρατών
. Την ίδια περίοδο είχαμε προσπάθειες ενοποίησης και στο θρησκευτικό χώρο με σημαντικότερο γεγονός την ίδρυση του Παγκοσμίου Συμβουλίου Εκκλησιών (ΠΣΕ) το 1948, το οποίο αποτελεί το θεσμικό όργανο της Οικουμενικής Κίνησης και αποβλέπει στη στενότερη συνεργασία και την ειλικρινή προσέγγιση μεταξύ των χριστιανικών Εκκλησιών και ομολογιών
. Από τα ανωτέρω λοιπόν διαφαίνεται ότι η οικουμενικότητα και η ενότητα ήταν αίτημα της εποχής. Αυτό το γενικότερο κλίμα ενοποίησης εκφράζεται από το Γέροντα στο πνευματικό επίπεδο με την ικεσία οικουμενικών διαστάσεων, η οποία περιλαμβάνει τους πάντες και τα πάντα στην προοπτική της χριστιανικής ενότητας και οικουμενικότητας.
Επιπλέον, την περίοδο που ο Γέροντας επέστρεψε στο Παρίσι (1947), κυριαρχούσε στη Δυτική Ευρώπη και κυρίως στη Γαλλία το φιλοσοφικό κίνημα του Υπαρξισμού
. Σύμφωνα με τους εκπροσώπους του, ο άνθρωπος δεν είναι κλειστός στον εαυτό του, αλλά αντίθετα ως πραγματικότητα ατελείωτη και ανοιχτή παρουσιάζεται στενότατα και ουσιαστικά δεμένος με τον κόσμο και κυρίως με τους άλλους ανθρώπους. Επιπλέον, αυτή η φιλοσοφία διαβλέπει ένα ιδιαίτερο δεσμό ανάμεσα στους ανθρώπους, ο οποίος συνιστά το ίδιο το «είναι» της ύπαρξης. Αυτό το νόημα έχουν το «συνυπάρχειν» του Χάιντεγκερ, η «επικοινωνία» του Γιάσπερς και το «Εσύ» του Μαρσέλ.  Περαιτέρω, όλοι οι υπαρξιακοί φιλόσοφοι απορρίπτουν τη διάκριση ανάμεσα στο υποκείμενο και το αντικείμενο και έτσι απαξιώνουν τη διανοητική γνώση στον τομέα της φιλοσοφίας. Κατ’ αυτούς η αληθινή γνώση δεν αποκτάται μέσω της νόησης, αλλά, αντίθετα, η πραγματικότητα πρέπει να εμβιωθεί. Αυτή η εμβίωση πραγματοποιείται κυρίως με την αγωνία, με την οποία ο άνθρωπος συνειδητοποιεί το πεπερασμένο του και τη θραυστότητα της θέσης του στον κόσμο
.

Ο Γέροντας Σωφρόνιος έζησε το μεγαλύτερο μέρος της ζωής του στη Δύση. Ιδιαίτερα κατά το διάστημα της παραμονής του στη Γαλλία μετά την επιστροφή του από το Άγιο Όρος (1947-1959), θα μπορούσε να έχει δεχτεί την επιρροή των Γάλλων υπαρξιστών, εάν μάλιστα λάβουμε υπόψη ότι τα γαλλικά του ήταν άπταιστα. Βέβαια, μελετώντας τα έργα του Γέροντα διαπιστώνουμε ότι δεν αναφέρεται στον Υπαρξισμό, ούτε και σε οποιονδήποτε υπαρξιστή συγγραφέα. Ωστόσο, μπορούμε να βρούμε στοιχεία που δείχνουν κάποια σημεία προσέγγισης με την υπαρξιστική φιλοσοφία που κυριαρχούσε στον ευρωπαϊκό χώρο στα μέσα του εικοστού αιώνα. Η βασική αντίθεση που επισημαίνει ο Υπαρξισμός ανάμεσα στην προσωπική υποκειμενικότητα σε αντιδιαστολή προς την απρόσωπη αντικειμενικότητα, μοιάζει να αντανακλά τον τρόπο με τον οποίο ο Γέροντας Σωφρόνιος έβλεπε τη γνώση. Επιπλέον, η γλώσσα των υπαρξιστών και το ύφος των γραπτών του Γέροντα έχουν ομοιότητες. Συγκεκριμένα, οι υπαρξιστές προτιμούν να γράφουν αναφορικά με το ανθρώπινο πρόσωπο, όχι με γλώσσα επιστημονική αλλά με ύφος δοκιμιακό και φιλολογικό, ακόμα και μυθιστορηματικό. Από την άλλη μεριά, το ύφος των γραπτών του Γέροντα, το οποίο θυμίζει απομνημονεύματα, αναφέρεται σε καταστάσεις, οι οποίες δεν είναι παρά καθαυτές υπαρξιακές πράξεις (existential acts), που εντάσσονται στο χώρο μιας υπέρλογης πραγματικότητας
. Όσον αφορά το θέμα που διαπραγματευόμαστε, μπορούμε να επισημάνουμε ότι όπως ο Υπαρξισμός θέτει στο κέντρο του ενδιαφέροντός του την ανθρώπινη ύπαρξη με όλες τις ανησυχίες και αγωνίες της, έτσι και ο Γέροντας Σωφρόνιος, τονίζοντας την προσευχή για όλη την ανθρωπότητα θέτει σε πρωταρχική θέση τη σωτηρία κάθε ανθρώπινου όντος, συμμεριζόμενος τα προβλήματα και τους προβληματισμούς του ανθρώπου της εποχής μας.
Ερχόμενος στην πολυπολιτισμική Αγγλία το 1959
, μεταφύτευσε εκεί τον ασκητισμό του ρωσικού και τη βαθιά πνευματικότητα του αγιορειτικού μοναχισμού, ιδρύοντας την Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννου του Βαπτιστού, η οποία από το 1965 λειτουργούσε υπό τη δικαιοδοσία του Οικουμενικού Πατριαρχείου. Προσήλκυσε όχι μόνο ορθόδοξους πιστούς αλλά και μη ορθόδοξους, οι οποίοι εμπνέονταν από την παρουσία του, το βίωμα και τους λόγους του και πολλοί από αυτούς ασπάζονταν την Ορθοδοξία. Το χαρακτηριστικό γνώρισμα αυτού του νέου μοναστηριού ήταν η ησυχαστική παράδοση η οποία βασίζεται στη μονολόγιστη ευχή του Ιησού, που εκφωνείται σε πολλές γλώσσες λόγω της επικρατούσας εθνικής ποικιλομορφίας, αφού εγκαταβιώνουν στη μονή άνθρωποι από δώδεκα διαφορετικές εθνότητες (πρβλ. Πράξ.2,5)
. Επίσης, λόγω ιδιαίτερων συνθηκών, συνυπάρχουν άνδρες και γυναίκες, κάτι που έχει γίνει αντικείμενο οξείας κριτικής. Οφείλεται όμως στην προσαρμοστικότητα του Γέροντα στις ιδιάζουσες συνθήκες του περιβάλλοντος, χωρίς όμως να χάνεται η ουσία της ορθόδοξης ασκητικής. Κέντρο της πνευματικής ζωής της μονής του Αγίου Ιωάννου του Προδρόμου στο Έσσεξ είναι μέχρι και σήμερα η καθημερινή θεία Λειτουργία. Ο όλος τρόπος ζωής της κοινότητας αποτελεί μία από τις ισχυρότερες επιβεβαιώσεις της παγκοσμιότητας της Ορθοδοξίας 
. 

Από τα ανωτέρω συνάγεται ότι η θεολογική παιδεία του Γέροντα Σωφρόνιου χαρακτηρίζεται από τον ενεργό διάλογο ανάμεσα στην πατερική παράδοση, τη θρησκευτική φιλοσοφία του δυτικού κόσμου και κυρίως της ρωσικής και παρισινής διανόησης της εποχής του αλλά και τη λειτουργική και προσωπική μυστική εμπειρία του. Αυτοί οι διαφορετικοί κόσμοι συνδέθηκαν σε μία οργανική ενότητα έτσι ώστε να μπορούμε να ισχυριστούμε ότι η θεολογία του έχει συνθετικό χαρακτήρα. Σε επόμενο κεφάλαιο θα γίνει ιδιαίτερος λόγος για το βιωματικό χαρακτήρα της ώστε στη συνέχεια να μπορέσει να γίνει κατανοητός ο χαρακτήρας της αγωνιώδους προσευχής για όλη την ανθρωπότητα.

2. Άγιος Σιλουανός και Γέροντας Σωφρόνιος

2.1 Άγιος Σιλουανός-Γέροντας Σωφρόνιος:Βίοι παράλληλοι

Μιλώντας και γράφοντας για το Γέροντα Σωφρόνιο είναι αδύνατο να μη στραφεί η σκέψη μας στον άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη (1866-1938), το γέροντα, πνευματικό δάσκαλο και μύστη του Σωφρόνιου, του οποίου έγραψε το βίο και μας διέσωσε τα κείμενά του. Ο άγιος Σιλουανός ήταν πάντοτε το υπόδειγμα και το πρότυπό του. Γι’ αυτό και ο Γέροντας πάντα αναφερόταν στον πνευματικό του καθοδηγητή, υπογραμμίζοντας πως αυτά που διδάσκει τα είχε διδάξει πρώτα ο πνευματικός του πατέρας
. Θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε ότι όπως όλοι οι άνθρωποι οφείλουμε το ζην στο βιολογικό πατέρα μας, έτσι και αυτός ένιωθε ότι όφειλε το ευ ζην στον άγιο Σιλουανό. Ο Γέροντας Σωφρόνιος έκανε γνωστό τον άγιο Σιλουανό και αντιστρόφως ο άγιος Σιλουανός ανέδειξε το Γέροντα Σωφρόνιο. Μάλιστα ο Γέροντας θεωρούσε ότι η μεγαλύτερη ευλογία του Θεού προς αυτόν ήταν η συνάντηση και η γνωριμία του με τον άγιο
. 

 Στη σύγχρονη ορθόδοξη θεολογική συνείδηση οι δύο αυτές μορφές τείνουν να ταυτιστούν, χωρίς όμως να αγνοείται η προσωπική τους χαρισματική αυτοτέλεια αφού άλλωστε «ἕκαστος ἴδιον χάρισμα ἔχει ἐκ Θεοῦ, ὃς μὲν οὕτως, ὃς δὲ οὕτως» (Α΄Κορ.7,7). Παρά όμως αυτή τη διαφορά των χαρισμάτων που αναδεικνύει τα πρόσωπα, οι δύο αυτοί Πατέρες έζησαν με απαράμιλλη εσωτερική ενότητα πνεύματος, φρονήματος και βιώματος. Ο Γέροντας Σωφρόνιος δεν είναι αμέτοχος της πνευματικής κατάστασης του αγίου Σιλουανού για την οποία μαρτυρεί, αν και προσπαθεί να αποκρύψει τη μετοχή του δίνοντας στον εαυτό του την ιδιότητα του ταχυδρόμου ή του στοιχειοθέτη συγγράφοντας το βίο τού πνευματικού του δασκάλου
. Ως πιστός μαθητής του δασκάλου του ο Γέροντας είχε την ικανότητα να διεισδύσει στην ασκητική σοφία του πνευματικού του στάρετς και να την εκφράσει γραπτώς αφήνοντας στις επόμενες γενιές ένα μεγάλο πνευματικό πλούτο. Η ταύτισή τους αυτή ή καλύτερα η ενότητά τους, ήταν αποτέλεσμα της κοινής αγιοπνευματικής εμπειρίας που γεύτηκαν στην υπερχιλιόχρονη αθωνική πολιτεία, ο ένας ως πνευματικός δάσκαλος και ο άλλος ως μαθητής, και οι δύο όμως ως υπάρξεις που διψούσαν το Θεό και την εν Χριστώ σωτηρία τους. Από την πρώτη ώρα της γνωριμίας τους
 ο άγιος Σιλουανός εμπιστεύθηκε το Σωφρόνιο, τού άνοιξε την καρδιά του και τού μίλησε για τους μακρούς αγώνες του, την πάλη με τον Πονηρό και τις επισκέψεις της θείας Χάρης
. Ο Σωφρόνιος μένοντας εκστατικός και συγκινημένος από τη μεγάλη πνευματική πείρα και τους αγώνες τού γέροντά του Σιλουανού τού αφιερώθηκε ολοκληρωτικά
.  

Διαβάζοντας κάποιος το έργο του Γέροντα Σωφρόνιου Ο Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης
 θα γεννηθεί μέσα του το ερώτημα πώς κατόρθωσε ο συγγραφέας να αποκτήσει τέτοια άνεση στην περιγραφή των δύσκολων ζητημάτων της Θεολογίας και της Ασκητικής και επίσης πώς μπόρεσε να κατανοήσει τόσο βαθιά την εξαίρετη προσωπικότητα του πνευματικού του πατέρα. Σημειωτέον ότι ο Σιλουανός ήταν ένας ολιγογράμματος γεωργός, όπως και ο προφήτης Αμώς (πρβλ. Αμ.7,14), ο οποίος καταγόταν από το χωριό Σόβσκ της Ρωσίας. Ωστόσο, μέσω της ασκητικής ζωής κατόρθωσε την πνευματική τελειότητα, αποκτώντας τις μεγάλες αρετές της πνευματικής σοφίας και της αγάπης προς το Θεό και τον πλησίον. 

 Αν το «όμοιο γνωρίζεται από το όμοιό του» και μονάχα το πνευματικό μπορεί με ασφάλεια να αναφερθεί στο πνευματικό, τότε γίνεται ολοφάνερο ότι ο συγγραφέας του βιβλίου ήταν άξιος μαθητής του δασκάλου αφού και ο ίδιος ανέβηκε σε υψηλό επίπεδο πνευματικής ζωής. Πράγματι, σε κάθε σελίδα του κειμένου του βιβλίου ο αναγνώστης κατανοεί ότι ο συγγραφέας δεν παρατηρεί εξωτερικά, αλλά είναι ένα πρόσωπο που βρίσκεται σε στενή πνευματική κοινωνία με τον βιογραφούμενο άγιο. Όντως ήταν οικονομία  Θεού το γεγονός ότι η πλούσια παιδεία του Γέροντα Σωφρόνιου βοήθησε στη συστηματικότερη θεολογική διατύπωση της διδασκαλίας του αγίου Σιλουανού, αφού αυτό που έλειπε από τον άγιο ήταν η θεολογική ορολογία, ώστε να παρουσιάσει με συστηματικό τρόπο τη γνώση και την εμπειρία του
. Τα συγγράμματά τους εύκολα διακρίνονται για το κοινό, αλλά και για το προσωπικό. Οι δύο ενώθηκαν τόσο πολύ θεολογικά και εμπειρικά ώστε δύσκολα να διακρίνεται η διδασκαλία του πνευματικού υιού από τον πνευματικό πατέρα.

Στο σημείο αυτό δεν πρέπει να μας διαφεύγει ότι στη ζωή των αγίων η μίμηση είναι δημιουργική πράξη. Πρώτος διακήρυξε ο Απόστολος Παύλος: «Μιμηταί μου γίνεσθε καθὼς κἀγὼ Χριστοῦ» (Α΄Κορ.11,1). Όπως στην ανθρώπινη επιστήμη για να καταλάβει κάποιος την κατάρτιση κάποιου άλλου προσώπου πρέπει ο ίδιος να κατέχει σε βάθος την επιστήμη αυτή, έτσι συμβαίνει και στη θεολογία των Πατέρων της Εκκλησίας, αφού μία είναι η πίστη των Προφητών, των Αποστόλων και των Αγίων. Αμέσως παρακάτω θα παραθέσουμε τη διδασκαλία του αγίου Σιλουανού για την προσευχή για όλο τον κόσμο, αφού αυτή αποτέλεσε τη βάση και την αφετηρία της θεολογικής σκέψης του Γέροντα Σωφρόνιου πάνω σε αυτό το ζήτημα.

2.2 Η οικουμενική προσευχή του αγίου Σιλουανού

Βασική έννοια στη σκέψη του αγίου Σιλουανού είναι αυτή της σωτηρίας. Αυτή, όπως και η αμαρτία, δεν είναι απλά μια ατομική υπόθεση, αλλά ένα οντολογικό γεγονός που αφορά σε όλη την ανθρωπότητα και σε ολάκερη την κτίση. Όπως σημειώνει ο Επίσκοπος Διοκλείας Κάλλιστος Γουέαρ, σωτηρία για τον άγιο Σιλουανό, όπως και για τον πατέρα Σωφρόνιο, σημαίνει κοινωνία, και επομένως δε μπορεί να υπάρξει οποιουδήποτε είδους αποσύνδεση μεταξύ της προσωπικής μας σωτηρίας και της σωτηρίας του κόσμου, αφού αυτά τα δύο διαμορφώνουν μία ενότητα
. Εξάλλου στην ορθόδοξη πνευματική και λειτουργική παράδοση δε νοείται με κανένα τρόπο ατομική σωτηρία ή νιρβανική αυτολύτρωση
. Κατά συνέπεια, η δική μας σωτηρία (<σάω-σώος=ολοκληρωμένος) συνδέεται απαραίτητα με τη σωτηρία κάθε μιας ανθρώπινης ύπαρξης, οπότε και η προσευχή του πιστού οφείλει να έχει καθολική προοπτική, αφού κανείς δε μπορεί να μένει αδιάφορος για τη σωτηρία του άλλου ανθρώπου
 ή να προσεύχεται μόνο και αποκλειστικά για τον εαυτό του. Αναφερόμενος στον άγιο Σιλουανό ο Γέροντας Σωφρόνιος γράφει: «Τὸ νά προσεύχηται μόνον δι’ ἑαυτὸν ἦτο ἤδη ξένον εἰς αὐτὸν»
.

Ο άγιος Σιλουανός θεωρούσε την προσευχή φυσική έκφραση της αγάπης αφού «ὅσον φλογερωτέρα ἡ ἀγάπη, τοσούτον ἐμπυρωτέρα ἡ προσευχὴ»
. Όταν αγαπά κάποιος πραγματικά σημαίνει ότι προσεύχεται για τη σωτηρία όλων των ανθρώπων κατά το υπόδειγμα του Χριστού (πρβλ. Ιω.17,20-21)
. Η αληθινή αγάπη, όπως και η αληθινή προσευχή, από τη φύση της αγκαλιάζει όλη την ανθρωπότητα και αγωνιά για τη σωτηρία κάθε ανθρώπου. Αυτή η «καθολική μεσιτευτική προσευχή»
 που συστήνει ο άγιος Σιλουανός, δεν είναι ούτε συναισθηματική ούτε ουτοπική, αλλά αντίθετα, διαθέτει σαφή βιβλική θεμελίωση, αφού ο Θεός «πάντας ἀνθρώπους θέλει σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν  ἀληθείας ἐλθεῖν»(Α΄Τιμ.2,4).

Αν θελήσουμε να εμβαθύνουμε στη σκέψη του αγίου, θα διαπιστώσουμε ότι όταν μιλά για την ικεσία για όλη την ανθρωπότητα εννοεί να προσεύχεται κάποιος για όλους τους άλλους, σαν να προσεύχεται για τον εαυτό του
. Εντρυφώντας κάποιος στα κείμενα του αγίου, όπως μας τα διέσωσε ο Γέροντας Σωφρόνιος, είναι βέβαιο ότι θα εντυπωσιαστεί από το γνήσιο ενδιαφέρον του να γνωρίσουν όλοι οι άνθρωποι την άπειρη αγάπη του Θεού και να αποκτήσουν πνευματική σχέση μαζί Του. Αυτό αποτελεί και το κύριο αίτημα της προσευχής του για όλο τον κόσμο: «Ἡ ψυχὴ ἐκ τῆς ἀμέτρου χαρὰς προσεύχεται μετὰ δακρύων ἀγάπης δι’ ὅλον τὸν κόσμον, ὅπως πάντες γνωρίσουν τὸν Οὐράνιον Πατέρα, καὶ δέν ἔχει ἀνάπαυσιν, οὔτε θέλει αὐτήν, ἕως ὅτου οἱ πάντες γευθοὺν τῆς χάριτος τῆς ἀγάπης Αὐτοῦ»
.

 Στο σημείο αυτό ίσως διερωτηθεί κάποιος πώς μπορεί ο άνθρωπος να φτάσει σε αυτόν τον υψηλό στόχο που θέτει ο άγιος Σιλουανός, όταν μάλιστα είναι δύσκολη και επίπονη η δέηση ακόμη και για τον εαυτό μας. Όμως αυτός ο συλλογισμός, αν και φαίνεται λογικός, δε συμβιβάζεται με τη διδασκαλία και το βίωμα του αγίου. Τονίζεται από αυτόν ότι ο Κύριος δέχεται το είδος αυτό της προσευχής περισσότερο από όσο μπορούμε να υποθέσουμε, ενώ σε άλλο σημείο σημειώνει με έμφαση πόσο εισακούονται οι ικεσίες των αμαρτωλών: «Ὁ Κύριος ¨πάντας ἀνθρώπους θέλει σωθήναι¨, ἵνα μένουν αἰωνίως μετ’ Αὐτοῦ,  καὶ διὰ τοῦτο ἀκούει τῶν προσευχῶν τοῦ ἁμαρτωλοῦ ἀνθρώπου, καὶ τοῦτο χάριν ὠφελείας τῶν ἄλλων ἢ τοῦ ἰδίου τοῦ προσευχομένου»
. Επομένως, το είδος αυτής της προσευχής είναι ευάρεστο στο Θεό και κανείς δεν πρέπει να υποτιμά την αποτελεσματικότητα της δέησης υπέρ των άλλων, αφού σύμφωνα με τη σκέψη του αγίου Σιλουανού όταν ο Θεός θέλει να «ἐλεήση τινά, τότε ἐμπνέει εἰς τοὺς ἄλλους τὴν ἐπιθυμίαν νά προσεύχωνται δι’ ἐκεῖνον, καὶ συνεργεῖ εἰς τὴν προσευχήν. Διὰ τοῦτο πρέπει νά γνωρίσωμεν ὅτι, ὅταν ἔρχηται εἰς ἡμὰς ἐσωτερικὴ τὶς κίνησις προσευχῆς ὑπὲρ τίνος, τοῦτο σημαίνει ὅτι Αὐτὸς ὁ Κύριος θέλει νά ἐλεήση τὴν ψυχὴν ἐκείνην καὶ πλήρης ὢν ἐλέους εἰσακούει  τὴν προσευχὴν ἡμῶν»
.

Η προσευχή αυτή αποτελεί για τον άγιο θεία δωρεά, δώρο και χάρισμα του Αγίου Πνεύματος. Μόνο όσοι εμπνέονται και διδάσκονται από το Πνεύμα του Θεού μπορούν να δέονται αληθινά για τη σωτηρία όλων των ανθρώπων
, ενώ σε άλλο σημείο τονίζει: «Ὁ Κύριος εἰς τὴν ψυχήν, τὴν ὁποίαν Οὗτος ἠγάπησε, δίδει συμπάσχουσαν ἀγάπην διὰ τὸν λαόν, ὥστε νά προσεύχηται  ὑπὲρ αὐτοῦ μετὰ δακρύων»
. Αυτή η ευσπλαχνική χριστοειδής αγάπη για όλη την ανθρωπότητα ενώ ήταν έμφυτη στον προπτωτικό άνθρωπο, μετά την πτώση αποτελεί χάρη του Αγίου Πνεύματος
, δωρεά του Θεού στον άνθρωπο που μετανοεί και αγωνίζεται πνευματικά
. Αυτή η τοποθέτηση του αγίου Σιλουανού δεν πρέπει να μας παραξενεύει αφού το εσωτερικό βίωμα του, επειδή ακριβώς παραμένει χριστοκεντρικό, σημαδεύεται επίσης από τη ζωηρή συνείδηση του Παρακλήτου, ο οποίος αναφέρεται συνεχώς στα κείμενά του
.

Στο σημείο αυτό αξίζει ιδιαίτερα να σημειωθεί η σπουδαιότητα που έχει η ευσπλαχνία στις δεήσεις υπέρ των άλλων ανθρώπων, η οποία μάλιστα τις καθιστά και πιο αποτελεσματικές
. Ωστόσο, αν και αυτή η ευσπλαχνία εκδηλώνεται για κάποιο συγκεκριμένο πρόσωπο, σταδιακά μπορεί να επεκταθεί και να περικλείσει όλη την ανθρωπότητα. Η θλίψη και ο πόνος για κάποιον συγκεκριμένο άνθρωπο, θα αναπτυχθεί ώστε να συμπεριλάβει όλο το ανθρώπινο γένος.

Ωστόσο, σύμφωνα με τον άγιο Σιλουανό το μέγεθος της αγάπης μας για τους άλλους συναρτάται ευθέως με το μέγεθος της οδύνης που νιώθει η ψυχή του προσευχόμενου
. Προκειμένου να αγαπήσει κάποιος τον πλησίον και κατ’ επέκταση όλο τον κόσμο και να προσευχηθεί γι’ αυτόν αληθινά, πρέπει, εκτός από την πολλή ευσπλαχνία, να περάσει από πολλή οδύνη. Όπως σημειώνει και ο Μάξιμος Εγκέρ μια τέτοια προσευχή μεσιτείας και μετάνοιας είναι υπόθεση δύσκολη και επίπονη και συνιστά de facto ένα αληθινό μαρτύριο
, μια προθυμία εκ μέρους μας να αποδεχτούμε τον πόνο. Ο άγιος Σιλουανός αναφέρεται επανειλημμένα στη μεγάλη λύπη και τα πολλά δάκρυα
 που συνεπάγεται μία τέτοια ικεσία για όλο τον κόσμο. Είναι έκχυση αίματος, αφού σημειώνει ότι «το να προσεύχησαι υπέρ των ανθρώπων σημαίνει να χέης αίμα»
, συνιστά δηλαδή θυσία και μαρτύριο. Όπως μάλιστα αναφέρει ο Γέροντας Σωφρόνιος, ο άγιος Σιλουανός έκλαιγε περισσότερο όταν προσευχόταν για τους άλλους, παρά όταν προσευχόταν για τον εαυτό του
. Αξίζει όμως να επισημάνουμε ότι τα δάκρυα αυτά δεν πρέπει να θεωρηθούν σαν κάποια υψηλή μορφή εφήμερου συναισθηματισμού ή απλής ευαισθησίας, αλλά καρπός συμπάθειας οντολογικής και δημιουργικής οδύνης
. Είναι μάλιστα τόσο κεντρικό το θέμα των δακρύων στη θεολογία του για την προσευχή υπέρ όλου του κόσμου, ώστε αρχικά σκόπευε ο Γέροντας Σωφρόνιος να δώσει τον τίτλο Κλαίοντας για τον κόσμο, στα γραπτά κείμενα του αγίου Σιλουανού στην αγγλική έκδοση, αλλά τελικά εκδόθηκε το 1958 ως The Undistorted Image: Staretz Silouan(1866-1938)
. 

Θεωρούμε σκόπιμο στο σημείο αυτό να αναφερθούμε και στον «αδαμιαίο θρήνο» που έχει σχέση με το θέμα που πραγματευόμαστε και ο οποίος αποτελεί τον τίτλο ενός  κεφαλαίου του έργου του Γέροντα Σωφρόνιου Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης
. Η έννοια του θρήνου του Αδάμ είναι οικεία στον άγιο Σιλουανό, αφού τη συναντούμε και σε άλλα σημεία των γραπτών του
. Μελετώντας κάποιος όσα γράφει για το θρήνο του Αδάμ, πρόκειται ουσιαστικά για το θρήνο του ίδιου του αγίου Σιλουανού, ο οποίος ζούσε βαθιά μέσα του τη μεγάλη τραγωδία της πτώσης του ανθρώπου. Οι πνευματικές οδύνες που βίωνε κατά την προσευχή του για όλο τον κόσμο δε μπορούν να συγκριθούν με τα κάθε είδους ανθρώπινα ψυχικά δάκρυα και δε μπορούν να γίνουν κατανοητά από αυτούς που δεν έχουν γνωρίσει πραγματικά το Θεό
. Θα μπορούσαμε να προχωρήσουμε ακόμη παραπέρα θεωρώντας ότι οδύρεται εκπροσωπώντας όλη την ανθρωπότητα, κάθε ανθρώπινο πρόσωπο. Πρότυπο για την πρακτική του αγίου Σιλουανού είναι σύμφωνα με τον ιερομόναχο Νικόλαο Σαχάρωφ
 ο Κανόνας του αγίου Ανδρέα Κρήτης (660-740)
. Ο ίδιος ο συγγραφέας του Κανόνα, ταυτίζει τον εαυτό του με ολόκληρη την ανθρωπότητα, θρηνεί την πτώση του Αδάμ ως δική του πτώση και ζει τις μελλοντικές θλίψεις, την κρίση αλλά και την καθολική Ανάσταση.

Πιστεύουμε ότι θα ήταν πολύ ενδιαφέρον να εξετάσουμε και τα παραδείγματα ανθρώπων που είχαν έντονη προσευχή για τον κόσμο και τα οποία παραθέτει ο άγιος στα Γραπτά του. Ιδιαίτερα προβάλλεται το υπόδειγμα της Θεοτόκου, η οποία είχε στον υπέρτατο βαθμό τη θερμή επιθυμία για τη σωτηρία όλης της ανθρωπότητας, αγκάλιασε με την αγάπη της όλο τον κόσμο και προσευχήθηκε διακαώς για τη σωτηρία όλου του ανθρώπινου γένους
. Η χριστοειδής ταπείνωση, την οποία κατείχε η Παρθένος Μαρία στον μέγιστο βαθμό, είναι αυτή που παρέχει στον άνθρωπο όλη τη δύναμη για αυτή την οικουμενική προσευχή μεσιτείας
. Αναφέρεται ακόμη και σε άλλα υποδείγματα παρόμοιας προσευχής, όπως ήταν οι Απόστολοι και όλοι οι Άγιοι της Εκκλησίας μας διαχρονικά
, οι οποίοι είχαν ως κύριο χαρακτηριστικό τους αυτή την περιεκτική αγάπη που τους οδηγούσε στην ικεσία για όλο τον κόσμο.

Επίσης, αξίζει να αναφερθούμε στον τρόπο με τον οποίο προσευχόταν ο άγιος Σιλουανός για όλο τον κόσμο. Ο Γέροντας Σωφρόνιος αναφέρει ότι τις νυχτερινές κυρίως ώρες επεδίωκε ο άγιος να ικετεύει για όλο τον κόσμο και μάλιστα με τέτοια προσήλωση ώστε να στερεί από τον εαυτό του τον ύπνο, παρά την προχωρημένη ηλικία του και την εξασθενημένη υγεία του
.

Αυτή η οικουμενική δέηση του αγίου δεν ήταν δυνατό να δεσμευτεί από χρονικούς και τοπικούς περιορισμούς, αλλά εκτεινόταν πέρα από τους ζωντανούς, στους κεκοιμημένους αλλά και σε εκείνους που δεν έχουν ακόμα γεννηθεί, στις γενιές δηλαδή των ανθρώπων που επρόκειτο να ακολουθήσουν
. Αυτός είναι ο χαρακτήρας της χριστοειδούς  αγάπης που αποτελεί και την πηγή της προσευχής υπέρ της του κόσμου ζωής και συντήρησης και η οποία συμπεριλαμβάνει κάθε άνθρωπο ξεχωριστά αλλά και όλους μαζί. Ο Γέροντας Σωφρόνιος γράφει πάνω στο θέμα αυτό: «Ἐν τῇ ἀναζητήσει τῆς σωτηρίας πάντων, ἡ ἀγάπη περιπτύσσεται οὐχὶ μόνον τὸν κόσμον τῶν ζώντων, ἀλλὰ καὶ τῶν ἥδη ἀποθανόντων, καὶ αὐτὸν τὸν ἅδην, καὶ ἐκείνους οἵτινες μέλλουν να  γεννηθούν, τουτέστι τὸν Ἀδὰμ παγγενὴ»
. Γεμάτος από τη θεία φλόγα και συμπάσχοντας με τον πόνο του όλου Αδάμ, ξεπερνούσε και τις “ηθικές” κατηγορίες προκειμένου να αγκαλιάσει τους δικαίους και τους αμαρτωλούς, τους πιστούς και τους αιρετικούς, τους φίλους και τους εχθρούς. Ο Γέροντας Σωφρόνιος αναφέρει σ’ ένα από τα γράμματά του στον πατέρα Γεώργιο Φλωρόφσκυ ότι στο νου του αγίου Σιλουανού υπήρχε αδιάλειπτα η παγκοσμιότητα του Χριστού, την οποία βίωνε μέσα από τη δέηση για όλο τον κόσμο, μια πνευματική πράξη που διήρκησε συνεχώς για πολλές δεκαετίες στη ζωή του
. 

Παρατηρούμε ότι υπάρχει ένα είδος διαχρονικότητας στο είδος της προσευχής το οποίο πραγματευόμαστε στην παρούσα εργασία που ίσως ξενίζει. Οφείλουμε όμως να σημειώσουμε ότι η αντίληψη της Εκκλησίας για το χρόνο είναι τελείως διαφορετική από αυτή του Νεύτωνα, του Αϊνστάιν ή των διαφόρων φιλοσόφων. Για την εκκλησιαστική αντίληψη ο χρόνος είναι ένας ¨χώρος¨ μέσα στον οποίο κάποιος μπορεί να κινηθεί από το ένα άκρο στο άλλο. Στο τέλος αυτού του ¨χώρου¨ υπάρχει η τελική συνάντηση με Αυτόν που είναι Άναρχος και Ατελεύτητος. Είναι χαρακτηριστική η περίπτωση που αναφέρεται στο Ευαγγέλιο ότι σε μερικούς ανθρώπους δόθηκε «ἵνα ἴδωσι τὴν Βασιλείαν  τοῦ Θεοῦ ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει» (Μρκ.9,1) πριν πεθάνουν. Πρόκειται για το γεγονός της Μεταμόρφωσης που συμπυκνώνει το χώρο και το χρόνο.

Ιδιαίτερη θέση στη διδασκαλία του αγίου Σιλουανού έχει η προσευχή υπέρ των κεκοιμημένων, η οποία όπως ήδη τονίστηκε, αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της ικεσίας για όλο τον κόσμο. Γι’ αυτούς προσευχόταν με πολλή ένταση και  θλίψη
. Κάποτε μάλιστα αποκάλυψε σε κάποιον ασκητή πως έκλαιγε περισσότερο για τους νεκρούς παρά για τον εαυτό του. Εκείνος τότε αμφισβήτησε την πρακτική του και τον συμβούλεψε να σταματήσει αυτή τη δέηση, αφήνοντας τους νεκρούς στο έλεος του Θεού. Όταν το έκανε αυτό ο άγιος Σιλουανός διαπίστωσε ότι σταμάτησαν και τα δάκρυα που έχυνε για τις δικές του αμαρτίες. Αργότερα ρωτώντας κάποιον άλλο ασκητή που είχε επίσης το χάρισμα των δακρύων, για το αν έπρεπε να προσεύχεται για τους κεκοιμημένους, έλαβε την απάντηση: «Ἐγώ, ἂν θὰ ἦτο δυνατόν, τοὺς πάντας θὰ ἐξήγαγον ἐκ τοῦ ᾅδου καὶ μόνον τότε ἡ ψυχή μου θὰ ἀνεπαύετο καὶ θὰ  ἔχαιρε»
. Από εκείνη τη στιγμή ο Σιλουανός έπαυσε να αναχαιτίζει τα δάκρυα στις προσευχές του για τους νεκρούς και όπως ο ίδιος διηγείται «επέστρεψαν εις εμέ τα δάκρυα, και πολύ ωδυρόμην προσευχόμενος δι’ αυτούς»
. 

Εστιάζοντας πάντα την προσοχή του στην αιώνια ζωή και την αγάπη του Θεού, δεν ήταν δυνατόν να τους αποκλείσει από την προσευχή του για όλο το ανθρώπινο γένος. Όπως διαπιστώνεται και στις ευχές της Εκκλησίας για τους κεκοιμημένους, η κατά Χριστόν αγάπη συμπεριλαμβάνει τους ζωντανούς και τους νεκρούς αφού άλλωστε όπως γράφει και ο Γέροντας Σωφρόνιος «για τον Θεό όλοι είναι ζωντανοί»
.

Εξάλλου, όσο προχωρεί ο πιστός προς την απόκτηση της «συνείδησης του Χριστού», τόσο φτάνει στην αγάπη Του για όλη την ανθρωπότητα περιλαμβάνοντας και τους κεκοιμημένους, αφού η αγάπη του Χριστού δεν αποκλείει κανέναν. Αυτή η εύσπλαχνη αγάπη του Χριστού είναι εμφανής στην ορθόδοξη εικονογραφία με την παράσταση της εις Άδου Καθόδου του Χριστού, στην οποία Αυτός εικονίζεται να ελευθερώνει τον Αδάμ και την Εύα από τα δεσμά του θανάτου. Εξάλλου δεν πρέπει να διαφεύγει της προσοχής μας ότι όλη η ανθρωπότητα είναι ένα όλο απαρτιζόμενο από ανθρώπους που μετέχουν στην ίδια ομοούσια φύση. Όλοι έχουμε την κλήση να γίνουμε ένα εν Χριστώ είτε είμαστε ζωντανοί είτε συγκαταλεγόμαστε στους κεκοιμημένους. Ο Γέροντας Σωφρόνιος σημειώνει χαρακτηριστικά: «Ἡ μεγάλη προσευχὴ ὑπὲρ τοῦ κόσμου, διὰ τῆς ὁποίας προσηύχετο ὁ μέγας Γέρων Σιλουανός, ὁδηγεῖ[…]εἰς τὴν συναίσθησιν τῆς ὀντολογικὴς κοινότητος τῆς προσωπικῆς αὐτοῦ ὑπάρξεως  μετὰ τῆς πανανθρωπίνης»
. Το θέμα όμως της οντολογικής ενότητας του ανθρώπινου γένους θα μας απασχολήσει ιδιαίτερα σε επόμενο κεφάλαιο της εργασίας μας, όπου και θα γίνει εκτενέστερη ανάλυσή του.

Στο σημείο αυτό αξίζει ιδιαίτερα να σημειωθεί η διδασκαλία του αγίου Σιλουανού για τη δέηση υπέρ των εχθρών. Καταρχήν πρέπει να επισημάνουμε ότι ο ίδιος δεν είχε προσωπικούς εχθρούς, αφού δε διέκρινε τους ανθρώπους σε εχθρούς και φίλους αλλά  «εἰς γνωρίσαντας καὶ ἀγνοοῦντας τὸν Θεὸν»
. Αυτή, όμως, η αγάπη προς τους εχθρούς δεν περιορίζεται σε ένα απλό συναίσθημα ευσπλαχνίας
, σε μια απλή παθητικότητα ή την άσκηση μη βίας, αλλά είναι ενεργητική πράξη και προσευχή. Η αγάπη προς τους εχθρούς θεωρείται πρωτίστως ως προσευχή γι’ αυτούς
, αφού, όπως τονίσαμε και σε προηγούμενο σημείο της εργασίας μας, είναι η καλύτερη έκφραση της αληθινής αγάπης. Επομένως αγάπη για τον εχθρό σημαίνει προσευχή γι’ αυτόν και ακριβέστερα, ικεσία για την εν Χριστώ σωτηρία του. Πιστεύουμε ότι θα ήταν πολύ ενδιαφέρον να δούμε κάποιες χαρακτηριστικές ρήσεις του αγίου για το θέμα που πραγματευόμαστε και στις οποίες είναι εμφανής η παραπάνω θέση του: «Ἡ ψυχὴ λυπεῖται τοὺς ἐχθροὺς καὶ προσεύχεται ὑπὲρ αὐτῶν, διότι ἐπλανήθησαν ἀπὸ τῆς ἀληθείας καὶ πορεύονται εἰς τὴν κόλασιν. Τοῦτο εἶναι ἡ πρὸς τοὺς  ἐχθροὺς ἀγάπη»
, ενώ παραπέρα τονίζει ότι: «Ὁ Κύριος εἶναι ἀγάπη καὶ ἔδωκεν ἐπὶ τῆς γῆς Πνεῦμα Ἅγιον, ὅπερ διδάσκει τὴν ψυχὴν νά ἀγαπᾷ τοὺς ἐχθροὺς καὶ νά εὔχηται ὑπὲρ αὐτῶν, ὅπως καὶ οὔτοι σωθούν. Τοῦτο εἶναι  ἀγάπη»
. Αυτή εξάλλου η αλήθεια διδάσκεται σαφώς από τον ίδιο το Χριστό στα ευαγγελικά κείμενα, οπότε μπορούμε να διακρίνουμε καθαρά τη βιβλική θεμελίωση της διδασκαλίας του αγίου (πρβλ. Μτθ.5,44 και Λκ.6,27-28).

Θεωρούμε ότι ο άγιος Σιλουανός είχε αποκτήσει μια σπάνια καρδιά γεμάτη συμπάσχουσα αγάπη, ελεημοσύνη και προσευχή για όλους, σύμφωνα με αυτά που αναφέρει ο άγιος Ισαάκ ο Σύρος (6ος αιώνας μ.Χ.): «Καὶ τὶ εἶναι ἐλεήμων καρδία; Εἶναι καῦσις τῆς καρδίας γιά ὁλοκλήρη τὴν κτίσι· γιά τοὺς ἀνθρώπους καὶ τὰ ὄρνεα, γιά τὰ ζῷα καὶ τοὺς δαίμονες, γιά κάθε κτίσμα γενικά, ὥστε ἀπὸ τὴν μνήμη τους καὶ τὴν θέα τους νά χύνουν τὰ μάτια τοῦ ἀνθρώπου δάκρυα· ἀπὸ τὴν πολλὴ καὶ δυνατὴ ἐλεημοσύνη συνέχεται ἡ καρδία, καὶ ἀπὸ τὴν πολλὴ καρτερία μικραίνει ἡ καρδία του, κι ἔτσι δέν μπορεῖ νά βαστάξη ἢ ν’ ἀκούση ἢ νά ἴδῃ κάποια βλάβη ἢ μικρὴ λύπη πού γίνεται στήν κτίσι. Γι’ αὐτὸ κάθε ὥρα προσφέρει εὐχὲς ὑπὲρ τῶν ἀλόγων καὶ ὑπὲρ τῶν ἐχθρῶν τῆς ἀληθείας καὶ ὑπὲρ τῶν βλαπτόντων αὐτὸν σὲ κάθε εὐκαιρία, ὥστε νά φυλαχθοὺν καὶ νά ἐλεηθούν· ὁμοίως καὶ ὑπὲρ τῆς φύσεως τῶν ἑρπετῶν λόγῳ  τῆς πολλῆς του ἐλεημοσύνης πού κινεῖται μέσα στήν καρδία του ἀμέτρως κατὰ τὸ παράδειγμα τοῦ Θεοῦ»
.

Αυτή η καθολική αγάπη και προσευχή του αγίου Σιλουανού και όλων των αγίων, ως αντανάκλαση της μεγάλης αγάπης του Θεού και της ευσπλαχνίας του για όλη την κτίση, επεκτείνεται μέχρι και την κόλαση
. Γράφει χαρακτηριστικά ο Γέροντας Σωφρόνιος ότι η αγάπη του Θεού «καὶ εἰς τὸν ἅδην περιβάλλει τοὺς πάντας, οὖσα ὅμως χαρὰ καὶ ἀγαλλίασις διὰ τοὺς ἀγαπῶντας τὸν Θεόν, γίνεται βάσανος διὰ τοὺς μισοῦντας Αὐτὸν»
, επομένως στην πραγματικότητα για όσους αρνούνται το Θεό, η ίδια η αγάπη Του είναι η κόλαση
. Η αλήθεια αυτή επιβεβαιώνεται και από έναν σύγχρονο θεολόγο, τον Βλαδίμηρο Λόσκυ, ο οποίος γράφει ότι η αγάπη του Θεού θα είναι «ανυπόφορος δι’ αυτούς των οποίων η θέλησις ανθίσταται εις τον Θεόν»
. Κατά τον άγιο Σιλουανό, αν κάποιος δε θλίβεται και δεν προσεύχεται για όλους αυτούς που θα βασανίζονται αιώνια, ακόμη και αν υπήρξαν εχθροί του, άθεοι ή αιρετικοί, σημαίνει ότι η Χάρη του Αγίου Πνεύματος δεν πνέει μέσα του
. Βέβαια αν και επιμένει ότι η προσευχή μας πρέπει να εκτείνεται ακόμη και στους κολασμένους και μας παρακινεί να θλιβόμαστε γι’ αυτούς, ωστόσο δεν επιχειρεί να προσδιορίσει ποιος από τους ανθρώπους μπορεί να σωθεί και ποιος δεν μπορεί, αφού αυτό είναι κάτι που είναι γνωστό μόνο στο Θεό. Δεν μπορούμε εμείς να θέσουμε όρια στο θείο έλεος, αφού η ευρύτητά του είναι μυστήριο που βρίσκεται πέρα από την ανθρώπινη αντίληψη. Έτσι αποφεύγεται από αυτόν κάθε εικοτολογία σχετικά με μια τελική αποκατάσταση των πάντων, κάτι που θα έθετε σε κριτική τη διδασκαλία του.

Γενικότερα ο άγιος Σιλουανός προβάλλει τον ορθόδοξο μοναχισμό ως ενσάρκωση του πνεύματος της προσευχής για όλο τον κόσμο, αφού άλλωστε η ουσιαστική διακονία του είναι συνδεδεμένη με τη σωτηρία όλης της οικουμένης. Αυτή η «παν-περιεκτική προσευχή» θεωρείται από αυτόν ως το χαρακτηριστικό γνώρισμα του μοναχού
. Όπως ο ίδιος αναφέρει, αυτός έχει κληθεί «ἵνα προσεύχηται ὑπὲρ τοῦ κόσμου δι’ ὅλου τοῦ εἶναι αὐτοῦ. Εἰς τοῦτο ἐγκεῖται ἡ διακονία αὐτοῦ»
. Συνεπώς είναι αυτός που έχει κληθεί να αφιερώσει τη ζωή του στη διακονία της ανθρωπότητας κατεξοχήν μέσω προσευχής, ατομικής αλλά και λειτουργικής στο ναό κατά τη διάρκεια των εκκλησιαστικών ακολουθιών και ιδίως της θείας Ευχαριστίας.

Έτσι ο άγιος Σιλουανός απαντά και στις αντιρρήσεις που εκφράζουν πολλοί σύγχρονοι άνθρωποι για την ωφέλεια του μοναχισμού, αφού θεωρούν ότι πρέπει ο ορθόδοξος μοναχισμός να μιμηθεί το κοινωνικό έργο που χαρακτηρίζει πολλά μοναχικά τάγματα της Δυτικής Εκκλησίας, καλύπτοντας τις άμεσες ανάγκες με την παροχή κοινωνικών υπηρεσιών και φιλανθρωπικού έργου. Έτσι οι μοναχοί θεωρούνται «ανωφελές γένος», κάτι που αδικεί τον κύριο σκοπό του ορθόδοξου μοναχισμού, αφού το ουσιαστικότερο έργο του είναι η προσευχή για τη σωτηρία όλης της ανθρωπότητας
. Η απομάκρυνση του μοναχού από τον κόσμο δεν είναι πράξη απορριπτική αυτού και των ανθρώπων, αλλά αγαπητική που εκφράζεται με την ικεσία για όλο το ανθρώπινο γένος. Αυτή είναι η πεμπτουσία και η σημαντικότερη προσφορά του στο σύγχρονο κόσμο, αφού χάρη στους μοναχούς η προσευχή δε σταματά ποτέ πάνω στη γη και από αυτήν ωφελείται όλο το σύμπαν. Αν μάλιστα εξασθενήσει η δέηση των μοναχών για τον κόσμο και δεν υπάρχουν πλέον άνθρωποι «πρεσβεύοντες ὑπὲρ τοῦ κόσμου, τότε ὁ κόσμος θὰ παρέλθῃ, θὰ ἔλθουν αἱ μεγάλαι ὠδῖνες»
. Στο σημείο αυτό θα πρέπει να παρατηρήσουμε ότι ξεφεύγουν από το αληθινό πνεύμα του μοναχισμού όσοι υποκαθιστούν το ορθόδοξο μοναχικό πνεύμα της ανάληψης των αμαρτιών του κόσμου με έναν επιθετικό ζηλωτισμό, ο οποίος όχι μόνο δεν οικοδομεί πνευματικά, αλλά αντίθετα προκαλεί ζημιά και σκανδαλισμό των πιστών. 

Συνοψίζοντας όσα εκθέσαμε ανωτέρω, μπορούμε να ισχυριστούμε ότι ο άγιος Σιλουανός ήταν ένας άνθρωπος που είχε το όραμα της κοσμικής ενότητας, εμπνευσμένο από τη φανέρωση του Θεού που του είχε χαρίσει τη βεβαιότητα της άπειρης και οικουμενικής θείας αγάπης.  Αν και υπάρχει ένας αριθμός ανθρώπων που έχουν οράματα κοσμικής ενότητας συχνά κοινότοπα, το δικό του όραμα ήταν διαφορετικό, αφού η δική του κοσμική ενότητα ήταν ριζωμένη στην προσευχή και στη γνώση ότι δεν υπάρχουν όρια στην αγάπη του Θεού, επειδή αυτή αγκαλιάζει τον καθένα, συμπεριλαμβάνοντας και εκείνους που έχουν απορρίψει το Θεό
. Το Άγιο Πνεύμα τού είχε αποκαλύψει τη θεότητα του Χριστού και του είχε διδάξει την άκρα ταπείνωση και μια αγάπη τέτοιου διαμετρήματος που αγκάλιαζε κάθε δημιούργημα, αφού ο προσευχόμενος άνθρωπος μπορεί να ενσωματώσει κάθε πρόσωπο και κάθε πράγμα ξένο γι’ αυτόν. Η μαρτυρία ενός ανθρώπου όπως του αγίου Σιλουανού του Αθωνίτη, που ήταν εντελώς ανεπιτήδευτος από διανοητικά επινοήματα αφού κατάφερε να παραμείνει ανέπαφος από τις συμβατότητες του σύγχρονου πολιτισμού, αυτού που σε ολόκληρη τη ζωή του έχυσε το αίμα της καρδιάς του χάριν της προσευχής για όλο τον κόσμο, δεν μπορεί παρά να έχει μια ιδιαίτερη δύναμη και σημασία, αφού είναι ακαταμάχητα πειστική. Τη δύναμη αυτή της βιωματικής και αγιοπνευματικής εμπειρίας του Σιλουανού έθεσε ως βάση της δικής του διδασκαλίας για την οικουμενική προσευχή ο Γέροντας Σωφρόνιος και στην οποία θα αναφερθούμε στα επόμενα κεφάλαια της εργασίας μας.

3. Θεολογία και Ανθρωπολογία του Γέροντα Σωφρόνιου.

3.1 Η θεολογία του

Η θεολογία του Γέροντα είναι καρπός βαθιάς εμπειρίας και αποκαλυπτικού βιώματος και ως τέτοια ξεφεύγει από το πλαίσιο των συνήθων θεολογημάτων πολλών θεολόγων του εικοστού αιώνα. Άλλωστε ως αρχή στη διδασκαλία του είχε το λόγο τού πνευματικού δασκάλου του, αγίου Σιλουανού: «Οἱ τέλειοι οὐδὲν λέγουν ἐξ ἑαυτῶν[…]Οὔτοι λέγουν μόνον ὅ,τι τὸ Πνεῦμα δίδει εἰς αὐτοὺς»
. Για το Γέροντα Σωφρόνιο η θεολογία δεν συνιστά επινόηση του ανθρώπινου λογικού ή αποτέλεσμα κριτικών μελετών, στα οποία δεν υπάρχει η Χάρη η οποία σώζει και ανακαινίζει τον άνθρωπο, αλλά είναι κατάσταση θεοπτίας, «διαμονὴ ἐν τῷ Θεῷ», καρπός της αυθεντικής εν Πνεύματι ζωής
. Η αυθεντική πνευματική ζωή θεωρείται ως θεμελιώδης προϋπόθεση της αληθινής θεολογίας και η ορθή πίστη αποτελεί τη βάση της εν Χριστώ ζωής. Αυτού του είδους η θεολογία εδράζεται στο απερίγραπτο γεγονός της προσωπικής περιπετειώδους συνάντησης και κοινωνίας με τον Ζώντα Θεό και αποτελεί εξιστόρηση της ανώτερης εκείνης ύπαρξης στην οποία κατόρθωσε να εισαχθεί το πνεύμα του ανθρώπου με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος
. 

Η γνήσια και χαρισματική θεολογία κατά το Γέροντα είναι καρπός της όρασης του Ακτίστου Φωτός, χάρισμα του Παρακλήτου
 και κατάσταση πνευματική στην οποία συμμετέχει η ψυχή και το σώμα του ανθρώπου. Αυτός ήταν και ο λόγος που τόνιζε πώς όποιος προσεγγίζει τα μυστήρια του Θεού με αυθάδεια, δηλαδή με το νου του χωρίς την απαιτούμενη μύηση και καθαρότητα, όχι μόνο δεν πετυχαίνει το σκοπό του, αλλά και αντιθέτως φράζει την πορεία του προς την αληθινή βιωματική θεολογία
. Με λύπη ταλανίζει και έντονα προειδοποιεί εκείνους που προτιμούν τη φιλοσοφία αντί της γνώσης του αληθινού Θεού και της μετοχής στη ζωή Του
, ενώ εξαίροντας την αξία της βιωματικής θεολογίας έγραφε: «Τὶ τὸ ὄφελος νά πραγματεύεσαι περὶ τῆς φύσεως τῆς χάριτος, μὴ ἔχων ἐν σοὶ τὴν ἐνέργειαν αὐτῆς; Τὶ τὸ ὄφελος να καλλιλογὴς περὶ Θαβωρίου Φωτός, μὴ διαμένων ἐν αὐτῷ ὑπαρξιακώς; Ὁποίαν ἔννοιαν δύναται νά ἔχῃ ἡ ἀφηρημένη περὶ Τριάδος θεολογία, ὅταν δέν αἰσθάνησαι τὴν ἁγίαν δύναμιν τοῦ Πατρός, τὴν πραείαν ἀγάπην τοῦ Υἱοῦ, τὸ  ἄκτιστον Φῶς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος;»
. Συνεπώς η ιδέα της υπαρξιακής μετοχής στον τριαδικό Θεό αποτελεί την πλέον θεμελιώδη αρχή της θεολογικής του σκέψης, όπως άλλωστε και όλης της προγενέστερης πατερικής θεολογίας. Περαιτέρω, αυτή η ιδέα της βιωματικής διάστασης στη γνώση του Θεού έχει και αγιογραφική θεμελίωση, αφού ήδη ο όρος γνώση στην Αγία Γραφή σημαίνει όχι την  πληροφορία του εγκεφάλου αλλά την καθολική εμπειρία.

Από τα ανωτέρω γίνεται φανερό ότι δεν επιδιώκει να θεμελιώσει την πίστη των ηθικών και θρησκευτικών αληθειών με την εξωτερική μαρτυρία, όσο αυθεντική κι αν είναι, αλλά με την εσωτερική κατάθεση της καρδιάς, σημειώνοντας χαρακτηριστικά σε ένα γράμμα του στον Δαβίδ Μπάλφουρ: « Σας μιλώ για όσα είμαι βέβαιος, επειδή  τα έζησα ο ίδιος»
. Έτσι η πραγματική πηγή της θεολογικής σκέψης του Γέροντα ήταν η προσωπική του πνευματική εμπειρία και ο ασκητισμός δεν ήταν γι’ αυτόν κάποιος ιδιόρυθμος τρόπος ζωής, αλλά μία έκφραση της εσωτερικής αυτοψίας των δογματικών αληθειών
. Επομένως τα δόγματα και η θεολογία δεν ήταν γι’ αυτόν διανοητική εξάσκηση αλλά αληθινή ζωή. Γι’ αυτό σε όλο το συγγραφικό του έργο αποτυπώνεται η προσπάθειά του να γεφυρώσει θεολογικά την ασκητική εμπειρία με το δόγμα. Ακόμη και οι καθαρά δογματικές του διδασκαλίες όπως αυτές διαφαίνονται στα γραπτά του κείμενα, κυρίως το Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν  καθώς ἐστι, μεταδίδουν τη δύναμη του βιώματος. Αυτό συμπεραίνεται από το αν προσέξει κάποιος  τη συχνότητα της χρήσης του όρου «εμπειρία» στα έργα του
.

Από τα προηγούμενα συνάγεται λοιπόν ότι η θεολογία του στηρίζεται στη ζωντανή εμπειρία του Θεού και όχι σε αφηρημένες αρχές. Βέβαια διευκρινίζει ότι στα όρια του επίγειου βίου η εμπειρία της γνώσης του Θεού είναι πάντοτε μερική και ότι το πλήρωμα της γνώσης θα μας δοθεί «μετὰ τὴν  ἔξοδον ἐκ τοῦ κόσμου τούτου», οπότε όσοι «αὐξάνουν ἐν Θεῶ» θα κληρονομήσουν την παγγνωσία και την παντοδυναμία του Θεού (πρβλ. Α΄Κορ.13,12)
. Η ορθόδοξη χριστιανική δογματική συνείδηση είναι προϊόν πολύχρονης αναζήτησης, άσκησης και έμπονης προσευχής. Αυτό όμως δε σημαίνει ότι απορρίπτει την ακαδημαϊκή θεολογία, αντίθετα τη θεωρεί ιδιαίτερα χρήσιμη για την εξυπηρέτηση της θεσμικής μορφής της Εκκλησίας
.

Επιπλέον ο Γέροντας τόνιζε ότι η αγάπη προς τους εχθρούς (πρβλ. Μτθ.5,44 και Λκ.6,27) αποτελεί ασφαλή προϋπόθεση και αλάθητο κριτήριο της αληθινής θεολογίας. Εκεί όπου εκπληρώνεται αυτή η εντολή είναι παρόν το Άγιο Πνεύμα, η «ἐξ ὕψους δύναμις» (Λκ.24,49), που συνθέτει το τέλειο χάρισμα της θεολογίας και πιστοποιεί την ύπαρξη της αληθινής Εκκλησίας όπου παραδίδεται αλώβητη η διδασκαλία του Ιησού Χριστού. Μόνο με το θείο φωτισμό και την «ἐξ ὕψους δύναμη» μπορεί ο άνθρωπος να τηρήσει τις θείες εντολές, αφού η πλήρης και τέλεια ανταπόκρισή του σ’ αυτές δεν είναι κατόρθωμά του, αλλά παραμένει πάντοτε δωρεά του Θεού
.

Εν προκειμένω πρέπει να επισημανθεί η σπουδαιότητα αυτής της διδασκαλίας του Γέροντα Σωφρόνιου απέναντι σε διάφορες κινήσεις ζηλωτισμού που ταλαιπωρούν την Εκκλησία στις μέρες μας αντιδρώντας ακραία απέναντι σε κάθε προσπάθεια διαλόγου με άλλες χριστιανικές Ομολογίες στο πλαίσιο της Οικουμενικής Κίνησης ή διμερώς. Φυσικά δεν πρέπει να μας διαφεύγουν τα λόγια του Αποστόλου Παύλου που μας προτρέπει να «ἀληθεύωμεν ἐν ἀγάπῃ» (Β΄ Τιμ.2,15). Αυτή η αγάπη, ταπεινή και ισχυρότερη από το θάνατο, όπως την απέδειξε ο Χριστός, «ἔξω βάλλει τὸν  φόβον» (Α΄Ιω.4,18) του αδιάκριτου ζηλωτισμού και ελευθερώνει από τη συνθηματική και εμπαθή νοοτροπία του, που άδικα ιδιοποιούνται την ελευθερία των Ποιμένων και Διδασκάλων της Εκκλησίας μας.

Συνοψίζοντας, η ειδοποιός διαφορά των θεολογικών κειμένων του Γέροντα από σύγχρονα θεολογικά δοκίμια είναι η υπέρβαση, όχι η κατάργηση, του διανοητικού εγκλωβισμού του ανθρώπου και η αναγωγή του στη σφαίρα του Αγίου Πνεύματος. Θεωρεί ότι η πίστη είναι δύσκολη για κάθε άνθρωπο που συνήθισε να εξετάζει τα πάντα με τη λογική. Ο στοχαστής οφείλει να γνωρίσει ότι ο ανθρώπινος νους είναι περιορισμένος και δεν έχει την ικανότητα να διεισδύει στα μυστήρια του Θεού, όπου ισχύει άλλη τάξη πραγμάτων, θεόσδοτη, πέρα από τα όρια της ανθρώπινης εμπειρίας και λογικής
. Αντιθέτως η προσπάθεια διανοητικής σύλληψης του μυστηρίου του Θεού και η συμπλήρωση όσων υπερβαίνουν την ανθρώπινη λογική με το στοχασμό και την εμπαθή φαντασία, οδηγούν στην πλάνη.

3.2 Γενικές αρχές της ανθρωπολογίας του Γέροντα

Προηγουμένως αναφερθήκαμε στη θεολογία του Γέροντα Σωφρόνιου, ενώ στη συνέχεια θα προχωρήσουμε σε μία σύντομη αναφορά στην ανθρωπολογία του και ιδιαίτερα στα σημεία εκείνα που χαρακτηρίζονται από κάποια πρωτοτυπία και εξηγούν το μεγάλο του ενδιαφέρον για τον άνθρωπο και τη συνεχή ικεσία του για τη σωτηρία όλου του ανθρώπινου γένους. Σύμφωνα με τη διδασκαλία του ο άνθρωπος δεν είναι απλώς κτίσμα του Θεού αλλά «ἐκτίσθη ἵνα γίνη κοινωνὸς τοῦ Θείου Εἴναι, τοῦ ὄντως Ὄντος»
, αυτός που δημιουργήθηκε για τη θέωση η οποία «έγκειται εἰς τὸ ὅτι ἡ λογικὴ (ἀνθρωπίνη) φύσις μετέχει τῆς ἀνάρχου ζωῆς τοῦ ἰδίου τοῦ Θεοῦ κατὰ τρόπον  ἐνεργὸν καὶ ἀναφαίρετον εἰς τοὺς αἰῶνας»
. Κατά συνέπεια, η ομοιότητα του ανθρώπου με τον Δημιουργό του έγκειται στην ικανότητά του να γίνει κοινωνός της θείας ζωής καθώς και στη δυνατότητα να ζει καθ’ ομοίωση προς το Θεό, πρόκειται δηλαδή για την κατάσταση της θέωσης
. Όποτε μάλιστα θίγεται από το Γέροντα Σωφρόνιο αυτό το ζήτημα, καθίσταται φανερή η μαξιμαλιστική προοπτική της ανθρωπολογίας του, αφού θεωρεί ότι όταν ο άνθρωπος γίνεται αιώνιος, δε γίνεται μόνο αθάνατος αλλά και άναρχος
. Πρέπει, όμως, να διευκρινίσουμε ότι όταν χαρακτηρίζεται ο βροτός άναρχος, δεν υπονοείται η προΰπαρξη της ψυχής του ή κάποια αλλαγή της κτιστής φύσης του σε άναρχη, αλλά πρόκειται για κατά χάριν κατάσταση, αφού όπως επισημαίνεται από τον ίδιο, ο θεωμένος άνθρωπος γίνεται Θεός κατά πάντα, πλην της ουσίας
.

 Ο Γέροντας θεωρούσε ότι ένα από τα σπουδαιότερα προβλήματα είναι η εύρεση αυθεντικού νοήματος της παρουσίας μας στον κόσμο, ενώ διαβεβαιώνει ότι ο κατεξοχήν σκοπός της ύπαρξης του ανθρώπου και η προ των αιώνων εμπνέουσα κλήση του από τον άναρχο Θεό είναι να γίνει «σκήνωμα του Φωτός Αυτού εις τους αιώνας»
. Η δίψα να ομοιωθούμε με το Θεό είναι έμφυτη στο κατ’ εικόνα. Συνεπώς είναι φυσική
. Στο πρόσωπο μάλιστα του Χριστού, του σαρκωθέντος Υιού του Θεού, φανερώνεται ο αυθεντικός άνθρωπος, όπως είχε συλληφθεί στην Τριαδική Βουλή πριν τη δημιουργία του κόσμου, δηλαδή «θεωροῦμεν τὴν προαιώνιον ἰδέαν τοῦ Θεοῦ  περὶ τοῦ Ἀνθρώπου»
. Επομένως, η σάρκωση είναι το όχημα της θείας αποκάλυψης αναφορικά όχι μόνο προς το Θεό αλλά και προς τον άνθρωπο. Έτσι η χριστοκεντρική ανθρωπολογία του Γέροντα Σωφρόνιου απορρίπτει την ιδέα της ασυμμετρικότητας μεταξύ Θεού και ανθρώπου, την ιδέα δηλαδή πως το άπειρο δε μπορεί να είναι «συμμετρικό» προς το πεπερασμένο. Εφόσον μάλιστα πιστεύει ότι ο άνθρωπος είναι δημιουργημένος ώστε να μπορεί να κοινωνήσει με τον Θεό, τυχόν άρνηση της απειρότητος του ανθρώπου θα μείωνε την πληρότητα αυτής της κοινωνίας
.

Αυτός είναι και ο λόγος που ο Χριστός «ἀπεργάζεται τὸν μικρὸν  ἄνθρωπον μέγαν, παγκόσμιον, θεοειδῆ κατὰ πάντα»
, σε τέτοιο βαθμό ώστε ο Γέροντας να εκφέρει τον τολμηρό λόγο ότι κατά την πράξη της δημιουργίας του ανθρώπου κατ’ εικόνα και καθ’ ομοίωση Θεού, «ὁ Ποιητὴς ἡμῶν  ἐπαναλαμβάνει, κυρίως εἰπεῖν, Ἑαυτὸν»
. Θεωρεί μάλιστα απαραίτητη εκ μέρους του ανθρώπου την επίγνωση ότι προορίζεται για την τελειότητα και μάλιστα πιστεύει ότι όταν μειώνουμε το προσωπικό σχέδιο του Θεού για τον άνθρωπο, όχι απλώς σφάλλουμε αλλά αμαρτάνουμε
. Η μεγαλοσύνη λοιπόν του ανθρώπου αποτελεί ένα από τα συχνά επαναλαμβανόμενα θέματα της θεολογίας του, αφού άλλωστε και ο ίδιος όπως ομολογεί «ἐγνώρισε τὸ μέτρον  τοῦ ἀνθρώπου»
 εν Πνεύματι.

Έχοντας υπόψη, όσα πραγματοποιούνται διά της μετοχής στις άκτιστες θείες Ενέργειες, τονίζει ότι η γνώση ότι είμαστε προορισμένοι για το «πλήρωμα τῆς τελειότητος», είναι απαραίτητη «ἵνα ζήσωμεν ὡς ὀφείλομεν»
. Παράλληλα επισημαίνει ότι οι σχέσεις του ανθρώπου με το Θεό φέρουν αποκλειστικώς προσωπικό χαρακτήρα
 και θεμελιώνονται πάνω στις αρχές της ελευθερίας και της αγάπης
. Ο άνθρωπος σύμφωνα με τη διδασκαλία του, δε φέρει εξ ορισμού μέσα του την αιώνια ζωή. Αυτή του προσφέρεται από το Θεό ως δωρεά και Χάρη, η οποία συντελεί. Στο έργο της σωτηρίας απαιτείται όμως οπωσδήποτε και η συμμετοχή σ’ αυτό της ελεύθερης προαίρεσης του ανθρώπου
.

Ταυτόχρονα ο Γέροντας Σωφρόνιος διεκτραγωδεί την πτώση του θεοειδούς αυτού κτίσματος σημειώνοντας χαρακτηριστικά ότι «ἀτενίζοντες εἰς τὸ κάλλος τοῦτο τῆς ἀπεριγράπτως μεγαλοπρεποῦς εἰκόνος τοῦ Πρωτοπλάστου Ἀνθρώπου, ἀνακαλύπτομεν ὁποίαν φοβερὰν διαστροφὴν ὑπέστη ἐν ἡμῖν ἡ πρωταρχικὴ ἰδέα τοῦ Δημιουργοῦ περὶ ἡμῶν»
. Από την τραγική αυτή κατάσταση εξήγαγε τον άνθρωπο ο δεύτερος Αδάμ, ο Υιός του Θεού
. Με την άκρα ταπείνωση, την «εις τέλος» αγάπη που έδειξε για τον άνθρωπο πάνω στο Σταυρό και με την ανάστασή Του, τού έδωσε τη χάρη της μετανοίας, της επιστροφής δηλαδή «στην κατάσταση της ομαλής λειτουργίας του ελεύθερου αυτοπροσδιορισμού», και της αναγέννησης με την οποία αποκαθίσταται και πάλι το κατ’ εικόνα του Θεού στον άνθρωπο
. Έτσι ανακαινίζεται η αξία του ανθρώπου, την οποία έχασε ο Αδάμ με την πτώση του.

Από τα ανωτέρω μπορούμε να συμπεράνουμε ότι η ανθρωπολογία του Γέροντα κινείται μεταξύ δύο οριακών καταστάσεων: α)Του μεγαλείου του εν Θεώ προορισμού του ανθρώπου από τη μια και β) της αβύσσου της πτώσης του από την άλλη. Προκειμένου να γίνει κατανοητή σ’ όλη την τραγικότητά της η δεύτερη, θα πρέπει να είμαστε γνώστες του μεγαλείου της πρώτης, πράγμα που ο Γέροντας δεν παύει να τονίζει. Ο θαυμασμός του απέναντι στο μεγαλείο του ανθρώπου, αλλά και σε κάθε ξεχωριστό πρόσωπο, κάθε άνθρωπο, ήταν αυτός που του έδινε τη δύναμη για μια άνευ όρων αγάπη για όλη την ανθρωπότητα και μια αδιάκοπη έμπνευση προσευχής για όλο τον κόσμο, αφού «κανείς δεν απορρίπτεται, όλοι είναι αγαπητοί»
.

3.3 Οντολογική ενότητα του ανθρώπινου γένους

Πέρα από τις γενικές αρχές της ανθρωπολογίας του Γέροντα Σωφρόνιου υπάρχει και μία άλλη σπουδαία ανθρωπολογική αρχή στη θεολογία του, η οποία είναι ουσιώδης για το θέμα που διαπραγματευόμαστε, η αρχή της ομοουσιότητας του ανθρώπινου γένους
. Σύμφωνα με αυτή όλη η ανθρωπότητα θεωρείται ως ένα όλον και κανένας δε μπορεί να θεωρηθεί ξένος οντολογικά ή χωρισμένος υπαρξιακά από τον άλλον
. Όλα τα ανθρώπινα πρόσωπα έχουν μία και την αυτή φύση και κανείς δε μπορεί να χωριστεί ή να αποσπαστεί από την ανθρώπινη φύση, ακόμα και ο υποτιθέμενος εχθρός. Οι πάντες μετέχουν στη φύση του κοινού πατέρα, του Αδάμ, καθώς και στην ανθρώπινη φύση του Υιού του Θεού, του Ιησού Χριστού
. 

Χρησιμοποιώντας την ορολογία της δογματικής θα μπορούσε να ειπωθεί ότι η κοινή ανθρώπινη φύση, επειδή έχει δημιουργηθεί κατ’ εικόνα και ομοίωσιν της Αγίας Τριάδας, είναι ομοούσια με αυτή του Αδάμ αλλά και του σαρκωθέντος Υιού του Θεού. Με άλλα λόγια, εφόσον ο Θεός είναι ενιαία φύση και για το λόγο αυτό Μοναδικός, έτσι είναι και ο άνθρωπος. Εφόσον ο άνθρωπος είναι ενιαία φύση, όλη η ανθρωπότητα μπορεί να θεωρηθεί με παρόμοιο τρόπο όπως η Αγία Τριάδα, δηλαδή ενιαία φύση με πολλές υποστάσεις
.

Επομένως ο χριστιανός καλείται να αγαπά και να προσεύχεται για όλους τους ανθρώπους, επειδή είναι ομοούσιοι με αυτόν. Αν αποτύχει να το πραγματώσει, καθιστά «ελλιπή την ύπαρξίν» του και δεν κατορθώνει να αποκαταστήσει μέσα του την «εικόνα» κατά την οποία δημιουργήθηκε, αλλά αντιθέτως χωρίζει τον εαυτό του, όχι μόνο από τους συνανθρώπους του αλλά και από το Θεό
. Μόνο με την αγάπη προς τον κάθε άνθρωπο εκπληρώνει ο πιστός το σκοπό της ζωής του και μπορεί να φθάσει στην εμπειρία της οντολογικής ενότητας όλου του ανθρώπινου γένους. Μάλιστα αν αναγνωρίσουμε ότι οντολογικά όλη η ανθρώπινη φύση είναι ένα, τότε, χάρη σ’ αυτή την ενότητα της ανθρώπινης φύσης, θα στραφούμε να αγαπήσουμε τον πλησίον μας ως τμήμα της ύπαρξής μας
, κατανοώντας και εκτιμώντας την αιώνια αξία και την πολύτιμη μοναδικότητα κάθε ανθρώπινου προσώπου
. Με τον ίδιο τρόπο ο πόνος του άλλου είναι και δικός μου πόνος, η δε θεραπεία του πλησίον αποτελεί και δική μου σωτηρία, συνεπώς και «η δόξα του αδελφού μου είναι και δική μου δόξα» (πρβλ. Α΄ Κορ.12,26)
. 

Απόλυτα στοιχιζόμενος ο Γέροντας Σωφρόνιος προς τη διδασκαλία του Ευαγγελίου και της προηγούμενης από εκείνον πατερικής παράδοσης βλέπει την αγάπη προς τον πλησίον ως απαραίτητη προέκταση της αγάπης προς το Θεό (πρβλ. Ιω.15,10-15 και 13,1)
. Οι εντολές του Θεού, μεταξύ αυτών και η εντολή «αγαπήσεις τον πλησίον σου ως σεαυτόν» (Μτθ.22,39 και Μρκ.12,31), δεν είναι μια ηθική διδασκαλία, αλλά αποκαλύπτουν την ίδια την «ὀντολογικὴν κοινότητα τοῦ εἶναι πάντων τῶν ἀνθρώπων»
. Ο ίδιος ο Γέροντας με επίταση τόνιζε αλλά και με συνέπεια τηρούσε αυτό που βαθύτατα πίστευε και συχνότατα ομολογούσε, δηλαδή ότι η ζωή των άλλων είχε γι’ αυτόν μεγαλύτερη αξία από τον ίδιο τον εαυτό του και από την ίδια του τη ζωή. Παρομοίαζε μάλιστα την αγάπη προς τον κάθε άνθρωπο σαν την αγάπη που έχει η μητέρα για το παιδί της. Επομένως οφείλουμε οι πάντες να έχουμε ευαισθησία απέναντι στις ανάγκες του κάθε ανθρώπου και έτσι θα προσευχόμαστε για όλους τους ανθρώπους όπως και για τον ίδιο μας τον εαυτό
. Στην ίδια γραμμή κινείται και ο άγιος Μάξιμος ο Ομολογητής, παροτρύνοντάς μας να φροντίζουμε να  αγαπούμε κάθε άνθρωπο χωρίς καμία διάκριση
.

 Τη φράση «ὡς σεαυτὸν» της δεύτερης μεγάλης εντολής της αγάπης (Μτθ.22,39) τόνιζε ότι πρέπει να την κατανοήσουμε με τον εξής τρόπο: «Κάθε άνθρωπος, ο “Αδάμ όλος”, είναι το είναι μου»
. Για το Γέροντα Σωφρόνιο ο Αδάμ αντιπροσωπεύει ολόκληρο το ανθρώπινο γένος και για το λόγο αυτό χρησιμοποιεί τις έννοιες άνθρωπος, ανθρωπότητα και Αδάμ ως ταυτόσημες
. Αυτή την αλληλεξάρτηση όλης της ανθρωπότητας μέσα στον «όλο Αδάμ» συνοψίζει παραστατικά ο Γέροντας με την εικόνα ενός γιγάντιου δέντρου κοσμικών διαστάσεων, του οποίου ρίζα είναι ο Αδάμ. Ο κάθε άνθρωπος είναι ένα μικρό φύλλο σε κάποιο κλαδί αυτού του δέντρου, αλλά όπως γράφει «το δέντρο δεν μου είναι ξένο. Είναι η ρίζα μου. Του ανήκω. Να προσεύχεσαι για τον κόσμο ολόκληρο, είναι να προσεύχεσαι για το δέντρο αυτό στο σύνολό του, με τις μυριάδες των φύλλων του»
. Εξάλλου και η πτώση του ανθρώπου είναι επανάληψη της πτώσης του Αδάμ
, η οποία πρέπει να σημειώσουμε ότι γίνεται κατά παραχώρηση Θεού, ο Οποίος όμως στο τέλος δε μας εγκαταλείπει
. 

Συνεπώς, η ανθρωπότητα δε βρίσκεται έξω από τον άνθρωπο αλλά μέσα στον καθένα μας. Ο πρώτος άνθρωπος είχε μέσα του δυνάμει ολόκληρο το ανθρώπινο γένος
. Αλλά και κάθε άνθρωπος έχει από τη φύση μέσα του ολόκληρη την ανθρωπότητα, αλλά αδυνατεί να κατανοήσει την ενότητα του ανθρώπινου γένους λόγω του γεγονότος ότι περιορίζεται στην ατομικότητά του εξαιτίας της φιλαυτίας του. Η πτώση στην αμαρτία διέσπασε εσωτερικά τον άνθρωπο και διαίρεσε το ανθρώπινο γένος σε εγωκεντρικές ατομικότητες, οπότε διαβρώθηκε η ενότητα της ανθρωπότητας στη βάση της και κυριάρχησε η διαίρεση.

Αυτή η αλήθεια παλαιότερα θα φαινόταν παράδοξη. Πώς ένας συγκεκριμένος άνθρωπος μπορεί να είναι ομοούσιος με όλους τους άλλους ανθρώπους και γιατί άραγε η ανθρωπότητα συγκροτείται από ομοούσιους ανθρώπους; Σήμερα όμως η επιστήμη της Βιολογίας μάς βεβαιώνει την αδιαμφισβήτητη ενότητα των ανθρώπων μεταξύ τους αλλά και με ολόκληρη τη δημιουργία
. Γνωρίζουμε ακόμη ότι οι διαφορές μεταξύ των ανθρώπων όλου του κόσμου, ανεξαρτήτως φυλής ή φύλου, περιορίζονται στο ένα χιλιοστό του γονιδιώματός τους, αφού ταυτίζονται γενετικά κατά 99,9%
. Επομένως, κάθε ζωντανός οργανισμός απαρτίζεται από κύτταρα, που το καθένα περιέχει πληροφορίες ολόκληρου του οργανισμού και τα οποία είναι ομοούσια μεταξύ τους και με ολόκληρο τον οργανισμό. Αυτό δεν ισοπεδώνει τα κύτταρα ούτε τα εμποδίζει να διαφοροποιούνται μεταξύ τους και να σχηματίζουν την ατέλειωτη ποικιλία των μελών του οργανισμού: τα χέρια, τα πόδια, τα μάτια, τα δόντια, τις τρίχες της κεφαλής και οτιδήποτε άλλο. Όλα τα κύτταρα των επιμέρους μερών είναι πανομοιότυπα μεταξύ τους, αλλά και όλα διαφοροποιούνται συγκροτώντας την αρμονική ενότητα του αδιαίρετου οργανισμού. Ο ανθρώπινος λοιπόν, όπως και οποιοσδήποτε άλλος ζωντανός οργανισμός, σχηματίζεται με κύτταρα, που το καθένα περιέχει μέσα του δυνάμει ολόκληρο τον οργανισμό
. 
Από τα παραπάνω συνάγεται ότι η ενότητα της ανθρωπότητας δεν είναι μία αφηρημένη έννοια. Μάλιστα θα μπορούσαμε να αναφέρουμε ότι η ανθρωπότητα είναι ένα σώμα και εμείς, ο καθένας από εμάς, είναι ένα κύτταρο του παν-ανθρώπινου  αυτού οργανισμού
. Έτσι  λοιπόν ο άνθρωπος συνειδητοποιώντας την οργανική του ενότητα με όλους τους άλλους ανθρώπους και έχοντας επίγνωση ότι έχει μέσα του ολόκληρη την ανθρωπότητα, θα μπορέσει να περιλάβει μέσα του με τη δύναμη της αγάπης και της προσευχής όλο το ανθρώπινο γένος.

4. Πηγές της προσευχής για όλο τον κόσμο.

4.1 Η οικουμενική προσευχή δώρο του Αγίου Πνεύματος.

Πριν αναφερθούμε ειδικότερα στις πηγές της ικεσίας για όλο τον κόσμο είναι αναγκαίο να επισημάνουμε τη σπουδαιότητα της έμπνευσης του Αγίου Πνεύματος για το είδος αυτής της προσευχής. Στην καθημερινή ζωή τού ανθρώπου βεβαιώνεται ότι κάθε έργο για να είναι επιτυχημένο και αποτελεσματικό απαιτεί έμπνευση. Αν ο επιστήμονας, ο ποιητής, ο ζωγράφος αλλά και ο απλός επαγγελματίας έχουν ανάγκη έμπνευσης, αυτό ισχύει πολύ περισσότερο για το έργο της προσευχής. Η αληθινή δέηση δεν είναι καταρχήν έργο του ανθρώπου αλλά  δωρεά του ενός Αγίου Πνεύματος, το οποίο ακατάπαυστα και ποικιλόμορφα ενεργεί στην Εκκλησία συνιστώντας ουσιαστικά το πραγματικό θεμέλιο και ουσία της. Αυτό τεκμηριώνεται σε αρκετά σημεία στην Καινή Διαθήκη, όπως στη διδασκαλία του Χριστού προς τη Σαμαρείτιδα παρά το φρέαρ του Ιακώβ, όπου μας παραδόθηκε ότι η αληθινή λατρεία του Θεού είναι αυτή που γίνεται «ἐν Πνεύματι καὶ  ἀληθεία» (Ιω.4,23-24). Ο Απόστολος Παύλος μάς αποκάλυψε ότι το Άγιο Πνεύμα προκαλεί τους αλάλητους προσευχητικούς στεναγμούς της καρδιάς μας (πρβλ.Ρωμ.8,26), το οποίο για χάρη μας βοά προς το Θεό «Ἀββᾶ, ὁ πατὴρ» (Γαλ. 4,6), ενώ σε άλλο σημείο τονίζει ότι κανείς δε μπορεί να ομολογήσει τον Ιησού Κύριον, δηλαδή Θεό, παρά μόνο με τη χάρη του Παρακλήτου (πρβλ. Α΄Κορ.12,3).

Έτσι και η προσευχή υπέρ του σύμπαντος κόσμου εμπνέεται από το Τρίτο Πρόσωπο της Αγίας Τριάδος, το Οποίο συγκροτεί την Εκκλησία και η απόκτησή του αποτελεί το σκοπό όλης της χριστιανικής ζωής. Όταν η Χάρη του Αγίου Πνεύματος μάς επισκιάζει και γίνεται η εσωτερική δύναμη που ενεργεί μέσα μας, τότε οι κινήσεις της ψυχής μας αγγίζουν την τελειότητα των εντολών
, με εξέχουσα θέση την εκπλήρωση της δεύτερης μεγάλης εντολής της αγάπης, την οποία εκφράζει η ικεσία για όλο τον κόσμο. 

Είναι πολύ σημαντικός ο ρόλος του Παρακλήτου, γιατί χωρίς την έλλαμψή του ο άνθρωπος είναι πνευματικά τυφλός και ούτε την αμαρτία αναγνωρίζει ούτε του αποκαλύπτεται η πτώση του ανθρώπου στις αληθινές της διαστάσεις. Μόνο το Άγιο Πνεύμα μπορεί να μας ικανώσει να συνειδητοποιήσουμε αρχικά την τραγικότητα της δικής μας πνευματικής κατάστασης και στη συνέχεια μέσω αυτής να βιώσουμε το μεγάλο δράμα της παγκόσμιας ιστορίας της ανθρωπότητας και έτσι να λάβει η προσευχή μας οικουμενικές διαστάσεις. Το Άγιο Πνεύμα είναι το Φως της αιώνιας ζωής και η πνοή Του μέσα στον άνθρωπο είναι η δύναμη της θείας αγάπης που εμπνέει στην ψυχή βαθιά συμπόνια και ικεσία για όλους, συμπεριλαμβανομένων και των εχθρών
. Πράγματι, όταν ο Παράκλητος επισκεφθεί αληθινά την ψυχή του ανθρώπου, αυτός βιώνει το σύνολο του περιεχομένου των ευαγγελικών εντολών, με πρώτη την διπλή εντολή της αγάπης προς το Θεό και τον πλησίον, η οποία εκφράζεται ως θερμή δέηση για όλη την ανθρωπότητα.

Ο Γέροντας αυτοβιογραφούμενος ομολογεί ότι πορεύθηκε στη ζωή αυτή «ελευθέρως προς τον αγώνα τούτον τον μαρτυρικόν και ταυτόχρονα πλήρη εμπνεύσεως»
. Αυτή την αυθεντική αγία έμπνευση για την προσευχή υπέρ όλου του κόσμου την έλαβε ως δώρο, αφού σε κανέναν δεν επιβάλλεται με τη βία, αλλά αποκτάται όπως και κάθε άλλο δώρο του Θεού, «δι’ ἐντατικοὺ  ἀγῶνος προσευχῆς»
. Ακόμη και ο απλός αναγνώστης των έργων του αναγνωρίζει στο Γέροντα Σωφρόνιο την έμπνευση, τα πραγματικά πολλά και με περισσή δαψίλεια δοσμένα τάλαντα και χαρίσματα, μεταξύ των οποίων και το χάρισμα της συνεχούς δέησης για τη σωτηρία του Σύμπαντος κόσμου.

Αναφέρεται ακόμη από το Γέροντα Σωφρόνιο ότι η ικεσία για όλο τον κόσμο είναι χάρισμα μεγαλύτερο ακόμη και από την απάθεια και απαραίτητο για την εδραίωσή της. Ο άγιος Σιλουανός αναφέρεται στην περίπτωση του αγίου Ιωάννου του Κολοβού, ασκητού του τέταρτου αιώνα στην έρημο της Αιγύπτου. Ο άγιος Ιωάννης σε κάποια στιγμή της ζωής του προσευχήθηκε να επιστρέψουν σ’ αυτόν τα πάθη, ώστε να ξαναβρεί την ίδια ένταση και θέρμη προσευχής που είχε πρώτα, διότι, όταν έμεινε ανενόχλητος από αυτά, εξασθένησε η δέησή του. Ωστόσο, δε θα ήταν απαραίτητο να επιστρέψουν οι πειρασμοί, αν ο άγιος Ιωάννης μετά τη νίκη των παθών, δεχόταν το χάρισμα της προσευχής για όλο τον κόσμο. Ενώ όποιος πολεμεί με τα πάθη δεν έχει καθαρή θεωρία, αυτός που ικετεύει με θέρμη και διαρκώς υπέρ του κόσμου, εξομοιώνεται με το Χριστό και η έμπνευσή του είναι ατελεύτητη
.

Από τα προαναφερθέντα συνάγεται ότι το Άγιο Πνεύμα δίνεται από το Χριστό στους εκλεκτούς Του και τους εμπνέει την προσευχή υπέρ όλου του κόσμου. Έτσι, όπως ο «ἄνθρωπος Χριστὸς Ἰησοῦς» είναι ο μοναδικός «μεσίτης Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου» (Α΄Τιμ.2,5), έτσι και οι άνθρωποι που έχουν γίνει κοινωνοί της θείας παγκοσμιότητας του Χριστού γίνονται οι μεσίτες, οι «ἐλέγχοντες καὶ διακούοντες ἀνὰ μέσον ἀμφοτέρων» (Ιώβ 9,33), δηλαδή μεταξύ Θεού και ανθρώπου, υπέρ της ζωής και σωτηρίας όλου του κόσμου.

4.2 Προσωπική μετάνοια.

           Αφετηρία της οικουμενικής ικεσίας είναι η μετάνοια του ανθρώπου. Κατά την πρώτη κίνησή της ο άνθρωπος συγκεντρώνει τη δύναμή του εναντίον της αμαρτίας που ζει μέσα του και συνειδητοποιεί τη φοβερή διαστροφή που «ὑπέστη ἐν ἡμῖν ἡ πρωταρχικὴ ἰδέα τοῦ Δημιουργοῦ περὶ ἡμῶν»
. Ατενίζοντας ο άνθρωπος την απειρότητα της ταπεινής αγάπης του Χριστού μαζί με το προαιώνιο σχέδιό Του για τον άνθρωπο, συνειδητοποιεί το σκοτάδι και τη διαφθορά που ενέχει η παρούσα κατάσταση και έτσι αποκτά επίγνωση της καταχθόνιας ουσίας της αμαρτίας. Αυτή η φοβερή θέα γεννά στην καρδιά αποστροφή για την αμαρτία και το εσωτερικό σκοτάδι και τον κάνει «ἐπιδεκτικὸν τῶν ἐνεργειῶν τῆς χάριτος»
. Η έξοδος από αυτόν τον άδη των παθών είναι δυνατή με τη μετάνοια, που χαρακτηρίζεται ως το ανεκτίμητο δώρο προς την ανθρωπότητα και το «θεῖον θαῦμα διὰ τὴν ἀποκατάστασιν  ἡμῶν μετὰ τὴν πτῶσιν»
. Ο ίδιος ο Γέροντας μέσα από την εμπειρία του ομολογεί ότι ο αγώνας της «ἀπεκδύσεως» των παθών που «παρεμποδίζουν τὴν  ἔλευσιν τοῦ Φωτὸς» και την παρουσία του Θεού στην ύπαρξή μας, είναι οδυνηρός
. Αναδεικνύοντας, συγκρίνοντας και προβάλλοντας την αξία του πνευματικού αγώνα υπογραμμίζει ότι, ενώ πολλοί είναι εκείνοι που χάθηκαν στην προσπάθειά τους να πραγματώσουν κάτι που θεωρούσαν ιδεώδες, έστω και αν αυτό οδηγούσε σε πρόσκαιρο θρίαμβο, ο χριστιανός αγωνιζόμενος να ανακτήσει την κατά Θεόν ελευθερία είναι έτοιμος να πάσχει για την πραγμάτωσή της
. Στο σημείο αυτό πρέπει να σημειώσουμε ότι ο Γέροντας Σωφρόνιος παραδέχεται ότι και εκτός του Χριστιανισμού διεξάγεται ένα είδος αγώνα εναντίον κάποιων παθών, όπως για παράδειγμα στον ανθρωπισμό, όπου παρατηρείται η προσπάθεια υπερνίκησης της μίας ή της άλλης φαυλότητας. Όμως, εφόσον απουσιάζει η επίγνωση της βαθύτερης ουσίας της αμαρτίας, δηλαδή της υπερηφάνειας, και όταν η ρίζα του κακού παραμένει ακατάβλητη, η τραγικότητα της ιστορίας δε θα παύσει να συνεχίζεται και να αυξάνει
.

Ο Αδάμ οδηγήθηκε στην πτώση λόγω της τάσης του προς αυτοθέωση, αφού επιθύμησε και επιδίωξε να γίνει Θεός μόνος του. Έκτοτε οι άνθρωποι φέρουν «εν εαυτοίς» τις συνέπειες της πτώσης
. Αποφεύγοντας ο πιστός την παγίδα της αυτοδικαίωσης στην οποία υπέπεσε ο Προπάτορας, στρέφει τα βέλη της μομφής εναντίον του εαυτού του, όπως ο ευγνώμων ληστής του Ευαγγελίου ανέλαβε την ύστατη στιγμή την ευθύνη για τις προσωπικές του αμαρτίες (πρβλ.Λκ.23,41)
. Συνειδητοποιεί έτσι ο άνθρωπος το χωρισμό του από τον αγαπημένο Θεό και έχοντας το φόβο ότι θα παραμείνει ανάξιος ενός τέτοιου Θεού «προσεύχεται ὡς παράφρων, μετὰ κλαυθμοῦ μεγάλου, συντρίβοντος εἰσέτι καὶ αὐτὰ τὰ ὀστᾶ»
.

Έτσι ο ασκητής φτάνει στο άγιο και έμπονο αυτομίσος και στην περίπτωση αυτή μισεί τον εαυτό του καθώς τον βλέπει υπαρξιακά δέσμιο των παθών του και ανίκανο να ακολουθήσει έως εσχάτων τον Χριστό εξαιτίας του εγωισμού του
. Το αυτομίσος που ετοιμάζει την οδό του Κυρίου (πρβλ.Ησ.40,3), ως έκφραση της τέλειας αγάπης του ανθρώπου προς το Θεό, είναι τόσο απαραίτητο, ώστε ο Γέροντας να δηλώνει ότι χωρίς αυτομίσος ο Χριστός δε γνωρίζεται, ούτε διανοίγονται στον άνθρωπο «οι ατέρμονες ορίζοντες της εντεταλμένης αγάπης»
. Αυτή η συνειδητοποίηση οδηγεί τον άνθρωπο σε βαθιά μετάνοια η οποία αποτελεί την απαραίτητη προϋπόθεση για να μετάσχει στο πλήρωμα της ζωής του Θεού
. Η προσευχή του γίνεται κραυγή της εσωτερικής του αβύσσου προς την άβυσσο του ελέους του Θεού σύμφωνα και με τον ψαλμικό στίχο: «Ἄβυσσος ἄβυσσον ἐπικαλεῖται» (Ψαλμ.41,8). Η αναφορά του Γέροντα στη μετάνοια είναι τόσο εκτεταμένη και βασική, ώστε σύμφωνα και με την μαρτυρία του ο πόνος της επιστροφής «εἲναι ἡ ἐπῳδὸς τῆς ἐν Θεῶ ζωῆς»
. Σημειώνει μάλιστα ότι η έλξη προς το Θεό είναι ανάλογη της βαθύτητας του πνευματικού πόνου του ανθρώπου, αφού όσο δυναμική είναι «ἡ κατάδυσις ἡμῶν εἰς τὰ βάθη τοῦ ἀτέρμονος ὠκεανοῦ τῶν παθημάτων, τοσούτον ἀσφαλὴς καὶ ἡ ἀνάβασις τοῦ πνεύματος ἡμῶν εἰς τὸν  οὐρανὸν»
.

4.3 Παγκόσμια και καθολική μετάνοια

Προσφέροντας λοιπόν ο άνθρωπος στο Θεό μετάνοια πρώτα για τον εαυτό του, έπειτα μετανοεί για όλους τους ομοιοπαθείς συνανθρώπους του. Βιώνοντας στην αρχή το δράμα της δικής του πνευματικής πτώσης και του χωρισμού του από το Θεό, ύστερα με φυσιολογικό τρόπο, ενισχυμένος από το Πνεύμα του Χριστού, επεκτείνεται με αδαμιαία συνείδηση να ζήσει την τραγωδία όλου του κόσμου και να προσευχηθεί για τη σωτηρία όλης της ανθρωπότητας. Η μετάνοια του ανθρώπου τότε λαμβάνει συμπαντικές διαστάσεις, όπως και η πτώση του Αδάμ. Όπως το αμάρτημα του Πρωτοπλάστου είχε παγκόσμιες διαστάσεις, έτσι κάθε αμάρτημα του ανθρώπου επηρεάζει τα πεπρωμένα όλου του κόσμου
. Γι’ αυτό και όταν ο άνθρωπος μετανοεί, δε μετανοεί μόνο για τον εαυτό του αλλά για τον όλο Αδάμ, για όλη την κτίση. Με την μετάνοια αυτή, η οποία μπορεί να ονομαστεί «υποστατική μετάνοια»
, ζει ο άνθρωπος μέσα στον εαυτό του την τραγωδία ολόκληρης της ανθρωπότητας ως δική του τραγωδία. Η καθολική αυτή μετάνοια κενώνει τον άνθρωπο από τον εγωκεντρικό εαυτό του και τον καθιστά κατάλληλο να αγκαλιάσει όλους τους ανθρώπους. Έτσι το περιεχόμενο της ζωής και της προσευχής του γίνεται ολόκληρο το ανθρώπινο γένος, όλος ο Αδάμ. Σύμφωνα με αυτό το πρίσμα μπορούν να κατανοηθούν οι λόγοι του Γέροντα ότι «παλαίομεν διὰ τὴν ἀνάστασιν, τὴν προσωπικὴν καὶ παντὸς άλλου συνανθρώπου»
. Η προσευχή αυτή είναι όμοια με την ικεσία που προσέφερε ο Χριστός στον κήπο της Γεθσημανή (πρβλ. Μτθ.26,36-46, Μρκ.14,32-42 και Λκ.22,39-46) και αποτελεί μετοχή στο απολυτρωτικό έργο του Χριστού ο Οποίος αίρει το βάρος της αμαρτίας του κόσμου
 και ταυτόχρονα μαρτυρεί ότι αποκαθίσταται στον άνθρωπο το κατ’ εικόνα που του δόθηκε από το Θεό εξαρχής
.

Τα πάθη και οι αρετές του κάθε ανθρώπου έχουν παγκόσμιες διαστάσεις. Όπως η αμαρτία του Αδάμ είχε πανανθρώπινες επιπτώσεις, έτσι και τα πάθη και οι αμαρτίες των ανθρώπων ταλανίζουν ολάκερη την ανθρωπότητα και έχουν κοσμικές διαστάσεις
. Αλλά και οι προσωπικές αρετές προσλαμβάνουν καθολικό και οικουμενικό χαρακτήρα. Αυτό συμβαίνει όταν πλατυνθεί η συνείδηση του Χριστιανού, όπως ακριβώς του Χριστού που έφερε μέσα του ολόκληρο τον κόσμο
. Οικουμενικές διαστάσεις προσλαμβάνει το σύνολο της πνευματικής ζωής, η υπακοή, η μετάνοια, η προσευχή, η αγάπη, αλλά και κάθε αρετή. Είναι απαραίτητο να μάθουμε ότι η μετάνοια δεν αποτελεί ατομική υπόθεση, αφού στη ζωή μας αντανακλάται η κατάσταση όλης της ανθρωπότητας. «Αρχίζουμε να ζούμε τη ζωή μας όπως τη βλέπει ο Θεός, με τρόπο σφαιρικό. Με τη μετάνοιά μας, δε ζούμε μόνο το ατομικό μας δράμα· ζούμε μέσα στον ίδιο τον εαυτό μας την τραγωδία όλου του κόσμου, το δράμα της ιστορίας του από την αρχή του χρόνου»
 και αυτό οδηγεί σε φλογερή δέηση για όλο τον κόσμο.

Ο Γέροντας πίστευε ότι σε αντίθεση με τον Αδάμ ο οποίος αρνήθηκε την ενοχή μετατοπίζοντάς την στην Εύα, ο άνθρωπος γίνεται αυθεντικός και αληθινός μόνον όταν μετανοεί και εξομολογείται την καθολική αλήθεια της προσωπικής του πτώσης και εκείνης του σύμπαντος κόσμου, ελκύοντας το Πνεύμα της Αληθείας, το Οποίο τον καθαρίζει και τον δικαιώνει
. Αντίθετα, όταν εμείς αρνούμαστε να μετανοήσουμε και να προσευχηθούμε για τους άλλους, επαναλαμβάνουμε την αμαρτία του Αδάμ, κάνοντας έτσι την πτώση του και δική μας.

  Πρέπει, όμως, να επισημάνουμε στο σημείο αυτό ότι η έννοια της «υποκατάστατης μετάνοιας»
, δηλαδή να τοποθετείται η ενοχή κάποιου πάνω σε ένα άλλο πρόσωπο, το οποίο είναι αμέτοχο αυτής, αν αντιμετωπιστεί με καθαρά δικανικούς όρους δεν έχει κανένα νόημα, ούτε παρουσιάζεται ως δίκαιη, γι’ αυτό και στους περισσότερους σύγχρονους ανθρώπους φαίνεται παράδοξη. Όμως η αγάπη του Χριστού δεν περιορίζεται σε δικανικούς κανόνες. Η συμμετοχή στην ενοχή εκείνων που αγαπάμε, ακόμη και αν χρειαστεί να αναλάβουμε την πλήρη ευθύνη των κακών που έχουν διαπράξει είναι κάτι φυσικό για το χριστιανό που προσεύχεται για τη σωτηρία τους. 

Από όσα αναφέραμε προηγουμένως είναι σαφές ότι ο Γέροντας Σωφρόνιος έβλεπε στον Αδάμ όλη την ανθρωπότητα και την πτώση του την βίωνε ως δική του συντριβή. Αυτό τον οδηγούσε σε βαθύ και παρατεταμένο θρήνο εξ ονόματος όλου του ανθρώπινου γένους. Η διά της μετανοίας ένωση με τον έσχατο Αδάμ, το Χριστό, ήταν η λυτρωτική εμπειρία του η οποία ερείδεται σ’ ολόκληρη την ορθόδοξη ανατολική παράδοση. Αναφέρουμε χαρακτηριστικά όσα γράφει ένας ασκητής των αρχών του πέμπτου αιώνα, ο άγιος Μάρκος ο Ερημίτης. Σύμφωνα με αυτόν οι άγιοι προσφέρουν τη μετάνοια όχι μόνο για τον εαυτό τους αλλά και εξ ονόματος του πλησίον τους, επειδή δίχως την ενεργητική αγάπη δε μπορούν να γίνουν τέλειοι και με αυτόν τον τρόπο ολόκληρος ο κόσμος συγκρατείται σε ενότητα και με την πρόνοια του Θεού βοηθά ο ένας τον άλλο
. 

Γίνεται φανερό ότι η προσωπική μετάνοια αποτελεί την αφετηρία της πνευματικής ζωής γενικά, αλλά και της προσευχής για όλο τον κόσμο. Η υποστατική μετάνοια γίνεται σταδιακά εφικτή στο βαθμό που μαθαίνουμε να αγαπάμε τους άλλους και να προσευχόμαστε γι’ αυτούς. Έτσι η μετάνοια λαμβάνει τον εκκλησιολογικό της χαρακτήρα και μας επαναφέρει την αίσθηση του ενός σώματος
. Αν η δική μου μετάνοια θεωρείται ως ο σπόρος ή η ρίζα, η μετάνοια για τους άλλους είναι ο καρπός που φυτρώνει στα κλαδιά του πνευματικού δέντρου και έτσι φαίνεται καλύτερο να τελειώνει κάποιος παρά ν’ αρχίζει μ’ αυτή 
. 

4.4 Υπακοή

Ο Γέροντας Σωφρόνιος διαθέτει μια εντυπωσιακή θεώρηση της υπακοής εξάγοντάς την από τη συνήθη ανθρωποκεντρική ηθική της στενότητα και προσδίδοντάς της ευρεία θεολογική οπτική, αφού τη θεωρεί ως τη βάση του μοναχισμού, ανώτερη και από την αγαμία
. Η υπακοή, καταρχάς, τοποθετείται στο ψηλότερο σκαλί των ασκητικών αρετών και είναι η καλύτερη οδός για την υπερνίκηση της συνέπειας του προπατορικού αμαρτήματος μέσα μας. Όταν κόβουμε το θέλημά μας ενώπιον του αδελφού, υπερνικούμε εκείνα τα «ρήγματα» τα οποία με την πτώση του Αδάμ κατέτμησαν τη φύση μας, ενώ αυτή αρχικά ήταν ενιαία «πρὸς τὸν Θεὸν συνηγμένη». Μέσω αυτής «φέρουμε μέσα μας τὴν ἐνέργεια τοῦ θείου θελήματος,[…]διευρύνουμε τὸ εἶναι μας ὡς κατ’  εἰκόνα τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ»
. Αυτό γίνεται όταν κάποιος «δημιουργεί χώρο» μέσα του, απεμπολώντας την εσωστρέφεια της ατομικότητάς του και ιδιοποιούμενος το θέλημα και τις ιδέες ενός άλλου προσώπου, ώστε να γίνει χαρακτήρας της υπόστασης του άλλου ή των  άλλων κατά τρόπο χριστοειδή
.

Ειδικότερα ο «μαρτυρικός αγώνας», όπως τον ονομάζει ο Γέροντας Σωφρόνιος, της μοναχικής υπακοής στον αδελφό, κατά την ορθόδοξη ασκητική παράδοση, αναπτύσσει στον άνθρωπο την ικανότητα να υιοθετεί βαθύτερα το θέλημα του Θεού. Αυτό το γεγονός εξομοιώνει τον άνθρωπο με τον «Μονογενή Υιόν του Πατρός» και τον καθιστά «φορέα όλης της ανθρωπότητος, τουτέστι παγκόσμιον, καθ’ ομοίωσιν της παγκοσμιότητος του Χριστού» που προσεύχεται «ὑπὲρ ὅλου τοῦ Ἀδὰμ»
. Συνεπώς, όπως η αγάπη του Χριστού προς τον άνθρωπο τον οδήγησε στην κένωσή Του μέχρι θανάτου, έτσι και ο άνθρωπος καλείται να απεκδυθεί όλα τα θελήματά του, οπότε η αγάπη του Θεού θα συνέχει την καρδιά του. Ο άνθρωπος αυτός, γεμάτος κενωτική αγάπη, θα ποθεί τη σωτηρία όλων και θα προσεύχεται «ὑπὲρ πάντων ἀνθρώπων, ὑπὲρ  ὅλου τοῦ Ἀδὰμ ὡς περὶ ἑαυτοῦ τοῦ ἰδίου»
, γινόμενος όμοιος με το Χριστό στο φρόνημα και τα αισθήματα. Δηλαδή, όπως ο Χριστός αγαπά και «φέρει μέσα Του όλον τον Αδάμ, πλατύνεται και αυτός με το πνεύμα της αγάπης» για να αγκαλιάσει όλη την ανθρωπότητα
.  

Στην κοινή ζωή η υπακοή επιτρέπει να κατανοήσουμε την ψυχολογία των άλλων προσώπων και το εσώτερο θέλημα των αδελφών μας και να τους αγαπήσουμε ολόψυχα, ώστε μαθαίνοντας να ζούμε με ένα πρόσωπο, να μάθουμε να ζούμε με εκατομμύρια άλλα που του μοιάζουν. Χρειάζεται μία ετοιμασία της καρδιάς και της ψυχής ώστε να γίνει ο άνθρωπος σημείο συμφωνίας και όχι άρνησης και σύγχυσης. Έτσι, ενώ στη μεταπτωτική ανθρωπότητα οι πράξεις καθορίζονται από τον υπαρξιακό προσανατολισμό προς το «εγώ», δια της υπακοής μετατίθεται ο υπαρξιακός προσανατολισμός του ανθρώπου πέρα απ’ τη σφαίρα του «εγώ». Η άσκηση της άρνησης του εαυτού αποτελεί προετοιμασία για τη θετική διάσταση της υπακοής, δηλαδή τη στροφή του υπαρξιακού μας ενδιαφέροντος στον πλησίον και τελικά στο Θεό.

 Νεκρώνοντας ο άνθρωπος το σαρκικό θέλημα και παραδίδοντας τον εαυτό του στην πρόνοια του Θεού και την τήρηση των εντολών Του, αυξάνει την υποστατική συνείδησή του, διευρύνει την ελευθερία του και ανυψώνεται βαθμιαία σε αληθινή υπόσταση που ενοποιεί μέσα του το θείο και το ανθρώπινο «είναι». Προτιμώντας να πραγματώνεται το θέλημα του αδελφού παρά το δικό του και διακονώντας τον κάθε άνθρωπο, αισθάνεται μία δύναμη σωτηρίας μεγαλύτερη από οποιαδήποτε θεωρητική θεολογία. Τότε ο άνθρωπος αγκαλιάζει μέσα του ολόκληρο το ανθρώπινο γένος ως ομοούσιο, όλον τον Αδάμ, και η ζωή του Θεού γίνεται περιεχόμενο της ζωής του. Έτσι λοιπόν με την υπακοή σταδιακά εισχωρούμε σε βαθύ πόνο για όλη την ανθρωπότητα και σε ικεσία κοσμικών διαστάσεων για τη σωτηρία όλων των ανθρώπων κατά το πρότυπο του Χριστού στη Γεσθημανή.

Ο Γέροντας Σωφρόνιος διερωτάται: Εάν ο Χριστιανός δε μπορεί να φέρει μέσα του μια μικρή αδελφότητα, πώς θα μπορέσει να αγκαλιάσει, όπως ο Χριστός, το σύνολο της ανθρωπότητας μέσα στο χρόνο και το χώρο
; Ο ίδιος άλλωστε πίστευε ότι η αδελφότητα είναι ένα μικρό μοντέλο της ανθρωπότητας. Αν μέσα στην αδελφότητα, αλλά και σε οποιαδήποτε κοινωνική ομάδα, μάθουμε να ζούμε με αγάπη και ενότητα με ένα πρόσωπο, τότε έχουμε μάθει να ζούμε με εκατομμύρια ανθρώπους παρόμοιους με αυτό το πρόσωπο. Ειδικά για το μοναχό, η μοναστική αδελφότητα είναι το σημείο εκκίνησης από το οποίο θα αρχίσει να προοδεύει στην αύξηση της αγάπης με τελικό στόχο τον εναγκαλισμό όλου του κόσμου διά της προσευχής.

Εκείνο στο οποίο τελικά καταλήγουμε είναι ότι μέσα από την υπακοή η καρδιά του πιστού γίνεται όλο και πιο ευαίσθητη ως προς τη ζωή των άλλων, προς τα βάσανά τους, τις ελπίδες και τις ανάγκες τους. Με την απάρνηση του δικού μας ατομικού θελήματος γνωρίζουμε και οικειοποιούμαστε τη θέληση του άλλου και έτσι επιτυγχάνουμε τον πλατυσμό του πνεύματός μας, προσευχόμενοι για όλους όπως και για τον εαυτό μας. Μπορούμε λοιπόν να κατανοήσουμε γιατί η οδός της τελείας υπακοής είναι η οδός της τελειότητας
, αφού διατηρούνται η ψυχή και ο νους ελεύθερα από διαλογισμούς για τα πράγματα του κόσμου, ελεύθερα για τη μνήμη του Θεού και τη δέηση για όλους και τον καθένα χωριστά.

4.5 Η θεωρία του Ακτίστου φωτός.

Θεωρούμε απαραίτητη στο σημείο αυτό της εργασίας μας την αναφορά στον πυρήνα της ζωής ενός μοναχού, ο οποίος σύμφωνα με την προσωπική μαρτυρία του Γέροντα αξιώθηκε να φθάσει στις ανώτερες βαθμίδες της πνευματικής ζωής, και μάλιστα την υψηλότερη εμπειρία που μπορεί να βιώσει ο άνθρωπος, τη θέα του Ακτίστου Φωτός. Πρέπει όμως να κάνουμε σαφές ότι ο Γέροντας Σωφρόνιος, αν και ανέπτυξε πλούσια και άρτια διδασκαλία για το Άκτιστο Φως της Θεότητας, ποτέ δεν έγραψε ότι είδε την Ουσία του Θεού, αλλά ότι κρίθηκε άξιος να δει το Θείο Φως, το Οποίο, σύμφωνα με τη θεολογία του αγίου Γρηγορίου του Παλαμά
, προέρχεται από το Θεό, χωρίς να είναι η Ουσία του αλλά η Θεία Ενέργεια του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος. Βέβαια στο κεφάλαιο αυτό της εργασίας μας δε θα αναφερθούμε συστηματικά στις προϋποθέσεις και τους τρόπους θεωρίας του Ακτίστου Φωτός και στις ιδιότητες της φύσης του, αλλά θα εστιάσουμε στους καρπούς της εμπειρίας του, ένας εκ των οποίων είναι η προσευχή για όλο τον κόσμο.

Οφείλουμε να επισημάνουμε εξαρχής ότι της όρασης του Ακτίστου Φωτός προηγείται η ήδη προμνημονευθείσα άσκηση της μετανοίας που ήδη περιγράψαμε, η οποία αν και αρκετά επώδυνη, είναι η μόνη που δίνει στον ψυχισμό και το σώμα του ανθρώπου τη δύναμη να αντέξουν στην ανάκραση με αυτή την ουράνια φλόγα
. Η θεωρία του Ακτίστου Φωτός δεν αποτελεί για το Γέροντα ένα ψυχολογικό βίωμα, αλλά ένα οντολογικό γεγονός. Ο ίδιος σημειώνει ότι αυτό το Φως ενεργεί σε όλο τον ψυχοσωματικό οργανισμό του ανθρώπου, μεταφέροντας τον άνθρωπο σε κατάσταση πέραν των γήινων επιπέδων. Αυτό το Φως είναι «φως αγάπης, φως συνέσεως, φως αθανασίας και θαυμαστής ειρήνης»
. Αξίζει να αναφέρουμε ένα περιστατικό από τη ζωή του, όπου διαφαίνεται πως η θεωρία του Ακτίστου Φωτός δημιουργούσε μία άλλη οπτική στον Γέροντα για όλο τον περικείμενο κόσμο. Συγκεκριμένα, το 1932, λίγο μετά τη χειροτονία του σε διάκονο, κατά την ευδοκία του Θεού ο Γέροντας παρέμενε στην κατάσταση της θεωρίας του Ακτίστου Φωτός για δύο εβδομάδες. Από τον εξώστη κοντά στο κελλί του ατένιζε το εσπερινό φως του ηλίου που έδυε πίσω από τον Όλυμπο και συγχρόνως έβλεπε ένα άλλο Φως που τρυφερά τον περιέβαλλε και ειρηνικά εισχωρούσε στην καρδιά του κατά παράδοξο τρόπο. Αυτό το Φως τον έκανε να αισθάνεται συμπάθεια και αγάπη για τους ανθρώπους που του φέρονταν με τραχύτητα, και ανώδυνη ευσπλαχνία για όλη την κτίση και επιπλέον τον οδηγούσε σε ικεσία για όλο τον κόσμο
. 

Πράγματι κατά την όραση του Φωτός ο νους και η καρδιά «σιγούν» γεμάτα θαυμασμό ενώπιον του Θεού
. Το πνεύμα εισάγεται στη σφαίρα του νοερού Φωτός και παύει η αίσθηση του υλικού κόσμου ακόμα και εκείνη του σώματος. Η αρπαγή του πνεύματος γίνεται με τρυφερό, ανεπαίσθητο τρόπο και με τον ίδιο τρόπο επιστρέφει στη συνήθη αίσθηση του κόσμου. Τότε ο άνθρωπος δε μπορεί να πει αν είναι εν σώματι ή εκτός σώματος (πρβλ.Β΄Κορ.12,2). Το Φως αυτό τυλίγει με παράδοξο τρόπο τον άνθρωπο εξωτερικά, αλλά με θαυμαστό πάλι τρόπο η προσοχή του ανθρώπου εστιάζεται στην καρδιά που φλέγεται από ευσπλαχνία για όλη την κτίση και άλλοτε από άφατη ευγνωμοσύνη προς τον Ευεργέτη Θεό
.

Έτσι ο άνθρωπος που με το υλικό σώμα του εξαρτάται από τις φυσικές δυνάμεις και τις κοσμικές ενέργειες, εισάγεται με το πνεύμα του στην προοπτική του αρχετύπου του. Όπως ακριβώς οι Απόστολοι είχαν επισκιαστεί από τη θεϊκή νεφέλη και άκουσαν τη φωνή-μαρτυρία του Πατρός, έτσι και ο άνθρωπος κατά την όραση του Φωτός είναι εκστατικά περιβεβλημένος από το Θεό και κοινωνεί με Αυτόν
. Αυτή η συνύπαρξη δεν έχει συμβατικό χαρακτήρα, αλλά είναι «κοινωνία ἐν τῇ ὑπάρξει»
, που παρέχει στον άνθρωπο τη γνώση του Θεού, τον εξομοιώνει χαρισματικά με Αυτόν και τον οδηγεί στο Θεό Πατέρα
. Πραγματικά μετά τη λήξη της οράσεως ο όλος άνθρωπος έχει την αίσθηση ότι του μεταδόθηκε θεία κατάσταση και γνώση και είναι πεπληρωμένος με τη γνώση του Μυστηρίου του Θεού και των οδών της σωτηρίας. Μετέχοντας ο άνθρωπος του Ακτίστου Φωτός ανέρχεται στην ανώτατη βαθμίδα της πνευματικής ζωής, έχει υποστασιάσει μέσα του το Χριστό και έχει αποβεί και ο ίδιος αληθινό πρόσωπο-υπόσταση
, αφού με την ενέργεια του Φωτός στην ψυχή αυτού που μετανοεί «προβάλλει εν θαυμαστόν άνθος: Το Πρόσωπον- Υπόστασις»
.

Παρατηρούμε λοιπόν ότι όταν η μεγάλη αγάπη του Χριστού αγγίζει την καρδιά και το νου του πιστού, τότε η αίσθηση της μετάβασης στη θεία αιωνιότητα αποκτά ακατανίκητη δύναμη και αυτό είναι το πιο μεγάλο απ’ όλα τα γεγονότα στην ιστορία του κόσμου της πτώσης. Πρόκειται για την ένωση του Θεού με τον άνθρωπο. Ο πιστός τότε δεν επιθυμεί να επιστρέψει σ’ αυτόν τον κόσμο, αλλά η αγάπη προς το Χριστό-Θεό είναι αναπόσπαστη από την αγάπη προς τον πλησίον-συνάνθρωπο. Έτσι στην κατάσταση αυτή ο ασκητής δεν περιστρέφει αποκλειστικά την υπαρξιακή του έγνοια και αναφορικότητα γύρω από τον εαυτό του αλλά επεκτείνεται σε ολόθερμη ικεσία για όλο το ανθρώπινο γένος, σε υποστατική προσευχή που περιπτύσσεται τα πάντα, ακόμα και τους εχθρούς
. Κάτι ανάλογο διδάσκει και ο αββάς Δωρόθεος, γράφοντας ότι όσο πλησιάζουμε το Θεό με την αγάπη μας σ’ Αυτόν, σε ανάλογο βαθμό ενωνόμαστε με την αγάπη του πλησίον και όσο ενωνόμαστε με τον πλησίον, τόσο ενωνόμαστε με το Θεό
.

 Από τα παραπάνω συνάγεται ότι ενώ το αίσθημα της αυτοσυντήρησης ωθεί τον άνθρωπο στον αυτοπεριορισμό και τη συστολή της υπόστασής του, η πίστη στο Χριστό και η όραση του Ακτίστου Φωτός συνδέεται με κατάσταση χάριτος, αισθητής στην καρδιά, το νου και το σώμα
. Αυτή τον κατευθύνει στην αγαπητική επέκταση και την καθολική ολοκλήρωσή του. Κατά την έκχυση αυτής της δωρεάς, η ευσπλαχνία και η αγαθότητα του Θεού είναι τόσο μεγάλη που απεργάζεται τον άνθρωπο όμοιο προς το Άκτιστο Φως
. Άλλωστε είναι κανόνας ότι εκείνος που αξιώνεται οποιασδήποτε θείας θεωρίας οφείλει να βρίσκεται και ο ίδιος σε ανάλογη κατάσταση προς το ορώμενο
. Με άλλα λόγια το περιεχόμενο της ανθρώπινης ζωής πλατύνεται και πλουτίζεται απεριόριστα αγκαλιάζοντας με την αγάπη ολόκληρη την ανθρωπότητα και τότε ο άνθρωπος με την ικεσία του προσάγει στο Θεό το σύμπαν γένος των ανθρώπων και αυτό αποτελεί την τελείωση του κατ’ εικόνα του Θεού στον άνθρωπο. Παράλληλα καθίσταται σαφές ότι η όντως εργασία του θεουμένου ανθρώπου είναι η μεσιτεία μεταξύ της δημιουργίας και του Θεού
. Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του αγίου Σιλουανού, αφού το γεγονός της εμφάνισης του Χριστού σ’ αυτόν, μολονότι διήρκησε μόνο μια στιγμή, ήταν τόσο μεγάλο και ενήργησε σ’ αυτόν τέτοιο πλατυσμό υπάρξεως, ώστε από εκείνη την ώρα να φέρει στην προσευχή του όλους τους λαούς της γης, αποκτώντας ξαφνικά παγκόσμια συνείδηση. Με την όραση του Χριστού μέσα στο Άκτιστο Φως μεταδόθηκε στον άγιο η ίδια η κατάσταση του Θεανθρώπου.

Αυτή η όραση, η θέα του Θεού «καθώς ἐστιν» (Α΄Ιω.3,2) κατέστησε και τον Γέροντα Σωφρόνιο θεολόγο του Ακτίστου Φωτός και αυτή ήταν και η αιτία της ταύτισής του με όλη την ανθρωπότητα, που τον κινούσε σε ικεσία για όλο τον κόσμο. Η φράση του ότι «τὸ κατερχόμενον ἐπὶ τὸν προσευχόμενον ἄκτιστον Φῶς γεννᾷ ἐν αὐτῷ τὴν βαθεῖαν προσευχὴν ὑπὲρ ὅλου τοῦ Ἀδὰμ»
, παρόλο που βρίσκεται σε τρίτο πρόσωπο, αναφέρεται, όπως συνάγεται σαφώς από το όλο κείμενο, στον ίδιο το Γέροντα και τη βαθιά εμπειρία του.

Η ανάλυση που προηγήθηκε καταδεικνύει ότι η θεωρία του Ακτίστου Φωτός συνδέεται με την προσευχή για όλο τον κόσμο, κατά την οποία ο χριστιανός ασκητής αναδέχεται και εναγκαλίζεται τους πάντες, ακόμα και τους εχθρούς. Η ανθρώπινη αγάπη, πλήρης ελέους προς όλους ανεξαιρέτως, γίνεται ένα με τη θεία ενέργεια του φωτός. Αυτή η υποστατική αγάπη που περιπτύσσεται τα πάντα είναι το Άκτιστο εκείνο Φως του όρους Θαβώρ.

4.6 Η συμμετοχή στα ανθρώπινα παθήματα.

    Πέρα απ’ όσα αναφέρθηκαν μέχρι τώρα, σημαντικότατο ρόλο για να οδηγηθεί ο πιστός σε προσευχή για όλο το ανθρώπινο γένος διαδραματίζει η συνειδητή συμμετοχή του στον πόνο που προκαλούν τα παθήματα όλων των ανθρώπων. Σύμφωνα με το Γέροντα Σωφρόνιο, όταν ο άνθρωπος είναι ευαίσθητος και καταπονείται από το οδυνηρό θέαμα του πόνου και των παθημάτων της ανθρωπότητας, είναι δυνατό να οδηγηθεί σε μία από τις παρακάτω τρεις θέσεις: Στην πρώτη ο άνθρωπος προσπαθεί να απομονωθεί από τη δυστυχία που τον περιβάλλει και έτσι αποβάλλοντας από το νου του κάθε έννοια της σχετικής ύπαρξης, αναζητεί την ηρεμία του στο μηδέν της ανυπαρξίας. Πρόκειται για επιπόλαιη κίνηση του ανθρώπου η οποία υποκρύπτει πνευματικό εγωισμό
. Υπάρχει όμως και η άλλη περίπτωση όπου ο Θεός θεωρείται από τον άνθρωπο ως αδιάφορος για την ανθρώπινη τραγωδία και κατηγορείται ως ένοχος και υπόδικος γι’ αυτήν. Ο άνθρωπος αρχίζει να αιτιάται το Θεό για όλα τα παθήματα του κόσμου, απ’ τη στιγμή που Εκείνος, ο Θεός, τον δημιούργησε. Στην περίπτωση αυτή, επειδή απουσιάζει η ζωντανή πίστη, ο άνθρωπος επαναστατεί κατά του Θεού μέχρι της θεώρησης αυτού ως εχθρού
. Τέλος υπάρχει και η τρίτη θέση σύμφωνα με την οποία ο άνθρωπος απευθύνεται προς το Θεό με προσευχή, έστω και παράφρονη, για να ζητήσει το λόγο για την τραγωδία των ανθρώπινων παθημάτων
. Στην περίπτωση αυτή αν είναι ειλικρινής και έτοιμος να δεχθεί την απάντηση, θα πληροφορηθεί στο βάθος της καρδιάς του ότι η μόνη αιτία για τα δεινά που υπάρχουν στον κόσμο είναι η κακή χρήση της ανθρώπινης ελευθερίας και ότι ο Θεός έδωσε τη λύση του αδιεξόδου στέλνοντας τον Υιόν του «ἱλασμὸν περὶ τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν» (Α΄Ιω.4,10).

Αξίζει να αναφερθούμε στον τρόπο που ο ίδιος ιδιοποιήθηκε προσωπικά τον πόνο και τις δυστυχίες των άλλων ανθρώπων, όταν με την προσευχή του, θεμελιωμένη πάνω στην ακλόνητη πίστη προς το Χριστό-Θεό, μεταδόθηκε και σ’ αυτόν σταδιακά η ευσπλαχνία Του για την ανθρωπότητα που χανόταν μέσα στην αμαρτία. Όπως ο ίδιος εξομολογείται, συνήθιζε να προβάλλει τις δικές του εμπειρίες πάνω σε όλη την ανθρωπότητα και συνέπασχε με όλους τους ανθρώπους οι οποίοι παρέμεναν σε κατάσταση χωρισμού από το Θεό. Με τον τρόπο αυτό τα παθήματα όλων οικειοποιούνταν από αυτόν και στη μόνωση της ερήμου προσευχόταν για όλο τον κόσμο με τον ίδιο κλαυθμό και πόνο όπως και για τον εαυτό του
. Συνεχίζοντας περαιτέρω εξηγεί πως η ευσπλαχνία αυτή είναι πραγματικά ευάρεστη στο Θεό, καθώς και πως γίνεται πηγή πνευματικής δύναμης και χαράς
.

Ειδικότερα γράφοντας περαιτέρω για την προσωπική του εμπειρία, αναφέρεται στην περίοδο του θρήνου για τους ανθρώπους «τοὺς μὴ γνωρίζοντας τὸν Θεόν, διακατεχόμενος ὑπὸ οἴκτου διὰ τὴν ἐλεεινὴν  κατάστασιν αὐτῶν»
, και στη συνέχεια στην περίοδο «τῆς εὐσπλαχνίας πρὸς τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων, ἔτι δὲ καὶ πρὸς πᾶσαν τὴν κτίσιν»
. Σε όλο το διάστημα που ζούσε στην έρημο του Αγίου Όρους αποκομμένος σωματικά από τους ανθρώπους, η ευσπλαχνία αυτή δεν ελαττώθηκε, αλλά αντιθέτως αυξήθηκε, κυρίως μετά τη θέα του θείου και Ακτίστου Φωτός, αφού «ὑπὸ τὴν ἐπίδρασίν του, κατὰ τὴν ὑπὲρ τοῦ κόσμου προσευχὴν βαθεῖα λύπη ἐκυρίευεν  ὅλης τῆς ὑπάρξεως»
 του. Περαιτέρω μας εκμυστηρεύεται ότι τον συνείχε «κατὰ τίνα τρόπον ἡ αἴσθησις τῶν παθημάτων τῆς οἰκουμένης»
 και ότι στη συνέχεια ικέτευε περισσότερο από μισό αιώνα για την ειρήνη όλου του κόσμου και τη σωτηρία όλων των ανθρώπων. Η δέησή του αυτή συνοδευόταν κάποιες φορές από βαθύ θρήνο, ενώ κατά καιρούς έφτανε «μέχρι παραφροσύνης ἐκ τῆς  ἀπογνώσεως»
. Αλλού σημειώνει ότι «ὁ βαθὺς θρῆνος τῆς συνόλου ἡμῶν ὑπάρξεως…κατὰ τὴν ὥραν τῆς ὑπὲρ τοῦ κόσμου προσευχῆς, δύναται να φτάσει εἰς ἔντασιν ὑπερβαίνουσαν τὴν ἀντοχὴν ἡμῶν»
. Και σε άλλο σημείο αναφέρει: «Μεγάλη λύπη διὰ τὰ παθήματα τῶν ἀνθρώπων περισφίγγει τὴν καρδίαν ἡμῶν ὡς ὀδυνηρὸς σπασμὸς»
. Ακόμη και στον άπειρο ως προς την πνευματική ζωή Μπάλφουρ, ο Γέροντας Σωφρόνιος δε δίσταζε να εξομολογηθεί τη βαθιά πνευματική εμπειρία του στον οδυνηρό αγώνα της ικεσίας για τη σωτηρία όλου του κόσμου και τα δάκρυα που τη συνόδευαν
.

Όπως καταδεικνύουν και οι ανωτέρω αναφορές, η ευσπλαχνία και η οδύνη που την ακολουθούν, συνδέονται εσωτερικώς με την προσευχή. Αφενός η προσευχή είναι αυτή που εγείρει την ευσπλαχνία προς τους ανθρώπους και επιτρέπει να αισθανθούμε και να μοιραστούμε τις θλίψεις τους. Αφετέρου η ευσπλαχνία που νιώθουμε για τους ανθρώπους, μας παρακινεί να προσευχηθούμε γι’ αυτούς
. Όταν βλέπουμε τα παθήματα εκατομμυρίων ανθρωπίνων υπάρξεων, δε μπορούμε να μείνουμε αναίσθητοι, αλλά πρέπει να επιδοθούμε σε συνεχή και έμπονη δέηση για όλο τον κόσμο. Παρατηρώντας τη ζωή των συνανθρώπων του ο αγωνιζόμενος πιστός ανακαλύπτει ότι δε πάσχει μόνο ο ίδιος από την πίεση κάθε είδους κακίας, αλλά ο κοινός εχθρός, δηλαδή ο διάβολος, πολεμάει όλους με τον ίδιο τρόπο και ότι δεν είναι μόνος ο πνευματικός αγωνιστής, «αλλά και άλλοι κάθε ημέρα με πόνο υποβάλλονται σε δοκιμασίες»
. 

Παρατηρούμε λοιπόν το μέγιστο ρόλο που διαδραματίζει η ευσπλαχνία στην προσευχή για όλο το ανθρώπινο γένος και το είδος αυτό της δέησης θεωρείται από το Γέροντα Σωφρόνιο ως μετοχή στην ευσπλαχνία του Χριστού, αφού η αγάπη του Χριστού είναι αυτή που «ἐμπνέει ἐλεήμονα ὑπὲρ πάντων τῶν ἀνθρώπων προσευχήν[…]Βαστάζοντες ἐν τοιαύτῃ προσευχῇ τάς θλίψεις διὰ τάς ἁμαρτίας τοῦ ἀδελφοῦ, καθιστάμεθα κοινωνοὶ τῶν κοσμοσωτηρίων παθῶν  τοῦ Κυρίου»
. Η ικεσία για τη σωτηρία ολόκληρου του κόσμου με την ευσπλαχνία και τη «συμπάθεια πρὸς ἅπαντα τὸν κτιστὸν κόσμον»
 που τη διακρίνει, παραλληλίζεται από το Γέροντα Σωφρόνιο με την προσευχή του Χριστού στον κήπο της Γεσθημανή (πρβλ. Μτθ.26,36-46). Όπως «ὁ Κύριος προσηύχετο μέχρις αἱματηροῦ ἱδρῶτος, οὐχὶ διὰ τὴν ἁμαρτίαν Αὐτοῦ ἀλλὰ διὰ  τὴν ἡμετέραν ἀπώλειαν»
, έτσι κατά το Γέροντα το να συμπάσχω στα παθήματα του άλλου είναι σαν να συνοδεύω το Χριστό κατά το θέλημά Του, όχι μόνο στη Γεσθημανή αλλά και στο Γολγοθά, στον «Ἅδην τῆς ἀπείρου  Αὐτοῦ ἀγάπης»
 που αποτελεί τον πλέον επώδυνο
. Όταν ακολουθεί κάποιος το Χριστό σημαίνει ότι πάσχει για να θεραπευθεί και να σωθεί όλο το ανθρώπινο γένος
, αφού ο Χριστός δε σταυρώθηκε μόνον για τους πιστούς, αλλά για όλους τους ανθρώπους.

Όταν κάποιος αρχίζει να βλέπει με τα μάτια του Χριστού το καθημερινό δράμα του πόνου και της θλίψης των ανθρώπων γύρω του, τότε φθάνει στο σημείο να θεωρεί κάτω από ένα καινό πρίσμα τις τραγικές συνέπειες της πτώσης του ανθρώπου. Αποκτά μέσα του την εμπειρία της αγωνίας, του προσωπικού πόνου και της θλίψης κάθε ανθρώπινης ύπαρξης
. Πρόκειται για τη συγκακουχία μας με τους θλιβομένους αυτού του κόσμου. Εξάλλου αν ολόκληρο το σώμα της ανθρωπότητας πάσχει και υποφέρει από το θάνατο, εμείς ως μέλη αυτού του σώματος συμπάσχουμε. Ο πιστός όταν ταυτίζεται και συμμετέχει στο κοινό πάθημα της ανθρωπότητας αποκτά αληθινή «συνείδηση του Χριστού»
, γίνεται παγκόσμια υπόσταση
, φθάνοντας έτσι να συμμετέχει στην αθάνατη και αιώνια αγάπη του Χριστού για κάθε ανθρώπινο πρόσωπο. Αυτό άλλωστε σημαίνει να είμαστε ¨ἐν Χριστῷ ζῶντες¨: να αποκτήσουμε την ίδια επίγνωση του Χριστού, την ίδια ευσπλαχνία και την ίδια επιθυμία με το Χριστό για τη σωτηρία κάθε ανθρώπινου προσώπου (πρβλ.Α΄Τιμ.2,4)
.

Ο πόνος λοιπόν του πιστού από αγάπη για τον πλησίον οδηγεί σε συμμετοχή στον πόνο όλης της ανθρωπότητας, περιλαμβάνοντας στην ικεσία του τους πάσχοντες μέσω του δικού του πόνου
. Στη συνέχεια αυτή η αίσθηση εξελίσσεται σε χριστοειδή αγάπη για όλους τους ανθρώπους, ευρύνεται η καρδιά του περιβάλλοντας όλους τους συντετριμμένους από τις συμφορές ανθρώπους, με αποτέλεσμα να φθάνει κάποιος στην υπαρξιακή εμπειρία της οντολογικής ενότητας όλου του ανθρώπινου γένους
. Κανείς, αν ζει αληθινά εν Χριστώ, δε μπορεί να μένει αδιάφορος ή αποκομμένος από την πορεία των άλλων ανθρώπων, επειδή αυτό αντιφάσκει με τη σύμφυτη ενότητα του ανθρώπινου γένους
. Η προσωπική εμπειρία πόνου, θλίψης και δυστυχίας δεν είναι δυνατό να νοηθεί χωρισμένη και αποκομμένη από την κοινή τραγωδία της πεπτωκυίας ανθρώπινης φύσης ως συνόλου
. Όλοι οι άνθρωποι συμμετέχουν στις σημαντικές συνέπειες της πτώσης του Αδάμ, αλλά και όλοι έχουν κληθεί για τη σωτήρια και αγιαστική χάρη της ζωής εν Χριστώ Αναστάντι (πρβλ. Ρωμ.5,12-21 και Α΄Κορ.15,21-22)
. 

Σύμφωνα με το Γέροντα στην πραγματικότητα δεν υπάρχει αγάπη χωρίς πόνο, αλλά η αγάπη «είναι αναποφεύκτως πάσχουσα»
. Προκειμένου να αγαπήσει κάποιος αληθινά τον πλησίον πρέπει να έχει πολλή ευσπλαγχνία και να περάσει από πολλή οδύνη. Τονίζεται από τον ίδιο ότι όσο μεγαλύτερη και βαθύτερη  είναι η αγάπη, τόσο πιο μεγάλος είναι ο πόνος και τα παθήματα της ψυχής
, αφού είναι αδύνατο να αγαπά κανείς χωρίς να πάσχει
. Η αγάπη συχνά περιγράφεται ως η πιο επίπονη, δύσκολη και ενδιαφέρουσα προσπάθεια που αξίζει ο πιστός να καταβάλει
. Δεν μειώνεται από τις θλίψεις, αλλά μάλλον η αληθινή αγάπη συνδέεται και τελειοποιείται με τις θλίψεις
. Όσο περισσότερο ο άνθρωπος υποφέρει από αγάπη, τόσο πιο πολύ γίνεται χριστοειδής, μετέχοντας στην πολυεύσπλαγχνη αγάπη του Θεού για τον άνθρωπο
. Αυτή η χριστοειδής αγάπη γι’ αυτούς που υποφέρουν προξενεί στον αγαπώντα το χάρισμα της προσευχής για όλη την ανθρωπότητα.

Από την ανωτέρω ανάλυση είναι φανερό ότι μέσα από τα κείμενά του προβάλλεται μια βασική ποιμαντική αρχή που τον χαρακτηρίζει και έγκειται στην προσπάθειά του να πείσει τους αναγνώστες του να εκλαμβάνουν τις δοκιμασίες που συναντούν όχι μόνο στα όρια της ατομικής τους ύπαρξης, αλλά ως αποκάλυψη της ζωής της ανθρωπότητας στο παρόν και στο παρελθόν. Επομένως κάθε βίωμα χαράς και πόνου μπορεί να είναι νέα γνώση απαραίτητη για τη σωτηρία μας. Η θαυμαστή αυτή οδός είναι γνωστή και κατορθωτή μόνο από τους χριστιανούς και εμπερικλείει μία παραδοξότητα, αφού αναρωτιέται κάποιος πώς οι άνθρωποι, συντετριμμένοι από τα προσωπικά τους παθήματα, είναι δυνατό να αγκαλιάσουν με ευσπλαχνία τα παθήματα των άλλων και να προσευχηθούν γι’ αυτούς, κάτι που κατά την κοινή λογική ισοδυναμεί με αύξηση του δικού τους πόνου. 

Παρά ταύτα ο Γέροντας Σωφρόνιος προτρέπει να επιχειρήσει ο πιστός αυτή την πρακτική και θα διαπιστώσει μέσα στο βαθύ θρήνο της προσευχής για όλους ότι θα εμφανισθεί άλλου είδους ενέργεια, «ουχί εκ του κόσμου τούτου». Η νέα αυτή μορφή συμπάθειας, δώρο άνωθεν, δεν συνθλίβει τον άνθρωπο, αλλά τον ζωοποιεί. Οι ορίζοντες της προσωπικής ζωής πλατύνονται αγκαλιάζοντας όλες τις ανάγκες και τον πόνο όλης της ανθρωπότητας, ενώ η προσωπική προσευχή γίνεται καθολική, δηλαδή περιεκτική των πάντων, οικουμενική
. Έτσι το άνοιγμα σε μείζονα παθήματα υπερνικά την ατομική δοκιμασία του πιστού
. Ο καλύτερος τρόπος για την αντιμετώπιση των προσωπικών μας θλίψεων είναι να συνδέσουμε τα δεινά μας με τα δεινά όλων των ανθρώπων περικλείοντάς τα μέσα στη δέησή μας, όπως ακριβώς ο Χριστός με τη δική Του οδύνη σήκωσε και την οδύνη όλης της ανθρωπότητας.

Συνοψίζοντας λοιπόν τα ανωτέρω μπορούμε να ισχυριστούμε ότι διά μέσου της πείρας αυτών των προσωπικών παθημάτων ο άνθρωπος μπορεί να κατανοήσει τα παθήματα όλης της ανθρωπότητας και να συμπονέσει κάθε άνθρωπο
. Ο πόνος και το πάθος-φυσικό ή ηθικό-, η κάθε επιτυχία, αποτυχία ή απώλεια, όλα αυτά βιώνονται απ’ αυτόν τον άνθρωπο όχι στο επίπεδο μιας εγωτικής εσωστρέφειας αλλά στη διάσταση μιας εν πνεύματι «εξόδου» και ταυτόχρονα «εισόδου» στον πόνο που βιώνουν χιλιάδες άνθρωποι, κάθε στιγμή. Σύμφωνα με τη θεώρησή του ο χριστιανός δε θα μπορέσει ποτέ να φθάσει ούτε την αγάπη προς το Θεό ούτε την αληθινή αγάπη προς τον άνθρωπο, αν δεν περάσει από πολλές και βαριές θλίψεις, αφού «η χάρη έρχεται μόνο στην ψυχή που πόνεσε μέχρι τέλους»
. Φυσικό επακόλουθο μιας τέτοιας «κίνησης» του ανθρώπινου πνεύματος είναι η προσευχή υπέρ του σύμπαντος κόσμου.

5. Μορφές και αποτελεσματικότητα της προσευχής για τον κόσμο.

5.1 Η προσευχή των μοναχών για τον κόσμο.

Στο προηγούμενο κεφάλαιο αναφερθήκαμε στις πηγές της δέησης υπέρ του σύμπαντος κόσμου αναλύοντας αυτές, ενώ τώρα θα παραθέσουμε τις διάφορες μορφές αυτού του είδους της ικεσίας προκειμένου να έχουμε σφαιρικότερη εικόνα γι’ αυτήν. Θα ξεκινήσουμε την αναφορά μας με την προσευχή των μοναχών, η οποία έχει άμεση σχέση με το θέμα που πραγματευόμαστε, αφού άλλωστε και ο Γέροντας ήταν ένας άνθρωπος με βιωμένη γνώση του μοναχισμού, αποκτημένη τόσο μέσα απ’ τη δική του ασκητική πορεία όσο και μέσα απ’ τη γνωριμία του με τον άγιο Σιλουανό, δίχως να λησμονείται και η προσωπική εμπειρία του ως πνευματικού καθοδηγητή. Ο ίδιος άλλωστε έζησε όλα τα είδη της μοναστικής ζωής, ως υποτακτικός, ερημίτης και ιδρυτής και ηγούμενος μοναστηριού μέσα σε κατεξοχήν κοσμικό περιβάλλον στην Αγγλία, ξένο προς το πνεύμα του ορθόδοξου μοναχισμού, αλλά πάντα υπήρξε γνήσιος συνεχιστής της αυθεντικής πατερικής και μοναστικής ορθόδοξης παράδοσης.

 Σκοπός του μοναχού είναι η απαλλαγή του από κάθε κοσμικό εμπόδιο, η απελευθέρωσή του από πάθη, κτήματα και θελήματα ή με άλλα λόγια η πλήρης κένωση. Σε αυτό αποβλέπουν και οι τρεις μοναχικές αρετές: παρθενία, ακτημοσύνη, υπακοή. Ιδιαίτερα η υπακοή, για την οποία έγινε λόγος σε προηγούμενο κεφάλαιο της εργασίας μας, είναι η κορυφαία μοναχική αρετή αποσκοπώντας στην τέλεια κένωση και ταπείνωση. Άλλωστε και η οποιαδήποτε αρετή δεν αποτελεί αυτοσκοπό αλλά μέσο για την ταπείνωση, δηλαδή για την πλήρη απαλλαγή του ανθρώπου από καθετί που τον χωρίζει από το Θεό και τον πλησίον. 

Ο μοναχός καλλιεργεί την εσωτερική του ενότητα επαναφέροντας το νου, που διαχέεται στο περιβάλλον, μέσα στην καρδιά του, η οποία αποτελεί το πνευματικό κέντρο της ύπαρξής του. Η αγάπη προς το Θεό, που συνιστά το θεμέλιο της χριστιανικής ζωής, γεννιέται στην καρδιά του ανθρώπου με την πίστη. Όταν φθάσει ο άνθρωπος στο σημείο η καρδιά του να φλέγεται από την αγάπη του Θεού, αφομοιώνει το νου και έτσι ο άνθρωπος «ενοποιείται», θεραπεύεται
. Το έργο των μοναχών δε σημαίνει ότι είναι αφιλάνθρωπο και οι ίδιοι ενδιαφέρονται εγωιστικά μόνο για τη σωτηρία του εαυτού τους δίχως καμία προσφορά στον κόσμο, παρόλο που φαίνονται να είναι αποκομμένοι από τον κόσμο και τα προβλήματά του, δίνοντας την εντύπωση ότι δεν επικοινωνούν με τον ανθρώπινο πόνο. 

 Προκειμένου λοιπόν να επιτύχει ο μοναχός το σκοπό αυτό, χωρίζεται από τον κόσμο και στρέφεται στον εαυτό του με μια πράξη που φαίνεται εγωιστική και διασπαστική σε σχέση με τον κόσμο. Η αποταγή, ως κίνηση συστολής και χωρισμού από τον κόσμο, δημιουργεί ευνοϊκούς όρους για την απαλλαγή από τις πολλές βιοτικές μέριμνες και βοηθά τον μοναχό να επιτύχει την εσωτερική του ενότητα, ενώ παράλληλα εμπνέει σταθερή αφοσίωση στις εντολές του Χριστού. Εξάλλου η απομάκρυνση από τους ανθρώπους δεν είναι παρά βοηθητικό μέσο και όχι σκοπός
, αφού η ουσία του μοναχισμού είναι η συνεχής διαμονή δια της προσευχής κοντά στο Θεό
. Η αγάπη όμως προς το Θεό συνδέεται αναπόσπαστα με την αγάπη προς το συνάνθρωπο και συνεπώς όταν ο μοναχός βρίσκει την εσωτερική του ενότητα, διαπιστώνει και την ενότητά του με ολόκληρη την ανθρωπότητα. Τότε ακολουθεί η άλλη κίνηση, η κίνηση της διαστολής και της πρόσληψης ολόκληρου του κόσμου δια της προσευχής υπέρ όλης της οικουμένης.

 Όμως, όπως τόνιζε και ο Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης, «για τους χριστιανούς δεν υπάρχουν αποστάσεις»
. Μοναχός σημαίνει μόνος, αλλά όχι απομονωμένος και μισάνθρωπος. Όπως χαρακτηριστικά σημειώνει ο άγιος Νείλος ο Ασκητής:«Μοναχός είναι εκείνος που έχει χωριστεί από όλους και με όλους είναι ενωμένος. Μοναχός είναι εκείνος που νομίζει τον εαυτό του ένα μαζί με όλους, με το να πιστεύει αδιάλειπτα ότι στον καθένα βλέπει τον εαυτό του»
 Ο μοναχός χωρίζεται από όλα, για να ενωθεί με όλα και με τον τρόπο αυτό βρίσκεται με όλους, γιατί βλέπει στους άλλους τον αληθινό εαυτό του, αφού αληθινός εαυτός του είναι ο πλησίον
. 

Τελικός σκοπός του είναι η θέση και όχι η άρνηση, η ένωση και όχι ο χωρισμός. Όμως για να πραγματοποιηθεί η ένωση με όλα, πρέπει να προηγηθεί ο χωρισμός από όλα. Μόνο τότε ο άνθρωπος ενώνεται με το Θεό και όταν ενωθεί με το Θεό, ενώνεται με όλους και με όλα. Δεν πρέπει να μας διαφεύγει και η προσωπική εμπειρία του ίδιου του Γέροντα Σωφρόνιου, όταν ζούσε απομονωμένος από τους ανθρώπους στην έρημο του Αγίου Όρους (1939-1947) και με την έντονη προσευχή υπέρ του κόσμου μπόρεσε να βιώσει άμεσα την πραγματικότητα της αλληλεξάρτησης της δικής του ύπαρξης με αυτήν όλης της ανθρωπότητας, ζώντας εντονότερα από οπουδήποτε αλλού την τραγωδία του ανθρώπινου γένους ως δική του προσωπική τραγωδία.

Από τα προαναφερθέντα συνάγεται ότι είναι μόνος ο μοναχός και σιωπηλός, γιατί ζητά την κοινωνία και τη συνεχή συνομιλία με το Θεό δια της προσευχής για τον εαυτό του και όλο τον κόσμο. Όπως έγραφε και ο άγιος Σιλουανός, ο μοναχός «ἴπταται ὡς ἀετός, ἡ ψυχὴ αὐτοῦ αἰσθάνεται τὸν Θεὸν καὶ βλέπει τὸν κόσμον ὅλον, καίτοι προσεύχεται ἐν τῷ σκότει τῆς νυκτὸς»
. Με την παράστασή του ενώπιον του Θεού με την καθαρή και αδιάλειπτη προσευχή ζει την ενότητα των πάντων, αποκτώντας κάποια κοινωνικότητα ιδιαίτερης τάξης, την οποία πρέπει κανείς να την δει από άλλη οπτική γωνία για να την διαπιστώσει. Οι μοναχοί αν και τοπικά είναι απομακρυσμένοι από τους ανθρώπους, στην πραγματικότητα με την προσευχή τους αποκτούν τη γνήσια ανθρώπινη και αληθινή κοινωνικότητα, αφού άλλωστε αυτή αποτελεί το περιεχόμενο του Ησυχασμού. 

Ακόμη και οι ερημίτες στη μόνωσή τους ζουν ως κοινωνικοί άνθρωποι, αφού τα μάτια τους είναι γεμάτα δάκρυα για τους συνανθρώπους τους που ζουν μέσα στον κόσμο. Αυτοί, όπως τονίζει ο φιλόσοφος Johannes Hessen, «δέχονται τρόπον τινα επάνω τους όλες τις φροντίδες και τους αγώνες, όλους τους πόνους και τις θλίψεις των ανθρώπων και κατεβαίνουν μαζί τους στη βαθύτατη άβυσσο της ανάγκης των αδελφών. Έτσι δεν ζουν μόνο τη δική τους ζωή, αλλά στο βάθος της ύπαρξής τους συμμετέχουν στη ζωή των αδελφών και την προσφέρουν πάνω στο θυσιαστήριο της καρδιάς τους ως θυσιαστήρια προσφορά, ως ευγενή θυσία δοξολογίας και μετάνοιας»
.

Η γνήσια μοναχική ζωή, είναι η εμπνευσμένη μυστική ζωή, με πλούσια και μοναδική δημιουργία και προσφορά για όλη την Εκκλησία και τον κόσμο. Με τη συνεχή προσευχητική άθλησή του ο μοναχός βιώνει στην εντέλεια την ενότητα της Εκκλησίας και συνεργεί στη σωτηρία του κόσμου. Η ευεργετική δύναμη της ικεσίας των μοναχών έχει απεριόριστη αξία για όλη την οικουμένη, αφού οι μοναχοί προσεύχονται και για εκείνους που δεν προσεύχονται είτε γιατί δε μπορούν λόγω του πολυάσχολου βίου τους είτε γιατί δε θέλουν.  Αναφέρεται από το Γέροντα Σωφρόνιο ότι ένας ενάρετος μοναχός που ονομαζόταν Παρθένιος και ζούσε στο Κίεβο, όταν έγινε μεγαλόσχημος, ζήτησε από την Παναγία να του αποκαλύψει το νόημα του μεγάλου τούτου σχήματος και η Θεοτόκος του εμφανίστηκε λέγοντάς του ότι ο μοναχός είναι ευχέτης υπέρ όλου του κόσμου και σε αυτό έγκειται το κύριο έργο του
. Πράγματι όταν ο άνθρωπος αποδεσμεύεται από το περιβάλλον και τον εαυτό του, ευρύνεται απεριόριστα. Ενεργοποιείται ως πρόσωπο, που «συγχωρεί» μέσα του ολόκληρη την ανθρωπότητα κατά το πρότυπο του Χριστού. Με τον τρόπο αυτό γίνεται άνθρωπος παγκόσμιος και η παγκοσμιότητά του αυτή σφραγίζεται με την προσευχή του «δι’ ὅλον τὸν Ἀδὰμ ὡς περὶ αὐτοῦ τοῦ  ἰδίου»
, ενώ οι προσευχές του είναι ευεργετικές για την ειρήνη του Σύμπαντος κόσμου
.

Μόνη η προσευχή καταξιώνει το σκοπό της αναχώρησης από τον κόσμο. Η αλήθεια αυτή επιβεβαιώνεται και από τα γραφόμενα ενός αγιορείτη μοναχού, σύγχρονου του Γέροντα Σωφρόνιου, ο οποίος αναφέρει ότι οι μοναχοί «είναι οι ασυρματιστές της Εκκλησίας μας και γι’ αυτόν τον λόγο απομακρύνονται από τους κοσμικούς θορύβους, για να έχουν καλή επαφή με τον Χριστό, στην προσευχή, για να βοηθάνε»
. Οι ασκητές και όλοι οι μοναχοί δέονται νύχτα και ημέρα υπέρ της σωτηρίας όλου του κόσμου, ενώ η προσωπική τους τελείωση είναι δύναμη για το ένα σώμα της Εκκλησίας, του οποίου αποτελούν δυναμικά μέλη. Ο μοναχός πιστεύει ότι ο άνθρωπος δε σώζεται μόνος και ότι η δική του «θεραπεία» αντανακλά θετικά σε όλη την αμαρτωλή κληρονομιά την οποία παράλαβε από τους γεννήτορές του, γι’ αυτό προσφέρει ολόκληρο τον εαυτό του στο Θεό
. Όπως όταν ένας μεγάλος επιστήμονας, ανακαλύπτοντας κάτι καινούργιο, δεν ευεργετεί μόνον τον εαυτό του αλλά ολόκληρη την ανθρωπότητα, έτσι και η άσκηση, η αρετή και η αγιότητα του μοναχού έχει άμεσο αντίκτυπο στο σώμα της Εκκλησίας. Οι δεήσεις των μοναχών είναι ανυπολόγιστης αξίας για όλη την ανθρωπότητα κι επηρεάζουν τις εκβάσεις της ιστορίας, αφού ό,τι πνευματικό έλλειμμα υπάρχει στον κόσμο, το αναπληρώνει η προσευχή τους. Έτσι περισσότερο από τα ποσοτικά στοιχεία και την εξωτερική οργάνωση, την πνευματική κατάσταση του μοναχισμού αποκαλύπτει η καλλιέργεια της αδιάλειπτης ικεσίας υπέρ όλης της οικουμένης. 

 Πολύ εύστοχη είναι η παρατήρηση ενός σύγχρονου αγιορείτη Γέροντα ότι ο μοναχός «ζει ως επόπτης της αισθητής κτίσεως και μύστης της νοουμένης και αοράτου, ως θεότευκτος εικών και εικών ομοίωμα Θεού· χαίρεται την ύπαρξίν του και η ευφροσύνη της καρδίας του είναι αδιάλειπτος. Πλέει ολόκληρος μέσα εις αδημιούργητον, άκτιστον πνευματικόν φως, ο νους του είναι απλούς, καθαρός, όλος αγάπη, αθανασία, ελευθερία, δημιουργικότητα. Είναι ένας μικρός κατά χάριν θεός, ένας βασιλεύς της κτίσεως»
. Ο μοναχός δεν απασχολεί το νου του με άσκοπες σκέψεις και μέριμνες, όπως συμβαίνει στους ανθρώπους του κόσμου, αλλά αγωνίζεται να διατηρεί τη σκέψη του προσηλωμένη στο Θεό, καθαρό το νου του από πονηρούς και μάταιους λογισμούς και μόνιμα στερεωμένο στην μνήμη του Ιησού μέσω της ατομικής και ομαδικής προσευχής. Ο ίδιος είναι γεμάτος αγάπη για το Θεό αλλά και για κάθε άνθρωπο και διαμέσου της προσευχής του καθίσταται δημιουργικός πνευματικά. Αγωνιζόμενος πνευματικά και προκόβοντας γίνεται κατά χάριν θεός, αφού αποκαθιστά το κατ’ εικόνα και πορεύεται στο καθ’ ομοίωσιν.

Πριν κλείσουμε την παρουσίαση των βασικών θέσεων του Γέροντα για την προσευχή των μοναχών για όλη την ανθρωπότητα, θα κάνουμε μια σύντομη αναφορά στην ευχή του Ιησού ως τύπο προσευχής για τη σωτηρία του κόσμου. Ο Γέροντας Σωφρόνιος έχει γράψει εκτενώς για την ευχή του Ιησού, σχολιάζοντας τις θεολογικές βάσεις της, την κατάλληλη μέθοδο και τεχνική, καθώς και τη γενικότερη σημασία της ευχής αυτής για την πνευματική ζωή του πιστού
. Η  μονολόγιστη ευχή του Ιησού εκφράζει με συντομία τη δογματική συνείδηση της Εκκλησίας για το πρόσωπο του Ιησού Χριστού και ο τύπος «Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ Υἱὲ τοῦ Θεοῦ ἐλέησον ἡμᾶς καὶ τὸν κόσμον σου», με κάποιες μικρές παραλλαγές αναφέρεται συχνά στα κείμενα του Γέροντα, δείχνοντας ότι ο ίδιος τη χρησιμοποιούσε προσευχόμενος για όλη την οικουμένη. Αυτό είναι απολύτως δικαιολογημένο αφού σύμφωνα με την ορθόδοξη παράδοση «τὸ ὄνομα τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ μέγα ἐστὶ καὶ ἀχώρητον, καὶ τὸν κόσμον ὅλον βαστάζει»
 και η χρησιμοποίησή της από τον κάθε μοναχό τον βοηθά να έχει αδιάλειπτη προσευχή όχι μόνο για τον εαυτό του αλλά και για το σύμπαντα κόσμο. 
Από τα προαναφερθέντα στο κεφάλαιο αυτό, συνάγεται ότι ο Γέροντας Σωφρόνιος τρέφοντας μεγάλη ευλάβεια για το μοναχισμό τον θεωρούσε ως το περιεκτικό χάρισμα του Αγίου Πνεύματος, αναγνωρίζοντάς τον ως την κατεξοχήν άσκηση που θα οδηγήσει το μοναχό στην απόκτηση της θείας παγκοσμιότητας του Χριστού. Αν και ο μοναχός δεν κατέχει ειδική ή λειτουργική ιεροσύνη, με την προσευχή του υπέρ του Σύμπαντος κόσμου γίνεται μέτοχος της βασιλικής ιεροσύνης του Χριστού που σώζει όλο το ανθρώπινο γένος. Φέροντας πάντοτε ο μοναχός στην παράστασή του ενώπιον του Θεού όλη την αδελφότητα, χωρίς να λείπει ποτέ κανείς από την καρδιά του, έρχεται ώρα που η καρδιά του ευρύνεται με τη θεία Χάρη για να αγκαλιάσει ουρανό και γη και να προσαγάγει στο Θεό όλη την κτίση. Αυτό αποτελεί σύμφωνα με τη διδασκαλία του Γέροντα και την πραγμάτωση της υποστατικής αρχής ή της αρχής του προσώπου στον άνθρωπο, τον κατ’ εικόνα και καθ’ομοίωση του Νέου Αδάμ, του Χριστού.

5.2 Η λειτουργική προσευχή.

Στο προηγούμενο κεφάλαιο της εργασίας μας αναφερθήκαμε στην προσευχή των μοναχών για όλη την ανθρωπότητα, ενώ στο παρόν κεφάλαιο θα εξετάσουμε τη λειτουργική προσευχή, η οποία μπορεί να ονομαστεί και ιερατική, στην οποία απέδιδε μεγάλη αξία ο Γέροντας Σωφρόνιος. Ιδιαίτερη αναφορά σε αυτό το είδος ικεσίας γίνεται πρώτα στο έργο του Η ζωή Του ζωή μου και έπειτα στο έργο που υπήρξε η πνευματική αυτοβιογραφία του
, το οποίο είναι και το αντιπροσωπευτικότερο της διδασκαλίας αλλά και της προσωπικότητάς του, το Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι. 

Σημειώνει χαρακτηριστικά ο Γέροντας Σωφρόνιος ότι η Λειτουργία «ἐκφράζει πλήρως ἐκεῖνο, ὅπερ ὁρίζομεν ὡς ὑποστατικὴν προσευχήν, τουτέστι προσευχὴν ὁμοίαν ἐκείνης τοῦ Ἰδίου τοῦ Χριστοῦ ἐν Γεσθημανὴ»
. Αξίζει σε αυτό το σημείο πριν προχωρήσουμε, να αναφερθούμε στην προσευχή της Γεθσημανή (πρβλ. Μτθ.26,36-46, Μρκ.14,32-42 και Λκ.22,39-46), η οποία συνδέεται άμεσα με τη δέηση υπέρ του σύμπαντος κόσμου και στην οποία πολλές φορές παραπέμπει στα συγγράμματά του. Ο  Χριστός προσευχήθηκε όχι μόνο στον κήπο της Γεθσημανή, αλλά πάντοτε υπήρξε προσευχόμενος, ενώ όλες οι δεήσεις Του ήταν ικεσίες που θα έπρεπε να αναπέμπει ολόκληρη η ανθρωπότητα. Αυτή η αγωνία, ο φόβος, η αφόρητη λύπη, οι θρόμβοι του αίματος, όπως και οι κραυγές πάνω στο Σταυρό, είναι μεν λογικές φυσικές καταστάσεις ενός μελλοθάνατου που βασανίζεται και υποφέρει
, αλλά συμπυκνώνουν όλο το βάρος της αμαρτωλής ανθρωπότητας και όλων των αμαρτιών όλων των ανθρώπων στην αναμάρτητη ανθρώπινη φύση Του. Πράγματι η πτώση του Αδάμ επέφερε όλεθρο παγκοσμίων διαστάσεων, ενώ οι μεταγενέστερες γενιές πρόσθεσαν πλήθος άλλων πνευματικών νοσημάτων, ώστε σε όλο το σώμα της ανθρωπότητας «ἀπὸ ποδῶν ἕως κεφαλῆς, οὔκ ἐστιν ἐν αὐτῷ ὁλοκληρία, οὔτε τραῦμα οὔτε μώλωψ οὔτε πληγῇ φλεγμαίνουσα. Οὔκ ἐστιν μάλαγμα ἐπιθεῖναι οὔτε ἔλαιον οὔτε καταδέσμους» (Ησ.1,6). Ο Χριστός ως τέλειος άνθρωπος θα δεχόταν όλους τους σωματικούς πόνους των Παθών, όπως όντως συνέβη, αλλά βαθύτερος ήταν ο πόνος και η θλίψη του κατά τη διάρκεια της προσευχής της Γεθσημανή
, γιατί θα ερχόταν σε επαφή με το βάρος των αμαρτιών όλων των ανθρώπων από τον Αδάμ μέχρι και τον τελευταίο άνθρωπο που θα γεννιόταν στη γη.

Αυτή η ικεσία, αν και ειδικά προσφέρθηκε για τους μαθητές και τους ακολούθους τους, εν τούτοις συνοδεύεται από βαθιά θλίψη για τη σωτηρία του κόσμου, ενώ παράλληλα φανερώνει την τέλεια και ελεύθερη υποταγή του ανθρώπινου θελήματος στο θέλημα του Θεού Πατέρα. Όπως κενώθηκε τέλεια ως Λόγος και έγινε άνθρωπος, στην προσευχή αυτή της Γεθσημανή, που περιέλαβε τα πάντα, ως άνθρωπος
 προσφέρθηκε εκούσια και με άκρα ταπείνωση, ενεργώντας όλη την αγάπη Του. Αυτή η δέηση προβάλλει ως μία απολυτρωτική εσωτερική θυσία κεφαλαιώδους σημασίας, μια πράξη πνευματικά αιώνια, στην οποία μάλιστα ο Γέροντας Σωφρόνιος αποδίδει λυτρωτική σημασία όχι μικρότερη του γεγονότος του Σταυρού, ενώ παράλληλα εκτιμά ότι πρόκειται για μία απ’ τις πλέον ανεκτίμητες αποκαλύψεις περί Θεού και ανθρώπου
. 

 Ότι δε μπορούσαν και δε μπορούν οι άνθρωποι της αμαρτίας να το πετύχουν, το έκανε ο Θεάνθρωπος Ιησούς Χριστός με την προσευχή της Γεσθημανή και τη θυσία Του πάνω στο Σταυρό. Αυτό τονίζεται ιδιαιτέρως από την προς Εβραίους επιστολή που γράφει για το Χριστό ότι «ἐν ταῖς ἡμέραις τῆς σαρκὸς αὐτοῦ δεήσεις τε καὶ ἱκετηρίας πρὸς τὸν δυνάμενον σῴζειν αὐτὸν ἐκ θανάτου μετὰ κραυγῆς ἰσχυρὰς καὶ δακρύων προσενέγκας» (Εβρ.5,7), ώστε να μπορέσει ως τέλειος άνθρωπος να πιει το ποτήρι των παθών και του μαρτυρικού σταυρικού θανάτου
. Η ικεσία στην οποία αναφέρεται ο Απόστολος είναι η προσευχή της Γεθσημανή, η οποία όπως σημειώσαμε προηγουμένως, εκπροσωπεί όλο το ανθρώπινο γένος μέχρι τη συντέλεια του κόσμου. Η αγωνία Του κατά την προσευχή αυτή δε σημαίνει φόβο μπροστά στο θάνατο, αφού με τη θέλησή Του έπαθε ο Χριστός και κενώθηκε προκειμένου να ικετεύσει τον Πατέρα για την πανανθρώπινη σωτηρία. Όταν ο άνθρωπος δέεται για όλο τον κόσμο αισθάνεται την παρουσία της ενέργειας αυτής της Γεσθημανίου προσευχής
, η οποία είναι η ύψιστη των προσευχών ως προς την εσωτερική της αξία και για την οποία δεν υπάρχει πηγή ενέργειας σε αυτόν τον κόσμο
. Ο μόνος δυνατός τρόπος ή μέθοδος για να προσεγγίσει κάποιος το μυστήριο αυτού του είδους ικεσίας είναι η προσωπική εμπειρία, αφού διαπιστώνεται χαρακτηριστικά ότι σε αυτήν την κατάσταση είναι αδύνατον να προχωρήσει ο άνθρωπος με βάση τη λογική του
.

Επανερχόμενοι στη λειτουργική προσευχή σημειώνουμε ότι ο Γέροντας Σωφρόνιος βλέπει στην πνευματική ουσία της μία «θυσία υπέρ των αμαρτιών της ανθρωπότητος»
, μία αιώνια θυσία αγάπης για τις αμαρτίες όλου του κόσμου
. Έτσι η λειτουργική προσευχή αποκτά μια κοσμική διάσταση αφού συνιστά προσφορά υπέρ όλης της ανθρωπότητας. Η θεία Λειτουργία γίνεται ο χώρος συνάντησης των πάντων και κάθε τι ζωογονείται και μεταμορφώνεται από την άκτιστη τριαδική χάρη
. Ο πιστός καλείται να ενωθεί με το Χριστό και να ζήσει στο πρόσωπό του τη φανέρωση του θεανθρώπινου Είναι. Συμμετέχοντας ο πιστός σε αυτήν ζει την ελευθερία της καινής κτίσης, γεμίζοντας από τη χάρη της βασιλείας του Θεού, η οποία τον ελευθερώνει από τα αισθητά και τον μεταφέρει στα νοητά
.

Κατά συνέπεια, η Εκκλησία συνεχίζει να αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για την πλήρη πραγμάτωση του «κατ’ εἰκόνα καὶ τοῦ καθ’  ὁμοίωσιν» στο επίπεδο της ανθρωπότητας
. Σκοπός της είναι να χαράξει στη συνείδηση των συμμετεχόντων, κατά το δυνατόν πληρέστερον, το «έργο» του Χριστού επί της γης (πρβλ. Ιω.17,4), αφού άλλωστε στις αυθεντικές της διαστάσεις αναβιώνει όλη την Οικονομία του Χριστού
. Καθήκον του λειτουργού είναι η αναλλοίωτη μέσα στο χρόνο επανάληψη της «Θείας πράξεως τῆς ἀπολυτρώσεως τοῦ κόσμου, πρὸς ἐκπληρῶσιν τῆς ἐντολῆς τοῦ  Χριστοῦ: “Τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν Ἐμὴν ἀνάμνησιν”»
. Στη θεολογική σκέψη του Γέροντα Σωφρόνιου το στοιχείο της ιστορικής ανάμνησης είναι παρόν, αφού η Λειτουργία αναδεικνύει την ορατή παρουσία της γεσθημανείου προσευχής του Κυρίου και του σταυρικού θανάτου στο Γολγοθά μέσα στην ιστορία της οικουμένης
, ενώ παράλληλα χρόνος και αιωνιότητα συνυφαίνονται
.

Ο πνευματικός πατέρας και λειτουργός, αλλά και οι πιστοί που μετέχουν στην ευχαριστιακή σύναξη, μαθαίνουν να ζουν σε δύο επίπεδα, το θείο και το ανθρώπινο, ακολουθώντας το παράδειγμα του Ιδίου του Χριστού, δηλαδή «να διαμένουν πνεύματι εν τη Θεία σφαίρα και ταυτοχρόνως να συμμετέχουν εις τα τραγικά πεπρωμένα της οικουμένης»
. Έτσι δίνεται έμφαση στη θεώρηση της Λειτουργίας ως αδιάκοπης και αμοιβαίας «κίνησης» μεταξύ Θεού και κόσμου, συνιστώντας μία απόπειρα ενοποίησης των δύο αυτών οντολογικών σφαιρών και ως τέτοια συνεπάγεται μία επώδυνη διάρρηξη του «είναι» μας. Το εύρος λοιπόν της λειτουργικής προσευχής εκτείνεται από την ανάβαση στη θεία σφαίρα έως, όμως, και την οικτίρμονα κατάβαση στα τραγικά πεπρωμένα της οικουμένης
.

Όπως ο Χριστός παρακάλεσε στον κήπο της Γεσθημανή υπέρ όλου του κόσμου, έτσι και ο λειτουργός θα πρέπει να ακολουθήσει το υπόδειγμα του Χριστού, συγκεφαλαιώνοντας τον κόσμο δια της χριστομιμήτου προσευχής. Έτσι θα μπορέσει να νιώσει και να αφομοιώσει το γεγονός της άρσης απ’ το Χριστό των «ἀσθενειῶν ἡμῶν» (Ησ.53,3-4). Ο μυστικός αυτός επωμισμός του πόνου της ανθρωπότητας είναι αναγκαίος προκειμένου να εξαλειφθούν οι αρνητικές δυνάμεις, δηλαδή οι συνέπειες της αμαρτίας εντός της ανθρωπότητας
.

Πράγματι, ο ιερέας που βιώνει σε βάθος τη θεία Λειτουργία, εισδύει μέσα στο βαθύτατο πνεύμα της, που είναι το πνεύμα της κένωσης του Χριστού. Το υπόδειγμα της κένωσης του Χριστού (πρβλ. Ιω.13,15) είναι κεφαλαιώδους σημασίας για το Γέροντα Σωφρόνιο. Όπως ο Κύριος στον κήπο της Γεθσημανή είχε μπροστά Του το ποτήριο των θλίψεων και των αμαρτιών όλου του κόσμου και προσευχήθηκε «μετὰ κραυγῆς ἰσχυρὰς καὶ δακρύων» (Εβρ.5,7) για τη σωτηρία όλης της οικουμένης, έτσι και ο κληρικός αγκαλιάζει όλους τους ανθρώπους, προσευχόμενος υπέρ όλου του κόσμου, για την ειρήνη και τη σωτηρία των πάντων
. Κατά τη διάρκεια της θείας Λειτουργίας ανοίγεται η καρδιά του σε όλη την οικουμένη, συλλαμβάνει τους στεναγμούς της και ικετεύει γι’ αυτήν. Η εξάντληση που πάσχει είναι η κενωτική εμπειρία με την οποία θα μπορέσει να επεκταθεί πνευματικά και να γνωρίσει διαχρονικά τον κόσμο, αλλά και τον Υιό του Ανθρώπου στο θεανθρώπινο πλήρωμά Του. Μιμούμενος την κενωτική πορεία του Χριστού ο λειτουργός αλλά και κάθε πιστός, αυξάνει πνευματικά μέσω του πόνου και αποκτά «κοσμική και μετακοσμική αυτοσυνειδησία»
. 

Αναφέρει χαρακτηριστικά ο Γέροντας Σωφρόνιος ότι «ο κληρικός ολόκληρος-με την καρδιά, την ψυχή και το σώμα- πρέπει να συμμετέχει σ’ αυτή την οδυνηρή για τον κόσμο προσευχή. Και όσο περισσότερο πονά, τόσο περισσότερο διαχέεται η θεραπευτική δύναμη του Αγίου Πνεύματος στον κόσμο, με την προσευχή του»
. Πράγματι, ο ιερέας όταν τελεί τη θεία Λειτουργία πρέπει να έχει βαθιά στη συνείδησή του ότι είναι μεσίτης. Παραλαμβάνει από τον κόσμο πόνο, δάκρυα, ασθένειες και παρακλήσεις και έπειτα τα αναφέρει στο θρόνο του Θεού. Έπειτα μεταφέρει στον κόσμο παρηγοριά, θεραπεία και ό,τι έχει ανάγκη ο καθένας
.

Παρατηρούμε λοιπόν ότι η λειτουργική δέηση είναι εξαντλητική, αφού εκείνος που τη ζει βιώνει συγχρόνως τη φοβερή διάσπαση όλης της ύπαρξης του και απαιτείται μεγάλος αγώνας από τον ιερέα προκειμένου να παραμείνει στο πνεύμα αυτό της θείας Λειτουργίας. Δεν πρόκειται σε καμία περίπτωση για κάποια ευχάριστη και ανώδυνη ψυχοπνευματική κατάσταση, αφού υπάρχει έντονο το στοιχείο της τραγωδίας τόσο ως προσωπικό βίωμα όσο και ως συμμετοχή στα παθήματα όλης της ανθρωπότητας. Αυτός πιστεύουμε ότι είναι και ο λόγος που ο Γέροντας ονομάζει μάρτυρες της θείας αγάπης
 όσους έχουν την εμπειρία τέτοιων καταστάσεων, αφού η προσευχή υπέρ του σύμπαντος κόσμου είναι «ἡ πλέον βαρεῖα»
.

Απαιτείται αμείωτος αγώνας ώστε ο λειτουργός να αναφέρει στο Θεό όλες τις καταστάσεις και ανάγκες των ανθρώπων και να εκζητήσει για όλους τη χάρη του Θεού. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει, είναι αδύνατον για τον ιερέα τη στιγμή που προσφέρει την αναίμακτο θυσία του αμνού του Θεού στο ιερό θυσιαστήριο, να μένει εγκλωβισμένος στα όρια των τοπικών αναγκών, λησμονώντας την υπόλοιπη ανθρωπότητα που βασανίζεται από τα δεσμά της απόγνωσης, του αμοιβαίου μίσους, της αδικίας και κάθε είδους εκβιασμών. Αυτός είναι και ο σημαντικότερος λόγος που η λειτουργική προσευχή, η οποία αποτελεί την καλύτερη ορθόδοξη μαρτυρία προς το σύγχρονο κόσμο, δεν πρέπει να εξασθενήσει, αλλά να ενταθεί. Χρειάζεται γενναία ψυχή, ισχυρό φρόνημα, ακλόνητη πίστη και επίμονη άσκηση ώστε να επιτελέσει ο ιερέας τη θεία Λειτουργία στις αυθεντικές της διαστάσεις, αφού η ψυχή του λειτουργού θα νοιώθει πολλές φορές εξάντληση από τη θεωρία των παθημάτων και της διαφθοράς του πεπτωκότος κόσμου. Η Λειτουργία, όπως προείπαμε, είναι θυσία υπέρ των αμαρτιών της ανθρωπότητας και έχοντας ο ιερέας αυτή την επίγνωση, τότε θεωρεί την ιεροσύνη του και όλη τη ζωή του ως διακονία για τη σωτηρία του σύμπαντος κόσμου
.

Αξίζει στο σημείο αυτό να αναφέρουμε ότι ο Οικουμενικός Πατριάρχης Βαρθολομαίος, το Νοέμβριο του 1995 από το βήμα της Unesco, αφού επισήμανε ότι οι πρωτοβουλίες του οργανισμού αυτού για την επίλυση των ποικίλων κοινωνικών προβλημάτων είναι όχι μόνον αποδεκτές, αλλά και οικείες για την ορθόδοξη λειτουργική συνείδηση, τόνισε ότι ο λειτουργός ιερέας «ἠρέμως, ἀθορύβως καὶ πραγματικὼς βιοὶ καὶ ἱερουργεῖ μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων, τὸ μυστήριον τῆς παγκοσμίου Λειτουργίας, τῆς σωτηρίας τοῦ σύμπαντος κόσμου. Συνειδητοποιεῖ τὸ μεγαλεῖον τοῦ νά εἶναι τις ἀληθῶς ἄνθρωπος, δηλαδὴ ταπεινός, θυσιαζόμενος, διαστελλόμενος, καθιστάμενος χώρα τοῦ ἀχωρήτου μυστηρίου τῆς ἀγάπης καὶ πορευόμενος ἐν ἑτέρᾳ μορφῇ, ἐν τῇ μορφῇ τοῦ  ἄλλου, τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, διὰ να βοηθήσῃ αὐτὸν διακριτικὼς»
. Όταν καλλιεργείται η παραπάνω αντίληψη για την ποιμαντική της Εκκλησίας και την ιεροσύνη, η διακονία του λειτουργού ιερέα δεν περιορίζεται μόνο στη σωτηρία της εκκλησιαστικής του κοινότητας και του ιδίου, αλλά λαμβάνει συμπαντικές διαστάσεις περιλαμβάνοντας τους πάντες και τα πάντα.

Κατά τη διδασκαλία λοιπόν του Γέροντα, ο ιερέας οφείλει να γίνει, όσο αυτό είναι δυνατόν στην ανθρώπινη φύση, όμοιος με τον Υιόν του Θεού, τον μόνο αληθινό αρχιερέα, ο οποίος πρόσφερε εκούσια τον Εαυτό Του υπέρ όλου του ανθρώπινου γένους
. Μέσα από τη λειτουργική προσευχή για όλο τον κόσμο ο Γέροντας Σωφρόνιος κατανοούσε την αιώνια αρχιεροσύνη του Χριστού και σεβόταν αυτό το μεγάλο χάρισμα. Η ευγνωμοσύνη του προς το Θεό για την ευλογία να είναι ο ίδιος ιερέας ήταν μεγάλη και παρά το γεγονός ότι δεν είχε κάτι το μεμπτό στην ιερατική του διακονία, ο ίδιος αισθανόταν ανάξιος αυτής της δωρεάς. Σύμφωνα με τα γραφόμενά του όσο «μεγαλυτέρα ήτο η επίγνωσις της αναξιότητός μου, τοσούτον δαψιλώτερον έδιδεν εις εμέ να ψηλαφήσω την αιώνιον Αυτού Αρχιερωσύνην»
.

 Έχοντας ως παράδειγμα τον ίδιο, διαπιστώνουμε ότι όταν λειτουργούσε η ψυχή του βυθιζόταν στον ωκεανό των ανθρωπίνων παθημάτων αγκαλιάζοντας όλο τον κόσμο με τη δέησή του, αφού μάλιστα μέσα του από τον Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο (1914-1918) και τη Ρωσική Επανάσταση (1917) αποτυπώθηκαν στην ψυχή του «εσαεί τα απαράκλητα μαρτύρια πολλών εκατομμυρίων ανθρώπων»
. Αναφερόμενος ειδικότερα στην περίοδο που ζούσε στην έρημο του Αγίου Όρους, κατά τη διάρκεια του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου (1939-1947), αναφέρει χαρακτηριστικά: «Κατ’ ἐκείνους τοὺς χρόνους ἔζων τὴν Λειτουργίαν ἀναμιμνῃσκόμενος τοῦ Χριστοῦ προσευχομένου ἐν Γεθσημανὴ καὶ ἀποθνῄσκοντος ἐπὶ τοῦ Γολγοθά. Εὑρισκόμην ἐν ἀπογνώσει· διηνοίχθησαν εἰς ἐμὲ αἱ διαστάσεις τῆς Πρώτης  Πτώσεως τοῦ Ἀνθρώπου. Δέν γνωρίζω πώς ἐπέζησα»
. Ειδικά η φράση «δέν γνωρίζω πώς ἐπέζησα» δείχνει την ένταση της ικεσίας του για όλη την ανθρωπότητα κατά την τέλεση της θείας Λειτουργίας, που έφτανε σε τέτοιο σημείο ώστε συντάρασσε τα οστά του και όλη του την ύπαρξη. Επιπλέον, οφείλουμε να επισημάνουμε ότι οι θλίψεις και οι πειρασμοί που προσβάλλουν τον ιερέα τον ωφελούν διπλά, αφού καταρχήν τον κάνουν έμπειρο γνώστη της ανθρώπινης ατέλειας και αδυναμίας και έπειτα με την ταπείνωση και την προσωπική του μετάνοια φανερώνουν σ’ αυτόν το άπειρο έλεος και την ευσπλαχνία του Θεού τόσο για τον ίδιο όσο και για όλο τον κόσμο.

Πρέπει να επισημάνουμε στο σημείο αυτό ότι η λατρεία, και ειδικότερα η θεία Λειτουργία, δεν είναι έργο μόνο των κληρικών, αλλά και όλων των πιστών
. Αυτό διαπιστώνεται και από τον τρόπο εκφοράς των αιτημάτων, με τη συχνή χρήση του πρώτου προσώπου και του πληθυντικού αριθμού, γεγονός που αποδεικνύει ότι η λειτουργική προσευχή είναι έργο ολόκληρης της λατρεύουσας κοινότητας.  Βέβαια η Λειτουργία στην Ορθόδοξη Εκκλησία δε μπορεί να τελεστεί χωρίς ιερέα, αλλά και ο ιερέας μόνος δε μπορεί να τελέσει τη θεία Λειτουργία. Η λατρεία προσφέρεται από τον κλήρο και το λαό, με τους κληρικούς να προΐστανται της λατρείας και τους λαϊκούς να την πλαισιώνουν. Η κοινή προσευχή της Εκκλησίας είναι λογική λατρεία του τριαδικού Θεού και οι μετέχοντες συνιστούν το Σώμα του Χριστού (πρβλ. Α΄ Κορ.10,17)
, το οποίο δε μπορεί σε καμία περίπτωση να μεταβληθεί σε παθητικό δέκτη ακουσμάτων και κινήσεων. Οι πιστοί δεν παρίστανται απλώς  ασυναίσθητα στο χώρο του ναού, δεν παρακολουθούν, αλλά κατανοούν και βιώνουν και συμμετέχουν στη Λειτουργία συμμετέχοντας ενεργά στην «προσευχητική άθληση»
. 
Στη σύναξη της Εκκλησίας με την ευδοκία του Παρακλήτου, που αποστέλλεται από τον Πατέρα διά του Υιού, οι πιστοί αγιάζονται και αφθαρτίζονται. Προγεύονται τη Βασιλεία του Θεού, ανακαινίζονται και καρποφορούν πνευματικά, όχι όμως ως μεμονωμένα άτομα, αλλά ως ενεργά μέλη του εκκλησιαστικού σώματος. Η αναφορά στον τριαδικό προσωπικό Θεό, όπως και η κοινωνία με τον πλησίον, δεν είναι ατομική υπόθεση αλλά γεγονός εκκλησιολογικό. Στην Εκκλησία τα πάντα είναι καθολικά, αφού «ἕκαστος ζει  ἐν πᾶσι καὶ οἱ πάντες ἐν ἑκάστῳ»
. Ο άνθρωπος ανακαινίζεται και μεταμορφώνεται «εν κοινωνία» ως μέλος του Σώματος του Χριστού.  Στη θεία Λειτουργία βιώνουμε το μυστήριο της Εκκλησίας, διότι κάθε ευχαριστιακή κοινότητα είναι η «μία ποίμνη» (Ιω.10,16) η οποία «ἐν ἑνὶ στόματι» (Ρωμ.15,6) και «μία καρδία» (πρβλ. Πράξ.4,32) προσφέρει τα δώρα της στον Ένα Ποιμένα. Τρεφόμαστε με το άγιο Σώμα του Χριστού, τη θεία Κοινωνία, και φανερώνεται η Εκκλησία ως Σώμα του Χριστού
. Η κοινωνία του αγίου Σώματος του Χριστού δημιουργεί την κοινωνία και ενότητα της Εκκλησίας
.

Βεβαίως στη Λειτουργία δραστηριοποιείται χαρισματικά και το προσωπικό στοιχείο, τα προσωπικά αιτήματα και η ευλογία που δέχεται κάθε ένα πρόσωπο χωριστά· όμως αυτό που υπερισχύει είναι το κοινό και το καθολικό, το οικουμενικό έναντι του προσωπικού
. Το μυστήριο της θείας Ευχαριστίας προσφέρεται για όλη την οικουμένη, αλλά και εικονίζει την οικουμένη, προσλαμβάνοντας έτσι καθολικό και παγκόσμιο χαρακτήρα
. Αναφέρεται από τον ίδιο το Γέροντα ότι όταν τελούσε τη θεία Λειτουργία στην έρημο μόνος του με τη βοήθεια ενός μοναχού που τον βοηθούσε στην ψαλμωδία και βρισκόταν εις τύπον του λαού, είχε βαθύτατη συνείδηση της παρουσίας όλων των ανθρώπων και είχε αποκτήσει την επίγνωση ότι κάθε θεία Λειτουργία είναι ένα παγκόσμιο γεγονός αφού «ἅπας ὁ κόσμος ἦτο ἐκεῖ μεθ’ ἡμῶν· ὁ κόσμος καὶ ὁ Κύριος· ὁ Κύριος καὶ ἡ αἰωνιότης»
.

Όσο κι αν έχει μεγάλη σημασία η ατομική δέηση του πιστού, η αξία της κοινής προσευχής στο ναό αναγνωρίζεται από τους Πατέρες της Εκκλησίας ως ανώτερη, αφού θεωρούν την ατομική προσευχή ως μέσο προπαρασκευής για την κοινή εκκλησιαστική προσευχή. Ο ίδιος ο Κύριος άλλωστε είχε επισημάνει τη δύναμη της κοινής λατρείας (πρβλ. Μτθ.18,20). Η συλλογική ικεσία έχει την αξία της ακόμη διότι στις περισσότερες περιπτώσεις είναι δέηση για τους άλλους και μάλιστα για όλους. Είναι έτσι συμφωνία αγάπης προς τον Θεό και προς τους ανθρώπους. Πράγματι στη Λειτουργία, αλλά και σε κάθε ακολουθία που τελείται στο ναό, ο πιστός δέεται όχι μόνο για τον εαυτό του, αλλά και για όλους τους πιστούς, για όλο το σώμα της Εκκλησίας αλλά και τους εκτός αυτής. Δεν ξεχωρίζει τον εαυτό του από τους υπόλοιπους πιστούς, αλλά βρίσκεται σε πνευματική ενότητα μαζί τους, ως μέλος του μεγάλου Σώματος της Εκκλησίας
, αφού κοινωνεί από το ίδιο Ποτήριο Σώμα και Αίμα Χριστού. Έτσι προσεύχεται για την άφεση των αμαρτιών των άλλων και τη σωτηρία τους, όπως προσεύχεται για την προσωπική του σωτηρία. Φανερώνεται έτσι η αληθινή φύση της Εκκλησίας, ως αληθινής κοινωνίας, που καταξιώνει τον άνθρωπο όχι μόνο μέσα από την κατακόρυφη αλλά και από την οριζόντια κοινωνικότητα
.

Η θυσία του Χριστού, που είναι η ύψιστη εκδήλωση της θείας αγάπης προς τους ανθρώπους, επαναλαμβάνεται σε κάθε θεία Λειτουργία και οι πιστοί που κοινωνούν το Σώμα και το Αίμα του Χριστού με την εξωτερική μορφή του άρτου και του οίνου, αποκτούν την πανενωτική της δύναμη. Στη θεία Λειτουργία πραγματοποιείται η σύναξη όλης της οικουμένης με σκοπό τον αγιασμό. Πράγματι η ωφέλεια της Λειτουργίας είναι ασύλληπτη όχι μόνο για όλη την Ορθόδοξη Εκκλησία, αλλά για όλη την οικουμένη, για όλους τους ανθρώπους όλων των θρησκειών και δογμάτων, αφού η αναίμακτη θυσία και οι προσευχές αναπέμπονται προς το Θεό για όλη την ανθρωπότητα. Η Ορθοδοξία, η οποία είναι το μυστικό Σώμα του Χριστού, αγκαλιάζει με την προσευχή και τη φροντίδα της ολόκληρη την οικουμένη, όλη την κτίση. Σκοπός της δεν είναι να κηδεμονεύσει και να εξουσιάσει τα πάντα, αλλά να τα διακονήσει και να τα αγιάσει.

Η Εκκλησία προσεύχεται θερμά για όλες τις ανάγκες (σωματικές και πνευματικές) και τα προβλήματα του κόσμου και είναι έτοιμη πάντοτε να χαρίσει με τα μυστήριά της την ψυχική και σωματική υγεία στον άνθρωπο. Τον ικετευτικό χαρακτήρα της λειτουργικής προσευχής για τη σωτηρία του ανθρώπου και του κόσμου εκφράζει η ικετήρια δέηση του Μεγάλου Βασιλείου
 μετά την επίκληση και τον καθαγιασμό των Τιμίων Δώρων από τον ιερέα. Γι’ αυτήν έτρεφε μεγάλη εκτίμηση ο Γέροντας Σωφρόνιος θεωρώντας ότι όλη η Αναφορά
 είναι ύψιστη θεολογία που εκφράζεται δια της προσευχής
. Η ικετήρια αυτή δέηση φανερώνει ότι η λειτουργική προσευχή δεν έχει μόνο ουράνιο και μυσταγωγικό χαρακτήρα, αλλά και ανθρώπινο, επίγειο. Παρατηρούμε ότι αντιμετωπίζει με στοργή και αγάπη τις υλικές και βιολογικές ανάγκες του ατόμου, της οικογένειας, της πολιτείας και ολόκληρης της κοινωνίας. Αυτό πραγματοποιείται επειδή η Εκκλησία ενδιαφέρεται, πονάει και προσεύχεται για όλα τα προβλήματα του κόσμου, για όλα τα μεγάλα και κρίσιμα θέματα της ζωής. Αναφέρουμε χαρακτηριστικά την προσευχή της Εκκλησίας για την ειρήνη, την ενότητα, για την απομάκρυνση της βίας, του πολέμου, της αδικίας, για τους δοκιμασμένους, τους φτωχούς, τους αρρώστους, τους ταξιδεύοντες, τους γέροντες, τα ορφανά, τους αδύνατους, για την καρποφορία της γης, για καιρό ειρηνικό, για αυτούς που βρίσκονται στη ζωή, αλλά και τους κεκοιμημένους
.

Συνεπώς, στη θεία Λειτουργία γίνεται μία αναφορά όλου του κόσμου και της ζωής του στο Θεό
. Το πεδίο δράσης και ευθύνης της Εκκλησίας είναι όλος ο κόσμος για τον οποίο η Εκκλησία υπάρχει «ὀφειλετικὼς»
. Ιδιαίτερα η ευχή της αναφοράς της θείας Λειτουργίας του Μεγάλου Βασιλείου, την οποία προαναφέραμε, καλλιεργεί τη συνείδηση ότι με τη Χάρη του Αγίου Πνεύματος η Εκκλησία αποτελεί το πνευματικό κέντρο του κόσμου, που ανακεφαλαιώνει (πρβλ. Εφ.1,10)
 ολόκληρη την ιστορία της ανθρωπότητας από τον πρώτο άνθρωπο ως τον τελευταίο που θα γεννηθεί από γυναίκα
. Έτσι η θεία Λειτουργία προσλαμβάνει οικουμενικές διαστάσεις και παγκόσμιο χαρακτήρα, ενώ ο πιστός προσκαλείται να επεκταθεί σε καθολικό πρόσωπο, χωρώντας μέσα του ολόκληρη την ανθρωπότητα και ολόκληρη τη δημιουργία. 

Η προσευχή της Εκκλησίας περιλαμβάνει ολόκληρο το σύμπαν ως δημιούργημα της αγάπης του Τριαδικού Θεού, όπως άλλωστε αυτό διαφαίνεται στη δέηση των ειρηνικών στις Βυζαντινές Λειτουργίες: «Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ Σύμπαντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν καὶ τῆς τῶν  πάντων ἑνώσεως»
.  Με κέντρο της πνευματικής τους ζωής την Ευχαριστία οι Χριστιανοί δεν ενώνονται για να συσπειρωθούν απέναντι στην απειλή κάποιων, αλλά για να δηλώσουν την αγάπη τους στον άλλον και να εκφράσουν την αγωνία τους για όλο τον κόσμο. Η αγάπη των πιστών, όπως αυτή εκφράζεται από τη λειτουργική ικεσία τους, εξακτινώνεται στα πέρατα της οικουμένης και εκτείνεται στον σύμπαντα χρόνο. Μέσω της ευχαριστιακής προοπτικής της συναγωγής των πάντων και της συμπαντικής συμφιλίωσης, καταδεικνύεται η Εκκλησία ως κοινότητα ανοιχτή προς τον κόσμο
. Άλλωστε στην Πρώτη Εκκλησία εξίσου σημαντική ήταν η Λειτουργία (=διακονία του λαού) μετά την Λειτουργία, η οποία δεν κατακλειόταν με το «Δι’ εὐχῶν…» αλλά με το «Ἀπολύεσθε ἐν εἰρήνῃ». Στη σύναξη της Εκκλησίας έχουν θέση ενεργεία όλοι οι βαπτισμένοι Χριστιανοί και δυνάμει όλοι οι άνθρωποι, ανεξάρτητα από κοινωνική θέση, φυλή, ηλικία, γένος, χρώμα και φύλο
 αποκαλύπτοντας έτσι τον ενοποιητικό ρόλο του Αγίου Πνεύματος. Εξάλλου στην ουράνια Λειτουργία την οποία μας περιγράφει ο ευαγγελιστής Ιωάννης (πρβλ. Αποκ.7,9-17), συμμετέχει όχλος πολύς από κάθε έθνος και φυλή και όλοι στέκονται λευκοφορεμένοι ενώπιον του θρόνου του Θεού και του Αρνίου.
Συνοψίζοντας όσα μέχρι τώρα έχουμε εκθέσει, μπορούμε να ισχυριστούμε ότι μετέχοντας ο άνθρωπος στη Λειτουργία και επεκτείνοντάς την στην καθημερινή ζωή, μετέχει στη λειτουργική αναφορά του κόσμου στο Θεό και αγιάζει την ύπαρξη και την καθημερινή αναστροφή του, καλλιεργώντας το ευχαριστιακό ήθος στην καθημερινότητα. Ακριβέστερα, διατηρεί ανοικτή τη δυνατότητα για τη μετάβαση της καθημερινής ζωής στην αιωνιότητα και τη μεταμόρφωσή της σε καθημερινό Πάσχα. Εξάλλου η κοινωνία με το Θεό και η κοινωνία με τον πλησίον συνδέονται άρρηκτα μεταξύ τους. Έτσι ο πιστός οφείλει να δίνει στην καθημερινή ζωή τη μαρτυρία της πίστης του και να γίνεται το «ἅλας τῆς γῆς» και το «φῶς τοῦ κόσμου» (πρβλ. Μτθ.5,13-14), φροντίζοντας για τους άλλους και προσευχόμενος γι’ αυτούς, όπως και για τον εαυτό του. Ακόμα περισσότερο καλείται, κατά το παράδειγμα του Χριστού, να θυσιάζει για τους άλλους τον εαυτό του, ακόμη και διά της θερμής ικεσίας για συγκεκριμένα πρόσωπα αλλά και για όλη την ανθρωπότητα. Η θεία Λειτουργία αποτελεί το στήριγμα και το δείκτη σε αυτήν την πορεία του πιστού.

Σημειώνουμε ότι η σπουδαιότητα την οποία απέδιδε ο Γέροντας Σωφρόνιος στη θεία Λειτουργία αποδεικνύεται εκτός των άλλων και από τις λειτουργικές ευχές που ο ίδιος συνέταξε για την κατά το ανθρωπίνως δυνατό επάξια και συνειδητή συμμετοχή κλήρου και λαού κατά την τέλεσή της. Πρόκειται για μία σειρά σαράντα τριών ευχών χωρισμένων σε εννέα ενότητες, από τις οποίες οι επτά πρώτες περιλαμβάνουν πέντε ευχές η κάθε μία και οι δύο τελευταίες από τέσσερις, ενώ κατά το περιεχόμενό τους εμπνέονται από τα βιβλικά και λειτουργικά κείμενα
. Αν μελετήσουμε το περιεχόμενό τους θα παρατηρήσουμε ότι ο ιερέας εύχεται στην Αγία Τριάδα και στο κάθε Πρόσωπο της Θεότητας ξεχωριστά, να τον ικανώσει να τελέσει την αναίμακτη θυσία υπέρ του λαού του Θεού και υπέρ όλου του κόσμου. Ο Γέροντας όπως έχουμε ήδη σημειώσει, είχε ένα ισχυρό πάθος για τη θεία Λειτουργία τελώντας την κάθε φορά ως ένα ανεπανάληπτο και μοναδικό γεγονός και ταυτίζοντάς την με την κοσμοσωτήρια προσευχή του Κυρίου στη Γεθσημανή.

Αυτές οι λειτουργικές ευχές είχαν ως κύριο στόχο τους την ενίσχυση του πνεύματος της προσευχής του ίδιου του Γέροντα αλλά και οποιουδήποτε λειτουργού θα ήθελε να τις χρησιμοποιήσει, ακόμη και των παριστάμενων πιστών ώστε πριν τη σημαντικότατη στιγμή της αναφοράς να μπορούν να επιτύχουν τη συγκέντρωση του πνεύματός τους και να ενωθούν προσευχητικά με τον ιερέα
. Το περιεχόμενό τους, ξεχείλισμα προσωπικών αναβάσεων, θεώρησε ο δημιουργός τους χρήσιμο να το κοινοποιήσει. Έτσι μπορούμε να διαπιστώσουμε ότι σε καμιά περίπτωση οι ιδιαίτερες λειτουργικές ευχές του δεν έρχονται σε αντίθεση με τα ιερά λειτουργικά κείμενα, αλλά είναι εναρμονισμένες με αυτά. Όπως η μελωδία των εκκλησιαστικών ύμνων δεν αλλάζει καθόλου το νόημά τους, αλλά μάλλον συμβάλλει στην έξαρση και στη ζωντανή αποδοχή τους, έτσι και οι προσθήκες των προσευχών του Γέροντα Σωφρόνιου τον βοηθούσαν να πλησιάζει τις εσώτατες μυστικές χορδές της ψυχής του και να τις διεγείρει. Φέρνοντας σε φως το περιεχόμενο των προσευχών του δεν είχε πρόθεση να τις επιβάλλει σε κανένα, όπως ακριβώς ο μελωδός παραθέτει τη δημιουργία του στην ελεύθερη χρήση των ενδιαφερομένων, χωρίς να υποχρεώνει και να βιάζει κανέναν.

5.3 Η Κυριακή προσευχή «Πάτερ ημών». 

Συνεχίζοντας αυτή την ενότητα της εργασίας μας που αναφέρεται στις διάφορες μορφές της ικεσίας για τον κόσμο, θα προβούμε σε μία μικρή αναφορά στην Κυριακή προσευχή (πρβλ. Μτθ.6,9-13 και Λκ.11,2-4), αφού και αυτή συνδέεται σύμφωνα με τη θεολογία του Γέροντα Σωφρόνιου με τη δέηση οικουμενικών διαστάσεων και σχετίζεται άμεσα με την οντολογική ενότητα του ανθρώπινου γένους. Η προσευχή αυτή, επειδή μας παραδόθηκε από τον Ίδιο τον Κύριο, αποτελεί, με τη διάταξή της, το περιεχόμενο και το πνεύμα της, το υπόδειγμα της προσευχής για κάθε χριστιανό, ενώ σύμφωνα με τον Τερτυλλιανό (155-240) αποτελεί «τη σύνοψη ολοκλήρου του Ευαγγελίου»
. Στην Κυριακή Προσευχή φαίνεται πολύ πιο καθαρά πόσο η προσευχή αποτελεί έκφραση μιας ζωντανής θεολογίας και πόσο η ζωντανή θεολογία βρίσκει την ύψιστη έκφρασή της στην προσευχή. Ο ίδιος ο Γέροντας όταν βρισκόταν στα Καρούλια, την έρημο του Αγίου Όρους, επί νύχτες ολόκληρες ύψωνε τα χέρια στον ουρανό κι έλεγε συνεχώς το «Πάτερ ἡμῶν»
. Η δέηση του ανθρώπου λαμβάνει παγκόσμιες διαστάσεις, αφού ξεκινώντας την απαγγελία της Κυριακής προσευχής με τη φράση «Πάτερ ἡμῶν», αισθάνεται ενωμένος με όλη την ανθρωπότητα και βλέπει εν Πνεύματι όλους τους ανθρώπους ως αδελφούς με κοινό Πατέρα στους ουρανούς
. Πράγματι, ο Θεός σύμφωνα με την Κυριακή προσευχή, δεν είναι μια απόμακρη, υπερβατική και ξένη προς τα ανθρώπινα θεία οντότητα. Δεν είναι ένας Θεός του «επέκεινα» που δε γνωρίζεται και δεν προσεγγίζεται, αλλά είναι ο οικείος, ο φίλος, ο Πατέρας (πρβλ. Ιω.15,14)
.

Ο αρχαίος κόσμος πριν την έλευση του Χριστού αγνοούσε τον αληθινό Θεό. Οι αρχαίοι Έλληνες φαντάζονταν πως οι θεοί έμεναν απόμακροι στις κορυφές του Ολύμπου και από εκεί, γεμάτοι οργή και αγανάκτηση, έστελναν τους κεραυνούς στη γη. Οι δε Ιουδαίοι είχαν βέβαια μια καθαρή ιδέα του Θεού, αλλά δεν είχε αποκαλυφθεί σε αυτούς το ύψος της θείας διδασκαλίας, θεωρώντας εσφαλμένα ότι ο Θεός ήταν Θεός μόνο των Ιουδαίων. Το γεγονός ότι επιτρέπει ο Θεός στους ανθρώπους να τον αποκαλούν Πατέρα, δείχνει τη μεγάλη Του αγάπη, με την οποία συγχώρησε τις αμαρτίες μας και μας υιοθέτησε
. Ο όρος «Πατήρ» προϋποθέτει τον όρο «υιός», επειδή δε μπορεί να υπάρξει πατέρας χωρίς υιό ή υιούς. Όμως το να έχει κανείς υιούς γίνεται με δύο τρόπους: Με τη γέννηση και την υιοθεσία. Οι ερμηνευτές της Κυριακής Προσευχής, από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα υπογραμμίζουν ότι ο Ιησούς Χριστός είναι ο μοναδικός και αληθινός Υιός του Θεού από γέννηση, ενώ οι Χριστιανοί είναι υιοί από υιοθεσία. Έπειτα τονίζεται το γεγονός ότι η υιοθεσία των Χριστιανών είναι ένα δώρο του Θεού, αποτέλεσμα της αγάπης Του προς τους ανθρώπους, που χορηγήθηκε κατά το Βάπτισμα, δηλαδή σε μια πνευματική αναγέννηση
. Η υιοθεσία τελείται από τον Θεό Πατέρα διά του Ιησού Χριστού, χορηγείται όμως από το Άγιο Πνεύμα. Γι’ αυτό η ικεσία «Πάτερ ἡμῶν» απευθύνεται στον Θεό Πατέρα
.
Αυτή η δέηση δεν είναι ατομική, αλλά μια προσευχή που μας ενοποιεί όλους, διότι ενδυναμώνει την εκκλησιολογική μας συνείδηση και μας βοηθάει να νιώσουμε ότι αποτελούμε όλοι μέλη της κοινότητας του λαού του Θεού
. Από τον τέταρτο αιώνα έχουμε την πληροφορία ότι η Κυριακή Προσευχή ερμηνευόταν στην Κατήχηση για το Βάπτισμα. Οι κατηχούμενοι την  αποστήθιζαν πριν από το Βάπτισμα ή μετά από αυτό, όμως δεν είχαν το δικαίωμα να την εκφωνούν πριν από αυτό. Η αρχαία Εκκλησία έτρεφε ιδιαίτερο σεβασμό προς αυτή την προσευχή και αυτό συμπεραίνεται και από τις λέξεις με τις οποίες αυτή εισάγεται στη θεία Λειτουργία της Εκκλησίας
. Μάλιστα μπορούμε σ’ αυτή τη δέηση να διακρίνουμε δύο κατευθύνσεις: Μία κάθετη προς τα άνω, προς τον ουρανό, που εκφράζει την κοινωνία των πιστών προς τον ουράνιο Πατέρα, και μία οριζόντια, προς τους άλλους ανθρώπους, η οποία εκφράζει την κοινωνία μεταξύ τους. Η επίκληση του Θεού ως Πατέρα είναι ένα κέντρο αναφοράς όλων στην προσπάθεια πραγματοποίησης της επιθυμητής κοινότητας αγάπης και συναδέλφωσης. Όταν προσευχόμαστε προς το Θεό ονομάζοντάς Τον «Πατέρα μας», στην ουσία διατρανώνουμε ότι καταργούνται όλες οι διαχωριστικές συνιστώσες της κοινωνίας και της θρησκείας, όπως η φυλή, το γένος, η εθνότητα, η θρησκευτική ομολογία, η γλώσσα και ο πολιτισμός
. Όσοι έχουν ένα κοινό Πατέρα, είναι ασφαλώς και αδέλφια μεταξύ τους. Ο Γέροντας Σωφρόνιος διδάσκει ότι όταν λέμε «Πάτερ ημών», αναφερόμαστε σ’ ολόκληρο το ανθρώπινο γένος και συνηγορούμε για πλήρη δωρεά σε όλους, σαν να επρόκειτο μόνο για μας
.

Με αυτή την έννοια η Κυριακή προσευχή είναι μια ευχή και ένα αίτημα οικουμενικής ενότητας, η οποία σαφώς είναι καρπός του Αγίου Πνεύματος, αφού στην Εκκλησία έχουμε «ἕνα γένος ἐκλεκτὸν», «ἕνα ἔθνος ἅγιον» και «ἕνα λαὸν περιούσιον» (Α΄ Πέτρ.2,9) του Θεού. Η ικεσία αυτή ενώνει όλη την ανθρώπινη φύση, ώστε να μη χωρίζεται ο ένας από τον άλλον με τη διαφορά της γνώμης και της προαιρέσεως
. Ωστόσο, πλησίον για το Χριστιανό δεν είναι μόνο οι εν Χριστώ αδελφοί, αλλά και όλοι οι άνθρωποι
. Ο Χριστός, ο οποίος είναι Πατέρας και αδελφός των Χριστιανών, είναι ταυτόχρονα ο αδιαίρετα ενωμένος με τον Πατέρα Υιός, ο Παντοκράτορας Κύριος (πρβλ.Κολ.1,17). Όλα λοιπόν ανήκουν στο Χριστό και όλοι οι άνθρωποι είναι δημιουργήματά Του. Αν δε γίνονται ή δεν παραμένουν και παιδιά του, είναι κάτι που λυπεί το Χριστιανό, χωρίς όμως να τον απελπίζει. Η αγάπη του απέναντί τους, ως φανέρωση της αγάπης του προς τον κοινό Πατέρα και Δημιουργό του κόσμου, πρέπει να είναι αληθινή και αμέριστη.

 Κατά συνέπεια, την ώρα που αναφέρουμε το «Πάτερ ημών», κατεξοχήν πριν τη μετάληψη του Σώματος και Αίματος του Χριστού, δεν πρέπει να έχουμε υπόψη μας μόνο τον εαυτό μας και μόνο τις δικές μας ανάγκες και επιθυμίες, αλλά να έχουμε την επίγνωση ότι ανήκουμε στη μεγάλη οικογένεια της ανθρωπότητας
. Η λέξη «ἡμῶν»
 στην αρχή της προσευχής πιστοποιεί την οντολογική ενότητα όλων των ανθρώπων και τον κοινό Πατέρα
. Δε μπορούμε να χρησιμοποιούμε τα λόγια της Κυριακής Προσευχής «ἐν πνεύματι  καὶ ἀληθεῖα» (πρβλ. Ιω.4,23), αν παραβλέπουμε ότι η ανθρώπινη αδελφοσύνη δεν αποκλείει κανέναν
. Συνεπώς, ο προσευχόμενος με τη θεοδίδακτη αυτή προσευχή εισέρχεται με τέτοια δύναμη στο ρεύμα της προσευχής του Κυρίου, ώστε να αισθάνεται την αλήθεια και τη ζωή που κρύβουν τα λόγια της ως αναπόσπαστο μέλος της δικής του ύπαρξης. Έτσι λοιπόν η αγάπη και η προσευχή του αληθινού Χριστιανού δε γνωρίζει φραγμούς, αλλά εξακτινώνεται απεριόριστα, αφού σύμφωνα και με τον άγιο Μάξιμο τον Ομολογητή «αυτός που αγαπάει το Θεό, δεν μπορεί να μην αγαπήσει και κάθε άνθρωπο σαν τον εαυτό του[…]Γι’ αυτό και χαίρεται με αμέτρητη και ανέκφραστη χαρά για τη διόρθωσή τους»
. 
Αυτή η καθολική αγάπη δε στηρίζεται σε καμιά αφηρημένη θεολογική ή κοινωνική αρχή, αλλά εκφράζεται με τη δέηση για όλο τον κόσμο. Ο πιστός μάλιστα ικετεύει για τη συγχώρηση όχι μόνο των δικών του αμαρτιών αλλά και όλων των ανθρώπων (πρβλ. Μτθ.6,12). Μάλιστα ενώ πολλοί άνθρωποι δεν προσεύχονται για τα αμαρτήματά τους, έχουμε γι’ αυτό χρέος να το κάνουμε εμείς οι άλλοι, εφόσον το κάνουμε και για τον εαυτό μας. Μετέχοντας ο πιστός σ’ ένα μυστικό σώμα, την Εκκλησία, δεν είναι δυνατόν να αδιαφορεί γι’ αυτή τη βασική ανάγκη των μελών της εκείνων, τα οποία δεν είναι σε θέση να την αισθανθούν. Εξάλλου με τη Σταύρωση και την Ανάσταση του Χριστού έγινε μια μυστηριώδης αλλαγή στις σχέσεις μας με τους άλλους ανθρώπους. Συμμετέχουμε σε ό,τι συμβαίνει σ’ όλους, όχι μόνο επειδή ανήκουμε στο ίδιο βιολογικό γένος, αλλά γιατί είναι αναπόσπαστα συνδεδεμένοι μαζί μας. Όπως προσευχόμαστε για την απαλλαγή των άλλων ανθρώπων από διάφορα κακά συμβάντα, έτσι έχουμε χρέος να παρακαλούμε και για την κατεξοχήν διαταραχή της ανθρώπινης φύσης, την αμαρτία, που τους κατέχει. Συγχωρώντας μάλιστα τα αμαρτήματα των άλλων προς εμάς (πρβλ. Μτθ.6,12), η προσευχή μας γίνεται εργαστήριο αγάπης και συμφιλίωσης των ανθρώπων.
Συμπεραίνεται ότι η Κυριακή προσευχή είναι οικουμενική, αφού περιλαμβάνει εντός της και συνάγει τα μακράν και τα διεστώτα σε ένα (πρβλ.Ιω.11,52), ώστε ο καθένας να γνωρίσει τον πλησίον του ως μέλος της μεγάλης οικογένειας της ανθρωπότητας. Έτσι συμβάλλει στην παγκόσμια αδελφοσύνη και περαιτέρω οδηγεί στην καθολική ενότητα όλων με το Θεό, ώστε ο άνθρωπος να βιώσει τη ζωή ως μια μεγάλη κοσμική λειτουργία, μέσα στην οποία οι πάντες συνυπάρχουν αρμονικά.
5.4 Η προσευχή των πνευματικών πατέρων.

Στα προηγούμενα κεφάλαια επιχειρήσαμε να καταδείξουμε τις βασικότερες θέσεις του Γέροντα Σωφρόνιου για τη λειτουργική προσευχή υπέρ του σύμπαντος κόσμου, όπως και την οικουμενικότητα της Κυριακής προσευχής, και παράλληλα αναφερθήκαμε στη σημασία που προσδίδεται από αυτόν στο ρόλο του ιερέα κατά την προσευχή της θείας Λειτουργίας. Συνεχίζοντας την αναφορά μας στην ικεσία για όλο τον κόσμο, θεωρούμε απαραίτητη την ιδιαίτερη αναφορά στο πρόσωπο του πνευματικού πατέρα ως προσευχόμενου για τη σωτηρία όλων των ανθρώπων, όχι μόνο κατά την ώρα της λειτουργικής προσευχής όπως έγινε στην προηγούμενη ενότητα, αλλά και στην ατομική του προσευχή. Ο Γέροντας με τη διδασκαλία του και κυρίως με το παράδειγμά του πρόβαλλε τον κενωτικό και διακονικό χαρακτήρα της ιερωσύνης, χωρίς να υπερτονίζει τη θεσμική διάστασή της. Είναι μεγάλη η συμβολή του στην επανανακάλυψη και προβολή της θεολογίας της διακονίας και της κένωσης του Λόγου
 διατυπώνοντας μάλιστα την πρωτότυπη και εμπνευσμένη θεωρία της «ἀνεστραμμένης πυραμίδος»
  μέσα στον κόσμο, ο οποίος «ἐν τῷ πονηρῷ κεῖται»(Α΄ Ιω.5,19).

Σύμφωνα με αυτήν, παρουσιάζεται όλο το ανθρώπινο είναι δομημένο σαν πυραμίδα, στην οποία παρατηρείται ιεραρχική τάξη, ώστε άλλος είναι ανώτερος και άλλος κατώτερος. Η ιεράρχηση αυτή όπως και κάθε διαίρεση και ανισότητα ανάμεσα στους ανθρώπους είναι συνέπεια της πτώσης των πρωτοπλάστων. Αυτή η διάκριση δεν αναιρεί την ανθρώπινη αξία, αλλά συγκροτεί την κοινωνική αρμονία. Παρατηρώντας τον ψυχο-φυσικό, αλλά και τον πνευματικό κόσμο της ανθρωπότητας μπορεί να διαπιστώσει κάποιος την ύπαρξη της πυραμίδας της ανισότητας. Όσοι βρίσκονται στην κορυφή της πυραμίδας κατεξουσιάζουν και συμπιέζουν όσους βρίσκονται στη βάση της. Από το άλλο μέρος, το ανθρώπινο πνεύμα ποθεί την ισότητα, η οποία είναι έμμονη απαίτηση που πηγάζει από τα βάθη της ανθρώπινης συνείδησης. Αλλά εκεί που υπάρχει ελευθερία δε μπορεί να υπάρξει ισότητα και έτσι αναζητείται λύση αυτού του αδιεξόδου.

Ως λύση προβάλλεται από το Γέροντα το πρόσωπο και το παράδειγμα του Χριστού. Ο Χριστός δεν αρνείται το γεγονός της ανισότητας, αλλά ανατρέπει την πυραμίδα. Γίνεται η κορυφή της ανεστραμμένης πυραμίδας που επωμίζεται το βάρος όλης της ανθρωπότητας και έτσι εγκαθιστά την έσχατη τελειότητα
. Αυτή η θεωρία  στηρίζεται στη διδασκαλία, το Πάθος και την Ανάσταση του Χριστού, ο Οποίος διακήρυσσε για τον εαυτό του ότι «οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι ἀλλὰ διακονῆσαι καὶ δοῦναι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ  πολλῶν» (Μτθ.20,28)
 καλώντας τους μαθητές κοντά Του για να σηκώσει το βάρος αυτής της οδύνης (πρβλ.Μτθ.11,28). Παράλληλα δίδασκε και μυσταγωγούσε τους μαθητές του στο μυστήριο της κένωσης, ανατρέποντας την κοσμική λογική (πρβλ. Ιω.13,4-5 και Μρκ.10,42-44 και Μτθ.20,25-27). Θέλοντας μάλιστα να επιβεβαιώσει ο Χριστός τα λόγια του, νίπτει πριν το Πάθος τα πόδια των μαθητών του και μάλιστα μετά το ευχαριστιακό δείπνο και τους συνιστά να ακολουθούν το παράδειγμά Του (πρβλ. Ιω.13,12εξ.). Τελείωση της θείας συγκατάβασης και της άρρητης κένωσής Του αποτελεί η προσευχή στον κήπο της Γεθσημανή και η σταυρική Του θυσία στο Γολγοθά. Την ίδια οδό της διακονίας και του μαρτυρίου ακολούθησαν και οι Απόστολοι του Χριστού. Ο Γέροντας θαύμαζε τη Θεία αγάπη του Χριστού, που ως Αμνός άμωμος και άσπιλος ανεβαίνει στο Γολγοθά και κενώνεται διακονώντας όλη την ανθρωπότητα, από τον Αδάμ ως τον τελευταίο που πρόκειται να γεννηθεί
. Ο Ίδιος «ἐγένετο ὑπὲρ ἡμῶν κατάρα» (Γαλ.3,13) και τούτο βεβαίως διότι «ἀγαπήσας τοὺς ἰδίους τοὺς ἐν τῷ κόσμῳ, εἰς τέλος ἠγάπησεν αὐτοὺς» (Ιω.13,1).

Οι πνευματικοί ποιμένες καλούνται να μιμηθούν τον Χριστό και τους Αποστόλους και να πορευθούν με πνεύμα διακονίας προς τη βάση της ανεστραμμένης πυραμίδας, εμπνεόμενοι από την κενωτική αγάπη του Χριστού, ώστε να άρουν το βάρος της κακίας και της αμαρτίας όλης της οικουμένης, προσευχόμενοι αδιάλειπτα για την ειρήνη και τη σωτηρία του σύμπαντος κόσμου. Ο πνευματικός, έχοντας πραγματοποιήσει με την προσωπική του μετάνοια την κάθοδο στην κορυφή της ανεστραμμένης πυραμίδας, ενώνεται με το Χριστό και γίνεται κοινωνός της καταστάσής Του. Έτσι μεταβαίνει από την παλαιά κοσμοθεωρία, που εφεύρε ο Εωσφόρος «εκ του παροξυσμού της υπερηφανίας αυτού»
, στην καινή προσέγγιση της αντίστροφης ευαγγελικής προοπτικής στα πλαίσια της παραπάνω θεωρίας. Συνεπώς, η πνευματική πατρότητα ανακεφαλαιώνει όλο το μυστήριο της σωτηρίας, καθώς ο πνευματικός πατέρας, λαμβάνοντας ως δωρεά το προφητικό και μεσιτικό χάρισμα, συνεχίζει το λυτρωτικό έργο του Σωτήρα Χριστού και επομένως αποτελεί παράδειγμα κενωτικής αγάπης κατά το υπόδειγμα της κένωσης του Νυμφίου της Εκκλησίας.

Ο πνευματικός πατέρας είναι εικόνα του καλού Ποιμένα του Ευαγγελίου, που έχει τη «μείζονα ἀγάπην» και «τὴν ψυχὴν αὐτοῦ τίθησιν ὑπὲρ  τῶν προβάτων» (Ιω.10,11 και 15,13). Προκειμένου να αποκτήσει την αγάπη αυτή και να επιτελέσει θεάρεστα το έργο του, οφείλει ο πνευματικός να περάσει από την κάμινο του πυρός του φόβου του Θεού και την οδό της μετανοίας, «ἥτις συντρίβει τὰ ὀστᾶ»
. Έπειτα παύει να ζει μόνο για τον εαυτό του, αλλά προσεύχεται και μεριμνά για όλους τους ανθρώπους, νιώθοντας την ανάγκη να συνεργήσει στην ωφέλεια και προκοπή του λαού «ἐκδαπανώμενος ὑπὲρ τῶν ψυχῶν» (Β΄ Κορ.12,15). Δεν πρέπει άλλωστε να μας διαφεύγει ότι η αγάπη προς τον άνθρωπο υπήρξε η αιτία της κένωσης του Υιού του Θεού και Αυτόν μιμούμενος ο ποιμένας ενστερνίζεται την τραγωδία του κόσμου ώστε στην καρδιά του συσσωρεύονται οι θλίψεις όλης της γης και γεννούν ζέουσα προσευχή με δάκρυα, με την οποία προσφέρει στο Θεό τα αιτήματα όλων των ασθενών και πονεμένων ανθρώπων. Έτσι, ικετεύοντας για εκείνους οι οποίοι βρίσκονται σε απόγνωση εξαιτίας των ανυπέρβλητων δυσκολιών του αγώνα για επιβίωση, αισθάνεται ανησυχία και αγωνία γι’ αυτούς. Προσευχόμενος για τους ασθενείς μετέχει στον ψυχικό τους φόβο μπροστά στον επικείμενο θάνατο.

Επίσης, στον αγώνα του να ελευθερώσει τους αδύνατους από τα πάθη τους, προσβάλλεται από αυτά και τα βιώνει ως δικά του πάθη, πολλές φορές μάλιστα χωρίς να τα έχει γνωρίσει προηγουμένως. Μάλιστα στην αρχή βρίσκεται σε απορία για την προσβολή από πάθη τα οποία δε γνώριζε στο παρελθόν. Αργότερα μόνο γνωρίζει ότι εισήλθε στον αγώνα για τη ζωή των άλλων και η προσωπική του ικεσία, όπως και η λειτουργική, λαμβάνουν κοσμικές διαστάσεις. Στην κίνηση αυτή του πνεύματός του συνίσταται η εξομοίωση προς το Χριστό, ο Οποίος «ᾖρεν ἐπ’ Αὐτοῦ τάς ἁμαρτίας τοῦ  κόσμου»
. Από αγάπη για όλους τους ανθρώπους δεν παύει να προσεύχεται για όλο τον κόσμο σκεπτόμενος πως «ἴσως σωθῇ ἔστω καὶ μία ψυχή, καὶ δι’  αὐτὴν θὰ εὐχαριστῶ τὸν Θεὸν»
. Προσφέροντας μετάνοια για τον εαυτό του και για τις αμαρτίες όλων εκείνων που εμπιστεύθηκε σε αυτόν ο Θεός, η δέησή του αυξάνει και λαμβάνει οικουμενικές διαστάσεις, ενώ η μετάνοιά του αφομοιώνεται προς τη θυσία που πρόσφερε ο Χριστός για τις αμαρτίες όλου του κόσμου
. Κατά το Γέροντα Σωφρόνιο όταν η μεγάλη αγάπη του Χριστού επισκεφθεί την καρδιά και φωτίσει το νου, το πνεύμα του ανθρώπου πλατύνεται και «περιπτύσσεται ἅπασαν τὴν κτίσιν διά[…]μεγάλης  εὐσπλαγχνίας»
.

Όπως σημειώνει ο Γέροντας, ο πνευματικός «ἐξέρχεται εἰς τάς πλατείας ἐκτάσεις τῆς ὑποστατικῆς μορφῆς τοῦ εἶναι, γινόμενος νικητὴς τοῦ θανάτου, μέτοχος τῆς θείας ἀπειρότητος»
. Αυτό σημαίνει ότι κατά τη διακονία του διαρρηγνύει το κλειστό κύκλωμα της ατομικότητάς του, πλατύνεται και φέρει μέσα του τη ζωή όλου του γένους των ανθρώπων και όλη την ιστορία της σχέσης τους με το Θεό, ενώ εκλεπτύνεται η αντίληψή του και η καρδιά του γίνεται, όπως συνήθιζε να λέει ο Γέροντας, «σαν ραντάρ που με μιά μετρά τη γη»
, φτάνοντας στο σημείο «χαίρειν μετὰ χαιρόντων καὶ κλαίειν μετὰ  κλαιόντων» (Ρωμ.12,15)
. Η γνώση της ενότητας που υπάρχει μεταξύ του εαυτού μας αφ’ ενός και της ανθρωπότητας, και ιδιαίτερα της Εκκλησίας, αφ’ ετέρου, είναι ασφαλώς μία από τις απαραίτητες προϋποθέσεις της πραγματικής Ποιμαντικής. Είναι επίσης προϋπόθεση συναίσθησης της ευθύνης και εγγύηση του ταπεινού φρονήματος του ποιμένα.

Σύμφωνα λοιπόν με τα ανωτέρω, ο πνευματικός ως διάκονος του Χριστού μεριμνά να διεισδύσει με τη συμπάθεια και την προσευχή του στην πρωταρχική αιτία όλων των συμφορών και των κριμάτων της οικουμένης, ενώ με συμπάσχουσα καρδιά και δάκρυα προσεύχεται για όλους και για όλα. Εξάλλου «διακονώ» τον κόσμο σημαίνει «προσεύχομαι» για όλη την ανθρωπότητα και πονώντας για όλο τον κόσμο γίνομαι «τοῖς πᾶσι τὰ πάντα» (Α΄ Κορ.9,22). Η διακονία του πνευματικού είναι ανέκφραστα μεγάλη και η εξάσκησή της, ιδίως στην εποχή μας, έργο υπεράνθρωπο. Ο ίδιος ο Γέροντας, εκφραζόμενος με έμπνευση και θαυμασμό για τη διακονία αυτή, γράφει ότι είναι «φοβερά, ἀλλὰ συναρπαστική· ἔμπονος, ἀλλὰ καὶ ἐμπνέουσα»
, ενώ βεβαιώνει ότι κανένας δεν έχει την ικανότητα από μόνος του να επιτελέσει αυτό το έργο. Η πείρα της προσευχής αποτελεί το κλειδί της θεϊκής αυτής διακονίας, κατά την οποία ο πνευματικός πατέρας γίνεται συνεργός Θεού στη δημιουργία αθανάτων θεών κατά χάριν
. Αν μάλιστα αναλογιστούμε ότι το μυστήριο της δημιουργίας του κόσμου γενικά είναι απερινόητο, το μυστήριο της δημιουργίας αιωνίων θεών κατά χάριν είναι ακόμη μεγαλειωδέστερο
. Αυτός άλλωστε είναι και ο σκοπός της ποιμαντικής διακονίας της Εκκλησίας.

Έτσι ο πνευματικός αισθάνεται την ανάγκη να προσεύχεται πάντοτε υπέρ των ανθρώπων, των οικείων του αλλά και αυτών που βρίσκονται στα πέρατα της οικουμένης. Όταν ικετεύει για ζώντες ανθρώπους συμβαίνει συχνά να μεταβάλλεται η θλίψη του σε χαρά και θεωρείται αυτό ως σημείο ότι εισακούστηκε η προσευχή του και θα έχει ευεργετικά αποτελέσματα
. Παρόμοιο μπορεί να συμβεί και στην προσευχή υπέρ των κεκοιμημένων και μάλιστα αυτών που έχουν αναπαυθεί προ πολλού και η καρδιά μπορεί να πληροφορηθεί για την κατάστασή τους, καλή ή κακή. Αυτό είναι ενέργεια του Αγίου Πνεύματος και μαρτυρεί «περὶ τῆς ὑποστατικῆς αἰωνιότητος τῶν  κεκοιμημένων ἐν τῷ Θεῷ ἡμῶν»
. Πρέπει να σημειώσουμε ότι ο Γέροντας αναφέρεται και στην περίπτωση που η προσευχή του πνευματικού διαφαίνεται να μην έχει αποτελέσματα και ο πιστός είναι περίλυπος. Στην περίπτωση αυτή ο πνευματικός αγωνιά και θεωρεί ότι  είναι απαραίτητη για τους ποιμένες η μαρτυρία από το Θεό ότι Αυτός  εισακούει τις προσευχές τους και ικανοποιεί τα αιτήματά τους, αφού αυτό θα ενίσχυε την πίστη πολλών ανθρώπων προς την Εκκλησία
.

Συνοψίζοντας όσα εκτέθηκαν παραπάνω για το έργο του πνευματικού ως προσευχόμενου προσώπου, διαπιστώνουμε ότι δεν αρκούν οι εξωτερικές ποιμαντικές εκδηλώσεις είτε με μορφή κηρύγματος είτε με μορφή Κανόνων για να φέρουν το ποθητό αποτέλεσμα, όταν λείπει η ενεργός χάρις και εμπειρία του Αγίου Πνεύματος
. Ο χαρακτήρας του έργου του πνευματικού πατέρα σύμφωνα με τη θεολογική σκέψη του Γέροντα Σωφρόνιου δεν εξαντλείται στη διοικητική διευθέτηση προβλημάτων ούτε σε μία απλή καθοδήγηση ή χειραγωγία, αλλά είναι κενωτικός και θυσιαστικός. Μέσα απ’ τις αδιάλειπτες ικεσίες του για τα πνευματικά του παιδιά αλλά και όλον τον κόσμον, παρουσιάζεται ως πρεσβευτής ασκώντας ουσιαστικά ένα  πνευματικό μεσιτικό λειτούργημα. Αυτή η αίσθηση της διακονίας, της θυσίας και της προσφοράς συνδέεται με την εν Χριστώ αγάπη, απαλλαγμένη από ιδιοτέλειες και πάθη. Κατά συνέπεια η ορθόδοξη πνευματική καθοδήγηση σύμφωνα με το Γέροντα Σωφρόνιο, δε γίνεται με προφορικούς λόγους και γραπτά κείμενα, αλλά κυρίως με έντονη προσευχή και θυσιαστική διάθεση. Σημαίνει να ακολουθήσει ο πνευματικός το Χριστό στον κήπο της Γεσθημανή και να ανεβεί στο Γολγοθά, «ἵνα ζήση μετ’ Αὐτοῦ, διὰ τῆς δυνάμεως Αὐτοῦ, τὴν τραγωδίαν τοῦ κόσμου ὡς ἰδίαν αὐτοῦ τραγωδίαν»
 και να αποκτήσει την ικεσία για όλο τον κόσμο. Με την έννοια αυτή η πνευματική πατρότητα αποτελεί διακονία καταλλαγής του ανθρώπου με το Θεό και ταυτίζεται με το λυτρωτικό έργο του Χριστού.

5.5 Η αποτελεσματικότητα της προσευχής για τον κόσμο.

Έχοντας αναφερθεί στις διάφορες μορφές της οικουμενικής προσευχής προχωρούμε να διερευνήσουμε κατά πόσο το είδος αυτής της ικεσίας έχει ορατά αποτελέσματα. Η προσευχή για όλο τον κόσμο είναι πνευματικό άθλημα δύσκολο και επίπονο αποτελώντας ένα είδος μαρτυρίου. Ο άγιος Σιλουανός μάλιστα, όπως έχουμε ήδη σημειώσει σε προγενέστερο κεφάλαιο της εργασίας μας, αναφέρει ότι «νά προσεύχησαι ὑπὲρ τῶν ἀνθρώπων σημαίνει νά χέῃς  αἷμα»
, εννοώντας ότι όσο φλογερή και παρατεταμένη και αν είναι αυτού του είδους η δέηση, τις περισσότερες φορές δεν έχει ορατά αποτελέσματα, αφού οι περισσότεροι άνθρωποι λόγω και του αυτεξουσίου τους προτιμούν το σκότος παρά το φως του Χριστού
.  Πολλές φορές αυτού του είδους η ικεσία συναντά την αντίσταση και το μίσος του κόσμου και επιστρέφει στον προσευχόμενο χωρίς αίσθηση ικανοποίησης ή ακόμη και με αυξημένη θλίψη. 

Ο πνευματικός αθλητής αυτής της προσευχής, όσο θερμά και αδιάλειπτα κι αν προσεύχεται, φαίνεται να αποτυγχάνει στο σκοπό του, οδηγούμενος σε πνευματικό αδιέξοδο. Η αιτία αυτής της φαινομενικής αποτυχίας είναι το δώρο της ελευθερίας με το οποίο έχει προικίσει ο Θεός τον άνθρωπο ήδη με τη δημιουργία Του και το οποίο σέβεται και δεν το παραβιάζει, αλλά αντιθέτως ο Ίδιος το περιφρουρεί, σεβόμενος έτσι τη δυνατότητα αυτοπροσδιορισμού του ανθρώπου
. Τίποτα και κανείς δε μπορεί να τον εμποδίσει από την ελευθερία του να υποχωρήσει στο κακό, να διαλέξει το σκοτάδι από το φως (πρβλ. Ιω.3,19). Αυτή είναι και η τραγική πλευρά της ελευθερίας που έγκειται στο γεγονός της δυνατότητας του ανθρώπου να αυτοπροσδιορίζεται αρνητικά σε σχέση προς το Θεό
.

Το αυτεξούσιο αποτελεί, κατά το Γέροντα, απαραίτητη προϋπόθεση για να προσλάβει ο άνθρωπος τη Θεία Ζωή
. Μάλιστα είναι τόση η δύναμη και η ισχύς του, ώστε ούτε η θυσία του ίδιου του Χριστού, ούτε η θυσία όλων αυτών που ακολούθησαν το Χριστό μπορεί να οδηγήσει αναγκαστικά τον άνθρωπο στη σωτηρία χωρίς τη συγκατάθεσή του. Η φοβερή αυτή δυνατότητα οδήγησε την Εκκλησία στην απόρριψη των ωριγενιστών
, όπως και στην απόρριψη οποιασδήποτε «θείας» αιτιοκρατίας
. Αντίθετα με ό,τι συμβαίνει στη Δύση, στην ορθόδοξη σωτηριολογία δεν υπάρχει καμία αντίθεση ανάμεσα στη θεία χάρη και στην ανθρώπινη ελευθερία, αλλά αντιθέτως η χάρη του Θεού και η ελεύθερη βούληση του ανθρώπου βρίσκονται σε δυναμική και αρμονική σχέση αλληλεξάρτησης
. Η συνεργία της θείας και της ανθρώπινης θέλησης αφορά καίρια και προσδιοριστικά στη σωτηρία και τη χαρισματική θέωση του ανθρώπου, αποτελώντας δογματική διδασκαλία της Εκκλησίας, που θεμελιώνεται στο Χριστολογικό δόγμα, στην αλήθεια δηλαδή της ενανθρώπησης του Θεού Λόγου. Αυτός είναι ο απαραίτητος, αναντικατάστατος και πρακτικός τρόπος με τον οποίο ο άνθρωπος αποκτά την ενεργό πρόσβασή του στην ίδια την άκτιστη ζωή του Τριαδικού Θεού
.

Συνεπώς, το έργο της σωτηρίας συντελείται με τη χάρη του Θεού και οπωσδήποτε με τη συμμετοχή σε αυτό της ελεύθερης προαίρεσης του ανθρώπου, η οποία εκφράζεται ως πόθος για ελευθερία από την επαίσχυντη δουλεία με την κατά δύναμη αντίσταση στην αμαρτία (πρβλ. Ρωμ.6,17-18) και την αναζήτηση της θείας βοήθειας
. Όπως σημειώνει ο Γέροντας, ο Θεός αναζητά τον άνθρωπο με κάθε τρυφερότητα, δείχνοντας ταπείνωση και χωρίς να ασκεί έστω και τον παραμικρό εκβιασμό πάνω του
.Υπέροχα εκφράζεται από τον ίδιο η αλήθεια αυτή όταν γράφει ότι «ο Θεός έπλασε τον άνθρωπο χωρίς τον άνθρωπο. Δεν μπορεί, όμως, να τον σώσει χωρίς τη συμμετοχή του»
. Όπως ο Θεός ποτέ δεν παραβιάζει τη θέληση του ανθρώπου, έτσι και το Θεό κανείς δε μπορεί να τον εξαναγκάσει σε ο,τιδήποτε
, αλλά και ο Ίδιος δε θα εισβάλει στην καρδιά του ανθρώπου, αν αυτός δεν είναι διατεθειμένος να του ανοίξει την είσοδο (πρβλ. Αποκ.3,20)
.

Αυτή λοιπόν η ελεύθερη προαίρεση του ανθρώπου είναι απαραβίαστη. Χαρακτηριστικά ο άγιος Μακάριος ο Αιγύπτιος (4ος αιώνας μ.Χ.) αναφέρει ότι ο Χριστός περιόρισε η δύναμη της θαυματουργίας των Αποστόλων, γιατί από το ζήλο τους να οδηγήσουν όλους πίσω στην πίστη, θα ανάγκαζαν κατά κάποιον τρόπο όλο τον κόσμο με τη δύναμη των σημείων και των θαυμάτων στην αποδοχή της πίστης
. Έτσι, ενώ οι Απόστολοι προσεύχονταν για όλο τον κόσμο φλεγόμενοι από πύρινο ζήλο να τον σώσουν και να τον επαναφέρουν στο Χριστό, δεν το πέτυχαν πλήρως
. Το ίδιο συνέβη αργότερα και με τους διαδόχους των Αποστόλων, τους ιερείς και τους επισκόπους, αλλά ακόμη και σήμερα εξακολουθεί να επαναλαμβάνεται το ίδιο. Ο Γέροντας εκτιμούσε τις δυνατότητες του θεωμένου ανθρώπου, πιστεύοντας ότι οι άγιοι κατέχουν θεία δύναμη η οποία θα τους επέτρεπε να κυριαρχούν στην ανθρωπότητα καθώς και να ελέγχουν την πορεία των ιστορικών γεγονότων. Ωστόσο, όντας καθ’ ομοίωσιν με το Χριστό, αυτοί ακολουθούν την αντίθετη οδό, αυτήν της ταπείνωσης και της αυτομεμψίας, αποκτώντας τέτοια αγάπη, η οποία είναι άφθαρτη στην ουσία της
.
Ωστόσο, δεν πρέπει να αποθαρρυνόμαστε για την αποτελεσματικότητα της προσευχής χάριν της ανθρωπότητας, έχοντας υπόψη μας ότι δε γνωρίζουμε το θαυμαστό τρόπο με τον οποίο ενεργεί η χάρη του Θεού στις καρδιές των ανθρώπων, αφού «τα ενεργήματά της είναι ποικίλα σε κάθε άνθρωπο»
. Παράλληλα η θεία πρόνοια και σοφία δεν εξαντλούνται στα πλαίσια της ανθρώπινης λογικής, ούτε μπορούν να γίνουν αντικείμενα φιλοσοφικών συλλογισμών και αναλύσεων
. Εάν λάβουμε ως παράδειγμα την πολυμορφία των διεισδύσεων του φυσικού φωτός, όπως προβάλλεται από τη σύγχρονη επιστήμη
, μπορούμε κατ’ αναλογίαν να συνειδητοποιήσουμε τις μυστικές διεισδύσεις του φωτός του Χριστού στην πορεία της οικουμένης. Όπως σημειώνει ο Γέροντας Σωφρόνιος, η ενέργεια της προσευχής για όλο τον κόσμο παραμένει αιώνια ενώπιον του Κυρίου
. Παρά το γεγονός ότι δεν αλλάζει η πνευματική κατάσταση της ανθρωπότητας, ωστόσο με τη διάπυρη δέηση υπέρ του κόσμου περιορίζεται η επέκταση και η περαιτέρω επικράτηση του κακού. Εξάλλου για τον αληθινό χριστιανό η απελπισία δεν έχει θέση, αφού έχει τη συνείδηση ότι το πρόβλημα του καλού και του κακού δε λύνεται στα όρια της γης
.
Περαιτέρω, δε πρέπει να μας διαφεύγει η δύναμη της Ευχαριστίας, αφού ο Χριστός προσφέρει σε κάθε θεία Λειτουργία το Σώμα Του, «τὸ ὑπὲρ ὑμῶν  κλώμενον» (Μτθ.26,26 και Α΄ Κορ.11,24) και επίσης το Αίμα Του «τὸ ὑπὲρ  ὑμῶν καὶ πολλῶν ἐκχυνόμενον» (Μτθ.26,27-28 και Λκ.22,20). Προσφέροντας στο Θεό άρτο και οίνο προσφέρουμε τον κόσμο, ο οποίος γίνεται Ευχαριστία. Με την κάθοδο του Παρακλήτου αγιάζεται ο άνθρωπος και ανακαινίζεται η κτίση. Διά του ανθρώπου και μαζί με τον άνθρωπο η δημιουργία φθάνει στο υπερουράνιο Θυσιαστήριο. Δέχεται και αυτή την αγιαστική χάρη του Αγίου Πνεύματος και γίνεται τόπος συνάντησης του κτιστού με το Άκτιστο, γίνεται Ευχαριστία. Έτσι ο κόσμος γίνεται «οίκος Θεού» και ο άνθρωπος, κατά Χάριν, «χριστός»
. Η αγία Αναφορά προσφέρεται υπέρ όλης της οικουμένης και τα πάντα καταυγάζονται από το φως της αγάπης του Θεού. Η κτίση «σύμπασα νεουργείται καὶ θεουργείται»
. 
Επιπλέον, με την ικεσία των αγίων της Εκκλησίας υπέρ όλης της ανθρωπότητας κατέρχεται διαχρονικά η θεία ευλογία στη γη. Σ’ αυτό το πλαίσιο, ο Γέροντας Σωφρόνιος αναφέρεται στον άγιο Βαρσανούφιο της Γάζας που έζησε τον έκτο αιώνα. Αυτός διαβεβαιώνει ότι στην εποχή του υπήρχαν τρεις άνθρωποι που με την προσευχή τους συντηρούσαν ολόκληρο το ανθρώπινο γένος από την καταστροφή
. Μάλιστα αναφέρονται από το Βαρσανούφιο τα ονόματα των δύο πρώτων, ενώ δε μας λέει ποιος ήταν ο τρίτος, πιθανώς επειδή ύστερα από αποκάλυψη του Θεού ήταν ο ίδιος ο Βαρσανούφιος, όπως σημειώνει ο πρώτος εκδότης των έργων του αγίου, ο Νικόδημος Αγιορείτης
 (πρβλ. Γέν.20,17). 

 Στο σημείο αυτό οφείλουμε να τονίσουμε ότι η Εκκλησία πάντοτε πίστευε ακράδαντα στη δύναμη των προσευχών των αγίων και γενικά των χριστιανών για τη διατήρηση του κόσμου
. Αναφέρουμε από την Παλαιά Διαθήκη τα παραδείγματα του Μωυσή (πρβλ. Έξ.32,7-14) και του Αμώς (πρβλ. Αμ.7,1-6), οι οποίοι μεσολαβούν στο Θεό και αλλάζουν τις αποφάσεις Του. Επίσης ο Έσδρας και ο Νεεμίας προσεύχονται τόσο για τον εαυτό τους όσο και για τους άλλους (πρβλ. Β΄ Εσδρ.9,6-15 και Νεεμ.1,4-11)
. Παρόμοια περιστατικά μπορεί να ανακαλύψει κάποιος και στους βίους των αγίων, γι’ αυτό και η Εκκλησία μας τιμά τόσο πολύ τους αγίους και ζητάει τις πρεσβείες και τις ικεσίες τους
. Ο απολογητής Αριστείδης (2ος αιώνας μ.Χ.) τονίζει ότι αναμφίβολα λόγω των προσευχών των χριστιανών υπάρχει και διατηρείται ο κόσμος
, ενώ σε άλλο πρωτοχριστιανικό γραπτό κείμενο της ίδιας εποχής αναφέρεται ότι οι «Χριστιανοὶ κατέχονται μὲν ὡς ἐν φρουρᾷ τῷ κόσμῳ, αὐτοὶ δὲ συνέχουσι τὸν κόσμον»
. Η αγιότητα και η προσευχή των πιστών επιδρούν σε ολόκληρη την οικουμένη αποτελώντας την ελπίδα του κόσμου. Στη δέηση για όλη την ανθρωπότητα ο θεούμενος προσφέρεται να χάσει την ψυχή του όχι μόνο στον παρόντα αιώνα αλλά και στην αιωνιότητα, προκειμένου να γνωρίσουν όλοι οι άνθρωποι τον αληθινό Θεό και «να πιουν από το ποτήρι της αγάπης Του»
. Αυτός ο πόθος για την οικείωση της μεγάλης δωρεάς του Θεού από κάθε άνθρωπο ωθούσε και το Γέροντα Σωφρόνιο στην ακατάπαυστη ικεσία υπέρ όλου του κόσμου, όλου του Αδάμ
.

Ένας άγιος ευχέτης υπέρ του κόσμου είναι φαινόμενο εξαιρετικά πολύτιμο και γεγονός παγκόσμιο, αφού στο πρόσωπό του το κακό υφίσταται ήττα με ευεργετικές συνέπειες για όλο το ανθρώπινο γένος
. Η προσευχή των αγίων, έστω και αν φαίνεται ανεκπλήρωτη ιστορικά, φανερώνει πάνω στη γη το Πνεύμα του Χριστού που δεν αποβλέπει «εἰς ὀργήν, ἀλλ’ εἰς περιποίησιν  σωτηρίας» (Α΄Θεσ.5,9). Οι άγιοι ζουν με το Πνεύμα και την αγάπη του Χριστού, που είναι «δύναμις Θεία, κτίζουσα καὶ συντηροῦσα τὸν κόσμον»
. 

Ο Γέροντας προχωρεί ακόμη περισσότερο υποστηρίζοντας ότι η αγιότητα ενός προσώπου και η δύναμη της προσευχής του επενεργούν όχι μόνο στη σύγχρονό του ανθρωπότητα, αλλά ευεργετούν και τους προγόνους του, τονίζοντας χαρακτηριστικά ότι όλοι εμείς οι άνθρωποι φέρουμε μέσα μας την αμαρτωλή κληρονομιά των προγενεστέρων μας και επομένως η δική μας θεραπεία αντανακλάται θετικά και σε αυτούς, διότι λόγω και του ενιαίου της ανθρώπινης φύσης «ὑπάρχει τρόπον τινὰ τὸ ἀλληλέγγυον» καταλήγοντας ότι ο άνθρωπος δε σώζεται μόνος
. Πράγματι, όταν ο πιστός με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος είναι έτοιμος να αρνηθεί τον εαυτό του και να καθυποτάξει το θέλημά του στο θέλημα του Θεού, τότε μετέχει στην αληθινή νίκη του Χριστού εναντίον του κακού. Ο άνθρωπος τότε προσφέρει τη δική του προσωπική συμμετοχή στην υπέρτατη μελλοντική νίκη κατά των κοσμικών δυνάμεων του κακού, και ως εκ τούτου, επηρεάζει το μέλλον όλου του κόσμου
.

6. Θεολογικές προεκτάσεις της προσευχής για τον κόσμο

6.1 Πραγμάτωση της υποστατικής αρχής ή της αρχής του προσώπου

Συνεχίζοντας προχωρούμε στην παράθεση της διδασκαλίας του Γέροντα Σωφρόνιου για την υποστατική αρχή ή την αρχή του προσώπου σε σχέση με την προσευχή για όλο τον κόσμο. Αν και η έννοια του προσώπου-υπόστασης αποτελεί τον κεντρικό άξονα της θεολογίας του Γέροντα Σωφρόνιου και διαποτίζει όλες τις πτυχές της θεολογίας του και στην παραμικρή λεπτομέρεια, ωστόσο μέσα σε όλα τα κείμενα του δεν υπάρχει κάποιος συγκεκριμένος ορισμός. Ο ίδιος άλλωστε θεωρεί ότι η αρχή του προσώπου ξεφεύγει από κάθε ορθολογιστικό προσδιορισμό ούτε μπορεί κάποιος να φθάσει σε αυτή με τις μεθόδους της αφαίρεσης και του λογικού μονισμού που χρησιμοποιεί συνήθως η φιλοσοφία
. Την άποψη αυτή συμμερίζεται και ο Μητροπολίτης Περγάμου Ιωάννης Ζηζιούλας στη σπουδαία μελέτη του για το θέμα του προσώπου, υπογραμμίζοντας την αδυναμία της φιλοσοφίας να δώσει λύση στο θέμα της οντολογίας του προσώπου, υπογραμμίζοντας παράλληλα την εκκλησιολογική διάσταση του όρου «πρόσωπο»
.

Στο κεφάλαιο αυτό δεν έχουμε σκοπό να παρουσιάσουμε εξαντλητικά την περί προσώπου θεολογία του Γέροντα Σωφρόνιου, αλλά περισσότερο θα επιχειρήσουμε να φωτίσουμε εκείνες τις πτυχές του θέματος που σχετίζονται με την ικεσία για όλη την ανθρωπότητα. Όταν ο άνθρωπος οδηγείται από το Πνεύμα του Θεού σε δέηση για όλο τον κόσμο, συμμετέχοντας στην ικεσία του Κυρίου στη Γεσθημανή, τότε διαπιστώνει ξαφνικά ότι αναδύεται μέσα του η υπόσταση-πρόσωπο, η οποία αποτελεί την αρχή μιας νέας μορφής ύπαρξης, ήδη αθάνατης
. Βέβαια, όπως αλλού σημειώνει ο Γέροντας, στον παρόντα κόσμο σπάνια δίνεται στους ανθρώπους η ζωντανή πείρα της υπόστασης, η οποία έρχεται με τη χριστομίμητη προσευχή για όλο τον κόσμο όπως και για μας τους ίδιους
. Επομένως το πρόσωπο πραγματώνεται υπαρκτικά με την αγάπη που εκφράζει η δέηση για όλη την ανθρωπότητα ή με άλλα λόγια ισχύει στην περίπτωση αυτή το αξίωμα «amo ergo sum», δηλαδή «αγαπώ, άρα υπάρχω»
. Το πρόσωπο δε μπορεί να εκπληρώσει τις δυνατότητές του εφόσον δεν εκφραστεί προσευχητικά, όπως ο Χριστός, απ’ τη στιγμή που «εἰς τὸ πρόσωπον-ὑπόστασις[…]ἐδόθη νά περιβάλῃ πᾶσαν τὴν κτίσιν διὰ τῆς φλογὸς  τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ»
. Συνεπώς αναπόσπαστο στοιχείο της έννοιας του προσώπου και της διαμόρφωσής του είναι η άπειρη δυνατότητα της αναδοχής του άλλου και όλου του ανθρώπινου γένους.

Ο άνθρωπος, δημιουργημένος κατ’ εικόνα του προσωπικού Θεού είναι «δυνάμει ὑποστατικὸν ὂν», το οποίο καλείται να γίνει τέτοιο και «ἐνεργεῖα»
, καθότι στην υποστατική του διάσταση ο άνθρωπος είναι «προπάντων καὶ  πλεῖον πάντων εἰκὼν καὶ ὁμοίωσις Θεοῦ»
. Δηλαδή η υποστατική αρχή που ανήκει στο Θεό, βρίσκεται ως χάρισμα και στον άνθρωπο και τούτο θα επιτευχθεί, με τη χάρη του Θεού, όταν το ανθρώπινο «εγώ» πλατυνθεί με την αγάπη και την προσευχή περιλαμβάνοντας όλο το ανθρώπινο γένος, όλον τον Αδάμ. Όπως σημειώνει ο Γέροντας Σωφρόνιος η προσευχή αυτού του είδους αποτελεί σημείο ότι αποκαθίσταται μέσα μας «ἐκείνη ἡ εἰκών, ἥτις παρεσχέθη  ἐξ’ ἀρχῆς εἰς τὸν ἄνθρωπον»
, ενώ σε άλλο σημείο τονίζει ότι αυτή η ικεσία αποκαθιστά μέσα μας τη θεία εκείνη πνοή που ενεφύσησε ο Θεός στο πρόσωπο του Αδάμ
. 

Συνεπώς η δέηση για όλη την ανθρωπότητα είναι η έκφραση της συμμόρφωσης του ανθρώπου με το θείο αρχέτυπο σύμφωνα με το οποίο δημιουργήθηκε και μία υπαρξιακή συμμετοχή στην κοινωνία της θείας αγάπης, αφού το ανθρώπινο πρόσωπο ζει για την κοινωνία και εν τη κοινωνία της αγάπης προς τα άλλα πρόσωπα
. Αποτελεί την υπέρτατη υλοποίηση του θείου δυναμικού, το οποίο είναι έμφυτο στον άνθρωπο και η εκπλήρωση του προορισμού του. Κάθε ανθρώπινη υπόσταση δημιουργημένη κατ’ εικόνα Θεού, μπορεί να περικλείει το πλήρωμα της ανθρώπινης ύπαρξης, όπως κάθε θεία Υπόσταση του Τριαδικού Θεού περικλείει το πλήρωμα του θείου Είναι
. Επομένως, όταν ο χριστιανός προσεύχεται για όλο τον κόσμο φτάνει να συνειδητοποιήσει τον αληθινό δυναμισμό του ως προσώπου-υπόστασης δημιουργημένης κατ’ εικόνα και ομοίωση του Θεού, ζώντας την υποστατική ζωή, την ζωή της αγάπης που αγκαλιάζει τα πάντα συγχωρώντας ολόκληρη την ανθρωπότητα. Αδειάζοντας τον εαυτό μας για να χωρέσουν οι άλλοι πλατύνουμε την υπόστασή μας για να περιλάβει όλους. Έτσι ο άνθρωπος ξεφεύγει από τα στενά περιοριστικά όρια του «εγώ» του και εισέρχεται από αγάπη και με αγάπη στην υπόσταση του άλλου μέσα από τη θυσιαστική ικεσία για όλο τον κόσμο
. 

Στο σημείο αυτό μπορούμε να διακρίνουμε ανάμεσα στο άτομο και στο πρόσωπο, όροι που συχνά χρησιμοποιούνται ως συνώνυμοι, αλλά στην πραγματικότητα υπάρχει ζωτική διαφορά ανάμεσά τους. Μάλιστα στο μυστικισμό των ανατολικών θρησκειών, που ο ίδιος ο Γέροντας γνώρισε κατά τη νεότητά του, υποτιμάται η έννοια του προσώπου, αφού ο άνθρωπος πρέπει να υπερβεί την υποστατική του αρχή ως πρόσκαιρη και ανεπαρκή
, οδηγώντας έτσι στην πλάνη της θεωρίας αυτής, η οποία έγκειται στο ότι συγχέει την έννοια του εμπειρικού ατόμου-αρχής περιοριστικής-με εκείνη του προσώπου-αρχής που μπορεί να προσλάβει μέσα της το άπειρο
.

  Κάνοντας λοιπόν λόγο για το άτομο, αναφερόμαστε στον άνθρωπο που βρίσκεται σε απομόνωση και χωρισμό, στο ανθρώπινο ον ως ανταγωνιστή και περιχαρακωμένη μονάδα. Αντιθέτως μιλώντας για το πρόσωπο, αναφερόμαστε στον άνθρωπο σε σχέση, σε κοινωνία, για το ανθρώπινο ον ως συνεργάτη. Ο άνθρωπος, αποκομμένος από τους άλλους, εγωκεντρικός και αδιάφορος, είναι ένα άτομο, μια μονάδα σε κάποια στατιστική, και όχι ένα αυθεντικό πρόσωπο. Αυτή η έκπτωση από το πρόσωπο στο άτομο, από την αγαπητική κοινωνία στην αυτονομημένη ατομικότητα, αποτελεί το υπαρκτικό περιεχόμενο της αμαρτίας του ανθρώπου, της αστοχίας του ως προς την υπαρκτική αλήθεια και γνησιότητα
. Οι σχέσεις μας είναι αυτές που μας κάνουν πρόσωπα, αφού μπορεί να υπάρξει ένα πρόσωπο μόνο όταν υπάρχει η δυνατότητα ύπαρξης κάθε προσώπου, όταν υπάρχει ένας κοινός κόσμος
. 

Συνεπώς το πρόσωπο στέκεται κατ’ αυτόν τον τρόπο στο ακριβώς αντίθετο σημείο του ατόμου. Ενώ το άτομο κινείται διασπαστικά και αντιτίθεται στην ενότητα του ανθρώπινου γένους, το πρόσωπο-υπόσταση επιδιώκει τη βίωση της οντολογικής ενότητας των ανθρώπων, του ομοουσίου του ανθρώπινου γένους. Το άτομο παραμένει εγκλωβισμένο στο τραγικό αδιέξοδο της πτώσης του Αδάμ, αγνοώντας το Δημιουργό του, ενώ το πρόσωπο είναι ο άνθρωπος που συνεχώς επεκτείνεται να προσλάβει το Θείο Είναι, με την τήρηση των εντολών και την εξομοίωσή του με το Χριστό, τον καινό Αδάμ
. 

Έτσι ο χριστιανός που απέκτησε το δώρο της προσευχής για όλο τον κόσμο, παύει να ζει ως άτομο και βιώνει στο δικό του πρόσωπο την οντολογική κοινότητα όλων των ανθρώπων, αισθάνεται δηλαδή όλους τους ανθρώπους ως αναπόσπαστο μέρος της υποστατικής του ύπαρξης. Συνεπώς ο άνθρωπος ως υποστατικό ον μπορεί να γίνει η ενοποιητική αρχή της πολλαπλότητας του σύμπαντος, αφού το Άγιο Πνεύμα που αγκαλιάζει ό,τι υπάρχει, υποστατικά δίνει την ίδια ικανότητα και στον άνθρωπο. Αυτή η ενωτική ικανότητα του ανθρώπου δε μπορεί να γίνει αντιληπτή αυτόματα παρά μόνο με την αγάπη, η οποία είναι η πιο βαθιά ικανοποίηση του προσωπικού όντος, αφού το πρόσωπο δεν προσδιορίζει τον εαυτό του δια της αντίθεσης αλλά δια της ιδιότητας της αγάπης, στην οποία έγκειται η ομοιότητά του με το Θεό. 

Συνοψίζοντας όσα αναφέρθηκαν προηγουμένως, σημειώνουμε ότι η πληρότητα της αλήθειας του προσώπου υπάρχει στον ένα Τριαδικό Θεό, ενώ ο άνθρωπος ως ατομική οντότητα είναι δυνάμει πρόσωπο, ο οποίος γίνεται πραγματική υπόσταση με την ασκητική προσπάθεια της εκκλησιολογικής του υπόστασης να ομοιωθεί με το Θεό και την ικεσία για όλο τον κόσμο. Ο απώτατος σκοπός της ασκητικής ζωής δεν είναι άλλος απ’ την επαλήθευση του προσώπου στην υπέρ του σύμπαντος κόσμου προσευχή
. Συνεπώς η έννοια του προσώπου για τη θεολογική σκέψη του Γέροντα Σωφρόνιου, όπως άλλωστε και με την πατερική θεολογία, δεν είναι κάτι το δεδομένο, αλλά η επίτευξή του αποτελεί άθλημα για τον άνθρωπο. Η δέηση υπέρ των άλλων και η αγάπη για τους εχθρούς αποτελούν την πληρέστερη έκφραση αυτής της εμπειρίας.

6.2 Ενότητα κατά το Τριαδικό πρότυπο 

Στο προηγούμενο κεφάλαιο αναφερθήκαμε στη σημασία που ο Γέροντας Σωφρόνιος προσδίδει στην έννοια της υποστατικής αρχής σε σχέση με την προσευχή για όλο τον κόσμο. Ολοκληρώνοντας την αναφορά μας στο ζήτημα αυτό θα εξετάσουμε τη σχέση της δέησης αυτής με το τριαδικό δόγμα και τι αυτό συνεπάγεται ως προς τη ζωή των πιστών. Όταν ο άνθρωπος οδηγείται από την ενέργεια του Αγίου Πνεύματος σε ικεσία για όλη την ανθρωπότητα, τότε ζει υπαρκτικά το μυστήριο της Τριαδικής Μονάδος και βιώνει το ομοούσιο του ανθρώπινου γένους
. Προσευχόμενος για όλο τον κόσμο προσλαμβάνει την Αποκάλυψη της Υποστατικής Αρχής στην Αγία Τριάδα, όχι επιφανειακά και διανοητικά, αλλά στα έγκατα του «είναι» του και όπως σημειώνει παρακάτω ο Γέροντας «ἐνορῶμεν ἐν τῷ Φωτὶ τὸ μέγιστον μυστήριον τοῦ Ἀνάρχου Εἴναι: τὸν Ὑποστατικὸν Θεόν, τὸν Ζῶντα· τὸν Ἕνα ἐν Τριάδι Ὑποστάσεων· τὸν Θεὸν τῆς ἀγάπης, τὸν Μόνον ἀληθινὸν»
. Συνεπώς η φανέρωση του μυστηρίου της ομοουσίου και αδιαιρέτου Τριάδας πραγματοποιείται κατά το Γέροντα Σωφρόνιο, σ’ αυτή την ύπαρξη του ανθρώπου όχι κατά τρόπο ορθολογικό αλλά με την αγάπη όπως εκφράζεται μέσα από την προσευχή οικουμενικών διαστάσεων.

Στο σημείο αυτό αξίζει ιδιαίτερα να εξετάσουμε ποια είναι αυτή η Τριαδική Ενότητα στην οποία αναφέρεται ο Γέροντας και να παραθέσουμε με συντομία τη διδασκαλία του για τις ενδοτριαδικές σχέσεις. Η αγάπη η οποία χαρακτηρίζεται από το Γέροντα ως η «άκτιστος ζῶσα ἐνέργεια τῆς ἀνάρχου  Θεότητος»
 αποτελεί το βασικό γνώρισμα της Αγίας Τριάδας
. Αυτή η αγάπη, χωρίς να είναι η ουσία της Θεότητας, την εκφράζει περισσότερο από οτιδήποτε άλλο και αποτελεί τη βαθύτερη έκφραση του αυτοπροσδιορισμού των τριών Υποστάσεων, φανερώνοντας ότι η «ἀποκεκαλυμμένη σὲ μας Τριάδα  εἲναι Ὃν ἄκρως δυναμικὸ»
. Τα τρία θεία και διακριτά Πρόσωπα του Πατρός, του Υιού και του Αγίου Πνεύματος είναι ομοούσια και οντολογικά ενωμένα μέσα στην αγάπη τους
. Η θεμελιώδης αλήθεια του μυστηρίου της Αγίας Τριάδας είναι ότι ο Θεός είναι ένωση προσώπων ζώντων εν τελεία αγάπη, η οποία «τελεία ἀγάπη δέν ἀπομονοῦται ἐν Ἑαυτῇ, ἀλλὰ ζῇ ἐν ἑτέρᾳ, ἐν  ἑτέραις Ὑποστάσεσιν»
.

Ο Θεός λοιπόν, τον Οποίο φανερώνει στον κόσμο ο Χριστός για να γίνει το πρότυπο της πανανθρώπινης ενότητας, είναι ελεύθερη κοινωνία αγάπης τριών Προσώπων: του Πατρός, του Υιού και του Αγίου Πνεύματος. Μέσα στην τριαδική κοινωνία αλληλοπεριχωρούνται ασυγχύτως και αδιαιρέτως η υποστατική διαφορά και η ενότητα, όπου κάθε Πρόσωπο είναι μοναδικό και ανεπανάληπτο χωρίς να υπάρχει καμία σύγχυση και σύμφυρση. Στη συνάντηση κάθε θείου Προσώπου με τα άλλα αναδεικνύεται η απόλυτη ετερότητά Του. Από την άλλη μεριά επίσης κάθε θεία υπόσταση βρίσκεται σε απόλυτη κοινωνία με τις άλλες δύο θείες Υποστάσεις. Έτσι στην Αγία Τριάδα το ένα και τα πολλά ελεύθερα περιχωρούνται στην αγάπη και αυτός είναι ο τρόπος ύπαρξης του Τριαδικού Θεού
.

Προκειμένου να διασαφηνίσουμε περισσότερο τα παραπάνω αρκεί να συμπληρώσουμε ότι σύμφωνα με το Γέροντα Σωφρόνιο, η ζωή της κάθε χριστιανικής ομολογίας εξαρτάται από την αντίληψη που έχει για την Αγία Τριάδα. Οι διαφορές στη θεολογική ερμηνεία της Υποστατικής αρχής στο Θείο Είναι, αποτελούν μία διαχωριστική γραμμή, μία οροθεσία όχι μόνο μεταξύ των διαφόρων θρησκειών, αλλά ακόμη και μεταξύ των χριστιανικών ομολογιών
. Αφού ως χριστιανοί Ορθόδοξοι πιστεύουμε ότι η κατεξοχήν ζωή και το θεμέλιο της ζωής του Θεού είναι η κοινωνία των Τριών Προσώπων, αυτή η κοινωνία αγάπης γίνεται για μας η πηγή της πνευματικότητάς μας. Το κατ’ εικόνα του Θεού ως Κοινωνία Προσώπων σχετίζεται με τη ζωή μας με πολύ συγκεκριμένο τρόπο, γιατί για μας δεν υπάρχει εγγύτερη καθημερινή πραγματικότητα από τις διαπροσωπικές σχέσεις. Μόνο όταν ο Θεός ζει μέσα στον άνθρωπο γνωρίζει ο άνθρωπος αυτή την αγάπη, η οποία αποτελεί το ουσιώδες περιεχόμενο της θείας ζωής
. Η αγάπη αυτή του τρισυπόστατου Θεού βιώνεται μόνο μέσα στην πολυυπόστατη ανθρώπινη κοινωνία. Έτσι γίνεται κατανοητό, γιατί και η εμφάνιση του Χριστού στον άνθρωπο γεννά αυτομάτως μέσα του την αγάπη και την προσευχή για ολόκληρο τον κόσμο
.

Σε μία εποχή λοιπόν που ο άνθρωπος επιδιώκει την ενότητα μέσα από τη δημιουργία οικονομικών, πολιτικών και στρατιωτικών συνασπισμών, ο Γέροντας Σωφρόνιος μέσα από το γραπτό του λόγο αλλά και το προσωπικό του παράδειγμα, διδάσκει ότι η αληθινή ενότητα της ανθρωπότητας είναι κάτι διαφορετικό. Πρόκειται για την οντολογική ενότητα των ανθρώπινων προσώπων μέσω της οικουμενικής δέησης και αγάπης. Χωρίς το Χριστό και έξω από Αυτόν, ο Οποίος προσέλαβε ολόκληρο τον Αδάμ, δεν είναι δυνατόν να υπάρξει πραγματική και μόνιμη ενότητα μεταξύ των ανθρώπων
. Ο ίδιος θέτει ενώπιόν μας τον τελικό στόχο κάθε πνευματικής προσπάθειας αφού η ανθρωπότητα «καλείται να γίνη εις άνθρωπος κατ’ εικόνα της Τριαδικής Ενότητος»
. Δίνοντας έμφαση στην πνευματική διάσταση του προσώπου, ο Γέροντας Σωφρόνιος εκφράζει με μεγαλύτερη ενάργεια την ιδέα της ενότητας της ανθρωπότητας κατά το σχήμα της τριαδικής περιχώρησης. Χαρακτηριστικοί είναι και οι όροι που χρησιμοποιεί για να τονίσει τη θέση του αυτή όπως «άγια ενότητα της ανθρωπότητας» και «θεοειδής τελειότητα της ανθρωπότητος»
.

Η ενότητα της Εκκλησίας είναι θεμελιωμένη βασικά πάνω στην ενότητα του ανθρώπινου γένους και υπάρχει ως αντανάκλαση της ενότητας της Αγίας Τριάδας. Τονίζει ο Γέροντας σε άλλο σημείο ότι κάθε μέλος της Εκκλησίας οφείλει να φθάσει στο πλήρωμα της ομοίωσης προς το Χριστό, μέχρι και της ταυτότητας με Αυτόν (κατά την ενέργεια βεβαίως, όχι κατά την ουσία), διαφορετικά δε θα πραγματωθεί η ενότητα της Εκκλησίας καθ’ ομοίωσιν της ενότητας της Αγίας Τριάδας
. Η αγάπη και η ενότητα, αλλά και η σαφής διάκριση των τριών Προσώπων της Αγίας Τριάδας αποτελούν δείκτη για τις σχέσεις των μελών της Εκκλησίας, αποδεικνύοντας ότι ο άνθρωπος είναι ένας, κατ’ εικόνα της Αγίας Τριάδας: μοναδικός στην ουσία του και πολλαπλός στις υποστάσεις του. Όπως ο Τριαδικός Θεός είναι μία ύπαρξη, έτσι πρέπει να είμαστε και εμείς ενωμένοι ως ένας άνθρωπος, ένας νους και μία θέληση. Αυτή η ενότητα όλων των ανθρώπων, η οποία εκφράζει την εικόνα του Τριαδικού Θεού μέσα στην ανθρωπότητα, αποτελεί το πλήρωμα της εντολής που δόθηκε στην ανθρωπότητα από τον ίδιο τον Κύριο και για την οποία προσευχήθηκε ο Υιός προς τον Πατέρα στην Αρχιερατική Του προσευχή (Ιω. 17,11)
.

Με την ικεσία υπέρ όλου του κόσμου, υπέρ όλου του Αδάμ, βιώνεται η ενότητα για την οποία προσευχήθηκε ο Κύριος: «Ἵνα πάντες ἐν ὧσι, καθὼς σύ, Πάτερ, ἐν ἐμοὶ κἀγὼ ἐν σοί, ἵνα καὶ αὐτοὶ ἐν ἡμῖν ἐν ὧσιν»(Ιω. 17.21)
. Η ενότητα αυτή πραγματοποιείται με την αγάπη και την προσευχή που αγκαλιάζει ολόκληρο τον κόσμο, ακόμα και τον εχθρό. Ο ίδιος ο Γέροντας Σωφρόνιος διακηρύσσει ότι «κάθε άνθρωπος, ο Αδάμ όλος, είναι το είναι μου»
, ενώ ο άγιος Σιλουανός έλεγε ότι «ὁ ἀδελφὸς ἡμῶν ἡ ζωὴ ἡμῶν ἐστι»
. Ο πιστός όταν δέεται για όλο τον κόσμο, συνειδητοποιεί τον αληθινό δυναμισμό του ως προσώπου-υπόστασης δημιουργημένης κατ’ εικόνα και ομοίωση του Θεού και θέλει να θεωρήσει και όλους τους συνανθρώπους του κοινωνούς σε αυτήν την ένδοξη κατάσταση ενότητας.

Αυτός ο τρόπος ζωής βιώνεται μέσα στην Εκκλησία, όπου έχουμε την περιχώρηση διαφοράς και ενότητας
. Εδώ κάθε πρόσωπο είναι διαφορετικό και απαρομοίαστο, εκφράζοντας με απόλυτα μοναδικό τρόπο την ανθρώπινη φύση του, αλλά επίσης βιώνει το ανθρώπινο ομοούσιο, ξεπερνώντας κάθε βιολογική και κοινωνική διάκριση. Δεν πρέπει άλλωστε να περάσει απαρατήρητο ότι ο Γέροντας πολύ συχνά στα κείμενά του χρησιμοποιεί τους όρους «Παν-άνθρωπος»
 και «ὁ ὅλος Ἀδὰμ»
. Οποιαδήποτε διαφορά φύλου, φυλής, γλώσσας, έθνους, ηλικίας και χαρακτηριστικών, όχι μόνο δεν αποτελεί αιτία εχθρότητας και σύγκρουσης, αλλά απεναντίας αποτελεί έναυσμα ενύπαρξης και συνύπαρξης. Πρόκειται για μια ενότητα, η οποία περνώντας μέσα από το Θεό και απευθυνόμενη στον πλησίον, μεταφέρει τον άνθρωπο σε μία κοινωνικότητα άλλων, οντολογικά διαφορετικών, υπερκοσμίων διαστάσεων. Μέσα στην Εκκλησία αποκτά ο άνθρωπος την ψυχοσωματική του αρμονία και υγεία, φτάνοντας παράλληλα στην υπέρβαση της φυλής και  του φύλου, νιώθοντας ότι όλοι οι άνθρωποι είναι αδέλφια μεταξύ τους, έχοντας κοινό πατέρα τον Θεό
. Έτσι βιώνεται ο αυθεντικός τρόπος ζωής, όπου ο καθένας ενδιαφέρεται και προσεύχεται για όλους και όλοι για τον καθένα. Σύμφωνα με το Μητροπολίτου  Περγάμου Ιωάννη Ζηζιούλα, η Βαβέλ αντικαθίσταται από την Πεντηκοστή, ώστε οι διαφορές να υμνούν την ενότητα
.

Οι σχέσεις των ανθρώπων που πιστεύουν στον Τριαδικό Θεό είναι ανάλογες με τον τρόπο ζωής και ενεργειών των τριών Προσώπων της Αγίας Τριάδας
. Στο βαθμό και στο μέτρο που ο άνθρωπος δέχεται τις θείες ενέργειες δημιουργεί και την αντίστοιχη ποιότητα ανθρώπινων σχέσεων και πολιτισμού σε όλους τους τομείς, με κυρίαρχο στοιχείο τη γνήσια αγάπη, η οποία είναι φανέρωση της ζωής του Τριαδικού Θεού
. Έτσι η κοινωνία και περιχώρηση των προσώπων της Αγίας Τριάδας είναι ο τύπος, το αρχέτυπο της αλληλοπεριχώρησης και κοινωνίας των προσώπων. Η ζωή της Αγίας Τριάδας, «ζωή που πραγματοποιείται ως κοινωνία και που ταυτίζεται με την αυτοπροσφορά, την αγάπη»
, αποτελεί το όραμα της ζωής της Εκκλησίας, όπως βιώνεται στο πλαίσιο των ευχαριστιακών κοινοτήτων. Μια ζωή όχι στατικότητας και ακινησίας αλλά δυναμισμού και κινητικότητας. Μόνο η Εκκλησία μπορεί να «τριαδοποιήσει»
 τους ανθρώπους, δίνοντας στη ζωή τους περιεχόμενο αγαπητικό και θυσιαστικό, μακριά από την εγωιστική απομόνωση και την ατομική αυτάρκεια, την ισοπέδωση και τη μαζοποίηση του πολιτισμού που προβάλλεται ιδιαίτερα στη σημερινή εποχή. 

Ίσως εγερθούν αντιρρήσεις για τις παραπάνω διατυπώσεις, αφού η ομοίωση προς το Θεό φαίνεται να είναι αδύνατη εξαιτίας της πλήρους ασυμμετρίας που υπάρχει μεταξύ κτιστού και ακτίστου. Μάλιστα δημιουργείται η εντύπωση ότι μειώνεται σε τέτοιο βαθμό η οντολογική απόσταση Θεού και ανθρώπου, ώστε οποιαδήποτε διαφορά ανάμεσά τους ουσιαστικά εξαλείφεται. Ο Θεός είναι άκτιστος ενώ ο άνθρωπος κτιστός. Πώς μπορεί ο κτιστός άνθρωπος να προσεγγίσει και να ομοιάσει τον άκτιστο Θεό; Παραταύτα η Εκκλησία ευαγγελίζεται στον κόσμο την ομοίωση του ανθρώπου προς το Θεό και τη θέωσή του, αφού αυτός άλλωστε ήταν και ο σκοπός της ενανθρώπησης του Θεού και αυτήν την αλήθεια διατηρεί και προβάλλει διαχρονικά η Ορθόδοξη Εκκλησία. Ο Γέροντας Σωφρόνιος μάς δίνει την απάντηση σημειώνοντας ότι ο χριστιανός «ἐκλήθη νά ἔχῃ τὴν τόλμην νά πιστεύῃ ὅτι δυνάμεθα να οἰκειοποιηθῶμεν τὸ Θεῖον Εἲναι»
, ενώ η δημιουργία του ανθρώπου κατ’ εικόνα και καθ’ ομοίωσιν του Θεού (πρβλ. Γέν.1,26) από μόνη της προϋποθέτει μια κάποια συγγένεια και συμμετρικότητα ανάμεσα στο θείο και τον ανθρώπινο τρόπο του «είναι». 

Κατά συνέπεια, ο χριστιανός καλείται να πραγματώσει «εν εαυτώ» το δόγμα με τον πνευματικό του αγώνα και με τη δωρεά της θείας χάρης, ώστε να αποκτήσει το ένθεο ήθος, να οικειωθεί δηλαδή τη ζωή του ίδιου του Χριστού. Κατά τον αγώνα αυτόν αρχίζει να βιώνει συνειδητά την αλήθεια του δόγματος ως δείκτη της ζωής του και να διαμορφώνει τη δογματική του συνείδηση
. Εξάλλου ο σκοπός του δόγματος είναι να βοηθήσει τον άνθρωπο να φτάσει στη γνώση του αρχετύπου σύμφωνα με το οποίο δημιουργήθηκε, η οποία γνώση είναι θεμελιώδης για την επίτευξη του θετικού αυτοπροσδιορισμού του ανθρώπου. Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά ο Γέροντας Σωφρόνιος «άπασα η ζωή ημών εξαρτάται εκ της αντιλήψεως ημών περί του Πρωτοτύπου, της Πρώτης Εικόνος»
. Ωστόσο, δεν πρέπει να παραμένουμε στην τυπική διατήρηση του τριαδικού δόγματος και στην απλή διαπίστωση της σπουδαιότητάς του για την προσωπική και κοινωνική μας ζωή, αλλά οφείλουμε να βιώνουμε το δόγμα με τη συνεχή προσευχητική προσπάθεια για όλο τον κόσμο.

Ωστόσο, ο Γέροντας Σωφρόνιος με αυτά που διδάσκει για την ενότητα της ανθρωπότητας κατά το τριαδικό πρότυπο, δεν παραβλέπει ότι αυτή η τελειότητα είναι δύσκολο να πραγματοποιηθεί στο επίπεδο της ανθρώπινης ιστορίας. Όμως δεν πρέπει να θεωρηθεί ουτοπική η διδασκαλία του ούτε πρέπει να εγκαταλείψουμε ως χριστιανοί την τελειότητα που απαιτεί ο Θεός, γιατί σε αυτή την περίπτωση κινδυνεύουμε να ακολουθήσουμε άλλους δρόμους, οι οποίοι μπορεί μεν να έχουν πιο ορατά αποτελέσματα, αλλά υποβαθμίζουν τη γνήσια χριστιανική πίστη
. Στη Διαθήκη του, που εκδόθηκε το 1991, θέτει αυτό το τριαδολογικό μοντέλο ως αρχή για τη μοναστική του κοινότητα
. 

Από την παραπάνω ανάλυση είναι φανερό ότι η αλήθεια του Τριαδικού δόγματος έχει κεφαλαιώδη θεολογική και ανθρωπολογική σπουδαιότητα, ενώ κάθε παραλλαγή αυτής της αλήθειας προσβάλλει όχι μόνο την ακρίβεια της χριστιανικής θεολογίας αλλά και τη φύση της χριστιανικής ανθρωπολογίας και ηθικής. Σύμφωνα με τη θεολογία του Γέροντα Σωφρόνιου η τριαδική ζωή, όπου η πολλαπλότητα των υποστάσεων δεν αποκλείει την απόλυτη ενότητα, αποτελεί το αρχέτυπο της ανθρωπότητας, ενώ η σύμφυτη ενότητα όλου του κόσμου  γίνεται αισθητή μέσω της ικεσίας για όλο το ανθρώπινο γένος. Η συμβολή της διδασκαλίας του αυτής έγκειται στο ότι εξαίρει με τρόπο θεολογικά κατοχυρωμένο τη μοναδική οδό, το γεγονός ότι η εκκλησιαστική περί του Τριαδικού Θεού πίστη και διδασκαλία δεν είναι αφηρημένη, στοχαστική και ορθολογιστική έκθεση, αλλά αλήθεια που βιώνεται σ’ αυτήν την ύπαρξη του καινού εν Χριστώ ανθρώπου. Με αυτού του είδους την προσευχή βιώνεται υπαρκτικά το μυστήριο της Τριαδικής Μονάδας και το οντολογικό νόημα της εντολής της αγάπης προς τον πλησίον (πρβλ. Μτθ. 22,39), αφού «ὅλος ὁ Ἀδὰμ γίνεται εἰς Ἄνθρωπος-Ἀνθρωπότης»
.

6.3 Οικοδόμηση της χριστιανικής παγκοσμιότητας

Η Εκκλησία με τη συνεχή δέησή της για όλο τον κόσμο, αποκαλύπτει προφητικά το θέλημα του Θεού και γίνεται η ζύμη για τη μεταλλαγή, την αρμονία και την ενότητα των ανθρώπων. Αυτή η ενότητα όλων των ανθρώπων ανεξαρτήτως καταγωγής ή οικονομικής κατάστασης πραγματώνεται στην Εκκλησία κατά τη Θεία Ευχαριστία όταν καλούμαστε «μετά φόβου Θεού, πίστεως και αγάπης» να προσέλθουμε στην κοινωνία μας με το Χριστό. Αυτή είναι μια πρόσκληση προς τον οποιοδήποτε χωρίς καμία διάκριση, αφού άνθρωποι διαφορετικών προελεύσεων και ταυτοτήτων, που εκτός Εκκλησίας θα ήταν ασύζευκτοι, έρχονται σε κοινωνία, αντιστρέφοντας συνειδητά τους όρους της πτώσης, κατά τους οποίους το διαφορετικό δεν κοινωνεί με το διαφορετικό. Κάθε τέλεση του μυστηρίου της Θείας Ευχαριστίας είναι μία επαλήθευση της ενότητας των ανθρώπων. Αυτοί που μεταλαμβάνουν το Σώμα και το Αίμα του Χριστού, γίνονται σύσσωμοι με Αυτόν και «παγκόσμιοι», αφού ενώνονται με όλους εκείνους που ο Χριστός έχει περιλάβει στην άνευ ορίων αγάπη Του
. Με τη Θεία Ευχαριστία και την αγάπη, που είναι προϋπόθεσή της, ξεπερνούμε τα εμπόδια τόσο των μεταξύ μας συνόρων όσο και των κρατικών, σε αντίθεση με την παγκοσμιοποίηση η οποία προσπαθεί να επιτύχει την κατάρριψη των συνόρων και την ενότητα μέσω της οικονομικής οδού ή πιο απλώς μέσω του χρήματος. Η Ορθοδοξία είναι η Εκκλησία της οικουμενικότητας, της καθολικότητας, της ισότητας όπου δεν υπάρχει διάκριση ανάμεσα σε κανέναν, αφού όλοι οι άνθρωποι κατάγονται από ένα γένος (πρβλ. Πραξ. 17,26) και όλοι είναι «υἱοὶ Θεοῦ» (Μτθ. 5,9) κατά χάρη. 

 Από αυτό το γεγονός πηγάζει και η ευθύνη ώστε η Εκκλησία να μην μεταβληθεί σε εγκόσμιο εξουσιαστικό μηχανισμό με δύσκαμπτη γραφειοκρατική οργάνωση, αλλά αντιθέτως ποιμένες και πλήρωμά της πρέπει να καταβάλλουν συνεχή αγώνα για να εγκαταλείψουν την ιδιοτέλεια, τον καιροσκοπισμό και την εγκοσμιοκρατική αντίληψη, με παράλληλο αγώνα για να διατηρήσουν την εσχατολογική προσδοκία του οράματος της Βασιλείας του Θεού. Οφείλουν όμως όλοι να έχουν κατά νου ότι σε αυτή την σωτήρια πρόσκληση είναι καλεσμένοι όλοι οι άνθρωποι και αυτό επιβάλλει το καθήκον της συνεχούς προσευχής για όλη την ανθρωπότητα. Η Εκκλησία οφείλει να είναι ανιδιοτελής υπηρέτης των ανθρώπων, κατ’ εικόνα του Κυρίου της ο οποίος δεν ήρθε για να διακονηθεί, αλλά για να διακονήσει. Γίνεται λοιπόν φανερό ότι η Εκκλησία δεν υπάρχει για τον εαυτό της αλλά για την ανθρωπότητα και το σύμπαν. Δεν θα ήταν άστοχο να ισχυριστούμε ότι η Εκκλησία είναι η ανθρωπότητα και το σύμπαν σε πορεία θεώσεως.

Ο Γέροντας Σωφρόνιος πάντοτε τόνιζε την παγκοσμιότητα της Εκκλησίας, ενώ παράλληλα άμβλυνε τη θέση της ως τοπικού φορέα θρησκευτικής ζωής κάποιας συγκεκριμένης κοινωνικής ομάδας. Όσοι ανατρέφονται στους κόλπους της και αγωνίζονται να παραμένουν στο πνεύμα των ευαγγελικών εντολών, συνειδητοποιούν την ελευθερία των υιών του Θεού και δε δεσμεύονται πλέον ούτε από γεωγραφικό τόπο ούτε από εξωτερικές παραδόσεις. Από την άλλη μεριά τα καθιερωμένα έθιμα και θεσμοί δεν τους ζημιώνουν ούτε τους περιορίζουν, έχοντας ως πρότυπο τον ίδιο το Χριστό, ο οποίος εκπλήρωσε την εντολή του Πατρός «καταλύσας» το «δυσβάστακτον φορτίον»(Λκ.11,46) των ενταλμάτων του Μωσαϊκού νόμου
. Έτσι υπερβαίνεται η μάστιγα του εθνοφυλετισμού, ο οποίος διαστρεβλώνει την εικόνα της Ορθοδοξίας προς τους έξω και στην Ευρώπη και στην Αμερική.

Από όσα αναφέρθηκαν γίνεται σαφές ότι η ποιμαντική και η δέηση της Εκκλησίας δεν περιλαμβάνει μόνο τα μέλη της, αλλά και εκείνους που βρίσκονται έξω από τα κανονικά και εκκλησιαστικά της όρια. Οι Πατέρες της Εκκλησίας διέκριναν σαφώς ανάμεσα στην πλάνη και τους πλανεμένους ανθρώπους. Έτσι εύκολα διαπιστώνουμε ότι αναθεμάτιζαν τις αιρέσεις και έλεγχαν την ασέβεια, συμπονούσαν όμως τους ανθρώπους και εύχονταν για τη σωτηρία τους. Ενδεικτικά είναι τα λόγια του αγίου Ιωάννη του Χρυσοστόμου: «Τὰ γὰρ αἱρετικὰ δόγματα, τὰ παρ’ ὧν παρελάβομεν, ἀναθεματίζειν χρῇ, καὶ τὰ ἀσεβῆ δόγματα ἐλέγχειν, πᾶσαν δὲ φειδὼ ἀνθρώπων ποιεῖσθαι, καὶ εὔχεσθαι ὑπὲρ τῆς αὐτῶν σωτηρίας»
. Οφείλουμε να σημειώσουμε εδώ ότι αυτό δε σημαίνει ότι δε θα αγωνιστεί ο Χριστιανός για την οριοθέτηση της πίστης του και τη διαφύλαξή της από στρεβλώσεις και παρερμηνείες, αλλά ο ζήλος και η εμμονή στην ορθή πίστη σε καμιά περίπτωση δεν πρέπει να θυσιάζουν το εκκλησιαστικό ήθος, που είναι το ήθος της αγάπης και της προσευχής για όλο το ανθρώπινο γένος.

Εξάλλου ο περιορισμός του προσώπου του Χριστού στο επίπεδο των εθνοτήτων και η άρνηση της ικεσίας για όλο τον κόσμο, αποτελεί μεγάλη έκπτωση, αφού με τον τρόπο αυτό ανοίγει ο δρόμος προς το μίσος ανάμεσα στα έθνη, προς την έχθρα μεταξύ των διαφόρων κοινωνικών ομάδων. Είναι σημαντικό αυτό που γράφει ο Γέροντας Σωφρόνιος: «Δεν γνωρίζω Χριστό Έλληνα, Ρώσο, Άγγλο, Άραβα[…]ο Χριστός είναι για μένα το παν, το υπερκόσμιο είναι». Όποιος μιμείται το Χριστό, σημαίνει ότι πάσχει και προσεύχεται για τη θεραπεία και τη σωτηρία όλης της ανθρωπότητας
. Ενώ ο Αδάμ αναζήτησε την αιώνια ζωή κόβοντας το δεσμό με το Δημιουργό του, ο Χριστός ανέβηκε στο Γολγοθά διαλέγοντας τον οδυνηρότερο θάνατο, για να εξαλείψει αυτή την κατάρα. Δε σταυρώθηκε όμως μόνο για τους πιστούς, αλλά για όλους τους ανθρώπους, από τον Αδάμ ως τον έσχατο που θα γεννηθεί από γυναίκα. 
Ο χριστιανός που προσεύχεται για όλο τον κόσμο διακρίνεται από ευαισθησία για το κοινωνικό γίγνεσθαι, παρακολουθώντας το σφυγμό της εποχής φροντίζοντας να προβάλλει το πρωτείο της διακονίας και της αγάπης, το μοναδικό  που ταιριάζει στη φύση της Εκκλησίας, σύμφωνα με το πρότυπο του Θεανθρώπου Ιησού, ο οποίος «οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι, ἀλλὰ  διακονῆσαι» (Μτθ. 20,28). Η Εκκλησία σέβεται όλους τους ανθρώπους ως δημιουργήματα «κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίωσιν» Θεού και τιμά τις παραδόσεις και τους πολιτισμούς τους ως στοιχεία της δημιουργικότητάς τους. Για το λόγο αυτό παραμερίζει κάθε διάκριση ή περιορισμό και προσλαμβάνει στους κόλπους της όλους τους ανθρώπους και τους λαούς με τα ιδιαίτερα γνωρίσματά τους. Έτσι διαφαίνονται οι αληθινά οικουμενικοί ορίζοντές της, η άδολη οικουμενικότητά της και η οικοδόμηση της αληθινής παγκοσμιότητας.

Κατά συνέπεια η παγκοσμιότητα που προβάλλει η Εκκλησία θεμελιώνεται στο ανακαινισμένο πρόσωπο και πραγματοποιείται με την πλάτυνση και ανάδειξή του σε τόπο «συγχωρήσεως» ολόκληρου του κόσμου, σε καθολική υπόσταση
. Η Ορθοδοξία οφείλει να τονίζει στο σύγχρονο άνθρωπο, την αξία και το κάλλος της αγιότητας, προβάλλοντας ως πρότυπα τους αγίους της, οι οποίοι υπήρξαν μάρτυρες της αλήθειας και της αγάπης κατά το πρότυπο του σταυρωμένου και αναστημένου Χριστού. Η παγκοσμιότητα της Ορθοδοξίας οικοδομείται μόνο με παγκόσμιους ανθρώπους
, με πρόσωπα που προσεγγίζουν κενωτικά και συγχωρητικά ολόκληρο τον κόσμο, ολόκληρη την ομοούσια ανθρωπότητα. Το ανθρώπινο πρόσωπο γίνεται παγκόσμιο και ζει την παγκοσμιότητά του ενδιαφερόμενο και προσευχόμενο για όλο τον κόσμο, όπως και για τον ίδιο τον εαυτό του
.

 Κάθε άνθρωπος, και ολόκληρος ο κόσμος, κατά το μέτρο της ελεύθερης αποδοχής και οικείωσης του φρονήματος του Χριστού, μετέχει στην οικοδόμηση της χριστιανικής παγκοσμιότητας, ενώ προσευχόμενος υπέρ του κόσμου εμφανίζεται «ως παγκόσμιον τι κέντρον»
. Ο παγκόσμιος άνθρωπος, κατά το πρότυπο του πρώτου και κατ’ εξοχήν παγκόσμιου ανθρώπου, του Θεανθρώπου Ιησού Χριστού, θυσιάζει τον εαυτό του και όχι τους άλλους στο όνομα κάποιας ιδεολογίας παγκοσμιοποίησης. Με τον τονισμό της παγκοσμιότητας του χριστιανισμού και την προβολή της αγάπης προς τους εχθρούς ως της κεφαλαιώδους χριστιανικής αρετής, παρουσιάζει την ασφαλέστερη βάση για μία ουσιαστική παγκόσμια προσέγγιση και συμφιλίωση.

Η χριστιανική λοιπόν παγκοσμιότητα δεν επιδιώκεται σε υπερφυσικούς ή υπεριστορικούς χώρους, αλλά μέσα στον άνθρωπο και την ιστορία και προσεγγίζεται με κόπους και θυσίες. Με την ταπείνωση και την κενωτική πορεία προς την κορυφή της ανεστραμμένης πυραμίδας του κοσμικού «είναι» διανοίγεται ο άνθρωπος και ολόκληρη η ζωή του στην άκτιστη ζωή και την ουράνια βασιλεία. Το ανθρώπινο πρόσωπο γίνεται παγκόσμιο και ζει την παγκοσμιότητα όχι μόνο τοπικά αλλά και χρονικά, ενδιαφερόμενο και προσευχόμενο για όλο τον κόσμο και ολόκληρη την κτίση μέσα στη διαχρονική τους προοπτική.

Το πέρασμα από τον εγωκεντρισμό και τον εγωισμό στην καθολικότητα και την παγκοσμιότητα πραγματοποιείται με πορεία αντίθετη προς την πορεία της πτώσης. Ενώ δηλαδή η πτώση και η διάσπαση του ανθρώπου άρχισαν και συνεχίζονται με την παρακοή, την υποχώρηση της αγάπης και την άρνηση της προσωπικής ευθύνης για το κακό που παρουσιάζεται στον κόσμο, η ανόρθωση και η πορεία προς την παγκοσμιότητα και την καθολικότητα άρχισαν και συνεχίζονται με την υπακοή, τη βίωση της αγάπης και την προσωπική ανάληψη της ευθύνης για το κακό και την αντιμετώπισή του. Η ανάληψη αυτή της ευθύνης για τις αμαρτίες άλλων, πράγμα που πολλοί άγιοι έκαναν, αποτελεί, κατά το Γέροντα, «παμμερὴ τελειότητα» της αγάπης προς τον πλησίον
. Κάτι ανάλογο υπονοεί και ο σύγχρονος Γάλλος φιλόσοφος Λεβινάς γράφοντας το εξής καταπληκτικό: «Η ευθύνη μου είναι απεριόριστη. Είμαι υπεύθυνος ακόμη και για το κακό που μου κάνεις!»
. Κατά συνέπεια, δική μου είναι η ευθύνη για την υπέρβαση του οποιουδήποτε κακού και αυτή η ευθύνη μπορεί να μεταφραστεί όχι απλώς σε ωραία λόγια και αγαθά συναισθήματα αλλά σε πράξη και αγωνιώδη προσευχή για όλο τον κόσμο.

Ωστόσο, η πείρα της καθημερινότητας τείνει να διαψεύσει τις παραπάνω αλήθειες, αφού η πλειοψηφία των ανθρώπων προσπαθεί να αντιμετωπίσει το κακό έχοντας ως βάση τη νομική αντίληψη περί δικαιοσύνης, απορρίπτοντας παράλληλα ως αδικία την απόδοση ευθύνης σε κάποιον για την ενοχή ενός άλλου, θεωρώντας αυτό ασυμβίβαστο με την νομική τους συνείδηση. Όμως το πνεύμα της αγάπης, η αποδοχή της συνυπευθυνότητας για την ενοχή εκείνου τον οποίο αγαπάμε, ακόμη και η πλήρης ανάληψη της ευθύνης, όχι μόνον δεν είναι κάτι το ξένο, αλλά είναι και τελείως φυσικό στην εν Χριστώ ζωή
. Σε αντίθετη περίπτωση η άρνηση ανάληψης ευθύνης για το κοινό κακό αποτελεί επανάληψη της προπατορικής αμαρτίας και διάσπαση της οντολογικής ενότητας του ανθρώπινου γένους.

 Ο χριστιανός λοιπόν δεν αντιμετωπίζει το κακό που παρουσιάζεται στον κόσμο ως κάτι ξένο και άσχετο με αυτόν, αλλά το βλέπει ως προσωπικό όνειδος
. Η στάση του αυτή δικαιολογείται επειδή ολόκληρη η ανθρωπότητα είναι γι’ αυτόν μια καθολική ύπαρξη, που εμπεριέχεται στην υποστατική ύπαρξή του, χωρίς να μειώνεται η ύπαρξη όλων των άλλων υποστάσεων
, ενώ ο ίδιος έχει καθολική συνείδηση νιώθοντας υπεύθυνος για όλους και για όλα, αφού ό,τι συμβαίνει στον κόσμο τον αφορά
.Ο Γέροντας υποδεικνύει ότι λόγω της ενότητας αυτής της πανανθρώπινης ύπαρξης, όχι μόνο το κακό, αλλά και το καλό επενεργεί ευεργετικά σε όλη την ανθρωπότητα. Κάθε νίκη επί του κακού, την οποία πετυχαίνει ο κάθε πιστός, επιφέρει ήττα επί του κοσμικού κακού και επενεργεί ευεργετικά στα πεπρωμένα όλου του κόσμου, αναφέροντας ως παράδειγμα την ευλογία της παρουσίας των αγίων
. 

Υπόδειγμα ανάληψης ευθύνης είναι ο Χριστός, ο νέος Αδάμ, ο οποίος από άπειρη αγάπη σήκωσε πάνω του την αμαρτία ολόκληρου του κόσμου και οδηγήθηκε στο θάνατο για να την καταργήσει. Αναλαμβάνοντας ο Χριστός την αμαρτία του κόσμου συμπεριέλαβε όλους τους ανθρώπους, αφού «πάντες γὰρ  ἥμαρτον»(Ρωμ.3,24). Έτσι η αληθινή προσέγγιση του ανθρώπου δεν κατορθώνεται καταρχάς στο επίπεδο της αγιότητας αλλά στο επίπεδο της αμαρτωλότητας. Δε γίνεται στον παράδεισο, αλλά στον άδη. Όταν ο άνθρωπος κρατήσει το νου του στον άδη, δεν τον χωρίζει τίποτε από κανένα. Όποιος επωμίζεται την ευθύνη αυτή του πλησίον του πραγματικά και καθολικά, θεωρεί το λυτρωτικό θάνατο του Χριστού ως θυσία που έγινε για τη δική του προσωπική αμαρτία. Έτσι μπορούμε να κατανοήσουμε και την παύλεια κατανόηση της θυσίας του Χριστού ως θυσίας που έγινε προσωπικά για τον ίδιο
. Η τοποθέτηση αυτή δε φανερώνει έπαρση αλλά τέλεια ταπείνωση, γιατί ο Απόστολος εδώ συμμερίζεται την πανανθρώπινη ευθύνη που οδήγησε το Χριστό στο Γολγοθά.

Στην ίδια γραμμή βρίσκεται και η αίτηση του προσωπικού ελέους στην ευχή του Ιησού με το «ελέησόν με» στη θέση του «ελέησον ημάς». Όταν ο μοναχός, αλλά και κάθε Χριστιανός λέει, «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με», δε διαχωρίζει εγωιστικά τον εαυτό του από τους άλλους, αλλ’ αντιθέτως συμπεριλαμβάνει μέσα του και όλους τους άλλους πλατύνοντας απεριόριστα την αγάπη του και επωμιζόμενος την ευθύνη τους. Ο Γέροντας Πορφύριος δίδασκε πάνω σ’ αυτό: «Δεν ξέρεις ότι εσύ και εγώ είμαστε ένα:… Σ’ αυτό το αίσθημα ενότητός μας με τον άλλον κρύβεται το μυστικό της πνευματικής εν Χριστώ ζωής»
. Γι’ αυτό και συνιστούσε στα πνευματικά του παιδιά, όταν προσεύχονται για κάποιον, να παίρνουν τη θέση του και να λένε πάλι, «Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με».

Από την ανάλυση που προηγήθηκε προκύπτει ότι κάθε πιστός επωμίζεται εκούσια την πανανθρώπινη ευθύνη για το κακό που υπάρχει στον κόσμο. Με αυτό τον τρόπο βλέπει και τη σωτηρία που προσφέρει ο Χριστός ως προσωπική του σωτηρία
. Τοποθετώντας τον εαυτό του κάτω από όλους τους ανθρώπους και αισθανόμενος ως πρώτος των αμαρτωλών, αντιμετωπίζει τη δωρεά του Χριστού ως προσωπική χάρη. Γίνεται παγκόσμιος στο επίπεδο της παγκόσμιας αμαρτωλότητας και δέχεται την παγκόσμια καταλλαγή με την καινή ζωή που προσφέρει ο Χριστός στον αμαρτωλό άνθρωπο. Με τον τρόπο αυτό γίνεται μέτοχος της κατάστασης του Χριστού. Όπως ο Χριστός φέρει μέσα του ολόκληρη την ανθρωπότητα, έτσι και αυτός πλατύνεται και αγκαλιάζει ολόκληρο τον κόσμο. Γίνεται παγκόσμιος «κατ’ εικόνα της παγκοσμιότητος του Ιδίου του Χριστού»
, και πραγματοποιεί τον προαιώνιο σκοπό της δημιουργίας του, δηλαδή την κατά χάριν ομοιότητα με το Θεό. Όταν ο άγιος Σιλουανός είδε το Ζώντα Χριστό, άρχισε να προσεύχεται για όλον τον κόσμο, όπως για τον εαυτό του
, όπως άλλωστε αναφέραμε σχετικά σε προηγούμενο κεφάλαιο της εργασίας μας. Με τον τρόπο αυτό έγινε μέτοχος της κατάστασης του Χριστού και απέκτησε παγκόσμια συνείδηση.

6.4 Πραγματοποίηση του «βασιλείου ἱερατεύματος» των πιστών

Με τη διδασκαλία και το παράδειγμά του ο αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος θέτει για όλους τους πιστούς ένα βασικό σκοπό. Καθένας από εμάς, σύμφωνα με τα μέτρα των δυνατοτήτων του, καλείται να γίνει μεσίτης μεταξύ ουρανού και γης. Σύμφωνα με τον ίδιο «πάντες καὶ ἕκαστος ἐκ τῶν πιστευόντων εἰς τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ ἐκλήθησαν να δεχθοὺν τὴν δωρεὰν ταύτην ἐκ τοῦ Δωρεοδότου: Να γίνουν βασίλειον ἱεράτευμα  (πρβλ. Έξ.19,5-6, Α΄Πέτρ.2,9, Αποκ. 1,6 και 5,10)»
. Μάλιστα σ’ ένα γράμμα προς τον πατέρα Γεώργιο Φλωρόφσκυ  σημειώνει ότι αυτό είναι το βασιλικό χάρισμα της παγκόσμιας αγάπης, αφού «το βασιλεύειν σημαίνει να λαμβάνεις από τον Θεό τη δύναμη ν’ αγκαλιάσεις με το πνεύμα όλη την κτίση, ό,τι υπάρχει»
. Από τα παραπάνω καταδεικνύεται ότι πρόκειται για ευλογία και δωρεά του Θεού προς τους χριστιανούς, η οποία όμως αποκτάται ύστερα από μακρόχρονη και κοπιώδη άσκηση, ώστε ο άνθρωπος να καθαρίσει την καρδιά του από τα πάθη και να επιτύχει το θείο φωτισμό του νου του. Έτσι θα μπορεί να μεσιτεύει με την προσευχή του για όλο το ανθρώπινο γένος από την αρχή της Δημιουργίας μέχρι και τα έσχατα ή με τα ίδια τα λόγια του Γέροντα «υπέρ όλου του γένους του Αδάμ, απ( αρχής μέχρι συντελείας του αιώνος»
. 

Συνεπώς αν κάθε πιστός προσεύχεται για όλο τον κόσμο, πρόκειται για πνευματική θυσία ευπρόσδεκτη από το Θεό και είναι διαφορετική από τις θυσίες της Παλαιάς Διαθήκης και του ειδωλολατρικού κόσμου, αφού εδώ δεν έχει σημασία τόσο ο εξωτερικός τύπος της λατρείας, αλλά η εσωτερική διάθεση του ανθρώπου και η οικουμενική αγάπη που εκφράζεται με το είδος αυτής της προσευχής. Η ικεσία αυτή αρχίζει πρώτα εσωτερικά μέσα στην ψυχή του ανθρώπου, για να ξεπηδήσει εξωτερικά αυθόρμητα προς ολόκληρο τον κόσμο. Εδώ βρίσκεται η επικαιρότητα και σπουδαιότητα της διδασκαλίας του Γέροντα Σωφρόνιου αλλά και του αγίου Σιλουανού για την οικουμενική προσευχή, γιατί όπως σημειώνει και ο Μάξιμος Εγκέρ
 είναι χάρη στην προσευχή των ανθρώπων που ο κόσμος, αν και ραγισμένος, δεν έχει γίνει ακόμα κομμάτια και συνεχίζει να υφίσταται. 

Ωστόσο, ίσως η θέση αυτή του Γέροντα Σωφρόνιου να εγείρει αντιρρήσεις για το βαθμό συμμετοχής των απλών πιστών στη δέηση υπέρ του σύμπαντος κόσμου.  Όπως η διάκριση του ισραηλιτικού λαού σε δύο τάξεις, με την καθοσίωση και εξύψωση κάποιων στην τάξη των λευιτών, των δε υπολοίπων να παραμένουν στην κατηγορία των απλών μελών της κοινότητας του Θεού, της «kahal Jahwe», έτσι και η διάκριση των μελών της Εκκλησίας σε λαϊκούς και κληρικούς, αποκλείει τη λειτουργική εξίσωση αυτών. Πράγματι ο κάθε ιερέας, πέρα από το προσωπικό του χάρισμα, έχει και εκείνο που απορρέει από τη θεσμική θέση του στην Εκκλησία. Είναι διάκονος της Εκκλησίας και προσφέρει την κτιστή του ύπαρξη στην υπηρεσία του Χριστού και του λαού Του. Όμως δεν πρέπει να μας διαφεύγει ότι η Εκκλησία είναι ενιαίο σώμα, όπου οι κληρικοί και οι λαϊκοί δεν υπάρχουν ανεξάρτητα οι μεν από τους δε, αλλά συγκροτούν από κοινού το ενιαίο και αδιαίρετο σώμα του Χριστού. Η διαφορά ανάμεσα στα δύο είδη διακονιών είναι λειτουργική και όχι οντολογική
.

 Ως «βασίλειον ἱεράτευμα» όλοι οι πιστοί μετέχουν του βασιλικού και αρχιερατικού αξιώματος του Χριστού δυνάμει της ενσωμάτωσής τους σε αυτόν διά του βαπτίσματος και της δωρεάς του Αγίου Πνεύματος, δηλαδή του χρίσματος, όντες «ἱερεῖς τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ Χριστοῦ καὶ βασιλεύσουσι μετ’  αὐτοῦ» (Αποκ.20,6), ενώ κάποιοι από αυτούς αναλαμβάνουν ειδικά λειτουργικά καθήκοντα (μυστηριακά, διδακτικά, ποιμαντικά) στην Εκκλησία, αποτελώντας με αυτόν τον τρόπο ειδική τάξη
. Ωστόσο, όλοι οι πιστοί είναι το «βασίλειον ἱεράτευμα», που βαδίζει μέσα στην ιστορία με προορισμό τη βασιλεία του Θεού και για το λόγο αυτό δεν αρκεί να προσεύχονται για τους άλλους και για όλη την ανθρωπότητα μόνο οι ιερείς, αλλά όλα τα μέλη του εκκλησιαστικού σώματος υπέρ των ιδίων αλλά και όλου του κόσμου. 

Σ’ έναν κόσμο που κραυγάζει και αναζητά με διαμαρτυρίες την ειρήνη, που ζει μέσα στη βία και στην εχθρότητα της σημερινής κοινωνίας και μέσα στους πολέμους μεταξύ των εθνών του κόσμου, αυτό ειδικά το μήνυμα έχει μέγιστη σημασία και επικαιρότητα. Το είδος αυτό της προσευχής αποτελεί για τους πιστούς στη σημερινή εποχή της ατομοκρατίας ένα είδος ενεργητικής ανταπόκρισης απέναντι στα προβλήματα του κόσμου και ένα είδος θετικής αντίδρασης, χωρίς να υποδηλώνει κάποια στάση παθητικότητας ή απλώς επίδειξη ουδετερότητας.

7. Σπουδαιότητα και κριτική προσέγγιση της διδασκαλίας του.

Στο κεφάλαιο αυτό της εργασίας μας θα αναφερθούμε στη σπουδαιότητα και επικαιρότητα της διδασκαλίας του Γέροντα Σωφρόνιου Σαχάρωφ στο συγκεκριμένο θέμα της προσευχής για όλο τον κόσμο που αναλύσαμε μέχρι τώρα, ενώ παράλληλα θα κάνουμε κάποιες γενικότερες κριτικές παρατηρήσεις στο θεολογικό του έργο. Η πρωτοτυπία της διδασκαλίας του είναι η ιδιαίτερη έμφαση που δίνει στην αγάπη για όλη την ανθρωπότητα και την ικεσία για τη σωτηρία όλου του κόσμου. Οφείλουμε όμως να σημειώσουμε ότι αυτού του είδους η προσευχή υπήρχε πάντοτε στην ορθόδοξη ασκητική παράδοση, αλλά ήταν η άγραφη διδασκαλία της, χωρίς ωστόσο να υπάρχει μία επαρκώς αρθρωμένη διδασκαλία για αυτό το ασκητικό κατόρθωμα. Αναφορές σε αυτού του είδους την προσευχή συναντάμε στον άγιο Ισαάκ το Σύρο
 και στον άγιο Μακάριο τον Αιγύπτιο
, ωστόσο όταν μιλούν για την ιδέα της δέησης υπέρ όλου του Αδάμ, δηλαδή όλης της ανθρωπότητας, δεν τη θέτουν στον πυρήνα του θεολογικού τους ενδιαφέροντος ούτε τη σχετίζουν με την ιδέα της ανθρωπότητας ως εικόνας της Αγίας Τριάδας.

Η πρωτοτυπία του Γέροντα Σωφρόνιου, όπως και του πνευματικού του καθοδηγητή αγίου Σιλουανού, είναι ότι θέτουν την προσευχή αυτή στο κέντρο της ασκητικής τους διδασκαλίας και πρακτικής κάνοντας πολλές αναφορές σ’ αυτήν. Μάλιστα θεωρούν ότι ο απώτερος σκοπός της χριστιανικής άσκησης είναι η ικεσία για όλο το ανθρώπινο γένος, δίνοντας και τη θεολογική ερμηνεία της διδασκαλίας τους αυτής. Αν ο χριστιανός θέλει να γίνει αληθινή εικόνα του Θεού, πρέπει να αποκτήσει συνείδηση της ομοουσιότητάς του με ολόκληρο το ανθρώπινο γένος, να φέρει μέσα του όλη την ανθρωπότητα εν δυνάμει, όπως το κάθε Πρόσωπο του Τριαδικού Θεού φέρει το πλήρωμα της Θεότητας. 

Ο Γέροντας θεωρούμε ότι αποτελεί έναν συνδετικό κρίκο που ενώνει το σύγχρονο άνθρωπο με όλους τους μεγάλους ασκητές όλων των αιώνων μέσα στην Ορθόδοξη Εκκλησία, αφού ο ίδιος είναι σύγχρονός μας και ταυτόχρονα κοινωνός της πνευματικής εμπειρίας των αρχαίων ασκητών. Με τη διδασκαλία του και τα έργα του απευθυνόταν στον κόσμο που βίωνε τη σκληρότητα και τις συνέπειες του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου και όλων των αδιεξόδων της σύγχρονης ζωής. Έζησε σχεδόν σε όλη τη διάρκεια του εικοστού αιώνα, του φοβερού
, ο οποίος υπήρξε εποχή μεγάλων πολιτικών και κοινωνικών αλλαγών. Για έναν άνθρωπο του εικοστού αιώνα, όπως ο ίδιος αλλά και ο άγιος Σιλουανός, το να ξεκινήσει μία ζωή αφιερωμένη στην προσευχή που οδηγεί στην ένωση με το Θεό, στη θέωση, αλλά και στην ικεσία για όλο τον κόσμο, σημαίνει να περάσει και να σηκώσει στους ώμους του την κόλαση της ανθρώπινης αλλοτρίωσης και αποξένωσης από το Θεό, που αποτελεί ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της εποχής μας. Ο ίδιος αναφέρεται σε «ασκητάς της ευσεβείας, η πείρα των οποίων προσεγγίζει εκείνην την πληρότητα, ήτις περιπτύσσεται τα πάντα»
, της παγκόσμιας δηλαδή εμπειρίας του αλλοτριωμένου ανθρώπινου είδους. Κατάφερε από την ησυχία του Αγίου Όρους αρχικά και έπειτα ζώντας στη Δυτική Ευρώπη, να αφουγκρασθεί τον πόνο και την αγωνία του σύγχρονου ανθρώπου και να ανταποκριθεί σε αυτά με τον προσωπικό του τρόπο. Ζώντας τη στιγμή μιας πραγματικής πρόκλησης για την ίδια την ύπαρξη του ανθρώπινου γένους, συνειδητοποίησε ότι τίποτε άλλο παρά μόνον η δέηση για όλη την ανθρωπότητα θα μπορούσε να αποτρέψει τον κόσμο από το χάος και την ολοκληρωτική του καταστροφή. 
Ο Γέροντας Σωφρόνιος έχει καθορίσει με το πρόσωπο και το έργο του την πνευματική ζωή της εποχής μας. Συνεχίζει πιστά την παράδοση της Ορθοδοξίας, την οποία και παρουσιάζει με σύγχρονο τρόπο που ανταποκρίνεται θαυμάσια στην προβληματική της εποχής μας. Αυτή η παράμετρος είναι σημαντική διότι καλύπτει δύο διαφορετικές αλλά και ταυτόχρονα επιτακτικές ανάγκες. Από τη μια μεριά ικανοποιείται η παραμονή στην παράδοση, η οποία είναι απαραίτητη για τη διατήρηση της ταυτότητας της Εκκλησίας, και από την άλλη έχουμε τον εκσυγχρονισμό, τόσο αναγκαίο για τη ζωντανή εκκλησιαστική μαρτυρία στις συνθήκες του σύγχρονου κόσμου. Δεν αποκαλύπτει καινούργια πράγματα, αλλά διατυπώνει την αλήθεια της Εκκλησίας με καινούργια γλώσσα στον σύγχρονο κόσμο. Με τα έργα του μας δίνει τη σοφία των Πατέρων και ιδίως των λεγομένων Νηπτικών και Ασκητικών, μ’ ένα σύγχρονο και επαγωγικό τρόπο, διδάσκοντας βάσει των εμπειριών του. Όπως σημειώνει και ο καθηγητής Andrew Louth, όταν ο Γέροντας Σωφρόνιος μιλά για πίστη στην παράδοση, λέει κάτι καινούργιο και φρέσκο, όχι κάτι που είναι νεκρό και απολιθωμένο και επίσης παρόμοια όταν αναφέρει κάτι που μοιάζει νέο και καινοτόμο, βλέπουμε ότι στην πραγματικότητα είναι βαθιά ριζωμένο στην παράδοση
. Έτσι είναι δύσκολο να προσπαθήσουμε να διακρίνουμε και να διαχωρίσουμε πτυχές που συμπλέκονται μεταξύ τους άρρηκτα μέσα στον ίδιο τον τρόπο σκέψης του και στον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνεται τα πράγματα. Εκείνο που είναι αναντίρρητο είναι ότι σε όλα τα κείμενά του κρύβεται ο θυσιαζόμενος στην προσευχή για το συνάνθρωπο και για όλο τον κόσμο αδελφός, αυτός που ολόψυχα δίνει γιατί πραγματικά έχει, ο έμπειρος πνευματικός οδηγός «που ερμηνεύει θεολογικά το πρακτικό και διατυπώνει πρακτικά το θεολογικό»
. 

Μπορούμε να τον χαρακτηρίσουμε ως οικουμενικό θεολόγο, του οποίου η προσωπικότητα και τα έργα έχουν καθολική διάσταση, υπερβαίνοντας με το βίωμά του και τη διδασκαλία του τη μικροπρέπεια του ηθικισμού, της νοησιαρχίας και του εθνικισμού. Αν και ήταν Ρώσος το γένος, μπορούσε να συνδυάσει στη ζωή του τη γνώση της ελληνικής γλώσσας και τον πολιτισμό με τη δυτικοευρωπαϊκή μόρφωση και στον ίδιο βαθμό ήταν ανοιχτός στην επαφή με τους Ρώσους, τους Έλληνες και τους Ευρωπαίους, οι οποίοι ζητούσαν απ’ αυτόν συμβουλή και παρηγοριά.

Η ειδοποιός διαφορά μεταξύ του Γέροντα Σωφρόνιου και άλλων σύγχρονων Γερόντων, όπως του Γέροντα Πορφύριου Καυσοκαλυβίτη, του Γέροντα Παΐσιου Αγιορείτη και άλλων πνευματικών μορφών του εικοστού αιώνα, δεν είναι το βίωμά του και τα ποικίλα χαρίσματα, τα οποία και οι υπόλοιποι είχαν, αλλά η θεολογία του, την οποία μπόρεσε να εκφράσει μέσα από τα συγγράμματά του. Μπόρεσε να απαντήσει με αυθεντία στα ζητήματα που έθεσε η σύγχρονη φιλοσοφική και θρησκευτική διανόηση και ειδικότερα η ευρωπαϊκή. Ο ίδιος άλλωστε, όπως αναφέραμε στο πρώτο κεφάλαιο της εργασίας μας, είχε γνώση των συγχρόνων του διανοητών, όπως ο Μπουλγκάκωφ και ο Μπερντιάγεφ, αλλά και προγενέστερων, όπως ο Χωμιακώφ και ο Σολόβιεφ. Όλοι αυτοί οι διανοούμενοι είχαν θέσει τα θεμέλια της νεότερης θρησκευτικής φιλοσοφίας από την οποία επηρεάστηκαν όχι μόνο οι Ρώσοι μετανάστες στη Δύση αλλά και πολλοί Έλληνες θεολόγοι. Ωστόσο, ο ίδιος έδωσε στην εποχή του μία εντελώς διαφορετική διάσταση στη θεολογική σκέψη από αυτή που κυριαρχούσε, η οποία δεν προέκυψε μέσα από φιλοσοφικές συζητήσεις και έρευνα, αλλά από την προσωπική ασκητική του εμπειρία, αποτελώντας και τη βασικότερη συνεισφορά του στη θεολογία.

Στο σημείο αυτό θεωρούμε απαραίτητη κάποια κριτικότερη προσέγγιση της γενικότερης διδασκαλίας του Γέροντα Σωφρόνιου για τον πνευματικό αγώνα. Η πνευματική ζωή και διδασκαλία του αν και περιλαμβάνει στοιχεία γνωστά στην ορθόδοξη παράδοση, εν τούτοις συνδέεται απόλυτα με την προσωπικότητά του και τις προσωπικές του εμπειρίες. Μέσα στα έργα του θα διαπιστώσουμε συχνά να εκδηλώνεται η υπερευαισθησία του, ο ανήσυχος χαρακτήρας του, οι ψυχικοί τραυματισμοί που οφείλονται ιδιαιτέρως στις συνθήκες της εποχής που έζησε και ειδικά στους μεγάλους πολέμους του εικοστού αιώνα αλλά και οι εντάσεις, οι διχασμοί, οι διασπάσεις και οι συγκρούσεις. Κάποιοι εξέφρασαν επιφυλάξεις για το γεγονός ότι στα έργα των τελευταίων ετών της ζωής του γράφει συχνότερα σε πρώτο ενικό πρόσωπο, όμως η επιλογή του αυτή καθορίστηκε από τη συνειδητοποίηση ότι η θεώρηση της πνευματικής του ζωής ήταν άμεσα συνδεδεμένη όχι μόνο με την προσωπική του εμπειρία αλλά και με τη δική του προσωπικότητα και ιστορία.

 Μάλιστα τα κείμενά του θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν από μία άποψη ως «αντιδογματικά»
, γιατί σε αυτά παρουσιάζεται η δογματική αλήθεια του Χριστιανισμού παράλληλα με την ιστορία της ψυχής του. Ωστόσο, μπορούμε να διακρίνουμε μία θετική διάσταση σε αυτό το γεγονός, αφού επιλέγοντας ο Γέροντας Σωφρόνιος να εμπλέξει άμεσα στην έκθεση της πνευματικής ζωής τη δική του ατομικότητα και τις δικές του αδυναμίες και δοκιμασίες, παρέχει ένα δυνατό στήριγμα σε όλους τους αγωνιζόμενους πιστούς που διέρχονται παρόμοιες δυσκολίες. Τα θεολογικά έργα του, χωρίς να έχουν τη διάταξη περιεχομένου ενός αυστηρού επιστημονικού έργου, είναι εκμυστήρευση εμπειριών με σκοπό να βοηθήσουν όσους με αγαθή πρόθεση τα προσεγγίζουν στην ανεύρεση καταλληλότερης αντιμετώπισης των δοκιμασιών που επιφυλάσσει ο αγώνας της πνευματικής ζωής
.

Ωστόσο, ενώ όσα γράφει ο Γέροντας για την προσευχή για τη σωτηρία όλου του ανθρώπινου γένους είναι πολύ ενδιαφέροντα, ίσως κάποιος αναρωτηθεί και απορήσει για τη σχέση που μπορεί να έχει η διδασκαλία αυτή για τον καθένα μας στη σύγχρονη εποχή. Πολλοί ίσως θεωρήσουν ότι «σκληρός ὁ λόγος, τὶς δύναται αὐτοῦ ἀκούειν» (Ιω.6,60) και ίσως θεωρήσουν ότι υποφώσκει ο κίνδυνος δημιουργίας ενός «ελιτισμού» σε πνευματικό επίπεδο.  Έτσι εύλογα γεννιέται στην καθημερινότητά μας το ερώτημα πώς μπορεί κάποιος να φτάσει να προσεύχεται για όλο τον κόσμο με θέρμη και δάκρυα, όπως και για τον εαυτό του. Εκπρόσωποι μάλιστα της ακαδημαϊκής θεολογίας, όπως για παράδειγμα ο H. Farmer, εξέφρασαν την αντίληψη ότι η εμπειρική γνώση της θεολογίας είναι ακοινώνητη για όσους δεν έλαβαν ποτέ παρόμοια πείρα
. Όμως ο Γέροντας Σωφρόνιος δίνει την απάντηση τονίζοντας ότι ο Θεός θέλει να μας δει τέλειους, όπως και Αυτός είναι τέλειος
, ενώ σε άλλο σημείο τονίζει ότι κάθε συνειδητός χριστιανός οφείλει να είναι ασκητής και όσα γράφονται από αυτόν δεν αφορούν μόνο τους μοναχούς αλλά όλα τα μέλη της Εκκλησίας, εφόσον η εντολή της τελειότητας, όπως ήδη προαναφέραμε, έχει δοθεί για κάθε άνθρωπο
.

 Είναι βέβαιο ότι αν δούμε τα γραπτά  του Γέροντα σύμφωνα με τη συνηθισμένη για το σύγχρονο άνθρωπο λογική της σφαιρικής ανάλυσης, τότε θα έχουμε αμφιβολίες για τη χρησιμότητα και εφαρμογή της διδασκαλίας του. Αν οι περισσότεροι χριστιανοί μόλις και μετά βίας προσεύχονται για την προσωπική τους ιστορία και τα δικά τους προβλήματα, πώς θα καταφέρουν να προσευχηθούν για τη σωτηρία όλης της ανθρωπότητας; Έτσι οι περισσότεροι άνθρωποι αδυνατούν να ελπίσουν ότι θα φτάσουν ή έστω ότι θα πλησιάσουν την εμπνευσμένη διδασκαλία και πρακτική του Γέροντα Σωφρόνιου για την υποστατική προσευχή. 

Επίσης ένα άλλο σημείο που θα πρέπει να τονίσουμε είναι ότι όλα αυτά που αναφέραμε για την προσευχή για όλο τον κόσμο δε γίνονται άμεσα και με άλματα αλλά με πολύχρονους και κοπιώδεις πνευματικούς αγώνες όπου η ψυχή του ανθρώπου βιώνει μεγάλες πνευματικές διακυμάνσεις. Οφείλουμε ακόμη να επισημάνουμε ότι όπως είναι εντελώς απαραίτητη η βαθμιαία ανάβαση από τις χαμηλότερες προς τις υψηλότερες βαθμίδες της πνευματικής ζωής, το ίδιο ισχύει και για την απόκτηση του χαρίσματος της ικεσίας για όλο τον κόσμο, αφού η πνευματική πρόοδος περιλαμβάνει στάδια και είναι επικίνδυνο να ανατραπεί η ορθή διαδοχή τους. Η δέηση του πιστού για όλη την ανθρωπότητα αναπτύσσεται προοδευτικά και η πρόοδος αυτή αναφέρεται στην ποιότητα και την ποσότητα της προσευχής, αν θα μπορούσαμε να χρησιμοποιήσουμε εδώ τέτοιους όρους.

Συνεπώς, με το πρόσχημα κάποιας πνευματικότερης δήθεν αναζήτησης δε θα πρέπει να υποτιμηθούν τα αρχικά στάδια της πνευματικής ζωής και ειδικότερα της προσευχής οικουμενικών διαστάσεων την οποία βίωνε ο Γέροντας. Δεν πρέπει να μας διαφεύγει ότι κάθε άνθρωπος βρίσκεται σε διαφορετικό πνευματικό επίπεδο, αλλά το ουσιώδες είναι να αυξάνει και να ωριμάζει πνευματικά. Κανείς δεν αρχίζει από ένα υψηλό επίπεδο προσευχής, αλλά όπως κάθε αρετή, έτσι και η απόκτηση της ικεσίας για όλη την ανθρωπότητα προϋποθέτει πολύ χρόνο, προσπάθεια και πόνο. Κανείς δε φθάνει να προσεύχεται για όλη την ανθρωπότητα μόλις αρχίζει τον πνευματικό αγώνα, αλλά αρχίζει να δέεται πρώτα για τον εαυτό του και όταν τον επισκεφθεί η χάρη του Θεού, τότε η προσευχή του προσλαμβάνει οικουμενικές διαστάσεις
.

 Μπορούμε λοιπόν να συμπεράνουμε ότι ο χριστιανός, είτε από πρόθεση είτε όχι, αρχίζει να ικετεύει συγκεντρωμένος πρώτα στον εαυτό του και στις προσωπικές του ανάγκες και έπειτα προχωρεί εναγκαλιζόμενος τους άλλους ανθρώπους. Εξάλλου η διαφορά ανάμεσα σε αυτόν ο οποίος έφθασε στην κατάσταση της χαρισματικής προσευχής για όλη την ανθρωπότητα και σε εκείνον που βρίσκεται στα αρχικά στάδια, είναι ο τρόπος με τον οποίον η αρετή αυτή βιώνεται. Ο πρώτος την βιώνει στο οντολογικό επίπεδο ζώντας την προσευχή αυτή ως φυσική κατάσταση, αφού μετέχει στη χάρη και τη ζωή Εκείνου που είναι η πηγή του αγαθού και όλων των αρετών, ενώ ο δεύτερος στο ψυχολογικό-ηθικό επίπεδο προσπαθώντας να ανέβει στις ψηλότερες βαθμίδες της. 

Σύμφωνα με όσα έχουμε εκθέσει στην εργασία μας, γίνεται φανερό ότι ο Γέροντας Σωφρόνιος προσευχόταν για όλη την ανθρωπότητα, ήταν δηλαδή ικέτης για όλο τον κόσμο, ιερέας της οικουμένης. Μάλιστα συνοψίζει την ιερατική του αυτή διακονία γράφοντας στον Δαβίδ Μπάλφουρ ότι «η φροντίδα για όλους δυσχεραίνει την υπηρεσία σε ξεχωριστά πρόσωπα και μας εξαναγκάζει κάπως να απομακρυνθούμε από αυτά»
. Ωστόσο, δεν πρέπει να παρανοηθεί η έμφαση που έδινε στην ικεσία για όλο τον κόσμο και να θεωρηθεί ότι αμελούσε την προσευχή για συγκεκριμένα πρόσωπα και για συγκεκριμένες ανάγκες τους. Αν και το πνεύμα του διακατεχόταν από τη  δέηση για όλο τον κόσμο, εν τούτοις δεν απέρριπτε την προσευχή για συγκεκριμένα πρόσωπα ή ομάδες. Την ίδια άλλωστε πρακτική ακολουθούσε και ο άγιος Σιλουανός, ο οποίος παρατηρεί σχετικά: «Ὁ Κύριος διὰ τῆς χάριτος Αὐτοῦ κινεῖ τὴν ψυχὴν ἄλλοτε μὲν νά προσεύχεται δι’ ὅλον τὸν κόσμον, ἄλλοτε δὲ διὰ τὶ πρόσωπον· ὁπότε καὶ ὡς βούλεται ὁ Κύριος»
. Θεωρούσε λοιπόν ο άγιος ότι η ικεσία για όλη την ανθρωπότητα δεν απέκλειε ούτε υποβάθμιζε την προσευχή για συγκεκριμένα πρόσωπα. 

Στην ίδια γραμμή κινείται και ο Γέροντας, αφού ως ιερέας και πνευματικός ποίμανε χιλιάδες ανθρώπους και προσευχόταν γι’ αυτούς με την καρδιά του πάντα ανοιχτή σε όλους και σε καθέναν ξεχωριστά. Έτσι, συναισθανόμενος την ευθύνη του ενώπιον του Θεού για την ψυχή του Μπάλφουρ, ποτέ δε σταμάτησε την έντονη προσευχή γι’ αυτόν όπως διαφαίνεται από πολλά σημεία της αλληλογραφίας που είχε μαζί του
, ενώ αναφέρει ακόμη και την περίπτωση της έντονης προσευχής του για κάποια γνωστή του γυναίκα που έπασχε από καρκίνο και τη θεραπεία της
. Παρατηρούμε μέσα από τα γραπτά του κείμενα ότι ο ίδιος επιζητεί να δέεται για αρρώστους και υγιείς, αλλά και για συγκεκριμένα πρόσωπα κεκοιμημένων, ακόμη και για την ιδιαίτερη πατρίδα του τη Ρωσία
, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου όταν βρισκόταν στα Καρούλια, στην έρημο του Αγίου Όρους, ενώ σε άλλη περίπτωση επισημαίνει ότι είναι ευκολότερο να προσεύχεται κανείς για κάποιον όταν γνωρίζει το όνομά του
. Η πνευματική αυτή πρακτική του είναι σύμφωνη με το διαχρονικό πνεύμα της ορθόδοξης παράδοσης, αφού ο παραμερισμός του συγκεκριμένου ανθρώπου εν ονόματι της ανθρωπότητας ή του ανθρωπισμού γενικά είναι σε τελευταία ανάλυση αντιχριστιανικός και απάνθρωπος
.

Τελειώνουμε το παρόν κεφάλαιο με ένα προβληματισμό μας πάνω στην έννοια του όλου Αδάμ που συχνά προβάλλει ο Γέροντας Σωφρόνιος στα κείμενά του και αποτελεί μία από τις βάσεις της προσευχής υπέρ όλου του ανθρώπινου γένους και στη συνακόλουθη θέση του για την ενότητα του συνόλου της ανθρωπότητας κατ’ εικόνα της Αγίας Τριάδας. Αν και πουθενά στα κείμενά του δε φαίνεται να αποδέχεται τον ωριγενισμό, ο οποίος δε δεχόταν την αιωνιότητα της κόλασης, αλλά αντίθετα πιστεύει ο Γέροντας όλα τα εκκλησιαστικά δόγματα, όμως μοιάζει να είναι θεολογικά αδύνατο να σταθεί η έννοια του όλου Αδάμ εάν στη Δευτέρα Παρουσία το ένα σώμα της ανθρωπότητας χωριστεί σε σεσωσμένους και απωλεσθέντες. Από την άλλη μεριά το ίδιο άλυτο πρόβλημα συναντούμε και στον άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη, ο οποίος διακήρυττε ότι και μετά το θάνατό του δε θα ήταν αναπαυμένος και δε θα σταματούσε την προσευχή για όλους τους ανθρώπους μέχρι ο Θεός να ελεούσε τους πάντες
, επιθυμώντας κατά βάθος όλη η ανθρωπότητα να παρουσιαστεί σεσωσμένη ενώπιον του Θεού.

 Συμπεράσματα

Η σημερινή εποχή κάλλιστα θα μπορούσε να χαρακτηρισθεί ως «εποχή της απελπισίας», αφού τα βάθη της που κυκλώνουν τον κόσμο, ατομικά και συλλογικά, είναι αφόρητα. Οι μεγάλες επαναστάσεις της επιστήμης και της τεχνολογίας, αλλά και η φιλοσοφική και ηθική απελευθέρωση του μεταχριστιανικού κόσμου, αντί να τον ανακουφίσουν, φαίνεται ότι έχουν αυξήσει τη γενικότερη αίσθηση απελπισίας του ανθρώπου, με την ψευδή αίσθηση ελευθερίας και ασφάλειας που ευαγγελίζονται.
 Κάθε κύτταρο της κοινωνίας φαίνεται ότι όχι μόνο έχει προσβληθεί, αλλά και ότι συμμετέχει στις τρομακτικές αλλαγές που συντελούνται σε σημείο ώστε «οἱ ἄνθρωποι τοῦ αἰῶνος ἡμῶν συχνάκις, παρὰ τὴν θέλησιν αὐτῶν, γίνονται ἠθικοὶ συνεργοὶ ἀτελευτήτων τοπικῶν ἢ καὶ παγκοσμίων εἰσέτι ἀδελφοκτονιὼν»
 στερούμενοι της χάρης του Αγίου Πνεύματος. Μπροστά στις τραγικές καταστάσεις, που αντιμετωπίζονται πρώτα σε προσωπικό επίπεδο μέσα στην καρδιά του καθενός και στη συνέχεια επεκτείνονται στο σύνολο της κοινωνίας, πολλοί οδηγούνται σε απόγνωση. 

Ο Γέροντας Σωφρόνιος Σαχάρωφ τονίζοντας με έμφαση τη δύναμη της προσευχής για όλο τον κόσμο, προσφέρει ελπίδα σε έναν κόσμο βυθισμένο στην άβυσσο της απόγνωσης. Έχοντας αποκτήσει πλήρη επίγνωση του μεγαλείου του ανθρώπου σύμφωνα με το σχέδιο του Δημιουργού του αλλά και της ομοουσιότητας όλων των ανθρώπων, αφιέρωσε τον περισσότερο χρόνο της ζωής του στην προσευχή για τη σωτηρία όλης της ανθρωπότητας. Αφού καθάρισε την καρδιά του και ελευθερώθηκε από τα δεσμά των παθών, έγινε το δοχείο εκείνο της χάρης του Θεού, στο οποίο ενεργούσε η ικεσία υπέρ του σύμπαντος κόσμου. Ένιωθε τον πανανθρώπινο πόνο και τον ανέβαζε με την δέησή του στο θρόνο του Θεού, ιδιαίτερα όταν τελούσε τη θεία Λειτουργία, για να έλθει η λύτρωση στον κάθε θλιβόμενο άνθρωπο. Ιδιαίτερα τη θεία Ευχαριστία την ταύτιζε με την κοσμοσωτήρια προσευχή του Κυρίου στη Γεθσημανή που προσέφερε για τη σωτηρία όλου του κόσμου. Τα λόγια της λειτουργικής προσευχής, ως μορφή, περιεχόμενο και στόχος-επιδιωκόμενο αποτέλεσμα, επιδιώκουν όχι μόνο το φωτισμό και τη σωτηρία του ανθρώπου αλλά και τον αγιασμό του σύμπαντος κόσμου, κάτι που βίωνε ο Γέροντας Σωφρόνιος σε όλο το ύψος και το βάθος.  Η αγάπη και ο πόθος για την ψυχική ωφέλεια του πλησίον είχε πλατύνει τόσο πολύ την καρδιά του, ώστε να χωράει τον κάθε άνθρωπο. Όλο του το είναι είχε διευρυνθεί από την αδιάλειπτη ικεσία για τη σωτηρία όλων των ανθρώπων. 

Ο Γέροντας Σωφρόνιος που ξεκίνησε από τη Ρωσία και η λάμψη του πνεύματός του έφθασε μέχρι τη Δυτική Ευρώπη, κατάλαβε όσο ελάχιστοι την καρδιά των προβλημάτων που απασχολούν το σύγχρονο άνθρωπο και μας αποκάλυψε τον ορθό δρόμο για την υπέρβασή τους. Η αρχή που διέπει τη διδασκαλία του Γέροντα για την υποστατική προσευχή είναι η βιωμένη από τον ίδιο αλήθεια ότι δε λύνει τα προβλήματα του κόσμου ο σκεπτόμενος άνθρωπος αλλά ο προσευχόμενος. Η λύση των παγκόσμιων αδιεξόδων της εποχής μας δε δίνεται με ρητορείες και ακατάσχετο βερμπαλισμό, αλλά μόνο όταν η δέηση του ανθρώπου αποκτήσει συμπαντικές διαστάσεις. Η πληθώρα των διεθνών συνεδρίων πάνω σε ποικίλα θέματα που αφορούν τον άνθρωπο δεν έχει φέρει τα πολυαναμενόμενα αποτελέσματα. Ο Γέροντας Σωφρόνιος καταθέτει τη δική του εμπειρική αλήθεια, η οποία είναι αλήθεια της Εκκλησίας, για τα ευεργετικά αποτελέσματα της ικεσίας για όλη την ανθρωπότητα. Αυτή η προσευχή είναι ένα δυνατό όπλο για τον έλεγχο του ευρέως διαδεδομένου κακού που διαφθείρει το σύγχρονο κόσμο. Κάθε πιστός πρέπει να αρχίσει από την έρευνα του βάθους της δικής του καρδιάς, να προσευχηθεί για τον εαυτό του και έπειτα να πλατυνθεί σε δέηση για όλη την ανθρωπότητα και την κτίση ολόκληρη. 

Στο σύγχρονο κόσμο, όπου επικρατεί η εγωτική απομόνωση και η αλαζονική εγκατάλειψη του πλησίον, εξαιτίας της άρνησης της θείας ζωής της αγάπης, ο κόπος και ο αγώνας της προσευχής για όλο τον κόσμο από όλους τους πιστούς μπορεί να γίνει προάγγελος αληθινής κοινωνίας ψυχών, μυστική ανατροπή των ποικίλων και αναρίθμητων παραχαραγμένων, εμπαθών, κενόδοξων και ειδωλολατρικών ειδών αγάπης των καιρών μας. Η πρακτική αγάπη, ως φανέρωση της δύναμης της αδιάλειπτης προσευχητικής προσπάθειας για όλο το ανθρώπινο γένος, λαμβάνοντας σταυρικό και θυσιαστικό περιεχόμενο, μπορεί να αντισταθεί στην άθεη και μικρόψυχη υπαρξιακή ανασφάλεια των νέων ατομοκεντρικών φιλοσοφιών. Με την ικεσία για όλο τον κόσμο ο άνθρωπος χαρισματικά ξεφεύγει από το μικρόκοσμό του και ευρύνεται συμπαντικά στο μεγαλόκοσμο της αγάπης και της προσευχής, προσβλέποντας και ποθώντας την εσχατολογική τελείωση όλων των ανθρώπων στην αιώνια βασιλεία του Θεού. Αυτός είναι και ο σκοπός του μοναχισμού, αφού ο μοναχός όταν εγκαταλείπει αυτόν τον κόσμο, το κάνει για να τον ευλογήσει αμέσως από τον τόπο της αναχώρησής του και να τον φέρει μέσα στην αδιάλειπτη ικεσία του.

Η προσευχή για όλο τον κόσμο είναι σύμφωνη με το ασκητικό πνεύμα της Ορθοδοξίας που δεν αρνείται τον άνθρωπο, που δεν αδιαφορεί για τη φύση και που φροντίζει στοργικά όλα τα πλάσματα του Θεού. Ο Γέροντας είχε σταθερά διαμορφωμένη στη συνείδησή του και πάντοτε τον ήλκυε ο Εσταυρωμένος για τις αμαρτίες του κόσμου Χριστός και μιμούμενος Αυτόν αφιέρωσε τη ζωή του στη δέηση για όλο τον κόσμο. Αυτή η διδασκαλία του αποκτά ιδιάζουσα σπουδαιότητα για μας σήμερα, αφού ο Γέροντας έζησε στη δική μας εποχή, έχοντας πλήρη επίγνωση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει ο σύγχρονος κόσμος, δείχνοντάς μας  παράλληλα το δρόμο για την υπέρβασή τους, που δεν είναι άλλος από το δρόμο της ικεσίας για όλη την οικουμένη.

 Η διδασκαλία του έχει οικουμενικό χαρακτήρα, αφού μιλώντας για την αγάπη προς όλο το ανθρώπινο γένος και την προσευχή για τη σωτηρία ολόκληρου του κόσμου, φανερώνει τον πραγματικό ορθόδοξο οικουμενισμό και το ορθόδοξο ήθος. Αποκαλύπτεται έτσι η χριστιανική παγκοσμιότητα, που έρχεται να δώσει την απάντηση στο γνήσιο πόθο για παγκοσμιότητα του σύγχρονου ανθρώπου. Για το Γέροντα Σωφρόνιο το βαθύτερο νόημα της βίωσης της ενότητας και καθολικότητας της Εκκλησίας είναι η ενότητα των μελών της καθ’ ομοίωση της ενότητας της Αγίας Τριάδας, πράγμα που αποτελεί και τον εσχατολογικό πόθο των μελών της και γίνεται αισθητή μέσω της προσευχής για όλο το ανθρώπινο γένος. Βεβαίως δεν πρόκειται απλώς για μία ανθρώπινη, ψυχολογική ενότητα αλλά για το αποτέλεσμα της ενέργειας της χάριτος του Θεού που πραγματώνει την εικόνα Του. Ουσιαστικά πρόκειται για προβολή του θείου πολυ-υποστατικού τρόπου ύπαρξης στο επίπεδο της ανθρώπινης ζωής.

Ωστόσο, πρέπει να επισημάνουμε ότι η δέηση για όλο τον κόσμο δεν αφορά μόνο τους ποιμένες της Εκκλησίας, αλλά είναι έργο και των λαϊκών, αφού όλοι ανήκουμε στο σώμα του Χριστού, την Εκκλησία και όλοι έχουμε το ίδιο  χρέος αγάπης προς το συνάνθρωπο, ο καθένας κατά τα μέτρα του. Χρειάζεται να υπάρχουν άνθρωποι με ανοιχτή σκέψη, θυσιαστικό φρόνημα και θέληση για διακονία. Εξάλλου η πνευματική ζωή είναι μία και συνεπώς και ο μοναχός και ο χριστιανός που ζει στον κόσμο επιδιώκουν τον ίδιο σκοπό, ενώ οι αρετές  που οφείλουν να καλλιεργήσουν είναι ίδιες, μόνον που οι αναλογίες διαφέρουν κατά τις ποικιλόμορφες καταστάσεις του βίου. Όπως ο Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης και ο μαθητής του Γέροντας Σωφρόνιος, έτσι και ο χριστιανός με την άσκησή του, προσπαθώντας να βαδίσει την οδό της «Γεσθημανίου» αυτής προσευχής, αποκτά την κατάσταση του Χριστού. Όπως ο Χριστός φέρει μέσα του όλη την ανθρωπότητα, έτσι και αυτός ευρύνεται πνευματικά, αγκαλιάζει όλο τον κόσμο και καθίσταται παγκόσμιος και αυθεντικός.

 Ο χριστιανός αποδεχόμενος καθένα από τα βιώματά του ως αποκάλυψη για τα παθήματα όλου του ανθρώπινου γένους και συμπάσχοντας με όλη την ανθρωπότητα αρχίζει να  ικετεύει για όλο τον Αδάμ, για όλη την οικουμένη όπως και για τον ίδιο τον εαυτό του. Στην προσευχή αυτή ο άνθρωπος ανακαλύπτει την υποστατική του αρχή και έτσι διανοίγεται ως αληθινό πρόσωπο κατ’ εικόνα της παγκοσμιότητας του Χριστού, που προσευχόταν για όλους και πρόσφερε τη σωτηρία σε όλους. Έτσι αποκτά ο άνθρωπος την βεβαιότητα ότι μπορεί να γίνει αληθινό και αυθεντικό πρόσωπο, όπως ο ίδιος ο Τριαδικός Θεός, κατά χάριν βέβαια και όχι κατ’ ουσίαν.

Τελειώνοντας θα θέλαμε να επισημάνουμε ότι θεωρούμε σημαντική την ευρύτερη προβολή και διάδοση του θεολογικού έργου του Γέροντα Σωφρόνιου και επίσης ότι είναι αναγκαίος ο βαθύτερος εγκεντρισμός της θεολογίας του στη σύγχρονη ορθόδοξη ακαδημαϊκή θεολογία. Πιστεύουμε ότι η παραπέρα θεολογική εμβάθυνση στη γενικότερη διδασκαλία του, ακόμη και η εισαγωγή της στις θεολογικές σχολές, έχει πολλά να προσφέρει στο σύγχρονο επιστήμονα θεολόγο αλλά και τον απλό χριστιανό που αναζητά αυθεντικό και βιωμένο πνευματικό λόγο.
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�Πρβλ.  Μητροπολίτου  Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου Ιεροθέου, όπ. παρ.,σσ. 40, 253-254, 318, 396 και 362. Επίσης Α. Πιλλά,  «Μονή Τιμίου Προδρόμου του Έσσεξ Αγγλίας», Ορθόδοξη Μαρτυρία 75 (2004), σσ. 75-77 και Ν. Σαχάρωφ, «Η θεολογική διαμόρφωση του π. Σωφρονίου Σαχάρωφ», Ορθόδοξη Μαρτυρία 78 (2006), σσ. 31-32.


� Αξίζει να αναφέρουμε τις προσωπικές εμπειρίες του Κ. Φράγκου στα μέσα της δεκαετίας του ’80 όταν επισκέφτηκε τη Μονή στο Έσσεξ. Σημειώνει συγκεκριμένα για τους μοναχούς της Μονής: «Ξένοι οι ίδιοι προς κάθε τάση αρπαγής ή υποκλοπής της συνειδήσεως των άλλων, δέχονται στο Μοναστήρι τους ως προσκυνητές ή επισκέπτες τους πάντες και τα πάντα. Όλα τα ανθρώπινα ράκη της Ευρώπης, αν θέλουν, μπορούν να περάσουν από εκεί με τη βεβαιότητα ότι θα βρουν όχι μόνο αγάπη, αλλά και ένα καλώς εννοούμενο σεβασμό προς τις αρχές ή πεποιθήσεις τους…Μία μέθοδος λοιπόν δίχως μέθοδο και μία τακτική χωρίς, αυστηρά τουλάχιστον, προγραμματισμένη τακτική, είναι η μέθοδος και τακτική τους…Άρχισαν από τη Θ. Λειτουργία, χωρίς να συντάξουν κανένα άλλο μυστηριακό, κατηχητικό, μορφωτικό και κοινωνικό προγραμματισμό. Και σήμερα ακόμη η Θεία Λειτουργία είναι η αρχή της κάθε ημέρας της ζωής τους». Κ. Φράγκου, Εισαγωγή στην Κατηχητική και Χριστιανική Παιδαγωγική Ι (Θεσσαλονίκη, 2001), σ. 126.


� Πρβλ. Δ. Δαβίτη, Αναμνήσεις από τον Γέροντα Σωφρόνιο του Έσσεξ (Αθήναι: Άθως, 42004), σ. 112.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 323-325. Πρβλ. επίσης: «Κατὰ τὴν ἀκατάληπτον δι’ ἐμὲ Πρόνοιαν τοῦ Θεοῦ ὠδηγήθην εἰς τοὺς πόδας τοῦ Σιλουανού, τοῦ ἐκλεκτοὺ τοῦ Θεοῦ τοῦ Ὑψίστου. Παρατηρῶν εὐλαβῶς τὸν ἀγῶνα αὐτοῦ, ἀκούων τάς  διδαχὰς αὐτοῦ, καὶ ἐγώ, ὁ μηδαμινώτερος τῶν ἀνθρώπων, ἠδυνήθην να ἴδω ἐκ μέρους τὸ μυστήριον τῆς ὁδοῦ πρὸς τὴν σωτηρίαν». Του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 111.


� Πρβλ. Α. Πινακούλα, «Ο βίος του οσίου Σιλουανού του Αθωνίτου. Ένα νεωτερικό αγιολογικό κείμενο», Σύναξη 102 (2007), σ. 65.


� Ο Γέροντας Σωφρόνιος έζησε περίπου πέντε χρόνια στη Μονή του Αγίου Παντελεήμονα (1925-1930), πριν ακόμη γνωρίσει προσωπικά τον άγιο Σιλουανό. Χειροτονήθηκε διάκονος το 1930. Κάθε φορά που έβγαινε να θυμιάσει τους μοναχούς αισθανόταν δέος και ντροπή περνώντας μπροστά από τον Άγιο. Μέχρι τότε όμως δεν έτυχε να συνομιλήσει μαζί του. Η στενότερη γνωριμία τους έγινε λίγο μετά τη χειροτονία του Γέροντα σε διάκονο το 1930. Πρβλ. Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου (Έσσεξ Αγγλίας: Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου, 2000), σ. 14.


� Σημειώνει χαρακτηριστικά: «Οι συζητήσεις μου με το Γέροντα Σιλουανό ήταν ασφαλώς επικεντρωμένες πάνω στην προσευχή και τη ζωή σύμφωνα με το θέλημα του Θεού». Sophrony archimandrite, “Foreword” στο Wisdom from Mount Athos: The Writings of Staretz Silouan 1866-1938, tr. Rosemary Edmonds, ( New York,1974), σ. 13.


� Πρβλ. Αρχιμ. Ζαχαρία, όπ. παρ., σσ. 14-15.


� Το έργο αυτό εκδόθηκε από τον ίδιο το συγγραφέα το 1948 στο Παρίσι σε πολυγραφημένη έκδοση (500 αντίτυπα). Τέσσερα χρόνια αργότερα, το 1952, κυκλοφόρησε η πρώτη έντυπη έκδοση του βιβλίου αυτού στη ρωσική γλώσσα. Αργότερα, το βιβλίο αυτό μεταφράστηκε σε περισσότερες από είκοσι δύο γλώσσες. Ο αρχικός σκοπός του βιβλίου ήταν να κάνει γνωστό το βίο και τη διδασκαλία του αγίου Σιλουανού και περαιτέρω να φέρει σε επαφή τους ανθρώπους του Δυτικού κόσμου με την ορθόδοξη ασκητική παράδοση.


�  Πρβλ. Α.-Α. Ταχιάου, «Ο Γέρων Σιλουανός και το Άγιον Όρος» στο Ο άγιος Σιλουανός της οικουμένης (Αθήνα: Ακρίτας, 2001), σ. 159.


� Πρβλ. K. Ware, “We Must Pray For All: Salvation According to St. Silouan”, Sobornost ΧΙΧ, 1 (1997), σ. 54.


� Πρβλ. J. Meyendorff, Ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς και η Ορθόδοξη Μυστική παράδοση (μτφρ. Ελ. Μάινας) (Αθήνα: Ακρίτας, 2003), σσ. 142 και 147.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης (Έσσεξ Αγγλίας: Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου, 91999), σ. 405.


� Στο ίδιο, σ. 59.


� Στο ίδιο, σ. 462.


� Ιδίως ο Λουκάς δίνει μεγάλη έμφαση στην προσευχή και τις συνέπειές της, όπως στη Μεταμόρφωση (Λκ.9,28-36) και στη διδασκαλία για την Κυριακή Προσευχή και γενικότερα την επιμονή στην προσευχή (Λκ.11,1-13). Επίσης η απόλυτη αναγκαιότητα της προσευχής διδάσκεται στη συνάφεια των έσχατων καιρών (Λκ.18,1-7), που έρχονται πλησιέστερα με το Πάθος. Χωρίς την προσευχή θα καταποντιστεί κανείς μέσα στα μέλλοντα να συμβούν (Λκ.21,36· βλ.22,39-46).


� K. Ware, όπ. παρ., σ. 36.


� «Ἐγὼ ἐν μόνον πρᾶγμα ἐπιθυμῶ: νά προσεύχωμαι ὑπὲρ πάντων ὡς καὶ δι’ ἐμὲ τὸν ἴδιον». Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 128. Πρβλ. «…θὰ ηὐχόμην νά μάθω μόνον τὴν ταπείνωσιν καὶ τὴν ἀγάπην τοῦ Χριστοῦ, ὥστε οὐδένα νά προσβάλω, ἀλλὰ νά  προσεύχωμαι διὰ πάντας ὡς δι’ ἐμαυτὸν». Στο ίδιο, σ. 444.


� Στο ίδιο, σ. 417.


� Στο ίδιο, σ. 612. Πρβλ. επίσης στο ίδιο, σ. 609.


�Στο ίδιο , σ. 610.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 380-381, 579-580, 609 και 612-613.


� Στο ίδιο, σ. 396.


�Πρβλ. στο ίδιο, σ. 137.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 310.


� K. Ware, “Kenosis and Christ-like Humility according to Saint Silouan”, Sobornost (1998), σ. 24.


� «Ἐὰν αἰσθάνησαι θλῖψιν διὰ τίνα, πρέπει νά προσευχηθεὶς δι’ αὐτόν, ἐπειδὴ ὁ Κύριος, χάριν σου, θέλει νά ἐλεήση αὐτόν. Προσεύχου λοιπόν. Ὁ Κύριος θὰ δεχθῇ τὴν προσευχήν σου καὶ σὺ θὰ δοξάζης τὸν Θεὸν». Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 610.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 94 και 430.


� Πρβλ. Μ. Εγκέρ, Κράτα τον νου σου στον Άδη…Ο άγιος Σιλουανός και η ελπίδα της Βασιλείας (Αθήνα: Εν πλω, 2009), σ. 152 και Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 262.


� Η αξία των δακρύων στην ατομική και οικουμενική ικεσία τονίζεται από τους Πατέρες της Εκκλησίας διαχρονικά. Πρβλ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, «Περί Άννης, ομιλία Γ΄», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ.  J. Migne, Τόμ. 54, στ. 652.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ.,σσ. 57, 262 και 312.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ.,σ. 82.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ.,σ. 610.


� Πρβλ.Κ. Ware, “Kenosis and Christ-like Humility according to Saint Silouan”, όπ. παρ., σ. 29. Σημειώνουμε ότι ο τίτλος μεταφράζεται στα ελληνικά ως Η αυθεντική εικόνα: Στάρετς Σιλουανός(1866-1938), υπονοώντας ότι το βιβλίο περιέχει τον αυθεντικό βίο και τη διδασκαλία του αγίου Σιλουανού του Αθωνίτου.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης , όπ. παρ.,σσ. 559-567.


�Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 444, 416 και 472.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 286.


� Πρβλ. Ν. Σαχάρωφ, «Η υποστατική εσχατολογία, η προσευχή για τον κόσμο και η εσχατολογική προοπτική στον Γέροντα Σωφρόνιο» στο Γέροντας Σωφρόνιος, ο θεολόγος του ακτίστου φωτός, εποπτεία Γ. Μαντζαρίδη (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008), σ. 518.


� Πρβλ. Ανδρέου Κρήτης, «Μέγας Κανών», Τριώδιον (Αθήνα: Φως, 1992), σσ. 295-313. Επίσης εκτενή ανάλυση του Μεγάλου Κανόνα βλέπε στο: Μητροπολίτου Νέας Σμύρνης Συμεών, Αδαμιαίος θρήνος. Ο Μέγας Κανών Ανδρέου του Κρήτης (Αθήνα: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 42009).


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ.,σσ. 136, 462 και 510. Πρβλ. K. Ware, “We Must Pray For All: Salvation According to St. Silouan”, όπ. παρ., σ. 38.


� Πρβλ. K. Ware, “Kenosis and Christ-like Humility according to Saint Silouan”, όπ. παρ., σ. 28.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ.,σσ. 402 και 510.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 59-60 και 580. Η πρακτική αυτή του αγίου Σιλουανού είναι σύμφωνη με την πατερική παράδοση, η οποία θεωρεί τη νυκτερινή προσευχή ως την κατεξοχήν καρποφόρα. Πρβλ. Βασιλείου του Μεγάλου, «Ὁμιλία εἰς τὴν μάρτυρα Ἰουλίτταν», Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων και Εκκλησιαστικών Συγγραφέων, Τόμ. 54 (Αθήνα: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 1976), σ. 50. Πρβλ. επίσης του ιδίου, «Ἐπιστολὴ πρὸς Γρηγόριον  ἑταῖρον», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 32, στ. 233. Πρβλ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, «Εις Γένεσιν, ομιλία Λ΄», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 53, στ. 281.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 58. Επίσης πρβλ.  K. Ware, “We Must Pray For All: Salvation According to St. Silouan”, όπ. παρ., σ. 39 και Κ. Ιωαννίδη, Γεροντικό του 20ου αιώνος (Αθήνα: Παναγόπουλος, 32002), σσ. 257 και 261.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ.,σ. 136.


� Πρβλ. Ν. Σαχάρωφ, «Ο Γέροντας Σωφρόνιος ως συγγραφέας γραμμάτων» στο Γέροντας Σωφρόνιος, ο θεολόγος του ακτίστου φωτός, εποπτεία Γ. Μαντζαρίδη (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008), σ. 556.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 169.


�Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 580.


� Στο ίδιο, σσ. 580-581.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί πνεύματος και ζωής (Έσσεξ Αγγλίας: Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου, 1995), σ.21.


� Του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης , όπ. παρ.,σσ. 58 και 164.


� Στο ίδιο, σσ. 59 και 154.


� Πρβλ. «Πολλοί είμαστε εκείνοι που λέμε, λίγοι εκείνοι που πράττουν». Μαξίμου Ομολογητού, «Κεφάλαια περί αγάπης 4,85», Φιλοκαλία των ιερών Νηπτικών, Τόμ. Β΄(μτφρ. Α. Γαλίτης) (Θεσσαλονίκη:Το περιβόλι της Παναγίας, 31989), σ. 100.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ.,σσ. 518-519 και 614.


� Στο ίδιο, σ. 477.


� Στο ίδιο, σσ. 476-477.


� Ισαάκ του Σύρου, «Λόγοι Ασκητικοί», Φιλοκαλία των Νηπτικών και Ασκητικών, Τόμ. 8Γ  (Θεσσαλονίκη: Πατερικαί Εκδόσεις Γρηγόριος Παλαμάς, 1991), σ. 175.


�Πρβλ.  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 155.


� Στο ίδιο, σ. 191


� Πρβλ. «Ἐγὼ λέγω πάντως ὅτι οἱ τιμωρούμενοι στήν γέεννα βασανίζονται μὲ τὴν μάστιγα τῆς ἀγάπης[…]Εἲναι ἄτοπο νά νομίζῃ κανεὶς ὅτι οἱ ἁμαρτωλοὶ στήν γέεννα στεροῦνται τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ». Ισαάκ του Σύρου, όπ. παρ., σσ.225-227.


� V. Lossky, Η μυστική θεολογία της Ανατολικής Εκκλησίας, (μτφρ. Στέλλα Κ. Πλευράκη), (Θεσσαλονίκη: 21973), σ. 210.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 446.


� Πρβλ.  K. Ware, “We Must Pray For All: Salvation According to St. Silouan”, όπ. παρ., σ. 41.


�Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 512. 


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 512. Επίσης : «Ὁ μοναχὸς εἲναι ἱκέτης ὑπὲρ ὅλου τοῦ κόσμου· θρηνεῖ δι’ ὅλον τὸν κόσμον· καὶ εἰς τοῦτο ἐγκεῖται τὸ κύριον ἔργον αὐτοῦ». Στο ίδιο, σ. 510.


� Στο ίδιο, σ. 512.


�Πρβλ. Κ. Λιούις, «Κράτα το νου σου στον άδη και μην απελπίζεσαιι», Σύναξη 112 (2009), σ. 43.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 70.


� Πρβλ. του ιδίου,  Άσκησις και θεωρία (Έσσεξ Αγγλίας: Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου, 1996), σσ. 15-16.


�Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης , όπ. παρ., σ. 220.


� Οφείλουμε να επισημάνουμε ότι σε όλη την ιστορία της Εκκλησίας αναγνωρίζεται η προτεραιότητα της εμπειρικής και βιωματικής θεολογίας με τον τρόπο που τη θεωρεί ο Γέροντας Σωφρόνιος, δηλαδή ως χάρισμα. Πρβλ. Ν. Ματσούκα, Δογματική Συμβολική Θεολογία. Τόμος Α΄ (Θεσσαλονίκη: Πουρναράς, 1990), σ. 134.


� Πρβλ.  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης , όπ. παρ., σ. 229.


�Πρβλ. στο ίδιο, σ.240.


� Στο ίδιο, σ. 248.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 198.


� Γράφει χαρακτηριστικά: «Τρία πράγματα δεν μπορώ να κατανοήσω: 1) Πίστη χωρίς δόγμα, 2) χριστιανισμό έξω από την Εκκλησία, 3) χριστιανισμό χωρίς άσκηση. Και τα τρία αυτά, Εκκλησία, δόγμα και ασκητική, δηλαδή χριστιανική άσκηση, συνιστούν για μένα ενιαία ζωή». Του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 300.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, Αναλυτικόν ευρετήριον (Έσσεξ Αγγλίας: Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου,1993), σσ. 48-49.


�Πρβλ.  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 130.


� Ο Γέροντας Σωφρόνιος, όπως άλλωστε και ο άγιος Σιλουανός, εκτιμούσε πολύ τη θεολογική επιστήμη και τους εκπροσώπους της, αλλά περιόριζε το θετικό έργο και τις υπηρεσίες της επιστημονικής θεολογίας αποκλειστικά στις ιστορικές συνθήκες της ζωής της Εκκλησίας και όχι στη γνήσια αιώνια ζωή του Πνεύματος. Πρβλ. στο ίδιο, σ. 114.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 35.


�Πρβλ. του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ.109.


� Του ιδίου, Περί προσευχής,όπ. παρ., σ. 189.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 190 και  176.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 231-232. Πρβλ. επίσης του ιδίου, Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σ. 125.


� Πρβλ. του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 256.


�  Πρβλ. του ιδίου, Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σσ. 26-27 και Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σ. 150 και Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ, σσ. 297-298.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ, σσ. 200-201.


�Πρβλ.  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 193. Πρβλ. και σ. 42.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 298. Πρβλ. του ιδίου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σσ. 170 και 270.


� Πρβλ. του ιδίου, Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σσ. 103-104.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 119.


� Στο ίδιο, σ. 298.


� Πρβλ. του ιδίου, Η ζωή Του ζωή μου (Θεσσαλονίκη: Πουρναράς, 1982), σ. 96 και Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 67.


� Του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ.,  σ. 81.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 61 και 315.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής , όπ. παρ.,  σ. 50.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 176.


� Πρβλ. του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 332.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 71. Πρβλ. επίσης του ιδίου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 100.


� Στην Α΄ Κορ.15,45-49 ο Απόστολος Παύλος αντιπαραθέτει έντονα τους δύο τύπους σύμφωνα με τους οποίους έχουμε πλαστεί. Ο πρώτος άνθρωπος, ο Αδάμ, πλάστηκε «ψυχή ζῶσα»-χοϊκός, ψυχικός. «Ὁ ἔσχατος Ἀδὰμ εἰς πνεῦμα ζωοποιοὺν», γιατί είναι ουράνιος, πνευματικός. Σύμφωνα με τον Θεοδώρητο Κύρου, «οὐκ ἐκάλεσε τὸν δεύτερον Ἀδὰμ πνεῦμα ζῶν, ἀλλὰ ζωοποιόν. Πᾶσι γὰρ χορηγεῖ τὴν ζωὴν τὴν αἰώνιον». Στο Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις τας Επιστολάς της Καινής Διαθήκης, Τόμ. Α΄ (Αθήναι: Σωτήρ, 52006), σ. 414. Καλείται ο Χριστός Αδάμ (Α΄ Κορ.15,45) για να χαρακτηρισθεί ως γενάρχης εξίσου όσο και ο πρώτος. Πρβλ. στο ίδιο, σ. 114. Μια άβυσσος χωρίζει τη δεύτερη δημιουργία από την πρώτη, το πνευματικό από το σαρκικό, το ουράνιο από το χοϊκό.


� Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ., σ. 31.


� Ν. Σαχάρωφ , «Ο Γέροντας Σωφρόνιος ως συγγραφέας γραμμάτων», όπ. παρ., σ. 557.


�Πρβλ.  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 195 και 287 και του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 309.


� Πρβλ. του ιδίου,Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 135. Πρβλ. «Παρ’ ἡμῖν  ἀνθρωπότητα μία, τὸ γένος ἅπαν». Γρηγορίου Θεολόγου, «Θεολογικός Ε΄, Περὶ τοῦ Ἁγίου  Πνεύματος», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 36, στ. 149.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 57-58.


� Πρβλ. του ιδίου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σσ. 48-49.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 155.


� Πρβλ. του ιδίου, Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σ. 175 και Περί προσευχής, όπ. παρ., σ.99.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 300 και 124. Πρβλ. Του ιδίου, Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σ. 26.


� Του ιδίου, Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σσ. 81-82. 


�Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 111-112. 


�Του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης9, όπ. παρ., σ. 58. Επίσης του ιδίου, Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ.,  σσ. 28-30.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί πνεύματος και ζωής,όπ. παρ., σσ. 26-27.


� Πρβλ.  Μαξίμου Ομολογητού, «Κεφάλαια περί αγάπης 4, 82», όπ. παρ., σ.99.


�Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σσ. 28-29.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 316 και Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 38,  και Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ.,σσ.324 και 309. Η θέση αυτή του Γέροντα έχει βιβλική θεμελίωση αφού στην Παλαιά Διαθήκη η λέξη Αδάμ σημαίνει τον άνθρωπο γενικά (πρβλ. Ιώβ14,1), τους ανθρώπους (πρβλ. Ησ.6,12), κάποιον (Εκκλ.2,12), την ανθρώπινη ύπαρξη (πρβλ. Ωσ.11,4 και Ψαλμ.93,11). Εκείνο πάντως που κυριαρχεί οπωσδήποτε είναι η συλλογική έννοια. Πρβλ. M. Join-Lambert και X. Leon-Dufour, «Αδάμ», Λεξικό Βιβλικής Θεολογίας, επιμ. έκδ. Χ. Leon-Dufour, ελλ. μετ. Σ. Αγουρίδης, Σ. Βαρτανιάν, Γ. Γρατσέας, Γ. Μαραγκός, Γ. Ρηγόπουλος, Σ. Φρέρης, Κ. Χιωτέλλη, και Σ. Βαρτανιάν, (Αθήνα: Έκδοση Βιβλικού Κέντρου Άρτος Ζωής, 1980) στ. 30.


� Του ιδίου, Περί Πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σ.σ. 28-29.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι  , όπ. παρ., σ. 58


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 197.


� «Εἰ γὰρ καὶ ὁ Ἀδὰμ ἐκ γῆς μόνος ἐπλάσθη, ἀλλ’ ἐν αὐτῷ ἦσαν οἱ λόγοι τῆς διαδοχῆς παντὸς τοῦ γένους». Αθανασίου του Μεγάλου, «Κατὰ Ἀρειανὼν, Λόγος Β΄», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 26, στ. 249.


� Πρβλ.  Γ. Μαντζαρίδη, Χριστιανική Ηθική ΙΙ (Θεσσαλονίκη: Πουρναράς, 22009), σ. 330.


� Πρβλ. J. Shreeve, «Τα μυστικά των γονιδίων», National Geographic 3 (1999), σ. 127.


� Πρβλ.  Γ. Μαντζαρίδη, Πρόσωπο και θεσμοί (Θεσσαλονίκη: Πουρναράς, 1997), σ. 39.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 164.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 213-214.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου «Συζήτηση για τον άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη», Πεμπτουσία 24 (2007), σ. 130 και Sophrony archimandrite “Foreword”, όπ. παρ., σ. 12.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 38.


� Στο ίδιο, σ. 190.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ.,σσ. 83-84 και 77.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 71.


� Στο ίδιο, σ. 40.


� Στο ίδιο, σ. 46.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 45.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 144-145.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 31-32.


�Πρβλ. στο ίδιο,  σ. 166.


� Περαιτέρω σημειώνουμε ότι μοντέλο για την προσωπική μετάνοια του ανθρώπου αποτελεί η Παραβολή του Ασώτου (Λκ.15,11-32).


�  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 51.


� Πρβλ. στο ίδιο,  σ. 331.


� Στο ίδιο, σ. 228.


� Πρβλ. στο ίδιο,  , σ. 62.


� Στο ίδιο, σ. 137.


� Στο ίδιο, σ. 137.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 38.


� Γ. Μαντζαρίδη, «Η μετοχή στην ενέργεια του Θεού ως όρος πραγματώσεως της υποστατικής αρχής στον άνθρωπο» στο Γέροντας Σωφρόνιος, ο θεολόγος του ακτίστου φωτός, εποπτεία Γ. Μαντζαρίδη (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008), σ. 249.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι,όπ. παρ., σ. 155


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 380.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 370.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 38 και Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ.,σ.29.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σ. 27


� Στο ίδιο, σσ. 29-30.


� Πρβλ. Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ., σ.169.


� K. Ware, “We Must Pray For All: Salvation According to St. Silouan”,όπ. παρ., σ. 43. Έτσι μεταφράζεται στα ελληνικά ο όρος «vicarious repentance», τον οποίο χρησιμοποιεί ο συντάκτης του συγκεκριμένου επιστημονικού θεολογικού άρθρου.


�Πρβλ.  Μάρκου Ερημίτη, «Περί μετανοίας», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 65, στ. 981ΑΒ.


� Πρβλ.  Β. Θερμού, Οι δικοί μου οι ξένοι (Αθήνα: Εν πλω, 2005), σσ. 16-17.


�Πρβλ. K. Ware, “We Must Pray For All: Salvation According to St. Silouan”,όπ. παρ., σ. 44.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σ. 45.


� Στο ίδιο, σσ. 49-50.


� Ν. Σαχάρωφ, Αγαπώ άρα υπάρχω. Η θεολογική παρακαταθήκη του Γέροντα Σωφρονίου, όπ. παρ., σ. 149.


�  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 147-148.


� Του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 83.


� Πρβλ. Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ., σσ. 63-67.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σ. 73.


� Πρβλ. του ιδίου, Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σσ. 319-320.


� Πρβλ. Γρηγορίου Παλαμά, «Αγιορείτικος Τόμος», Έλληνες Πατέρες της Εκκλησίας, Τόμ. 3 (Θεσσαλονίκη: Πατερικαί Εκδόσεις Γρηγόριος Παλαμάς, 1983), σσ. 498-501.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ.,σ. 259.


� Στο ίδιο, σ. 50.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 284-285 και του ιδίου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ.,σ. 257.


� Πρβλ.του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 262.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 257.


� Πρβλ. του ιδίου, Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σ. 177.


� Του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 141.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ.,σ.355.


� Ν. Κόιος, «Δόγμα και ήθος στα έργα του Γέροντος Σωφρονίου» στο Γέροντας Σωφρόνιος, ο θεολόγος του ακτίστου φωτός, εποπτεία Γ. Μαντζαρίδη (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008), σ. 210.


�  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 287.  Πρβλ. «Ὅταν τὸ Φῶς τοῦτο διὰ τῆς εὐδοκίας τοῦ Θεοῦ ἐπισκιάση ἡμᾶς, τότε ἡ ἐν ἡμῖν δυνάμει μόνον κατὰ τὴν γέννησιν ἡμῶν ὑποστατικὴ ἀρχὴ ἐνεργοποιείται καὶ ἀξιοῦται νά ἴδῃ τὸν Θεὸν». Στο ίδιο, σ. 288.


� Πρβλ. Ν. Σαχάρωφ, «Το άκτιστο Φως στον άγιο Γρηγόριο Παλαμά και στον Γέροντα Σωφρόνιο» στο Ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς στην ιστορία και το παρόν, εποπτεία Γ. Μαντζαρίδη (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2000), σ. 315.


� Πρβλ. Αββά Δωρόθεου, Έργα Ασκητικά (Καρέας: Ετοιμασία, 62000), σ. 202. 


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 265.


� Πρβλ. του ιδίου, Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σ. 179.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 122.


�Πρβλ. Αρχιμ. Ζαχαρία, «Ο Ησυχασμός του αγίου Γρηγορίου Παλαμά και η ασκητική των Ανατολικών Θρησκειών» στο Ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς στην ιστορία και το παρόν, εποπτεία Γ. Μαντζαρίδη (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2000), σ. 284.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 332.


�Πρβλ. στο ίδιο, σ. 89.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 301


� Πρβλ. Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ, σ. 342.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 405.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σσ. 29-30.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σελ.78.


� Στο ίδιο, σ. 83.


� Στο ίδιο, σ. 283.


� Στο ίδιο , σ. 170.


� Στο ίδιο, σ. 308.


� Στο ίδιο, σ. 231.


� Στο ίδιο, σ. 387.


� Σημειώνει χαρακτηριστικά: «Μέχρι και τώρα μου φαίνεται ότι κατά τη διάρκεια της προσευχής τα ζέοντα δάκρυα έρρεαν όχι μόνο από τα μάτια μου αλλά και από όλη την ύπαρξή μου. Όλο μου το σώμα γέμιζε από τον παράδοξο πόθο να καρφωθεί, να σταυρωθεί, προκειμένου να γνωρίσουν οι άνθρωποι το φως της ζωής εν Χριστώ (και δεν σάς τα διηγούμαι όλα)».  Του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σσ. 107-108. 


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 361. 


�  Του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σσ. 246-247. 


� Του ιδίου, Περί προσευχής,όπ. παρ., σ. 29. Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 405.


�  Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 75 και 231. 


� Στο ίδιο, σ. 382.


� Στο ίδιο, σ. 362.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 382.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ.,σ. 28.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 300 και Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σσ. 29-30 και Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σ. 186.


� Του ιδίου, Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σσ. 27-28 και Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 300.


� Πρβλ. του ιδίου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 151.


� Πρβλ. Η. Boosalis, Η ορθόδοξη πνευματική ζωή κατά τον άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη (Θεσσαλονίκη: Πουρναράς, 2000), σ.226.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σσ. 127 και 179. 


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 308-309 και Επίσης Γ. Μαντζαρίδη, Πρόσωπο και θεσμοί, όπ. παρ., σ. 36.


� «Ἑκάστην κατάστασιν ἡμῶν μεταφέρομεν ἐν πνεύματι ἐκ τῶν στενῶν πλαισίων τῆς ἀτομικότητος ἡμῶν εἰς ἅπασαν τὴν ἀνθρωπότητα. Οὕτω πᾶσα ἐμπειρία ἡμῶν ἀποβαίνει ἀποκάλυψις περὶ τῶν διαδραματιζομένων ἀνὰ τοὺς αἰῶνας ἐν τῷ κόσμῳ τῶν ἀνθρώπων, καὶ ἡ πνευματικὴ ἡμῶν μετ’ αὐτῶν ταύτισις λαμβάνει χαρακτῆρα ἁπτῆς πραγματικότητος». Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 27.


� Πρβλ. του ιδίου, Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ.,  σ. 119.


� Στο Ρωμ.5,12-21, ο Απόστολος Παύλος γράφει ότι ο Αδάμ ήταν ο τύπος εκείνου που επρόκειτο να έρθει. Βασισμένος στην πεποίθηση ότι η πράξη του πρώτου Αδάμ είχε γενικό αποτέλεσμα το θάνατο (πρβλ. Α΄ Κορ.15,21εξ.), τονίζει το ίδιο για τη λυτρωτική ενέργεια του Χριστού, του δεύτερου Αδάμ. Σημειώνει μάλιστα καθαρά τις διαφορές: από τον Αδάμ, η ανυπακοή, η καταδίκη και ο θάνατος, ενώ από τον Ιησού Χριστό, η υπακοή, η δικαίωση και η ζωή. Επιπλέον, διά του Αδάμ η αμαρτία ήρθε στον κόσμο, ενώ διά του Χριστού «ὑπερεπερίσσευσεν ἡ χάρις» (Ρωμ.5,20) που πηγάζει απ’ Αυτόν. Ο Χριστιανός είναι υιός του Αδάμ εκ γενετής και αναγεννημένος εν Χριστώ με την πίστη του. Έτσι διατηρεί μια μόνιμη σχέση και με τον πρώτο και με τον έσχατο Αδάμ, παρόλο που αυτή η σχέση είναι διαφορετικού χαρακτήρα και διαφορετικής φύσης. Στο πρόσωπο του Χριστού βρίσκει ο πιστός τον κατεξοχήν Άνθρωπο, αφού σύμφωνα με το σχόλιο που κάνει η Προς Εβραίους επιστολή (2,5-9) στο Ψαλμ.8,5εξ., εκείνος που υποβιβάστηκε προσωρινά κάτω από τους αγγέλους, για να κερδίσει τη σωτηρία των ανθρώπων, έλαβε τη δόξα που ο Θεός είχε υποσχεθεί στον αληθινό Αδάμ. Πρβλ. M. Join-Lambert και X. Leon-Dufour, «Αδάμ», Λεξικό Βιβλικής Θεολογίας, όπ. παρ., στ.32.


�  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι  , όπ. παρ., 354.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ.381.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί Πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σ. 31.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 4.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 158.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 57.


� Πρβλ. Γ. Φλωρόφσκυ, Θέματα Ορθοδόξου Θεολογίας (Αθήνα: Άρτος ζωής, 1989), σ. 161.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σσ. 248-249.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 36.


� Του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 239.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 272-273


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 180.


� Ο άγιος Γρηγόριος ο Σιναΐτης χαρακτηρίζει την προσευχή «έργο των μοναχών, πολιτεία των ησυχαστών, αφορμή ησυχίας, τεκμήριο αγγελικής ζωής». Γρηγορίου Σιναΐτου, «137 ωφέλιμα κεφάλαια» Φιλοκαλία των ιερών Νηπτικών τ. Δ΄(μτφρ. Α. Γαλίτης) (Θεσσαλονίκη: Το περιβόλι της Παναγίας, 31989), σ. 199.


� Δ. Δαβίτη, όπ. παρ., σ. 82.


� Νείλου του Ασκητού, «Περί προσευχής 153 κεφάλαια» Φιλοκαλία των ιερών Νηπτικών τ. Α΄(μτφρ. Α. Γαλίτης) (Θεσσαλονίκη:Το περιβόλι της Παναγίας, 31989), σ. 231.


� Πρβλ. «Οἱ πολλοὶ ἐν σῶμά ἐσμεν ἐν Χριστῷ, ὁ δὲ καθ’ εἰς ἀλλήλων μέλῃ». Ρωμ. 12,5.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 602.


� Ε. Θεοδώρου, «Μοναχισμός» στο Εκπαιδευτική Ελληνική Εγκυκλοπαίδεια τ. 21-Οι θρησκείες, εποπτεία Ε. Ρούσσος (Αθήνα : Εκδοτική Αθηνών, 1992), σ. 276.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σ. 97. Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 510.


� Του ιδίου, Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σ. 102.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 205.


� Παϊσίου Αγιορείτου, Αγιορείται Πατέρες και αγιορείτικα ( Θεσσαλονίκη, 31994), σ. 158. Πρβλ. Μ. Δρεττάκη, όπ. παρ., σ. 40.


� Ν. Κόιου, Θεολογία και εμπειρία κατά τον Γέροντα Σωφρόνιο (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2007), σ. 206.


� Μοναχού Θεοκλήτου Διονυσιάτου, Μεταξύ ουρανού και γης (Αθήναι: Αστήρ, 1986), σσ. 21-22.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σσ. 123-196 και του ιδίου, Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ.,  σσ. 133-188.


� Ερμά, «Ποιμήν»,  Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων και Εκκλησιαστικών Συγγραφέων, Τόμ. 3 (Αθήνα: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 1955), σ. 95.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 12.


� Στο ίδιο, σ. 349.


� Όπως σημειώνει ο Π. Τρεμπέλας, η ανθρώπινη φύση του Κυρίου εγκαταλείφθηκε κατά τον καιρό των Παθών υπό της θείας, «οὐ καθ’ ὑπόστασιν χωρισθείσης, ἀλλ’ ὡς κατὰ βούλησιν ἀπομακρυνθείσης τῆς θεότητος καὶ καταλιπούσης τὴν ἀνθρωπίνην φύσιν εἰς ἑαυτήν, ἵνα πάθη  καὶ ἀποθάνῃ». Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον (Αθήναι: Σωτήρ, 62008), σ. 466.


� Χαρακτηριστικά είναι τα λόγια που χρησιμοποιεί ο Ευαγγελιστής Ματθαίος: «ἤρξατο  λυπεῖσθαι καὶ ἀδημονεῖν»(Μτθ.26,37), όπου «ἀδημονεῖν=στενοχωρείσθαι, λίαν λυπεῖσθαι». Στο ίδιο, σ. 466.


� Ο Ζιγαβηνός ερμηνεύοντας την προσευχή της Γεθσημανή σημειώνει: «Ὡς ἄνθρωπος προσηύξατο διδάσκων τοὺς ἀνθρώπους ἐν πειρασμοῖς προσεύχεσθαι καὶ εἰς Θεὸν ἀνατείνεσθαι  καὶ ἐκτενέστερον ἐπικαλεῖσθαι τὴν ἐκείνου βοήθειαν». Στο Π. Τρεμπέλα, όπ. παρ., σ. 465.


� Πρβλ. Ν. Σαχάρωφ, Αγαπώ άρα υπάρχω. Η θεολογική παρακαταθήκη του Γέροντα Σωφρονίου, όπ. παρ., σ. 240.


� Ο άγιος Νικόδημος ο Αγιορείτης ερμηνεύοντας το ανωτέρω χωρίο σημειώνει ότι αναμφίβολα όσα γράφει ο Απόστολος Παύλος αναφέρονται στην ανθρώπινη φύση του Χριστού για δύο λόγους: α) για να γίνει φανερό ότι ήταν αληθινή η προσληφθείσα από Αυτόν ανθρώπινη φύση και β) για να φανεί η υπερβολική αγάπη και κηδεμονία Του προς την ανθρωπότητα. Συνεχίζει μάλιστα εξηγώντας ότι «διὰ τὴν ἐδικὴν μας ἀγάπην καὶ σωτηρίαν, ταῦτα προσηύχετο ὁ Κύριος, οἰκειούμενος τὸ ἐδικὸν μας πρόσωπον, ἵνα εἰς τὸν ἑαυτὸν του ἐξοδεύση καὶ ἀναιρέση τὴν δειλίαν τοῦ θανάτου, ὀποῦ ἔχει ἡ ἀνθρωπίνη φύσις μας». Περαιτέρω, προκειμένου να στηρίξει τον ισχυρισμό του παραθέτει και τη γνώμη του Γρηγορίου του Θεολόγου (Λόγος Β΄ περί Υιού): «ἐλείπετο διαλαβεῖν ἡμὰς περὶ τελειώσεως, καὶ ὑψώσεως, καὶ τοῦ μαθεῖν ἐξ ὢν ἔπαθε τὴν ὑπακοήν, καὶ ἀρχιερωσύνης τε καὶ προσφοράς, καὶ παραδόσεως, καὶ δεήσεως τῆς πρὸς τὸν δυνάμενον σῴζειν αὐτὸν ἐκ θανάτου, καὶ ἀγωνίας, καὶ θρόμβου, καὶ προσευχῆς, καὶ εἰ τὶ ἄλλο τοιοῦτο, εἰ μὴ πᾶσι πρόδηλον ἤν, ὅτι περὶ τὸ πάσχον τὰ τοιαῦτα τῶν ὀνομάτων, οὐ περὶ τὴν ἄτρεπτον φύσιν, καὶ τοῦ πάσχειν ὑψηλοτέραν». Νικοδήμου του Αγιορείτου, Ερμηνεία εις τας ΙΔ΄ Επιστολάς του Αποστόλου Παύλου (Θεσσαλονίκη: Ορθόδοξος Κυψέλη, 1990), σ. 526.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 377.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 376.


� Πρβλ. Ν. Κόιου, Θεολογία και εμπειρία κατά τον Γέροντα Σωφρόνιο , όπ. παρ., σ. 69.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 370.


� Πρβλ. του ιδίου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ.,  σσ. 136 και 210. Σημειώνουμε ότι η θυσία του Γολγοθά και η θυσία της θείας Ευχαριστίας είναι μία. Δε σκεπτόμαστε απλώς τη θυσία του Χριστού, αλλά τη ζούμε. Εκείνη τη θυσία που προσφέρθηκε τότε, προσφέρουμε και τώρα, τη θυσία που δε δαπανάται. Ο Χριστός «ἅπαξ ἑαυτὸν προσάξας[…] ἀεὶ σφαγιάζεται ἁγιάζων τοὺς  μετέχοντας». Ανωνύμου, «Κανόνας της θείας Μεταλήψεως», Ιερά Σύνοψις (Αθήνα: Παπαδημητρίου, 1998), σ. 93.


� Πρβλ. Αρχιμ. Βασιλείου,  Εισοδικόν (Άγιον Όρος, 21978), σ. 100.


� Παρόμοια ο άγιος Ισαάκ ο Σύρος γράφει: «Διάνοια εὑροῦσα τὴν σοφίαν τοῦ πνεύματος, ὡς ἄνθρωπος εὑρίσκων πλοῖον ἐν τῇ θαλάσσῃ, καὶ ὅταν καθήσῃ ἐν αὐτῷ, διαβιβάζει ἑαυτὸν ἐκ τῆς θαλάσσης τοῦ κόσμου τούτου καὶ φθάσαι ποιεῖ τὴν νῆσον τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Οὕτως ἐστὶν ἡ αἴσθησις τοῦ μέλλοντος αἰῶνος ἐν τῷ κόσμῳ τούτῳ, ὡς νῆσος μικρὰ ἐν τῇ θαλάσσῃ, καὶ ὁ προσεγγίζων αὐτὴ οὐκέτι κοπιὰ ἐν τοῖς κύμασι τῆς φαντασίας τοῦ αἰῶνος τούτου». Ισαάκ του Σύρου, όπ. παρ., σ.110. 


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 110-111 και του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 314-315.


� Ο Γέροντας Σωφρόνιος αναφέρει εύστοχα ότι η Λειτουργία στο σύνολό της «περιπτύσσεται οὐχὶ μόνον τὰ βιβλικὰ γεγονότα τὰ ἀναφερόμενα εἰς τὴν οἰκονομίαν τῆς σωτηρίας τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλ’ ἐν γένει τὴν ζωὴν τοῦ κόσμου καὶ εἰσέτι ἐκεῖνο, ὅπερ ἦτο πρὸ καταβολῆς  κόσμου καὶ ὅπερ ἀναμένομεν, ἵνα ἡ ὁ Θεὸς τὰ πάντα ἐν πᾶσιν». Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 365. Πρβλ. και Ιερομ. Γρηγορίου, Η θεία λειτουργία (Άγιον Όρος, 42006), σσ. 30-32.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 370. Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 351 και 356 και του ιδίου, Η Ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σσ. 118-119.


�Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι,  όπ. παρ., σ. 370 και Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σσ. 118-119.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 358.


� Στο ίδιο, σ. 364.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 351 και 364.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 351-352, 357-358, 370 και του ιδίου, Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σ.17.


� Πρβλ. «Η ειρήνη και η αγάπη, δεν κάνουν μόνο την ευχή ευπρόσδεκτη, αλλά κι από αυτή πάλι την ευχή γεννιούνται και ανατέλλουν και οι ίδιες, σαν δίδυμες θεϊκές ακτίνες, και αυξάνουν και τελειοποιούνται». Κάλλιστος και Ιγνάτιος οι Ξανθόπουλοι, «Μέθοδος και κανόνας ακριβής για όσους διαλέγουν την ησυχαστική και μοναστική ζωή», Φιλοκαλία των ιερών Νηπτικών Τόμ. 5 (μτφρ. Α. Γαλίτης) (Θεσσαλονίκη: Το περιβόλι της Παναγίας, 1988), σ. 25.


�  Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ., σ. 341.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σ. 118.


� Πρβλ.  του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σσ. 49-51,111, 172 και 211.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 3.


� Του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ.,σ. 93.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 369-370.


� Πατριάρχου Βαρθολομαίου, «Ομιλία του Οικουμενικού Πατριάρχου Βαρθολομαίου ενώπιον της Unesco», Ορθοδοξία 4  (1995), σ. 545.


� Πρβλ. Μητροπολίτου  Λεμεσού Αθανάσιου, «Η ιερωσύνη κατά τον Γέροντα Σωφρόνιο», Πειραϊκή Εκκλησία 191 (2008), σ. 38.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 353.


� Στο ίδιο, σ. 353.


� Στο ίδιο, σ. 170. 


� Η λέξη λειτουργία είναι σύνθετη από το επίθετο λεῖτος, το οποίο σημαίνει κοινός, δημόσιος, και το ουσιαστικό ἔργον. Επομένως λειτουργία σημαίνει: το κοινόν έργον, το έργο του λαού. Πρβλ. Ιερομ. Γρηγορίου, όπ. παρ., σ. 398.


� Με την ενσωμάτωσή μας στην Εκκλησία διά του αγίου Βαπτίσματος, ο Χριστός μάς κατέστησε Σώμα δικό Του, και διά της θείας Ευχαριστίας μάς μετέδωσε το δικό Του Σώμα. Πρβλ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, «Εἰς Ἐφεσίους, ὁμιλία Γ΄», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 62, στ. 27. Ο Π. Τρεμπέλας, ερμηνεύοντας το χωρίο Α΄ Κορ.10,17, επισημαίνει ότι η λέξη σώμα έχει μεταφορική σημασία και σημαίνει ηθικό σώμα, σε αντίθεση με την κυριολεξία του Α΄ Κορ.10,16. Όπως σημειώνει, γινόμαστε ένα ηθικό σώμα, διότι ενωνόμαστε με το σώμα του Χριστού. Πρβλ. Π. Τρεμπέλα,Υπόμνημα εις τας Επιστολάς της Καινής Διαθήκης, Τόμ. Α΄ (Αθήναι: Σωτήρ, 52006), σ. 340.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 76. και Ν. Κόιου, Θεολογία και εμπειρία κατά τον Γέροντα Σωφρόνιο, όπ. παρ., σ. 153. Μέσα σ’ αυτήν την ατμόσφαιρα της ενοποιού αγάπης, το πλήθος των πιστών είναι όπως οι χορδές της λύρας. Είναι μεν πολλές, αλλά καθώς συγκλίνουν σε μία συμφωνία, ηχούν μία ευφρόσυνη μελωδία. Πρβλ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, «Περὶ τελείας ἀγάπης, καὶ τῆς κατ’ ἀξίαν τῶν ἔργων ἀνταποδόσεως, καὶ  κατανύξεως», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 56, στ. 281.


� Ι. Πόποβιτς, Άνθρωπος και Θεάνθρωπος (Αθήνα: Αστήρ, 51987), σ. 182.


� Σύμφωνα και με το Α΄ Κορ.12,12, μολονότι τα χαρίσματα των μελών του Σώματος της Εκκλησίας είναι πολλά και ποικίλα, εντούτοις οι λαβόντες αυτά αποτελούν ένα οργανικό σύνολο, όπως ακριβώς και σε κάθε σώμα. Ο Χριστός με το πλήθος των πιστών είναι ένα σώμα πνευματικό. Περαιτέρω, σύμφωνα και με το Α΄ Κορ.12,29-30, κάθε μέλος της Εκκλησίας οφείλει να παραμένει στη θέση στην οποία ετάχθη από το Θεό και να υπηρετεί τη διακονία που απορρέει από τη θέση του. Όλοι οφείλουν να υπηρετούν αλλήλους και να συνεργάζονται αρμονικά συντελώντας έτσι στην οικοδομή και την προαγωγή όλου του Σώματος, χωρίς να περιφρονούν ή να κακομεταχειρίζονται οποιοδήποτε άλλο μέλος του. Αν κάθε μέλος του εκκλησιαστικού σώματος επιτελούσε το καθήκον του, τότε θα παρουσιαζόταν σε όλους η Εκκλησία ως «ἀληθῶς θαυμαστὸς θεσμὸς». Πρβλ. Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις τας Επιστολάς της Καινής Διαθήκης, Τόμ. Α΄, όπ. παρ., σσ. 367 και 373.


� Ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος επισημαίνει ότι καθώς μετέχουμε στο άγιο Σώμα του Χριστού γινόμαστε κι εμείς Σώμα Χριστού. Πρβλ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, «Εἰς Ματθαῖον, ὁμιλία ΠΒ΄», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 58, στ. 743-744.


� Η καλύτερη απόδειξη είναι η Κυριακή Προσευχή (Μτθ.6,9-13), η οποία εμπεριέχει τις λέξεις ἡμῶν, ἡμεῖς, τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, όλες σε πληθυντικό αριθμό. Εκτενής ανάλυση της προσευχής αυτής θα γίνει στο αμέσως επόμενο κεφάλαιο της εργασίας μας. Σύμφωνα μάλιστα και με το Α΄ Κορ.12,26, η συμπάθεια προς τους άλλους πιστούς είναι ουσιώδες χριστιανικό καθήκον. Ο πιστός οφείλει να μην αδιαφορεί για τις θλίψεις των άλλων μελών της Εκκλησίας, αλλά και να συμπάσχει με αυτούς και να προσεύχεται για τους άλλους. Επίσης να χαίρεται όταν οι άλλοι ευτυχούν. Στο ανθρώπινο σώμα τα μέλη που τυχόν δεν συμπάσχουν με τα άλλα δεν είναι υγιή, αλλά αντιθέτως κατά το βαθμό της αναισθησίας τους είναι ουσιαστικά χωρισμένα του λοιπού σώματος. Κατά ανάλογο τρόπο και οι Χριστιανοί, όταν στερούνται της αγάπης, η οποία τους καθιστά αλληλέγγυους με τα λοιπά μέλη του μυστικού Σώματος της Εκκλησίας, κινδυνεύουν να καταστούν πνευματικά νεκρά μέλη και βαθμηδόν ν’ αποκοπούν από την κεφαλή του όλου Σώματος που το ζωογονεί, το Χριστό. Σημειώνει ο Θεοφύλακτος Βουλγαρίας: «Ἡ γὰρ ἀκριβῆς  ἕνωσις κοινὰς ποιεῖται τάς συμφορὰς καὶ τάς εὐδοκιμήσεις». Στο Π. Τρεμπέλα, όπ. παρ., σ. 371.


� Πρβλ. Ιερομ. Γρηγορίου, όπ. παρ., σ. 302.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 365. Η αλήθεια αυτή επιβεβαιώνεται και από τον ιερομόναχο Γρηγόριο: «Και αν ένας μόνον αδελφός είναι παρών και μετέχει στην ιερουργία της θείας Ευχαριστίας, μέσα στην σύναξη του Λειτουργού και του αδελφού βρίσκεται η οικουμένη». Ιερομ. Γρηγορίου, όπ. παρ., σ. 302.


� Σύμφωνα και με το Α΄ Κορ.12,13, κάθε φυλετική και κοινωνική διαφορά μεταξύ των πιστών «ήρθη δια του βαπτίσματος». Όλοι όσοι έλαβαν το Άγιο Πνεύμα, χωρίς καμία διάκριση, είναι μέλη του Χριστού. Όλα τα μέλη αποτελούν ένα και μόνον σώμα, διότι ζωοποιούνται από την ίδια ζωτική πηγή και αιτία. Όλοι «ἐμψυχούνται καὶ ποτίζονται ἀπὸ τὸ αὐτὸ Ἅγιον Πνεῦμα». Πρβλ. Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις τας Επιστολάς της Καινής Διαθήκης, Τόμ. Α΄, όπ. παρ., σ. 367.


� Πρβλ. Γ. Μαντζαρίδη, Χριστιανική Ηθική ΙΙ, όπ. παρ., σ. 315.


� Πρβλ. Ιερατικόν Β΄ (Άγιον Όρος: Ιερά Μονή Σίμωνος Πέτρας, 2004), σσ. 123-127.


� Η αγία Αναφορά αποτελεί την ιερότερη στιγμή της θείας Λειτουργίας. Ονομάζεται Αναφορά διότι εμείς (οι πιστοί) και τα τίμια Δώρα μας, αναφερόμαστε (ανυψωνόμαστε) προς το Θεό. Πρβλ. Ιερομ. Γρηγορίου, όπ. παρ., σ. 257.


� Πρβλ. Αρχιμ. Εφραίμ Βατοπαιδινού, «Συνομιλώντας με το Γέροντα Σωφρόνιο», Πεμπτουσία 8 (2002), σ. 124. Ιδιαίτερα τόνιζε ο Γέροντας Σωφρόνιος ότι ο ιερέας πρέπει να αισθάνεται σε βάθος τα θεία γεγονότα, τα οποία συνδέονται με το σχέδιο της Θείας Οικονομίας για τη σωτηρία του ανθρώπινου γένους, όπως αυτά εκτυλίσσονται στην Αγία Αναφορά και παράλληλα να βιώνει, κατά το δυνατόν, κάθε ένα από αυτά τα ιερά γεγονότα. Πρβλ. Επισκόπου Ανδίδων Χριστοφόρου, «Ο Γέρων Σωφρόνιος» Πειραϊκή Εκκλησία 191 (2008), σ. 33.


� Αξίζουν να αναφερθούν τα λόγια του αρχιμανδρίτη Αιμιλιανού: «Ἥ του Μ. Βασιλείου(λειτουργία) σού δημιουργεῖ μίαν λογικὴν καὶ διαυγῆ ἀνάνηψιν, μίαν βασιλοπρέπῃ πορείαν εὐμενῶς περικυκλούσαν τοὺς ἀγαθούς, τοὺς πονηρούς, τὰ νήπια, τὴν νεότητα, τὸ γῆρας, τοὺς ὀλιγοψύχους, τοὺς ἐσκορπισμένους, τοὺς πεπλανημένους, τοὺς ἀβοηθήτους, τοὺς ἀπηλπισμένους καὶ πάντας τοὺς δεομένους τῆς μεγάλης τοῦ Θεοῦ εὐσπλαγχνίας». Αρχιμ. Αιμιλιανού, «Πρόλογος» στο Ιερατικόν Α΄ (Άγιον Όρος, 2008), σ. η΄. Πρβλ. Π. Ευδοκίμωφ, Η Ορθοδοξία (μτφρ. Α. Μουρτζόπουλος) (Θεσσαλονίκη: Ρηγόπουλος, 1972), σ. 323.


� Πρβλ. Μητροπολίτου Περγάμου Ιωάννου Ζηζιούλα, Η κτίση ως ευχαριστία.Θεολογική προσέγγιση στο πρόβλημα της Οικολογίας (Αθήνα: Ακρίτας, 31998), σσ. 22-23.


� Θ. Παπαθανασίου, Η Εκκλησία γίνεται όταν ανοίγεται: Η ιεραποστολή ως ελπίδα και ως εφιάλτης (Αθήνα: Εν πλω, 2008), σ. 31.


� Σημειώνουμε ότι η ακριβής έννοια του «ἀνακεφαλαιώσασθαι» στο ανωτέρω χωρίο δεν είναι εκ του ἀνα+κεφαλὴ, αλλά εκ του ἀνα+κεφάλαιον. Σημειώνεται από τον Π. Τρεμπέλα η ερμηνεία του Ωριγένη: «Τὸ ὄνομα τῆς ἀνακεφαλαιώσεως εὕρηται ἐπὶ τῶν[…]εἰς ἐν κεφάλαιον συναγομένων δόσεων καὶ ἀναλωμάτων ἢ λήψεων». Σημαίνει λοιπόν το «ανακεφαλαιώσασθαι» να συμπεριλάβει σε ένα, τη συνάθροιση μαζί των πάντων. Δηλαδή να ενοποιήσει τα πάντα, να θέσει τέλος στη διχόνοια που έφερε στον κόσμο η αμαρτία και να αποκαταστήσει την αρχέγονο κατάσταση της αμοιβαίας εξάρτησης εν κοινωνία μετά του Θεού. Πρβλ. Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις τας Επιστολάς της Καινής Διαθήκης,Τόμ. Β΄ (Αθήναι: Σωτήρ, 52003), σ. 89.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου,  Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 150.


� Πρβλ. Ιερομ. Γρηγορίου, όπ. παρ., σσ. 142-143. Προσευχόμενοι για την ειρήνη του κόσμου, στην πραγματικότητα ζητούμε τον ίδιο τον Χριστό: «Ὁ ζητῶν εἰρήνην, Χριστὸν ἐκζητεῖ, ὅτι  αὐτός ἐστιν ἡ εἰρήνη». Βασιλείου του Μεγάλου, «Εις Ψαλμούς, ΛΓ΄», Patrologiae Graeca,  επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 29, στ. 376.


� Πρβλ. Θ. Παπαθανασίου, όπ. παρ., σσ. 38 και 345.


� Οι λόγοι του Αποστόλου Παύλου είναι στην προκειμένη περίπτωση χαρακτηριστικοί:«Πάντες γὰρ υἱοὶ Θεοῦ ἔστε διὰ τῆς πίστεως ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ· ὅσοι γὰρ εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, Χριστὸν ἐνεδύσασθε. οὐκ ἑνὶ Ἰουδαῖος οὐδὲ Ἕλλην, οὐκ ἑνὶ δοῦλος οὐδὲ ἐλεύθερος, οὐκ ἑνὶ ἄρσεν καὶ θῆλυ· πάντες γὰρ ὑμεῖς εἰς ἔστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ». Γαλ. 3, 26-28.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σσ. 255-282 και Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σσ. 58-59. Επίσης Δ. Τζέρπου «Οι λειτουργικές ευχές του Γέροντος Σωφρονίου» στο Γέροντας Σωφρόνιος, ο θεολόγος του ακτίστου φωτός, εποπτεία Γ. Μαντζαρίδη (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008), σσ. 523-531και Ιεροθέου Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου, όπ. παρ., σ. 362.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 82.


� Πρβλ. Γ. Μαυρομάτη, Έτσι ερμηνεύουν οι Πατέρες της Εκκλησίας το «ΠΑΤΕΡ ΗΜΩΝ» (Κατερίνη: Τέρτιος, 1989), σ. 181.


� Πρβλ. Αρχιμ. Χερουβείμ, Από το Περιβόλι της Παναγίας (Ωρωπός Αττικής, 1981), σσ. 306-308.


� Σημειώνει χαρακτηριστικά ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος: «Οὐ γὰρ λέγει: Ὁ Πατήρ μου ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἀλλ’: «Ὁ Πατὴρ ἡμῶν» ὑπὲρ τοῦ κοινοῦ σώματος τάς δεήσεις ἀναφέρων καὶ οὐδαμοῦ σκοπῶν τὸ ἑαυτοῦ, ἀλλὰ πανταχοῦ τό του πλησίον. Ἀπὸ δὲ τούτου καὶ ἔχθραν ἀναιρεῖ καὶ ἀπόνοιαν καταστέλλει καὶ βασκανίαν ἐκβάλλει καὶ τὴν μητέρα τῶν ἀγαθῶν ἁπάντων ἀγάπην εἰσάγει καὶ τὴν ἀνωμαλίαν τῶν ἀνθρωπίνων ἐξορίζει πραγμάτων καὶ πολλὴν δείκνυσι τῷ βασιλεῖ πρὸς τὸν πτωχὸν τὴν ὁμοτιμίαν, εἶγε ἐν τοῖς μεγίστοις καὶ ἀναγκαιοτάτοις  κοινωνοῦμεν ἅπαντες». Ιωάννου Χρυσοστόμου, «Εἰς Ματθαῖον, ὁμιλία  ΙΘ΄», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 57, στ.278-279. Επίσης ο Θεοφύλακτος Βουλγαρίας παρατηρεί σχετικά: «Και δεν είπε «Πάτερ μου», αλλά «Πάτερ ἡμῶν», για να μας φέρει σε φιλαδελφία, παρακινώντας μας να αγαπάμε όλους ως αδελφούς κοινούς». Θεοφυλάκτου Αρχιεπισκόπου Βουλγαρίας, Ερμηνεία εις τα τέσσαρα ιερά Ευαγγέλια, Τόμ. Α΄ (Αθήναι, 1973), σ. 317.


� Όπως επισημαίνει και ο καθηγητής Σάββας Αγουρίδης, η προσφώνηση «Πάτερ ἡμῶν» σημαίνει όχι τόσο την αυθεντία και τον έλεγχο του Θεού επάνω μας, όσο την εμπιστοσύνη μας σ’ Αυτόν και την αγάπη μας. Πρβλ. Σ. Αγουρίδη, Η επί του Όρους ομιλία (Αθήναι, 1975), σ. 83.


� «Ὢ τῆς μεγίστης τοῦ Θεοῦ φιλανθρωπίας· τοῖς ἀποπηδήσασιν αὐτοῦ καὶ ἐν ἐσχάτοις γενομένοις κακοῖς τοσαύτην δεδώρηται κακῶν ἀμνηστίαν καὶ χάριτος μετουσίαν, ὡς καὶ Πατέρα ἐπικαλεῖσθαι». Κυρίλλου Ιεροσολύμων, «Μυσταγωγικαί Κατηχήσεις», Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων και Εκκλησιαστικών Συγγραφέων, Τόμ. 39 (Αθήναι: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 1969), σ. 260.


� Λαμβάνοντας με το Βάπτισμα το χάρισμα της υιοθεσίας, γίναμε οι Χριστιανοί παιδιά του Θεού (πρβλ. Ιω.1,12,  Γαλ.3,26 και Α΄Ιω.3,1).


� Πρβλ. Δ. Κοράβου, Η Κυριακή Προσευχή, Φιλολογική, Ιστορικο-Θεολογική και Ερμηνευτική μελέτη (Αθήναι, 1979), σ. 141.


� Σύμφωνα με τον Λεβ Ζιλέ, ο χριστιανός «ευφραίνεται να λέει Πάτερ ἡμῶν  μέσα στους κόλπους της Εκκλησίας μαζί με την Εκκλησία». Λ. Ζιλέ, Πάτερ ἡμῶν…Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ  (Αθήνα: Ακρίτας, 2007), σ. 23.


� Σημειώνουμε ότι τα λόγια που εισάγουν την Κυριακή Προσευχή στη Λειτουργία είναι τα εξής: «Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, μετὰ παρρησίας, ἀκατακρίτως, τολμᾶν ἐπικαλεῖσθαι Σὲ τὸν ἐπουράνιον Θεὸν Πατέρα καὶ λέγειν». Πρβλ. Δ. Κοράβου, όπ. παρ., σ. 95.


� Πρβλ. Γ. Πατρώνου, Θεολογία και Κοινωνία (Αθήνα: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 2007), σσ. 395-396.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σ. 91. Όπως επισημαίνει και ο άγιος Κυπριανός Καρχηδόνος (3ος αιώνας), «έχουμε δημόσια και κοινή την προσευχή, και όταν προσευχόμαστε, προσευχόμαστε όχι υπέρ του ενός, αλλά υπέρ όλου του λαού. Διότι όλος ο λαός είμαστε ένα». Στο Γ. Μαυρομάτη, όπ. παρ., σ. 87.


� Πρβλ. Μαξίμου Ομολογητού, «Ἑρμηνεία τοῦ Πάτερ ἡμῶν», Φιλοκαλία των ιερών Νηπτικών τ. Β΄ (μτφρ. Α. Γαλίτης) (Θεσσαλονίκη: Το περιβόλι της Παναγίας, 31989), σσ. 253-256.


� Συνεπώς είναι δίκαιο να προσευχόμαστε για όλους τους ανθρώπους αφού σύμφωνα και με τον Νείλο τον Ασκητή: «Δίκαιο είναι να μην προσεύχεσαι μόνο για τη δική σου κάθαρση από τα πάθη, αλλά και για την κάθαρση κάθε ανθρώπου, για να μιμηθείς τον αγγελικό τρόπο». Νείλου του Ασκητού, όπ. παρ., σ. 223.


� «Αν αναγνωρίζω τον Θεό ως Πατέρα μου, τότε οφείλω να αναγνωρίζω ότι έχει και άλλα παιδιά· άρα αυτά τα παιδιά είναι οι αδελφοί μου· μπορώ λοιπόν να θεωρήσω τον Θεό ως κοινό «μας» Πατέρα, τον Πατέρα μιας και της αυτής Οικογένειας». Λ. Ζιλέ, όπ. παρ., σ. 22. Εφόσον ανήκουμε σε αυτή τη μεγάλη οικογένεια, δεν πρέπει να είμαστε ιδιοτελείς στις προσευχές μας. Πρβλ. Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, όπ. παρ., σ. 114.


� Το «ἡμῶν» έχει την έννοια ότι μόνο μέσα στην κοινωνία των ανθρώπων ενεργείται η Πατρότητα του Θεού. Για να είναι ο Θεός «Πατήρ» δικός μου, πρέπει απαραιτήτως να είναι «Πατήρ» και των άλλων, ακόμη και των εχθρών μου. Πρβλ. Σ. Αγουρίδη, όπ. παρ., σ. 83. 


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 182 και του ιδίου Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 289. Όπως σημειώνει ο Ευθύμιος Ζιγαβηνός, «το ἡμῶν το λέει, για να γνωρίζουμε ότι είμαστε μεταξύ μας αδελφοί όλοι οι πιστοί, και όλοι υιοθετηθήκαμε από τον ένα και μοναδικό Θεό, και να το ομολογούμε συνεχώς, και να μην υπερηφανευόμαστε έναντι των ταπεινών, ούτε και καθόλου εναντίον των αδελφών μας να μελετούμε ή να λέμε ή να πράττουμε, και όλοι μαζί να προσευχόμαστε ο ένας για τον άλλον». Πρβλ. Ευθυμίου Ζιγαβηνού, «Ερμηνεία εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 129, στ. 233-236.


� Μάλιστα ο άγιος Γρηγόριος Νύσσης επισημαίνει ότι «είναι επικίνδυνο να αποτολμήσει κανείς την προσευχή αυτή και να αποκαλέσει πατέρα του το Θεό, προτού να καθαρισθεί ως προς το βίο του». Γρηγορίου Νύσσης, Λόγοι εἰς τὸ Πάτερ ἡμῶν, Λόγος Β΄ (Εισαγωγή-Κείμενο-Μετάφραση-Σχόλια Αρχιμ. Παγκρατίου Μπρούσαλη) (Αθήνα: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 1983), σ. 83.


� Μαξίμου Ομολογητού, «Κεφάλαια περί αγάπης 1,13» Φιλοκαλία των ιερών Νηπτικών τ.Β΄(μτφρ. Α. Γαλίτης) (Θεσσαλονίκη:Το περιβόλι της Παναγίας, 31989), σ. 50.


� Πρβλ.  Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ., σσ.70εξ.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 312-316.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 313.


� Σημειώνουμε ότι το «πολλῶν» είναι αραμαϊσμός και σημαίνει «όλων». Δηλώνεται επίσης στο χωρίο αυτό η αντιπροσωπευτική ιδιότητα του Σωτήρος Ιησού Χριστού, ο οποίος αντιπροσωπεύει «ἐν τῷ πάσχειν σύμπασαν τὴν ἁμαρτωλὸν ἀνθρωπότητα». Πρβλ. Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις το Κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον (Αθήναι: Σωτήρ, 62008), σ. 369.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 55.


� Στο ίδιο, σ. 120.


�  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 230.


�  Στο ίδιο, σσ. 239-244.


� Του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 434.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σσ. 239-240.


� Στο ίδιο, σ. 231.


� Στο ίδιο, σ. 248.


� Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ.,  σ. 203.


�  Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 226.


� Στο ίδιο, σ. 210.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 253.


� Πρβλ. του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 232.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σσ. 220-221.


� Στο ίδιο, σ. 222.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 221.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί Πνεύματος και ζωής, όπ. παρ., σσ. 47-48.


� Του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 246.


� Πρβλ. Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ., σ. 192.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 77.


� Γράφει χαρακτηριστικά: «Και όταν προσεύχομαι για τον κόσμο, τότε πάσχω στην προσευχή, προπαντός από την επίγνωση ότι οι άνθρωποι δεν θέλουν την αγάπη του Θεού, αλλά την απορρίπτουν με ισχυρογνωμοσύνη και προτιμούν το σκότος αντί του φωτός». Αρχιμ. Σωφρόνιου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 67.


� Πρβλ. του ιδίου,Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σ. 92.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 176 και Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σσ. 187 και 212 και επίσης Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 193.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 177 και 183. Όπως χαρακτηριστικά σημειώνει και ο Παύλος Ευδοκίμωφ, «η τύχη του (Χριστού) ανάμεσα στους ανθρώπους εξαρτάται από το γενηθήτω της ανθρωπότητος». Π.Ευδοκίμωφ, Η Πάλη με τον Θεόν (μτφρ. Ι.Κ. Παπαδόπουλος) (Θεσσαλονίκη: Πατριαρχικόν Ίδρυμα Πατερικών Μελετών, 51991), σ. 118.


� Έτσι ονομάστηκαν οι θιασώτες των ιδεών του Ωριγένη (185-253/4) οι οποίοι διατύπωναν τη «θεωρία της αποκατάστασης των πάντων». Δεχόμενοι την αρχή ότι το τέλος των όντων πρέπει να είναι όμοιο προς την αρχή αυτών, δέχονταν την κατόπιν μακράς κάθαρσης των πνευμάτων επιστροφή αυτών στους κόλπους της θείας Αγαθότητας. Συνεπώς, απέρριπταν την αιωνιότητα της κόλασης, δεχόμενοι τον προσωρινό χαρακτήρα αυτής. Θεωρούσαν μάλιστα τις ποινές της κόλασης ως παιδαγωγικά και θεραπευτικά μέτρα, τα οποία χρησιμοποιεί η αγαθότητα του Θεού για τη βελτίωση και σωτηρία των αμαρτωλών. Πρβλ. Α. Θεοδώρου, Θέματα Ιστορίας Δογμάτων (Αθήνα: ΟΕΔΒ, 1995), σ. 522.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 137.


� Ο Γέροντας γράφει για την οδό «τῆς ἀμοιβαίας ἐνεργείας Θείας χάριτος καὶ ἀνθρωπίνης  ἐλευθερίας». Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 253.


� Πρβλ. Δ. Τσελεγγίδη, «Η συνεργία της θείας και της ανθρωπίνης θελήσεως» στο Γέροντας Σωφρόνιος, ο θεολόγος του ακτίστου φωτός, εποπτεία Γ. Μαντζαρίδη (Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008), σ.425.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 332.


� Πρβλ. στο ίδιο, 347.


� Στο ίδιο, σ. 331 και Sophrony archimandrite, “Foreword”, όπ. παρ., σ.13.


� Πρβλ.του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 168.


� Πρβλ. του ιδίου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 188.


� Πρβλ. Μακαρίου του Αιγυπτίου, «Ὁμιλίαι Πνευματικαὶ», Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων και Εκκλησιαστικών Συγγραφέων, Τόμ. 41 (Αθήνα: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 1970), σσ. 273-274 και  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σσ. 68-69.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 126.


�  Πρβλ. του ιδίου,  Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 297.


� Του ιδίου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 54.


� Πρβλ. στο ίδιο, σ. 23.


� Σύμφωνα με τα τελευταία πορίσματα της Φυσικής, το φως είναι μια πρωταρχική οντότητα και η φύση του είναι αδύνατο να προσδιοριστεί απόλυτα. Μόνο προσεγγίσεις είναι δυνατό να γίνουν με θεωρητικά πρότυπα. Αν και το φως, σε πρώτη προσέγγιση, διαδίδεται ευθύγραμμα μέσα σε ομογενές οπτικό μέσο, ωστόσο πάντα συμβαίνουν αποκλίσεις από την ευθύγραμμη διάδοση. Πρόκειται για το «φαινόμενο της περίθλασης» του φωτός που ανακαλύφθηκε από τον Γκριμάλντι το δέκατο έβδομο αιώνα και ερμηνεύτηκε από τον Φρενέλ στις αρχές του δέκατου ένατου αιώνα, αποδεικνύοντας την κυματική φύση του φωτός. Πρβλ. Δ. Παπαθανασόγλου, «Φως» στο Εκπαιδευτική Ελληνική Εγκυκλοπαίδεια Τόμ. 15-Μαθηματικά, Φυσική, Χημεία, εποπτεία Ν. Κοτρίδης (Αθήνα: Εκδοτική Αθηνών, 1991), σσ. 382-383.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 61-62 και Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 158.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 56.


� Πρβλ. Ιερομ. Γρηγορίου, όπ. παρ., σ. 40.


� Πρβλ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, «Εἰς Α΄ Κορινθίους, ὁμιλία  ΜΑ΄», Patrologiae Graeca, επιμ. έκδ. J. Migne, Τόμ. 61, στ. 361. Επίσης Κάθισμα του Όρθρου 8ης Σεπτεμβρίου.


� Πρβλ. Βαρσανούφιου και Ιωάννου, «Ερωταποκρίσεις», Φιλοκαλία των Νηπτικών και Ασκητικών, Τόμ. 10Γ  (Θεσσαλονίκη: Πατερικαί Εκδόσεις Γρηγόριος Παλαμάς, 1989), σ. 76 και Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 296.


� Πρβλ. Νικοδήμου Αγιορείτου, Βίβλος Βαρσανούφιου και Ιωάννου (Βόλος: Σχοινάς, 1960), σ. 267.


�  Ο άγιος Ιωάννης ο Σιναΐτης γράφει ότι η προσευχή είναι κατά την ενέργειά της «κόσμου σύστασις, Θεοῦ καταλλαγή» Ιωάννου του Σιναΐτου, Κλίμαξ28,1 (μτφρ. υπό Αρχιμ. Ιγνατίου) ( Ωρωπός Αττικής: Ιερά Μονή Παρακλήτου, 61994), σ. 355, ενώ ο άγιος Γρηγόριος ο Σιναΐτης χαρακτηρίζει την προσευχή «ελπίδα σωτηρίας…έλεος Θεού, σημάδι συμφιλιώσεως», υποδηλώνοντας τη δύναμή της για την ύπαρξη και διαφύλαξη του κόσμου. Γρηγορίου Σιναΐτου, όπ. παρ., σ. 198.


� Ειδικά ο Μωυσής είναι εκείνος που κυριαρχεί σε όλες τις προσευχόμενες μορφές της Παλαιάς Διαθήκης. Η προσευχή του, τυπική προσευχή μεσολάβησης, προαναγγέλλει την προσευχή του Ιησού. Επιπλέον όλοι οι προφήτες υπήρξαν άνθρωποι της προσευχής όπως ο Ηλίας (πρβλ. Γ΄ Βασ.18,36εξ. και Ιακ.5,17εξ.), ο Σαμουήλ (πρβλ. Ιερ.15,1), αλλά προπάντων ο Ιερεμίας. Η παράδοση βλέπει τον Ιερεμία ως κατεξοχήν μεσολαβητή, ως τον «πολλά προσευχόμενο περί του λαού και της αγίας πόλεως» (Β΄ Μακ.15,14). Το έργο του μεσολαβητή προϋποθέτει μια σαφή συνείδηση της διάκρισης και συνάμα της σχέσης που δημιουργείται ανάμεσα στο άτομο και την κοινωνία. Σ’ αυτή τη συνείδηση (πρβλ. Ιερ.51,1-5) οφείλεται ο πλούτος της προσευχής του Ιερεμία, η οποία είναι παράλληλη σε πολλά σημεία με την προσευχή του Μωυσή, αλλά πολύ πιο παραστατική. Πρβλ. P. Beauchamp, «Προσευχή», Λεξικό Βιβλικής Θεολογίας, όπ. παρ., στ. 858-859.


� «Πολύ ισχύει δέησις δικαίου ενεργουμένη».(Ιακ.5,16). Οι ερμηνευτές Θεοφύλακτος Βουλγαρίας και Οικουμένιος επεξηγούν ως εξής το χωρίο αυτό: «ἐνεργείται ἥ του δικαίου εὐχή, ὅταν καὶ ὁ ὑπὲρ οὐ εὔχεται, συμπράττῃ διὰ κακώσεως πνευματικῆς τῷ εὐχομένῳ», ἐνῶ ὁ ἅγιος Βαρσανούφιος σημειώνει: «ἐὰν μὴ καὶ ὁ ἄνθρωπος ποιήσῃ τὸ κατὰ δύναμιν καὶ συμμίξῃ τῇ εὐχῇ τῶν ἁγίων, οὐδὲν ὠφελεῖται εὐχομένων τῶν ἁγίων ὑπὲρ αὐτοῦ». Πρβλ. Νικοδήμου Αγιορείτου, Ερμηνεία εις τας επτά Καθολικάς Επιστολάς των Αποστόλων (Θεσσαλονίκη: Ορθόδοξος Κυψέλη, 1986), σσ. 169-170. Από τις ανωτέρω ερμηνείες γίνεται για άλλη μια φορά φανερό πόσο μεγάλη σημασία έχει η ελεύθερη προαίρεση του ανθρώπου και ο κατά δύναμιν πνευματικός του αγώνας, προκειμένου να έχει μεγαλύτερα αποτελέσματα η προσευχή των άλλων γι’ αυτόν.


� Πρβλ. Αριστείδη, «Απολογία», Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων και Εκκλησιαστικών Συγγραφέων, Τόμ. 3 (Αθήνα: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 1955), σ. 95.


� Ανωνύμου, «Προς Διόγνητον Επιστολή», Βιβλιοθήκη Ελλήνων Πατέρων και Εκκλησιαστικών Συγγραφέων, Τόμ. 2 (Αθήνα: Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, 1955), σσ. 253-254.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Αγώνας θεογνωσίας, όπ. παρ., σ. 179. Πρβλ. Ρωμ. 9,1-2.


� Πρβλ. Γ. Μαντζαρίδη, Οδοιπορικό θεολογικής ανθρωπολογίας (Άγιο Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2005), σ. 197.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 94 και Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σσ. 295 και 512.


� Του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ.,  σ. 296.


� Πρβλ. του ιδίου, Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 204.


� Συγκεκριμένα αναφέρει ότι «…ἕκαστος θὰ ἀναλάβῃ τὸν ἀγῶνα κατὰ τοῦ κοσμικοῦ κακοῦ, ἀρχόμενος ἀφ’ ἑαυτοῦ τοῦ ἰδίου». Του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 163.


� Πρβλ. του ιδίου,Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ.,σ. 205. και Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου Ιερόθεου, όπ. παρ.,  σ. 258.


�Πρβλ. Μητροπολίτου Περγάμου Ιωάννου Ζηζιούλα, «Από το Προσωπείον εις το Πρόσωπον. Η συμβολή της Πατερικής Θεολογίας εις την έννοιαν του Προσώπου» στο Χαριστήρια εις τιμήν του Μητροπολίτου Γέροντος Χαλκηδόνος Μελιτωνος (Θεσσαλονίκη, 1977), σσ. 287-323.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Οψόμεθα τον Θεόν καθώς εστι, όπ. παρ., σ. 301 και και Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου Ιερόθεου, όπ. παρ., σ. 391.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Οψόμεθα τον Θεόν καθώς εστι, όπ. παρ., σ. 309.


� Ν. Σαχάρωφ, Αγαπώ άρα υπάρχω. Η θεολογική παρακαταθήκη του Γέροντα Σωφρονίου,όπ. παρ., σ. 23.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι,  όπ. παρ., σ. 314 και Η ζωή Του ζωή μου, όπ. παρ., σσ. 128-129.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 163, 288, 301, 302 και 317.


� Του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 144 και Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 397.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι,  όπ. παρ., σ. 370. Πρβλ. Γέν. 1,26.


� Πρβλ. του ιδίου,  Περί προσευχής, όπ. παρ., σ. 16.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σσ. 293-347 και J. Zizioulas, Being as communion (Crestwood, NY: St Vladimir’s Seminary Press, 1985), σσ. 15-65.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 163.


� Πρβλ. Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου Ιερόθεου, Το πρόσωπο στην Ορθόδοξη Παράδοση (Λειβαδειά : Ιερά Μονή Γενεθλίου της Θεοτόκου, 21994), σ. 96.


� Πρβλ.  Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 14.


� Πρβλ. στο ίδιο, σσ. 42 και 294.


� Πρβλ. Χ. Γιανναρά, Αλήθεια και ενότητα της Εκκλησίας (Αθήνα: Γρηγόρης, 1997), σ. 33.


� Πρβλ. K. Ware, “The Human Person as an Icon of the Trinity”, Sobornost VIII, 2 (1986), σ. 17.


� Πρβλ. Αρχιμ. Ζαχαρία, Αναφορά στη θεολογία του Γέροντος Σωφρονίου, όπ. παρ., σ. 23.


� Πρβλ. Ν. Σαχάρωφ, Αγαπώ άρα υπάρχω. Η θεολογική παρακαταθήκη του Γέροντα Σωφρονίου, όπ. παρ., σ. 293.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 309.


� Στο ίδιο, σ. 301.


� Του ιδίου,  Περί προσευχήs, όπ. παρ.,σ. 99.


�Πρβλ.  Γ. Μαντζαρίδη, Πρόσωπο και θεσμοί, όπ. παρ., σ. 34.


� Ν. Κόιος, Θεολογία και εμπειρία κατά τον Γέροντα Σωφρόνιο, όπ. παρ., σ. 78.


� Πρβλ. Αρχιμ. Σωφρόνιου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 341.


� Στο ίδιο, σ. 406.


� Πρβλ. Γ. Μαντζαρίδη, «Θεολογική προσέγγιση των διαπροσωπικών σχέσεων», Σύναξη 113 (2010), σσ. 6-7.


� Πρβλ. Sophrony archimandrite “Foreword”,  όπ. παρ., σσ. 15-16. Πρβλ.  Του ιδίου «Συζήτηση  για τον άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη», όπ. παρ., σσ. 132-133.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 325 και Άσκησις και θεωρία, όπ. παρ., σ. 185.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ., σ. 284.


� Κατά το Γέροντα Σωφρόνιο «…ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου[…]τὴν ὑπαρξιν ἑκάστου ἀνθρώπου περικλείει ἐν τῇ ἰδίᾳ Αὐτοῦ ὑποστατικῇ ὑπάρξει. Ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου φέρει ἐν Ἑαυτῷ ὁλόκληρον τὴν ἀνθρωπότητα καὶ ἔπαθε δι’ ¨ὅλον τὸν Ἀδάμ¨[…]καὶ ἡμεῖς ὀφείλομεν να οἰκειοποιηθῶμεν τὸν ἴδιον τρόπον ζωῆς, να ἔχωμεν τὸ αὐτὸ φρόνημα, ¨ὁ καὶ ἐν Χριστῷ  Ἰησοῦ¨(Φιλ. 2,5)». Του ιδίου, Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης, όπ. παρ., σ. 58.


� Του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, όπ. παρ.,σ. 341. Πρβλ. Ιω. 10,30 και 17,21 και G. Mantzaridis, “The Ethical Significance of the Trinitarian Dogma”, Sobornost V, 10 (1970), σ. 721.


� Αρχιμ. Σωφρόνιου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σσ. 173 και 224.


� Πρβλ. του ιδίου, Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθὼς ἐστi, όπ. παρ.,σ. 174.


� Πρβλ. του ιδίου, Γράμματα στη Ρωσία, όπ. παρ., σ. 222. Πρβλ. επίσης Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις τας Πράξεις των Αποστόλων (Αθήνα: Σωτήρ, 1955), σ. 491, όπου ο συγγραφέας  υποστηρίζει ότι η διδασκαλία για την ενότητα του ανθρώπινου γένους συνυπάρχει με την ενότητα της θεότητας. Περαιτέρω πρέπει να σημειώσουμε ότι σύμφωνα με παλαιότερους και νεότερους ερμηνευτές του ανωτέρω χωρίου, τονίζεται ότι ενώ η ένωση του Χριστού με τον Πατέρα είναι φυσική, αυτή των πιστών μεταξύ τους είναι διά της χάριτος. Η ενότητα, οπουδήποτε και αν υπάρχει, προέρχεται από το Θεό. Όπως δε Αυτός είναι ο μόνος δημιουργός της ειρήνης και της ενότητας, έτσι είναι και ο αποκλειστικός υποστηρικτής αυτών, «ὁ διατηρῶν  καὶ προάγων αὐτὰς». Η ενότητα είναι δωρεά που παρέχεται από τη θεία πρόνοια. Όμως η ειρήνη και η ενότητα δίνονται μόνον σε όσους ανήκουν στον Χριστό, ενώ όσοι αγνοούν τον Θεό και όσοι δεν ανήκουν στο Σώμα του Χριστού, αγνοούν και τα αγαθά αυτά, τα οποία εκφράζουν οι λέξεις ειρήνη και ενότητα. Πρβλ. Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις το Κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον (Αθήνα: Σωτήρ, 52005), σ. 602
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