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Αναζητώντας τον εαυτό και τον άλλο  
στον ψηφιακό κόσμο

Η σαγήνη της αυτοέκθεσης 

Παρατηρούμε τους φοιτητές και τις φοιτήτριές μας. Είτε βρίσκονται στο μά-
θημα είτε στους κοινόχρηστους χώρους παρέα με τους συμφοιτητές τους στρέ-
φονται κάθε τόσο στην οθόνη του κινητού και χάνονται για λίγο (ή πολύ) στα 
ψηφιακά δίκτυα στα οποία ανήκουν. Επιθυμούν να μοιράζονται τις στιγμές 
τους με «απόντες» άλλους, ακόμα και αν βρίσκονται σε περιστάσεις που τους 
απορροφούν, περιστάσεις που τις βιώνουν ως ικανοποιητικές και ευχάριστες, 
σαν αυτό το εικονικό «μοίρασμα» να πολλαπλασιάζει την εμπειρία της χαράς. 
Νιώθουν «γυμνοί» και ανασφαλείς όταν, για κάποιον λόγο, βρίσκονται μακριά 
από τα αγαπημένα τους ψηφιακά εργαλεία. Επιθυμούν να διατηρούν δημόσια 
αρχεία φωτογραφιών και συμβάντων, ακόμα και αν γνωρίζουν πλέον την επι-
κινδυνότητα αυτής της έκθεσης. Η δεύτερη, τρίτη, τέταρτη γενιά –ανάλογα με 
το πώς το υπολογίζει κανείς– μετά τη γενιά της «πρώτης κουλτούρας των προ-
σωπικών ηλεκτρονικών υπολογιστών», όπως την περιέγραψε η Turkle (2005) με-
λετώντας τη χρήση του προσωπικού υπολογιστή στα μέσα της δεκαετίας του 
1970, φαίνεται να δραστηριοποιείται στον ψηφιακό κόσμο, αγνοώντας όλες τις 
προειδοποιήσεις περί προστασίας προσωπικών δεδομένων· σαν να έχει αποδε-
χθεί τη δημόσια έκθεση των πιο προσωπικών στιγμών ως κάτι άρρηκτα συνδε-
δεμένο με την ανθρώπινη ύπαρξη. Και αυτή η τάση διαδίδεται ραγδαία όχι μό-
νο στη γενιά που γεννήθηκε «ανάμεσα» σε οθόνες, αλλά και στις παλαιότερες, 
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που είχαν ήδη διανύσει αρκετές δεκαετίες της ζωής τους, χωρίς τέτοιου είδους 
ψηφιακά εργαλεία.

Πριν την εκτεταμένη διάδοση του διαδικτύου, τη διαρκή συνδεσιμότητα και 
τα έξυπνα κινητά, και μελετώντας με συνεντεύξεις τις ανάγκες και τις επιθυμίες 
μιας μερίδας ενηλίκων (κυρίως μηχανικών, προγραμματιστών και τεχνικών), η 
Turkle (2005) είχε δώσει μια πρώτη περιγραφή της σχέσης ατόμου και ηλεκτρονι-
κού υπολογιστή εκείνης της εποχής, με όρους που ξέφευγαν από την εργαλειακό-
τητα και αφορούσαν την κατανόηση του εαυτού και των προσωπικών ικανοτή-
των των χρηστών. Κάποιοι από τους συμμετέχοντες σε εκείνη την έρευνα αισθά-
νονταν ότι ο υπολογιστής τούς έδινε μια νέα επαγγελματική ικανότητα και άλλοι 
ότι τους προσέφερε μια βελτιωμένη αίσθηση του εαυτού, μέσω της επίτευξης στό-
χων που νωρίτερα φαίνονταν ανέφικτοι. Χαρακτηριστικό αυτής της κουλτούρας 
ήταν ότι οι υπολογιστές και τα δίκτυα εκείνης της εποχής γίνονταν αντιληπτά 
ως σύμβολα προσωπικής αυτονομίας και διατήρησης επαφής με ένα προσωπικά 
παραγόμενο προϊόν, σε αντίθεση με τις μαζικές γραμμές παραγωγής. Την ίδια 
στιγμή, επέτρεπαν την αποκέντρωση από τα τοπικά και «περιορισμένα» κέντρα 
γνώσης και πληροφόρησης, καθώς και τη δημιουργία νέων κοινοτήτων γνώσης 
και συλλογικής μνήμης (Turkle 2005). Οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές επέστρεφαν 
στους ανθρώπους μια αίσθηση ελέγχου που είχε χαθεί εξαιτίας των παγκόσμιων 
κοινωνικών, πολιτικών και οικονομικών γεγονότων της εποχής. 

Από τότε μέχρι σήμερα τα πράγματα έχουν αλλάξει ραγδαία. Τριάντα περί-
που χρόνια πέρασαν από τη στιγμή που οι πρώτες εμπορικές εφαρμογές ψηφια-
κών κοινοτήτων έκαναν την εμφάνιςή τους στην καθημερινότητα των χρηστών, 
στην αρχή μέσω της χρήσης ψευδωνύμων (IRC, ICQ, MSN Groups κ.ά.) και αρ-
γότερα μέσω της χρήσης άβαταρ (Habbo, Second Life κ.ά.). Με την εμφάνιση του 
Facebook, του Twitter, του Instagram και των αμέτρητων άλλων εφαρμογών άμε-
σης επικοινωνίας απομακρυσμένων χρηστών μέσω κειμένου, φωνής και εικόνας 
(π.χ. Viber, WhatsApp και Messenger) τέτοιου είδους εφαρμογές διαδόθηκαν τα-
χύτατα και ενσωματώθηκαν στην καθημερινή ζωή εκατομμυρίων ανθρώπων. 
Από νωρίς αυτές οι ψηφιακές εξελίξεις προκάλεσαν το ενδιαφέρον των κοινω-
νικών ερευνητών σχετικά με τις ψυχοκοινωνικές μετατροπές που ενδεχομένως 
θα επέφεραν ή ήδη είχαν επιφέρει στη σύγχρονη καθημερινότητα. Oι ερευνητές 
εστίασαν στον εθισμό στο διαδίκτυο και στους υπολογιστές (Griffiths 1995, Shot-
ton 1989, Young 1996, κ.ά.), αλλά και σε άλλες θεματικές σχετικές με δυσμενείς 
συνέπειες, όπως η αλλοίωση των κοινωνικών δεσμών, η υποβάθμιση της σημασί-
ας της συμμετοχής του σώματος και της άμεσης φυσικής –απτικής– επαφής, και 
η συναισθηματική και νοητική σύγχυση που μπορεί να επιφέρει η συνεχής συν-
δεσιμότητα και η γεωμετρική αύξηση των διακινούμενων πληροφοριών (Eriksen 
2005, Ντάβου 2005, Sey 2008, Turkle 2011).
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Γιατί άραγε ο σύγχρονος άνθρωπος φάνηκε έτοιμος να παραδοθεί τόσο γρή-
γορα και αβίαστα στη σαγήνη της αυτοέκθεσης σε ένα κοινό που αποτελείται 
από ένα συνονθύλευμα γνωστών και αγνώστων, συγκεκριμένων και αφηρημέ-
νων άλλων; Ποια εγγενής ανικανοποίητη ανάγκη βρήκε αίφνης δίοδο έκφρασης 
–άραγε και πλήρωσης;– μέσω της εκάστοτε πλατφόρμας κοινωνικής δικτύωσης; 
Ποια ανεκπλήρωτη επιθυμία μετουσιώθηκε σε αυτό που σήμερα θα μπορούσε 
να οριστεί ως: ανάγκη για σχεδόν αδιάκοπη ψηφιακή παρουσία;

Η σύγχρονη ψυχολογική έρευνα προσέγγισε τα ερωτήματα αυτά άλλοτε δι-
ερευνώντας την υποκειμενική εμπειρία των χρηστών και άλλοτε παρατηρώντας 
σε φυσικές ή ελεγχόμενες εργαστηριακές συνθήκες τη συμπεριφορά τους. Ανε-
ξάρτητα από τη θεωρητική προσέγγιση που υιοθετήθηκε κάθε φορά, η σταθερή 
κοινή διαπίστωση ήταν ότι η τεχνολογική διαμεσολάβηση προσέθεσε νέες δια-
στάσεις στην αντίληψη του εαυτού, οι οποίες τον μετέτρεψαν σε ένα είδος «εκτε-
ταμένου ψηφιακού εαυτού» που βιώνει την πραγματικότητα και αλληλεπιδρά 
με τους άλλους με «νέους» τρόπους. 

Πριν από τρεις περίπου δεκαετίες, συνθέτοντας τις κύριες ψυχολογικές και 
φιλοσοφικές προσεγγίσεις του εαυτού, ο Neisser (1988) κατέληξε σε πέντε πτυ-
χές, που εξακολουθούν σήμερα να είναι χρήσιμες στην κατανόηση του νέου 
εκτεταμένου ψηφιακού εαυτού που προκύπτει από τη σύμμειξη της τεχνολογί-
ας με τις βιο-ψυχικές παραμέτρους της ανθρώπινης υπόστασης. Μολονότι η δι-
άκριση του Neisser είναι κάπως φορμαλιστική, αποτελεί μια χρήσιμη ταξινόμη-
ση για λόγους ερευνητικούς και ερμηνευτικούς, και παρακάμπτει τα προβλήμα-
τα ορισμού της πολυσυζητημένης διεπιστημονικά έννοιας του εαυτού (και άλ-
λων συναφών εννοιών, όπως της ταυτότητας). Η προσέγγιση αυτή περιλαμβάνει 
στον πυρήνα της ό,τι και οι περισσότερες θεωρίες περί εαυτού (βλ. Higgins 1987, 
1999, Markus & Wurf 1987, Rogers 1961)· δηλαδή, ότι το επίκεντρο των όποιων 
πτυχών του εαυτού είναι ένα σταθερό, συνεπές, οργανωμένο μοτίβο αντιλήψε-
ων που αντέχει στον χρόνο· και το οποίο έχει κοινωνική προέλευση· που σημαί-
νει ότι ο εαυτός αναπτύσσεται μέσα από τα συναισθήματα που βιώνονται κατά 
την αλληλεπίδρασή του με τους άλλους και τις εκτιμήσεις που θεωρεί ότι οι άλ-
λοι κάνουν για αυτόν. Αν και μπορεί να περιλαμβάνει ανεπίγνωστα συστατικά, 
η αυτοαντίληψη είναι μια συνειδητή, γνωστική διεργασία. Αυτή η «σταθερότη-
τα» του μοτίβου δεν συνεπάγεται ότι οι αντιλήψεις για τον εαυτό παραμένουν 
αναλλοίωτες· εμπλουτίζονται και αναπροσαρμόζονται ως αποτέλεσμα της αλ-
ληλεπίδρασης με μεταβαλλόμενα περιβάλλοντα.

Οι πέντε πτυχές που συνοψίζει ο Neisser αφορούν: (α) τον οικολογικό εαυτό, 
δηλαδή την πτυχή που σχετίζεται με την αίσθηση του «ποιος ή ποια είμαι», η οποία 
γίνεται απευθείας αντιληπτή σε αναφορά με το άμεσο φυσικό περιβάλλον, (β) τον 
διαπροσωπικό εαυτό, επίσης απευθείας αντιληπτό, ο οποίος συγκροτείται μέσα 
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από σήματα αμοιβαίας εμπιστοσύνης, συναισθημάτων, διϋποκειμενικότητας και 
επικοινωνίας, όπως όλα αυτά διακινούνται σε ένα περιβάλλον συμπαρουσίας, (γ) 
τον εκτεινόμενο εαυτό, ο οποίος βασίζεται στη μνήμη του παρελθόντος, την αί-
σθηση του παρόντος και την προσύλληψη του μέλλοντος – δηλαδή στην προσω-
πική ιστορία του υποκειμένου, (δ) τον ιδιωτικό εαυτό, που αναδύεται καθώς ανα-
καλύπτουμε ότι οι προσωπικές μας εμπειρίες είναι αποκλειστικά και μόνο δικές 
μας και, τέλος, (ε) τον εννοιολογικό εαυτό ή την πτυχή του εαυτού που βασίζεται 
στην αυτοαντίληψη, η οποία αντλεί το νόημά της από ένα δίκτυο κοινωνικά εγκα-
θιδρυμένων υποθέσεων και θεωριών αναφορικά με την ανθρώπινη φύση γενικώς 
και τον εαυτό μας ειδικώς.

Αυτές οι πτυχές του εαυτού δεν βιώνονται ξεχωριστά. Υπό κανονικές συνθή-
κες αντανακλούν τη συνοχή ενός ενιαίου ατόμου που δρα εντός ενός πραγματι-
κού περιβάλλοντος. Όταν όμως μια από αυτές τις πτυχές διαταράσσεται, απει-
λείται ολόκληρη η συνοχή του εαυτού και συνεπώς και του αναφορικού νοήμα-
τος που εκπορεύεται από αυτόν· δηλαδή της σημασίας για τον εαυτό που απο-
δίδεται στα εξωτερικά συμβάντα και, κατ’ επέκταση, στα συναισθήματα που 
γενούν τα συμβάντα και τα οποία καθορίζουν τις πράξεις των ανθρώπων (βλ. 
Zajonc 1980, 1984, Frijda 2004, Davou 2017).

Τι συμβαίνει, λοιπόν, όταν οι συνθήκες που ορίζουν το πώς βιώνονται οι δι-
άφορες πτυχές του εαυτού μεταβάλλονται ραγδαία και επεκτείνονται συμπε-
ριλαμβάνοντας κόσμους εικονικούς και σχέσεις άυλες; Πώς να κατανοήσει το 
άτομο τι από όσα συμβαίνουν «γύρω» του το αφορούν ή είναι σημαντικά για 
εκείνο –ειδικά σε ένα διεσταλμένο, ψηφιακό «γύρω»– όταν μία ή περισσότερες 
πτυχές του εαυτού βρίσκονται υπό αίρεση ή υπό συνεχή επαναδιαπραγμάτευση; 
Και τι συμβαίνει όταν οι κοινωνικές συνθήκες είναι τόσο ρευστές ή τόσο αβέ-
βαιες ώστε να θέτουν τις διάφορες πτυχές του εαυτού σε συνεχείς επαναπροσ-
διορισμούς;

Ψηφιοποιημένες πτυχές του εαυτού

Θα διερευνήσουμε τους τρόπους με τους οποίους η ψηφιακή εμπειρία επηρεά-
ζει καθεμία από τις πτυχές του εαυτού που συζητά ο Neisser, αξιοποιώντας και 
ερευνητικά ευρήματα, όπου είναι διαθέσιμα. 

Ο οικολογικός εαυτός είναι η πτυχή του εαυτού που γίνεται απευθείας αντι-
ληπτή σε αναφορά με το άμεσο φυσικό περιβάλλον. Η οικολογική διάσταση, 
τουτέστιν η αίσθηση ότι «εγώ είμαι αυτή που μαζί με τη συνεργάτιδά μου βρι-
σκόμαστε ετούτη τη στιγμή μπροστά στην οθόνη ενός υπολογιστή και επεξερ-
γαζόμαστε ένα κείμενο», βασίζεται σε αυτούσια φυσικά ερεθίσματα που δέχο-
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μαι από το φυσικό περιβάλλον και από τη θέση του σώματός μου μέσα σε αυτό. 
Πρόκειται για μια συνεχή ροή οπτικών πληροφοριών από το άμεσο φυσικό πε-
ριβάλλον, οι οποίες συγκροτούν ό,τι ο Gibson (1979) ονόμασε οπτική κιναισθη-
σία, δηλαδή την επίγνωση της κίνησης και της στάσης του υποκειμένου μέσα 
στον χώρο. 

Η οικολογική γνώση του εαυτού προκύπτει από δύο διαφορετικές κατηγορί-
ες πληροφοριών: Η πρώτη συμβάλλει στην επίγνωση της ύπαρξης μιας αντιλη-
πτής οντότητας σε μια συγκεκριμένη θέση μέσα στο φυσικό περιβάλλον και ορί-
ζεται κυρίως από το πεδίο της οπτικής ροής των πληροφοριών (δηλαδή από το 
τι μπορώ να εντοπίσω μέσα στον συγκεκριμένο φυσικό χώρο από τη θέση στην 
οποία βρίσκομαι). Η δεύτερη κατηγορία πληροφοριών συγκροτεί την αίσθηση 
της ύπαρξης ενός οριοθετημένου, αρθρωμένου και ελεγχόμενου σώματος, και 
ορίζεται όχι μόνο από το τι βλέπουμε αλλά και από το πώς αισθανόμαστε ότι 
μπορούμε να ενεργήσουμε εντός του συγκεκριμένου φυσικού χώρου. Παραδείγ-
ματος χάριν, αισθάνομαι ότι ανά πάσα στιγμή μπορώ να σηκωθώ, να περπατή-
σω ως τη βιβλιοθήκη, να ανασύρω ένα βιβλίο και να το δώσω στη συνεργάτιδά 
μου που βρίσκεται δίπλα μου, για να το ξεφυλλίσει.

Αλλά η αίσθηση του οικολογικού εαυτού δεν συμπίπτει πάντοτε με το βιο-
λογικό σώμα. Κάθε ελεγχόμενο αντικείμενο που κινείται μαζί με το σημείο της 
παρατήρησής μας μπορεί να γίνει μέρος του οικολογικού εαυτού, όπως στο χα-
ρακτηριστικό παράδειγμα που δίνει ο Χρηστάκης (2011) με τη μοτοςικλέτα ή το 
αυτοκίνητο ως δυνητικές προεκτάσεις του φυσικού μας σώματος: κινούμαστε 
μαζί, σαν μια οικολογική μονάδα τέτοια, ώστε να αισθανόμαστε ότι μας τράκα-
ραν και όχι ότι τράκαραν το αυτοκίνητό μας. 

Αυτός, λοιπόν, ο οικολογικός εαυτός προεκτείνεται σήμερα δυνητικά στο 
άπειρο μέσα από τον φορητό υπολογιστή, το τάμπλετ ή το έξυπνο κινητό μας, 
όχι μόνο όταν τα χρησιμοποιούμε αλλά και όταν απλώς βρίσκονται δίπλα μας, 
πολλαπλασιάζοντας τις δυνατότητες, τις εμπειρίες και τα συναισθήματά μας, 
αλλά ταυτοχρόνως γεννώντας καινούργια παθήματα. Οι Clayton και συν. (2015), 
για παράδειγμα, έδειξαν ότι ο αποχωρισμός από το κινητό τηλέφωνο γεννά 
στους/στις χρήστες συναισθήματα ανησυχίας και δυσφορίας, καθώς και πτώ-
ση της επίδοσης σε γνωστικές δοκιμασίες. Αντίστοιχα, οι Ward και συν. (2017) 
μελέτησαν πειραματικά το πώς η παρουσία του κινητού τηλεφώνου δίπλα στο 
υποκείμενο, χωρίς όμως τη δυνατότητα αλληλεπίδρασης με αυτό, επηρεάζει τη 
γνωστική του απόδοση στην εκτέλεση εργασιών που απαιτούν την επικέντρωση 
της προσοχής.

Όταν, για ερευνητικούς σκοπούς (Sidiropoulou & Davou 2018), ζητήσαμε από 
τους φοιτητές και τις φοιτήτριές μας να παραδώσουν τα κινητά τους τηλέφωνα 
στη διάρκεια του πρώτου μέρους της παράδοσης ενός μαθήματος και κατά τη 
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διάρκεια του διαλείμματος, τα δυσάρεστα συναισθήματα που δήλωσαν έπειτα 
ότι ένιωσαν είναι ενδεικτικά της αποσταθεροποίησης της οικολογικής πτυχής 
του εαυτού: το τηλέφωνο αποτελούσε ένα αντικείμενο ταυτισμένο με την αίσθη-
ση ελέγχου του χρόνου και της συναισθηματικής τους διάθεσης. Τα παρακάτω 
αποσπάσματα είναι ενδεικτικά: 

– Νιώθω λίγο περίεργα, ότι κάτι δικό μου έχει αρχίσει να λείπει […] σίγου-
ρα θα προτιμούσα να το έχω στο χέρι μου.
– Μια κάποια έλλειψη νιώθω, η αλήθεια είναι [...] το έχω συνηθίσει να 
υπάρχει κοντά μου, δίπλα μου ή να το έχω πάνω μου. Μου παρέχει ασφά-
λεια και η προσωρινή του απουσία μου δημιουργεί λίγο άγχος.
– Ένιωσα ένα κενό, σαν κάτι πολύ σημαντικό να μου έλειπε.
– Νιώθω ότι αποχωρίστηκα ένα πολύ προσωπικό μου αντικείμενο. Δεν αι-
σθάνομαι άνετα, όταν το κινητό μου δεν βρίσκεται δίπλα μου.

Η οικολογική πτυχή του εαυτού αλλάζει, καθώς δεν περιορίζεται πλέον στον 
φυσικό χώρο. Μπορεί το φυσικό μας σώμα να είναι τοποθετημένο στην καρέκλα 
ενός γραφείου, παραδείγματος χάριν, αλλά εμείς αντικρίζουμε και συνομιλούμε 
με κάποιον που βρίσκεται κάπου αλλού και την ίδια ακριβώς στιγμή περιφερό-
μαστε –ορισμένες φορές μάλιστα σε κατάσταση εμβύθισης1– σε ψηφιακά τοπία 
που βρίσκονται εκατοντάδες χιλιόμετρα μακριά από την τρέχουσα τοποθεσία 
μας. Τα φυσιο-λογικά συστατικά που όριζαν τον χώρο έχουν καταλυθεί, αφού 
μπορούμε σήμερα να βρισκόμαστε δυνητικά παντού, αλλά ταυτοχρόνως αυτή 
η σύγχυση ορίων ανάμεσα στο φυσικό μας σώμα και την εικονική μας ύπαρξη 
μας θέτει και «εκτός τόπου και χρόνου»2, όπως πολλά χρόνια νωρίτερα το δια-
τύπωσε ο Meyrowitz (1985), αναφερόμενος τότε μόνο στα «παραδοσιακά» μέ-
σα επικοινωνίας. Η συνεχής συνδεσιμότητα καθιστά τον άνθρωπο συνεχώς «σε 
επαφή», ώστε να μπορεί να παρακολουθεί και να συμμετέχει σε όλα τα τεκται-
νόμενα της απτής και της ψηφιακής πραγματικότητας, αλλά καθώς θολώνει τα 
φυσικά όρια της οικολογικής πτυχής του εαυτού, δημιουργεί μια ψευδαίσθηση 
μεγιστοποίησης που καθιστά το άτομο επιρρεπές στη σύγχυση και τη ματαίωση.

Την πλήρη ενσωμάτωση της ψηφιακής πραγματικότητας στη βίωση της οικο-
λογικής πτυχής του εαυτού την εντοπίζουμε στις αναφορές των συμμετεχόντων 
σε πολλές συναφείς έρευνες (Sidiropoulou 2018, Sidiropoulou & Davou, 2018). Χω-
ρίς το κινητό τους, οι συμμετέχοντες και συμμετέχουσες επανακτούν μια αίσθη-
ση με τον φυσικό χώρο, που χάνεται όταν κοντά τους βρίσκεται η οθόνη. Εν-
δεικτικά:

– Παρατήρησα ότι κινούμουν πολύ περισσότερο μέσα στον χώρο, αντί να 
κάθομαι σε μια γωνία και να κοιτώ το κινητό μου. Είχα συνείδηση 
του τι γίνεται γύρω μου.
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– Ένιωθα ότι δεν μπορούσα να επικοινωνήσω με τον έξω κόσμο, 
ωστόσο με βοήθησε να παρακολουθήσω περισσότερο στο μάθημα. 
– Βρισκόμουν σε μια περίεργη αμηχανία και δεν είχα πραγματικά 
τι να κάνω. Περίμενα απλώς ζωγραφίζοντας το χαρτί για να περά-
σει η ώρα.
– [Χωρίς το κινητό μου] θα έχω την ευκαιρία να αφοσιωθώ σε αυτό 
που γίνεται εδώ χωρίς να χρειάζεται να μοιράσω την προσοχή μου.

Η οικολογική πτυχή βρίσκει «αποκούμπι» ή μια δίοδο προσωρινής απόδρασης από 
την απτή πραγματικότητα, όταν αυτή γίνεται δύσκολη ή κοπιαστική. Όταν παραδίδουν 
το κινητό τους, οι φοιτητές χάνουν το παράθυρό τους έξω από τον φυσικό χώρο (Sidi-
ropoulou & Davou 2018). Ενδεικτικά: 

– Νιώθω πως λείπει κάτι, ίσως το αποκούμπι μου και πως αποκόβο-
μαι για λίγο τελείως από κάθε ενημέρωση και επικοινωνία.
– Νιώθω λίγο άγχος και κάποια ανασφάλεια διότι έχασα το προνό-
μιο να μπορώ να βλέπω την ώρα ή να χαζεύω λίγο όταν κουράζο-
μαι κατά τη διάρκεια του μαθήματος.
– Δεν είχα την ευκαιρία να κάνω μικρά διαλείμματα ώστε να ξεφύ-
γω για λίγο και να μπορώ να προσέξω πάλι στο μάθημα.

Ιδιαίτερα ενδεικτικό είναι το σχόλιο μιας φοιτήτριας σχετικά με τη σύμμειξη 
της ψηφιακής πραγματικότητας με τις φυσικές διαστάσεις που διέπουν την οι-
κολογική συγκρότηση του εαυτού:

– Ο κόσμος των κοινωνικών δικτύων ήταν απρόσιτος κι έτσι εγκλω-
βιστήκαμε στον κόσμο της πραγματικότητας και στην αίθουσα του 
μαθήματος, χωρίς να μπορούμε να διαλέξουμε πώς θα περάσουμε 
τον χρόνο μας.

Αυτές οι δηλώσεις μαρτυρούν το πώς εμπλουτίζονται οι δύο κατηγορίες πλη-
ροφοριών που δομούν την οικολογική πτυχή του εαυτού: η επίγνωση της ύπαρ-
ξης μιας αντιληπτής οντότητας σε μια συγκεκριμένη θέση μέσα στο φυσικό περι-
βάλλον ορίζεται πλέον και από την οπτική ροή πληροφοριών που αφορούν άλ-
λους χωροχρόνους και όχι μόνο τον φυσικό χώρο στον οποίο βρίσκεται το άτο-
μο. Την ίδια στιγμή, η αίσθηση της ύπαρξης ενός οριοθετημένου, αρθρωμένου 
και ελεγχόμενου σώματος, που ορίζεται από τις δυνατότητες πράξης και δράσης 
που αισθανόμαστε ότι έχουμε εντός του τρέχοντος φυσικού χώρου, διαποτίζε-
ται και από την αίσθηση εγκλωβισμού (που περιέγραψε πιο πάνω η συμμετέχου-
σα), όταν ο φυσικός χώρος δεν είναι ευχάριστος αλλά ο ψηφιακός φαντάζει ελ-
κυστικός και συναρπαστικός. 
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Ο διαπροσωπικός εαυτός είναι απευθείας αντιληπτός όπως και ο οικολογι-
κός, ή τουλάχιστον ήταν όταν έγραφε ο Neisser το 1988, πριν η ψηφιακή τεχνο-
λογία εισδύσει στις ανθρώπινες σχέσεις. Έχει τις ρίζες του στις πρώιμες επα-
φές του ατόμου, αναδύεται από την αλληλεπίδρασή μας με τους άλλους ανθρώ-
πους και καθορίζεται από τη διϋποκειμενικότητα, δηλαδή από την αμοιβαιότη-
τα ανάμεσα στη φύση, την κατεύθυνση, την ένταση και τον χρονισμό των πρά-
ξεων του ενός με τις πράξεις του άλλου (βλ. Beebe & Lachmann 1998, Lyons-Ruth 
κ.ά. 1998, Stern κ.ά. 1998). Είναι ένας ομαλός και άμεσος διαπροσωπικός συντο-
νισμός, κυρίως αισθητηριακός και συγκινησιακός, στον οποίο δεν μεσολαβούν 
απαραιτήτως διανοητικού τύπου συμπερασμοί. 

Όπως η οικολογική διάσταση του εαυτού ορίζεται από τον προσανατολισμό 
του σώματος και την οπτική ροή, έτσι και η διαπροσωπική εξαρτάται από τον 
προσανατολισμό και τη ροή των εκφράσεων του άλλου. Και όπως η οικολογική 
διάσταση αρθρώνεται και εδραιώνεται μέσα από τις φυσικές ενέργειες του υπο-
κειμένου, έτσι και η διαπροσωπική πτυχή του εαυτού αναπτύσσεται και εδραιώ-
νεται μέσα από την αλληλεπίδραση των ενεργειών του υποκειμένου με τις ενέρ-
γειες των άλλων.

Αυτό όμως που παρατηρήθηκε πολύ νωρίς με τη διείσδυση της τεχνολογί-
ας στις ανθρώπινες σχέσεις ήταν ότι η ολοένα αυξανόμενη χρήση των ψηφια-
κών μέσων μετέτρεπε τη διαπροσωπική αλληλεπίδραση σε «συνομιλίες απουσί-
ας» (Shaw 1997). Οι «κυβερνο-σχέσεις» έφερναν τον άλλο στην κυριολεξία στα 
ακροδάκτυλά μας, χωρίς όμως να μπορούμε να τον αγγίξουμε πραγματικά. Στον 
εικονικό χώρο, όπου η φυσική παρουσία, η σωματική γλώσσα και τα προσωδια-
κά σημάδια απουσιάζουν, ο άλλος με τον οποίο σχετιζόμαστε είναι η ελλιπής ει-
κόνα του, συμπληρωμένη με τις δικές μας προβολές,3 και ο εαυτός μας, μια απο-
σπασματική πτυχή του, την οποία επιλέγουμε να παρουσιάσουμε (και η οποία 
δεν είναι απαραιτήτως αυθεντική), με τα κενά συμπληρωμένα από τις προβολές 
του άλλου. Τα σύγχρονα τεχνολογικά μέσα καθιστούν παρόντες-απόντες τους 
μακρινούς άλλους (Ντάβου 2005), διατηρούν έναν ομφάλιο λώρο (Turkle 2011), 
αλλά αποκλείουν τις στιγμές του απρόσμενου και του αυτοσχεδιαστικού, γιατί 
οι συνομιλίες είναι εν πολλοίς μελετημένες πριν πληκτρολογηθούν (Sidiropoulou 
2018), μειώνοντας έτσι τις δυνατότητες της αυθόρμητης ρύθμισης και του άμε-
σου συντονισμού, που είναι τα αναγκαία για τη συναισθηματική σύνδεση και 
την εδραίωση της σχέσης (Stern κ.ά. 1998). 

Παράλληλα με σχέσεις επιρρεπείς στις προβολές –και για αυτό εύθραυστες, 
αφού ο άλλος δεν είναι παρά αυτό που εμείς δημιουργούμε γεμίζοντας αυθαί-
ρετα τα αισθητηριακά σημάδια που απουσιάζουν– και με την ελλιπή εικόνα των 
ψηφιακών συναναστροφών μας, νέοι κώδικες κοινωνικής συστολής αναδύο-
νται που απορρέουν από την ψηφιακή πραγματικότητα και διαποτίζουν τη δια
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προσωπική συγκρότηση του εαυτού. Γιατί τώρα πια, ο διαπροσωπικός εαυτός 
διαμορφώνεται μέσω τού «σχετισμού» με αναρίθμητους άλλους και οργανώνε-
ται σύμφυτος εξαρχής με μια ναρκισσιστικού τύπου ευθραυστότητα. Αποτελεί-
ται από σκιώδεις εικόνες του εαυτού και του άλλου, που εύκολα μπορούν να γί-
νουν καταδιωκτικές, αφού δεν μας γλιτώνουν από την αίσθηση της έλλειψης και 
της μη αυθεντικότητας που είναι εγγενείς στην τεχνολογικά διαμεσολαβημένη 
επικοινωνία. Αυτές οι εικονικές σχέσεις δεν διαρκούν. Όπως δείχνουν οι έρευ-
νες, με την πρώτη πραγματική απειλή της μεγαλειώδους εικόνας του ψευδο-εαυ-
τού, το άτομο καταργεί τη σχέση (ή θα μπορούσαμε, πιο δόκιμα, να πούμε «ακυ-
ρώνει», μεταφράζοντας το πλήκτρο «delete» του υπολογιστή) και καταφεύγει 
σε νέες εικονο-σχέσεις (Shaw 1997). Εξ ου και τα νέα φαινόμενα του «ghosting», 
«icing» και «simmering» –σε ελεύθερη, δική μας, απόδοση στα Ελληνικά, «έγινε 
φάντασμα», «με έβαλε στον πάγο», «με έχει και σιγοβράζω»–, τα οποία αποτε-
λούν συμπεριφορικά μοτίβα στις διαμεσολαβημένες επαφές.4 Αυτή η κατά τον 
Lasch ([1970] 2000) «ναρκισσιστική προσωπικότητα των καιρών μας», που δεν 
οφείλεται βεβαίως μόνο στην εξάπλωση των ψηφιακών μέσων, ίσως καταφέρνει 
να διαστέλλει ελλειπτικά το ψευδο-νόημα της ύπαρξής της ή να το μετατρέπει 
κατά βούληση (βλ. Figueroa-Sarriera 1999), πάντως όμως δυσκολεύεται να βρει 
ένα σταθερό, προσωπικό και διαπροσωπικό νόημα, με πραγματικούς άλλους σε 
πραγματικό χωρο-χρόνο.

Αυτές οι συναισθηματικές ελλείψεις και δυσχέρειες φαίνεται να αφορούν 
σχεδόν όλους τους διαδικτυακούς περιηγητές του δυτικού κόσμου, οι οποίοι 
αναζητούν τα απαραίτητα για την ύπαρξη «κοινωνικά χάδια» (Berne [1964] 
2015) όχι πια τόσο στις πρόσωπο με πρόσωπο συναναστροφές στις οποίες ανα-
φερόταν ο Berne, όσο στα ψηφιακά περιβάλλοντα. Τα κοινωνικά χάδια, όπως 
για παράδειγμα ένας χαιρετισμός ή ένα νεύμα, αποτελούν τη στοιχειώδη μονά-
δα κοινωνικής αλληλεπίδρασης που εξυπηρετεί αυτό που ο Berne ([1964] 2015) 
ονόμασε «πείνα αναγνώρισης», δηλαδή την εγγενή ανθρώπινη ανάγκη να ανα-
γνωρίζεται η ύπαρξή μας από τους άλλους ανθρώπους λεκτικά ή μη. Αν το 
οποιοδήποτε κοινωνικό χάδι είναι προτιμότερο από κανένα, η καταφυγή στο κι-
νητό δίνει τη δυνατότητα διαρκούς αναγνώρισης της κοινωνικής ύπαρξης μέσα 
από ψηφιακά κοινωνικά χάδια, όπως είναι τα «emoticons», τα «likes» ή τα διά-
φορα συνοπτικά σχόλια. Και εφόσον αυτό το είδος αναγνώρισης στερείται πλή-
ρους αισθητηριακού περιεχομένου, βάθους και διάρκειας, η έλλειψη παραμένει 
και μεγεθύνεται.

Οι χαρακτηριστικοί ήχοι που δηλώνουν τη λήψη ενός μηνύματος, το ξαφνικό 
φως στην οθόνη, και ο αριθμός των μηνυμάτων πάνω στο εικονίδιο της εφαρ-
μογής επικοινωνίας αποτελούν ψηφιακά κοινωνικά χάδια· και ενώ ένα μήνυμα 
διακόπτει τον ειρμό της σκέψης, την παρακολούθηση ενός μαθήματος ή μιας 
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ταινίας, μια οποιαδήποτε μοναχική ή συντροφική δραστηριότητα, συγχρόνως 
δηλώνει την ανταλλαγή των «χαδιών» που επιβεβαιώνουν την αναγνώριση της 
ύπαρξης. Η διαπροσωπική πτυχή του εαυτού δεν αφορά πια μόνο τη συναισθη-
ματική πλήρωση και την αμοιβαία και συγχρονισμένη ανταλλαγή σε φυσικό χω-
ροχρόνο, αλλά αποκτά και μια ποσοτική και συγκριτική διάσταση, μέσω των 
«likes», των «comments» και των «followers». Με όλα αυτά με τα οποία ο σύγ-
χρονος χρήστης των ψηφιακών τεχνολογιών ορίζει και «μετράει» τον εαυτό του. 

Η ορατότητα του εαυτού και του άλλου που διευκολύνεται από τα σύγχρο-
να τεχνολογικά μέσα, η ευκολία της έκθεσης του εαυτού και της εξ αποστάσεως 
παρακολούθησης των συμβάντων στις ζωές οικείων και μη ατόμων, η από πολύ 
μικρή ηλικία εξοικείωση με την απανταχού παρουσία της οθόνης, η έμφυτη τά-
ση του ατόμου για κοινωνικό ανταγωνισμό και σύγκριση με τον περίγυρο, η έλ-
λειψη ικανοποίησης από την τρέχουσα κατάσταση ζωής και η αισθητηριακή και 
επικοινωνιακή υπερφόρτωση (Thomée κ.ά. 2010, Thomée κ.ά. 2011) μπορούν να 
πυροδοτήσουν ένα έντονο αίσθημα ανησυχίας. Το αίσθημα αυτό έχει περιγρα-
φεί με διάφορους όρους, με επικρατέστερο αυτόν του «FοMο» (Fear of Missing 
out, Bosker, Herman & Smith 2011), δηλαδή του φόβου που διακατέχει το άτομο 
όταν δεν συμπεριλαμβάνεται, όταν δεν αναγνωρίζεται και όταν μένει «πίσω» 
σε σχέση με τον περίγυρό του στα κοινωνικά δίκτυα. Έτσι, ενώ η διαπροσωπι-
κή πτυχή διαστέλλεται με τη χρήση των σύγχρονων ψηφιακών εργαλείων μέσα 
από αναρίθμητους άλλους παρόντες-απόντες στη ζωή του ατόμου, ταυτοχρό-
νως ματαιώνεται μέσα σε έναν ατέρμονο αγώνα αναγνώρισης της ύπαρξής της 
από όλους αυτούς τους δυνητικούς «άλλους».

Ο εκτεινόμενος εαυτός βασίζεται στην αίσθηση της ατομικής συνέχειας στο 
παρελθόν, το παρόν και το μέλλον. Βασίζεται, δηλαδή, στην αίσθηση ότι η ύπαρ-
ξή μας υπερβαίνει το παρόν και εκτείνεται από τα όσα θυμόμαστε στα όσα προ-
σμένουμε ή προσδοκούμε. Η μνήμη έχει κεντρική θέση σε αυτή τη διάσταση του 
εαυτού. Είναι επίσης το σημείο σύνδεσης αυτής της πτυχής με τον διαπροσωπι-
κό εαυτό· καθώς η μνήμη είναι που καθιστά τις διαπροσωπικές σχέσεις διαρκείς 
στον χρόνο και προσδίδει συνοχή στις ομάδες των ανθρώπων. Ωστόσο, αυτό 
που θυμόμαστε για τους εαυτούς μας στο παρελθόν δεν είναι παρά μια ανα-κα-
τασκευή στο παρόν, και αυτό που προσμένουμε για τους εαυτούς μας στο μέλ-
λον ορίζεται υπό το φως των τρεχουσών συνθηκών.

Η ψηφιακή πραγματικότητα δεν περιλαμβάνει την απαραίτητη στασιμότητα, 
εκείνες τις παύσεις στη ροή της πληροφορίας και των ερεθισμάτων που επιτρέ-
πουν τον αναστοχασμό επί της εμπειρίας και την προσηλωμένη, χωρίς παρεμβο-
λές, βίωση του παρόντος. Ο ήχος ενός μηνύματος, της ανάρτησης κάποιου «φί-
λου» ή της αναγνώρισης μιας δικιάς μας ανάρτησης πάντα καραδοκεί. Με γρή-
γορες ταχύτητες, όπως αυτές της σύγχρονης συνδεσιμότητας, πρέπει να αντιμε-
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τωπίζονται «όλα» – τα οποία όλα είναι εξίσου επείγοντα. Αλλά η περισυλλογή 
είναι αδύνατη χωρίς παύσεις. Πώς να περισυλλέξουμε τα θραύσματα της εμπει-
ρίας μας, τα κομματάκια του εαυτού μας, να επεξεργαστούμε σε βάθος ό,τι βιώ-
νουμε και να προβούμε σε δημιουργικές ανακατασκευές στο παρόν, όταν ο κε-
νός χρόνος απουσιάζει; Όπως εύστοχα παρατηρεί ο Χρηστάκης (1999), το κενό 
είναι που συμβάλλει στην εξέλιξη, όπως το νεκρό σημείο είναι απαραίτητο για 
να περάσουμε από τη μια ταχύτητα στην άλλη. 

Δύο χιλιάδες εκατόν εξήντα επτά φορές την ημέρα, κατά μέσο όρο, αγγίζει 
ένα άτομο το κινητό του (Winnick 2016)· με την πλειονότητα των αγγιγμάτων να 
αφορούν τη χρήση των κοινωνικών δικτύων. Τα περισσότερα από αυτά είναι 
παρορμητικά και δεν κινητοποιούνται από κάποιον εξωγενή παράγοντα (όπως, 
π.χ., η λήψη κάποιου μηνύματος). Η σχεδόν καταναγκαστική δραστηριότητα 
της πολυδιεργασίας, δηλαδή της ταυτόχρονης ενασχόλησης με πολλές τεχνολο-
γικές εφαρμογές και τεχνικά μέσα, που χαρακτηρίζει τον σύγχρονο άνθρωπο, 
ενδεχομένως να αποτελεί μια εναγώνια προσπάθεια συναισθηματικής κάλυψης, 
η οποία ενισχύεται από τη δυνατότητα θέασης πολλών διαφορετικών ελκυστι-
κών πραγματικοτήτων (Ντάβου 2005)· αλλά και από μια εσχάτως κατασκευα-
σμένη ανάγκη των ανθρώπων να υπάρχουν ταυτόχρονα σε παράλληλες πολλα-
πλές διαστάσεις της πραγματικότητας, απτής και ψηφιακής. Η πολυδιεργασία 
αποτελεί μια συνθήκη που χαρακτηρίζει ειδικά τους νεαρούς ενήλικες ήδη από 
την παιδική τους ηλικία (Rideout κ.ά. 2010). 

Το συχνό καταναγκαστικό άγγιγμα του κινητού τηλεφώνου, όπως και η ταυ-
τόχρονη συνύπαρξη σε παράλληλες, πολλαπλές διαστάσεις της πραγματικότη-
τας μέσω της πολυδιεργασίας φαίνεται πως αποσκοπούν στην ικανοποίηση της 
αισθητηριακής πείνας (Berne [1964] 2015), όμως περιλαμβάνουν και μια αίσθηση 
αγωνίας. Σαν το άτομο να είναι διαρκώς σε μια κατάσταση επείγοντος, η οποία 
έχει διαποτίσει τη χρονική συνέχεια στην οποία βασίζονται οι διεργασίες που 
ορίζουν τον εκτεινόμενο εαυτό. Κάτι θα συμβεί τη στιγμή που το άτομο στρέφει 
το βλέμμα μακριά από την οθόνη ή αναγκάζεται να την αποχωριστεί. Κάτι που 
αφορά το παρόν και που εμποδίζει τον αναστοχασμό του παρελθόντος και την 
προεικασία του μέλλοντος.

Η ψηφιακή πραγματικότητα είναι εξ ορισμού διαφεύγουσα και ο σύγχρονος, 
πληροφοριακά παραγεμισμένος και κατακερματισμένος χρόνος δεν αφήνει και 
πολλά περιθώρια για ανακατασκευές του παρελθόντος στο παρόν. Και επιπλέ-
ον, το παρόν, υπό τις τρέχουσες παγκόσμιες συνθήκες οδηγεί σε ένα μέλλον ολο-
ένα και πιο αβέβαιο. Στη σύγχρονη κοινωνία της διακινδύνευσης (βλ. Giddens 
1990), όσα κατέκτησε –ή καταναγκαστικά συσσώρευσε– κανείς, μπορεί ξαφνι-
κά να χαθούν, αφού πάντοτε παραμονεύει μια ολοκληρωτική καταστροφή (ένα 
τρομοκρατικό κτύπημα, παγκόσμιες μολυσματικές ασθένειες, ακραία καιρικά 
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φαινόμενα λόγω της κλιματικής αλλαγής κ.λπ.). Και στη σύγχρονη κοινωνία της 
ορατότητας, όλα αυτά που συμβαίνουν διεξάγονται μπροστά στα μάτια μας σε 
παρόντα χρόνο.

Το παρόν είναι πολύ φορτωμένο για να υπάρξει χώρος για τον αναστοχασμό 
του παρελθόντος και την προσύλληψη του μέλλοντος. Και είναι τόσο πολλοί οι 
δυνητικοί συνδυασμοί των πραγμάτων και των καταστάσεων, ώστε κανείς μπο-
ρεί να προσδοκά στο μέλλον «τα πάντα» (δηλαδή, όλα όσα βλέπει να έχουν οι 
άλλοι αλλού), αλλά και τίποτα (αφού ο κίνδυνος να χαθεί ό,τι κατέκτησε διαρ-
κώς παραμονεύει). Αν προσδοκάς «τα πάντα» τότε σχεδόν όλα όσα μπορούν να 
γίνουν ορατά μέσα από μια οθόνη έχουν αυτο-αναφορικό νόημα και προσωπική 
σημασία. Μέσα από τον πολλαπλασιασμό των επαφών και των εικονικών σχέ-
σεων, την εντατική χρήση των αντικειμένων και των δυνατοτήτων ηδονής που 
δεν αφήνουν όμως αρκετό χώρο για την επιθυμία, την προτίμηση ή την ιδιαίτε-
ρη κλίση, η προβολή του εαυτού μας στο μέλλον ποτίζεται από «μια γενικευμέ-
νη περιέργεια, που την κεντρίζει μια διάχυτη έμμονη ιδέα: η ‘fun morality’ ή η 
επιταγή να διασκεδάσουμε, να εκμεταλλευτούμε στο έπακρο όλες τις δυνατό-
τητες για να συγκλονιστούμε, να απολαύσουμε ή να ικανοποιηθούμε» (Baudril-
lard [1970] 2000: 86-87). Μια τάση, δηλαδή, «μεγιστοποίησης της ύπαρξης» που 
οδηγεί εντέλει στη συρρίκνωση πτυχών του εαυτού. Αν δεν προσδοκάς τίποτα, 
σου αρκεί να νοσταλγείς το παρελθόν –αν προλαβαίνεις να το αναλογιστείς– ή 
να παραιτείσαι σε μια κατάσταση ανημποριάς (Seligman 1992, Ντάβου 2017) και 
να βυθίζεσαι στην κατάθλιψη, που έχει αυξηθεί ραγδαία τις τελευταίες δεκαε-
τίες στον δυτικό κόσμο (Peterson κ.ά. 1993)·5 ή ακόμα και να καταφεύγεις σε μια 
κυνική πεσιμιστική στάση που εκτονώνεται με την αναζήτηση της ευχαρίστησης 
στο εδώ και τώρα – πράγματι μια προσαρμοστική αντίδραση στο διάχυτο υπαρ-
ξιακό άγχος που αφορά το μέλλον (Giddens 1990, 1991).

Ο εκτεινόμενος εαυτός ορίζει εν μέρει και την ιδιωτική πτυχή του εαυτού. 
Γιατί τα εντελώς προσωπικά μας βιώματα, τα όνειρα, οι σκέψεις μας, το δικό 
μας παρελθόν, παρόν και μέλλον που τη συνθέτουν, προϋποθέτουν την αίσθηση 
της συνέχειας της ύπαρξής μας στον χρόνο. Η ιδιωτική πτυχή είναι η μόνη πτυ-
χή του εαυτού για την οποία ο άνθρωπος μπορεί να νιώσει απόλυτη βεβαιότητα, 
και είναι η βασική πηγή μέσω της οποίας μπορεί κανείς να εντοπίσει την προσω-
πική σημασία των πραγμάτων.

Αν, σήμερα, η οικολογική πτυχή του εαυτού διαστέλλεται στο διηνεκές, αν 
η διαπροσωπική διαμεσολαβείται τεχνολογικά και μετριέται με ψηφιακά χάδια, 
και αν η εκτεινόμενη δεν βρίσκει χρόνο στο παρόν για να αναλογιστεί τη συνέ-
χεια του εαυτού μέσα στον χρόνο, τότε η ιδιωτική πτυχή του εαυτού συρρικνώ-
νεται. Πρώτον, επειδή απουσιάζει ο χρόνος για ονειροπόληση, περισυλλογή και 
για να αφουγκραστεί ο άνθρωπος «μέσα του» ώστε να αναγνωρίσει το πραγμα-
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τικά αναγκαίο, το επιθυμητό και το οικείο, και δεύτερον, επειδή έχει κυρίως την 
προσοχή του στραμμένη προς τα «έξω», σε μια διαρκή εγρήγορση για όσα συμ-
βαίνουν στις ψηφιακές περαντζάδες, από φόβο μην του ξεφύγει κάτι. Και ενώ οι 
άνθρωποι νιώθουν όλο και περισσότερο δυσφορικά μόνοι (Γαλανάκη 2014), αρ-
χίζουν να εκλείπουν οι ώρες της ευεργετικής μοναξιάς· αυτής που σχετίζεται με 
την ονειροπόληση και την περισυλλογή (Storr 1988), και γίνεται επιλογή του ατό-
μου, το οποίο έχει αναπτυξιακά κατακτήσει τη δυνατότητα να βρίσκεται μόνο, 
δημιουργώντας, παίζοντας, διατηρώντας πυκνούς κοινωνικούς δεσμούς, ρυθ-
μίζοντας τα συναισθήματά του, τόσο εντός όσο και εκτός της μοναχικής κατά-
στασης (Rubin 2014). Στην ψηφιακή συνθήκη, μόλις οι άνθρωποι βρεθούν αντι-
μέτωποι με τον κενό χρόνο στρέφονται όχι μέσα τους, αλλά στη ζωή των άλλων 
μέσα από την οθόνη.

Ήδη από την εποχή της τηλεόρασης, η οθόνη λειτουργούσε για την ανακού-
φιση της μοναξιάς και της ανίας (ή του φόβου μπροστά στη μοναξιά και την 
ανία) (Rubin 1983, Σπετσιώτου & Ντάβου 2012, Sidiropoulou & Davou 2018, Σιδη-
ροπούλου 2019). Στραμμένος προς τα έξω και σε διαρκή εγρήγορση, ο άνθρω-
πος περιορίζει όλο και περισσότερο την ονειροπόληση αλλά και τον ύπνο που 
του επιτρέπει να ονειρεύεται. Περιορίζει, δηλαδή, δύο βασικές νοητικές δρα-
στηριότητες που σχετίζονται με την ιδιωτική πτυχή του εαυτού και παρέχουν 
εξαιρετική προσαρμοστική λειτουργία (βλ. Bootzin κ.ά. 1990, Jouvet 1993).

Η έκθεση στις ιδιωτικές ζωές των άλλων και η συνακόλουθη θόλωση της 
διάκρισης μεταξύ δημόσιου και ιδιωτικού δυσχεραίνει ακόμη περισσότερο τον 
διαχωρισμό ανάμεσα στο τι είναι προσωπικό και τι αλλότριο. Έτσι, η ιδιωτική 
πτυχή του εαυτού συρρικνώνεται όλο και περισσότερο, και τόσο πιο πολύ δυ-
σκολεύεται κανείς να εντοπίσει τα προσωπικά, σημαντικά για αυτόν νοήματα. 
Ποια είναι τα πραγματικά, προσωπικά όνειρα του κάθε ανθρώπου, ποιοι είναι οι 
φόβοι, ποιες οι επιθυμίες και οι ανησυχίες του, και ποια είναι των άλλων; Ποια 
υπαγορεύονται από τον «φόβο να μην βρεθείς εκτός» και από τον σύγχρονο ψη-
φιακό «βομβαρδισμό» με ζωές των άλλων;

Τέλος, η εννοιολογική πτυχή του εαυτού, του Neisser ονομάζεται και αυτοα-
ντίληψη. Έχει τις ρίζες της στην κοινωνική ζωή, γιατί αναφέρεται στους χαρα-
κτηρισμούς που αποδίδει ο άνθρωπος στον εαυτό του, και οι οποίοι προκύπτουν 
από τις αναφορές που διατηρεί με ένα δίκτυο άλλων ανθρώπων. Είναι απόψεις 
για τον εαυτό που σχετίζονται με τους ρόλους μας, και με τις θεωρίες που έχου-
με για τον νου, το σώμα και τις σκέψεις μας· είναι οι ερμηνείες που δίνουμε στην 
ιδιωτική μας εμπειρία, όπως αυτές ορίζονται από την κοινωνία και τον πολιτι-
σμό εντός του οποίου υπάρχουμε. Αλλά η «οικεία απόσταση» από ρόλους και 
τρόπους ζωής, στους οποίους έχουμε πρόσβαση παρακολουθώντας όλο τον κό-
σμο, αναβάλλει σήμερα επ’ αόριστον μια οριστική απόφαση όχι τόσο του «τι εί-
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ναι» κανείς αφού διαρκώς εξελίσσεται και αλλάζει βιολογικά και όχι μόνο κοι-
νωνικά ή ψυχολογικά, αλλά του «τι μπορεί να γίνει» δεδομένου των περιορι-
σμών του. Δηλαδή, αναβάλλει την επίγνωση της σκληρής διαφοράς ανάμεσα 
στην εφικτή και τη δυνητική μας ύπαρξη. Ανάμεσα στο τι θα μπορούσαμε να 
γίνουμε –αν κατακτούσαμε την αθανασία– και στο τι πραγματικά μπορούμε να 
είμαστε μέσα στα φυσικά πεπερασμένα όριά μας. 

Απο-προσανατολισμοί και παλινδρομήσεις

Σήμερα, λοιπόν, βρισκόμαστε σε ένα πλαίσιο διευρυμένο όπου η απτή και η ψηφι-
ακή πραγματικότητα διαχέονται η μία μέσα στην άλλη. Ο σύγχρονος άνθρωπος 
δεν βρίσκεται ούτε εντός ούτε εκτός της μιας ή της άλλης, αλλά παραδέρνει από τη 
μια στην άλλη ή ταυτοχρόνως και στις δυο, ανάλογα με τις εκάστοτε προσωπικές 
και κοινωνικές ανάγκες και επιταγές. Σε αυτή τη νέα πραγματικότητα που εντα-
τικοποιεί τη σύμμειξη της τεχνολογίας με τη φυσική ζωή, κάθε άτομο προσπαθεί 
να εντοπίσει τα όρια του εαυτού του: (α) γύρω από ένα βιολογικό σώμα το οποίο 
είναι δυνητικά πανταχού παρόν, (β) μέσα από ψηφιακές –δηλαδή άυλες– διαπρο-
σωπικές σχέσεις με ενδεχόμενα αναρίθμητους άλλους, (γ) αναζητώντας τη συνοχή 
μέσα από ένα λησμονούμενο παρελθόν, ένα συρρικνωμένο παρόν και ένα πολλά 
υποσχόμενο και συγχρόνως αβέβαιο μέλλον, (δ) χωρίς κενό χρόνο για να αναστο-
χαστεί τη ζωή του, να ονειρευτεί ή να ονειροπολήσει, (ε) έχοντας απεριόριστες δυ-
νητικές επιλογές ρόλων και ταυτοτήτων. Στη νέα ψηφιακή συνθήκη, δηλαδή, το 
άτομο παλεύει διαρκώς με τα όρια, το νόημα και την επιβεβαίωση της ύπαρξής 
του που συνεχώς διαφεύγει μέσα στον διαρκώς μεταβαλλόμενο κόσμο, ο οποίος 
επ’ ουδενί δεν ευνοεί την ανάπτυξη μιας σχετικά συνεκτικής αίσθησης του εαυτού.

Επανερχόμαστε σε ένα από τα ερωτήματα που θέσαμε στην αρχή. Γιατί άρα-
γε ο σύγχρονος άνθρωπος ήταν τόσο έτοιμος να παραδοθεί τόσο γρήγορα και 
αβίαστα στη σαγήνη της αυτοέκθεσης, σε ένα κοινό που αποτελείται από ένα συ-
νονθύλευμα γνωστών και άγνωστων, συγκεκριμένων και αφηρημένων άλλων;

Εισάγοντας την έννοια της «κουλτούρας του ναρκισσισμού» ήδη από το τέ-
λος της δεκαετίας του 1970, ο Lasch ([1979] 2000) απέδωσε την αύξηση των κλι-
νικών περιπτώσεων οριακής ναρκισσιστικής διαταραχής από τη δεκαετία του 
1950 και ύστερα, στο «μεταμοντέρνο» κοινωνικό και πολιτισμικό φαινόμενο της 
θεαματικής κατανάλωσης. Συγκεκριμένα, αντιπαρέθεσε τα συμπτώματα του 
παθολογικού ναρκισσισμού (ρηχές συναισθηματικές σχέσεις, οργή και θλίψη, 
αίσθηση απουσίας νοήματος, εναλλαγή παντοδυναμίας και αυτοαπαξίωσης, δι-
άχυτη έλλειψη ικανοποίησης από τη ζωή) με τα χαρακτηριστικά των ανθρώπων 
που κινούνται στην τεχνο-πολιτισμική σκηνή του ύστερου καπιταλισμού: «[άν-
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θρωποι] με ευχέρεια στην πρόκληση εντυπώσεων, διψασμένοι για θαυμασμό αλ-
λά περιφρονητικοί απέναντι σε όσους καταφέρνουν να χειραγωγήσουν, ακόρε-
στα πεινασμένοι για συγκινησιακές εμπειρίες με τις οποίες προσπαθούν να γεμί-
σουν ένα απόλυτο εσωτερικό κενό, τρομοκρατημένοι μπροστά στα γηρατειά και 
τον θάνατο» (Lasch [1979] 2000: 223-224).

Χωρίς να αποστραγγίζει τις έννοιες της κατάθλιψης ή του ναρκισσισμού από 
το κλινικό τους νόημα, ο Lasch στο έργο του συνδέει την αύξηση της ναρκισσι-
στικής διαταραχής με τις μεταπολεμικές κοινωνικές και πολιτισμικές μεταβολές, 
δηλαδή με «τη γραφειοκρατία, τον πολλαπλασιασμό των εικόνων, τις θεραπευ-
τικές ιδεολογίες, την ορθολογικοποίηση της εσωτερικής ζωής, τη λατρεία της 
κατανάλωσης και, σε τελευταία ανάλυση, από αλλαγές στην οικογενειακή ζωή 
και από τα αλλαγμένα πρότυπα εκκοινωνισμού» (Lasch [1979] 2000: 42-60). Εί-
ναι προφανές ότι στις σχεδόν τέσσερις δεκαετίες που ακολούθησαν, ο πολλα-
πλασιασμός των εικόνων μέσω της κυριαρχίας της οθόνης –καθώς και όλα όσα 
συζητήσαμε παραπάνω με αφορμή τη ραγδαία εξέλιξη και διάχυση των ψηφι-
ακών τεχνολογιών– ευνόησαν καθοριστικά τη μετάβαση από την ενδοστρέφεια 
στον ναρκισσισμό, επιφέροντας κρίσιμες αλλαγές στην ανάπτυξη της αίσθησης 
του εαυτού και στην οργάνωση της προσωπικότητας, έτσι ώστε ο εαυτός να συρ-
ρικνώνεται στα απολύτως βασικά στοιχεία του, αφού ο άνθρωπος γίνεται όλο 
και πιο ανασφαλής, επιθετικός και καιροσκόπος (Lasch [1984] 2006). Όλα αυτά 
γράφονταν την ίδια περίοδο που ο Μποντριγιάρ ([1970] 2000) περιέγραφε τους 
τρόπους με τους οποίους η κατανάλωση αποκλείει την ηδονή· γιατί η ηδονή, ως 
η βαθιά ικανοποίηση που οδηγεί στην πλήρωση, ορίζει την αυτόνομη και τελική 
κατανάλωση. Για τον άνθρωπο στην ψηφιακή συνθήκη, υπάρχει συνεχώς κάτι 
ακόμα να κατακτηθεί, κάτι ακόμα να αποκτηθεί, κάτι ακόμα που υπόσχεται να 
γεμίσει ένα κενό που παραμένει ακόρεστο, αφού τα όρια του εαυτού ρευστο
ποιούνται και διαστέλλονται αενάως.

Φαίνεται, λοιπόν, ότι οι άνθρωποι ήταν έτοιμοι να υποκύψουν στη σαγήνη της 
αυτοέκθεσης, γιατί η εξάπλωση των ψηφιακών μέσων τους βρήκε ήδη άδειους 
–αν και σε κάποιες περιπτώσεις υλικά κορεσμένους σε σχέση με παλαιότερες γε-
νιές–, ψυχικά ματαιωμένους, αποσταθεροποιημένους, χωρίς δυνατότητες δια-
μόρφωσης ενός εδραίου πυρήνα γύρω από τον οποίο να συγκροτήσουν μια συ-
νεκτική και σχετικώς σταθερή αίσθηση εαυτού. Με την ψευδαίσθηση της διαστο-
λής στον χώρο και τον χρόνο που δημιουργούν τα ψηφιακά περιβάλλοντα, αλλά 
και με τη μόνιμη αγωνία «μην τους ξεφύγει τίποτα», καταναλώνουν αλλά δεν ευ-
χαριστιούνται, «πολυδιεργάζονται» αλλά δεν προσηλώνονται, συνδέονται αλλά 
δεν σχετίζονται, αναζητούν σημάδια αναγνώρισης και εμπειρίες ανακούφισης, 
που όμως μέσα σε έναν φαύλο κύκλο –ακριβώς επειδή είναι σημάδια φευγαλέα 
και εμπειρίες άυλες– αντί να πληρούν τις ανάγκες, τις μεγεθύνουν.
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Η εξάρτηση από τα ψηφιακά εργαλεία, η ροπή στην αυτοέκθεση, η ανάγκη 
για διαρκή συνδεσιμότητα αποτελούν «μεταβατικές ικανοποιήσεις», οι οποί-
ες, καθώς έχουν τις ρίζες τους στη βρεφική ηλικία, δημιουργούν ένα εξαιρετι-
κά πρόσφορο έδαφος για περαιτέρω κατανάλωση. Η έννοια της «μεταβατικής 
περιοχής της εμπειρίας» που εισήγαγε ο Winnicott ([1951] 1992, [1971] 2005) εί-
ναι χρήσιμη εδώ, για την κατανόηση αυτής της διαδικασίας. Κατά τη διάρκεια 
του πρώτου χρόνου της ζωής, το βρέφος αγωνίζεται να αντέξει τους αποχωρι-
σμούς από τη μητέρα, και δημιουργεί νοερά μια ενδιάμεση –μεταβατική– περιο-
χή εμπειρίας που αντιπροσωπεύει την ενδοβλημένη6 πρώιμη σχέση με τη μητέρα, 
η οποία βρίσκεται ανάμεσα στην εσωτερική και την εξωτερική πραγματικότη-
τα. Αυτή η περιοχή μεσολαβεί ανάμεσα στον εαυτό και στον κόσμο, δεν τίθεται 
ποτέ υπό αμφισβήτηση και προσφέρει στο βρέφος μια παραισθητική ανακούφι-
ση από τα βάσανα τόσο της εξωτερικής όσο και της εσωτερικής πραγματικότη-
τας. Είναι μια περιοχή ανάπαυσης για το άτομο, τοποθετημένη ούτε μέσα ούτε 
έξω, αλλά «κάπου ανάμεσα» και η οποία περιλαμβάνει στοιχεία και από τις δυο 
πραγματικότητες, μολονότι δεν ανήκει σε καμία (Winnicott [1971] 2005: 3-4). Σε 
αυτή τη μεταβατική περιοχή, το βρέφος αναπτύσσει μια μοναδική συναισθημα-
τική σχέση με ένα αντικείμενο –ένα μαλλιαρό κουκλάκι, την κουβερτούλα ή την 
πιπίλα του– που αναγνωρίζεται ως το πρώτο «μη εγώ» απόκτημα, με αφορμή το 
οποίο αναπτύσσονται μηχανισμοί αντιμετώπισης της αγωνίας και της αμφιθυ-
μίας. Το βρέφος άλλοτε καταφεύγει κι άλλοτε εγκαταλείπει το μεταβατικό του 
αντικείμενο, στην προσπάθειά του να βρει τρόπους να διαχειριστεί συναισθημα-
τικά τον αποχωρισμό και την εξατομίκευση.

Η ίδια παραίσθηση, θεωρεί ο Winnicott ([1971] 2005), ξαναεμφανίζεται σε όλη 
τη διάρκεια της ζωής στη θρησκευτική εμπειρία ή στην τέχνη, όπου οι άνθρω-
ποι αναζητούν την ανακούφιση από τα αναπόφευκτα προσκόμματα τόσο της 
εσωτερικής όσο και της εξωτερικής ζωής. Τα μεταβατικά φαινόμενα και τα με-
ταβατικά αντικείμενα ανήκουν στην περιοχή της υγείας και υπό κανονικές συν-
θήκες απεκδύονται συναισθηματικά, όταν το βρέφος είναι έτοιμο να διαχειρι-
στεί τις ματαιώσεις και τις υποκειμενικές διεργασίες της απομάγευσης. Αλλά τα 
μεταβατικά φαινόμενα συνεχίζουν σε όλη τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας και 
εμφανίζονται ξανά στην ενήλικη ζωή, κάθε φορά που το άτομο νιώθει κάποια 
μορφή στέρησης ή νιώθει συναισθηματικά ματαιωμένο. 

Κατά τον Young (1994), έχοντας εγκαταλείψει την κουβέρτα, την κούκλα ή το 
μαλλιαρό ζωάκι, δηλαδή με όρους του Winnicott ([1951] 1992), το «μεταβατικό 
αντικείμενο», ο/η έφηβος/η και ο/η ενήλικος/η μπορούν να προσδώσουν αντίστοι-
χη συγκινησιακή σημασία σε άλλα αντικείμενα με ανάλογη εθιστική ένταση. Η ιδι-
ότητα του αισθησιακού και του ανακουφιστικού, καθώς και η αίσθηση ότι κάποιο 
αντικείμενο, δραστηριότητα ή άνθρωπος είναι κάτι το ιδιαίτερο για μας στο οποίο 
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καταφεύγουμε όταν βρισκόμαστε σε κίνδυνο ή σε καταθλιπτικό άγχος, διατηρεί-
ται έως το τέλος της ζωής. Ο καθένας εφευρίσκει τα δικά του αντικείμενα, αλλά 
στη σύγχρονη εποχή οι έφηβοι/ες και οι ενήλικες καταφεύγουν σε οθόνες και σε 
διαδικτυακές περιπλανήσεις που έχουν όλα τα χαρακτηριστικά που περιγράψαμε 
πιο πάνω, και για αυτό είναι διαρκώς διαφεύγουσες. Μέσα σε έναν φαύλο κύκλο, 
όσο περισσότερο στερούμαστε τις απτές, βαθιές ικανοποιήσεις, τόσο πιο πολύ κα-
ταφεύγουμε στα νέα ψηφιακά προϊόντα που αλλάζουν «γενιές» με αστραπιαίους 
ρυθμούς, υποσχόμενα κάθε φορά «κάτι παραπάνω», διατηρώντας τους χρήστες 
σε μια μόνιμη κατάσταση ψυχικής παλινδρόμησης, επιρρεπή στην εξάρτηση. 

Η διαρκής συνδεσιμότητα είναι άμεσα συνδεδεμένη με το να είναι κανείς μό-
νιμα εκτεθειμένος και διαθέσιμος, δηλαδή «να υπάρχει» εκεί για κάποιον άλλον ή 
για κάποιαν άλλη, τον/την οποία δυνητικά δεν αποχωρίζεται ποτέ. Η ικανοποίηση 
σε κατάσταση συνδεσιμότητας έρχεται μέσω της αποδοχής και της αναγνώρισης 
που εισάγει η έκθεση στον ψηφιακό κόσμο (Harcourt 2015). Όπως εμφατικά δηλώ-
νει μια νέα γυναίκα, αναφερόμενη στο κινητό της «Χτυπάει άρα υπάρχω» (Sidi-
ropoulou & Davou 2018). Και όπως εύστοχα το περιγράφει ο Bowker (2014: 542):

Από τη στιγμή που αποσυνδέομαι σωματικά ή ψυχικά από τους άλ-
λους, υπάρχω μόνο στον βαθμό που είμαι στην πρίζα σε ένα ηλε-
κτρονικό κύκλωμα συνδεσιμότητας. Κόψε το κύκλωμα και η ζωή 
μου, ή έστω η ύπαρξή μου, τελειώνει. Σε τέτοια ευάλωτη κατάστα-
ση, το να αποφύγει κανείς την αποδιοργανωτική εμπειρία τού να 
μην υπάρχει εξαρτάται από το να εξασφαλίζει αξιόπιστες και δι-
αρκείς συνδέσεις με τους άλλους. Εάν η ικανότητά μου να υπάρχω 
εξαφανιστεί όταν βρίσκομαι μόνος ή ανάμεσα στο πλήθος ή όταν με 
καταλαμβάνει άγχος ή όταν χάνομαι στην ονειροπόληση, τότε είναι 
δύσκολο να φανταστώ τον εαυτό μου ‘ως μια ενότητα, συνεκτική 
στον χώρο και διαρκή στον χρόνο, η οποία αποτελεί επίκεντρο πρω-
τοβουλίας και αποδέκτη εντυπώσεων’ (Kohut 1977: 99) [...].

Τα στοιχεία για το ποιοι είμαστε, τι μας αρέσει, πού πηγαίνουμε, με ποιον, τι 
φοβόμαστε, τι αποφεύγουμε, πού γεννηθήκαμε, αν σπουδάσαμε, τι και πού, με 
ποιον συνδεθήκαμε και με ποιον χωρίσαμε, ποιες είναι οι εκλογικές μας προτιμή-
σεις, τι επαγγελλόμαστε, πού κατοικούμε και ένα σωρό άλλες πληροφορίες για 
καθέναν και καθεμία από εμάς υπάρχουν σήμερα καταγεγραμμένες σε πολυά-
ριθμες παγκόσμιες βάσεις δεδομένων, τις οποίες αν κάποιος έχει τη δυνατότη-
τα να τις συγκρίνει διεξοδικά μεταξύ τους, θα βρει ίσως κάποια κεντρικά, στα-
θερά χαρακτηριστικά που εντοπίζονται σε όλες, σαν ένα είδος «κεντρικού κορ-
μού του εαυτού» μας, τον οποίο όμως δεν τον συγκροτήσαμε εμείς ενσυνείδητα, 
αλλά άλλοι για εμάς, που μελέτησαν συστηματικά την ψηφιακή μας παρουσία. 



ΑΝΘΉ ΣΙΔΗΡΟΠΟΎΛΟΥ – ΜΠΕΤΊΝΑ ΝΤΆΒΟΥ44

Αυτοί οι «άλλοι», μάλιστα, φαίνεται να γνωρίζουν καλύτερα από εμάς με ποιον 
θα ταιριάζαμε καλύτερα – και ίσως για αυτό οι ιστοσελίδες γνωριμιών να ευδο-
κιμούν σε όλο τον κόσμο (Sumter & Vandenbosch 2019, Whitty & Carr 2006), ενώ 
το φλερτ και οι τυχαίες γνωριμίες σε χώρους όπου «παραδοσιακά» οι άνθρωποι 
γνωρίζονταν όλο και περισσότερο να εξασθενούν (Joint Research Center of the Eu-
ropean Commission 2019).

Την ίδια στιγμή, καθένας και καθεμία από εμάς αναζητά λιγότερο ή περισ-
σότερο εναγωνίως τον εαυτό του και τον άλλο, σε έναν κόσμο (απτό μεν, αλλά 
και ψηφιακά διεσταλμένο) που προσφέρει αναρίθμητες «δυνητικές» επιλογές 
για να προσδώσει νόημα στην ύπαρξή του και ψευδαισθητικά ατέλειωτο χρό-
νο έως ότου να αποφασίσει ποιος ή ποια εντέλει είναι, και τι θέλει από τη ζωή. 
Μόνο που αυτός ο «εαυτός» εδρεύει σε ένα φυσικό σώμα πεπερασμένων δυνα-
τοτήτων. Δεν μένει, λοιπόν, παρά να πορευόμαστε στην αναζήτησή μας, με όσα 
σταθερά σημεία αναφοράς μας απομένουν. Και ένα από αυτά είναι το φυσικό 
μας όριο. Αυτό που ορίζει ο φυσικός τόπος και ο ιστορικός χρόνος. Ίσως, όπως 
επισημαίνει ο Τζαβάρας (2011), αυτό που έχει σημασία είναι να απομονώσει ο 
άνθρωπος κάτι και να το αναγάγει σε προσωπικό νόημα, έστω κι αν αυτό προ-
καλεί μια εσωτερική σχάση. Αυτό όμως προϋποθέτει πως υπάρχει ένα περίβλη-
μα ανθεκτικό αλλά και με πλαστικότητα τόση ώστε η σχάση να αντέχεται και να 
περιέχεται. Προϋποθέτει, δηλαδή, πως υπάρχει ένας εαυτός που σε πείσμα των 
καιρών διατηρεί τη στοιχειώδη επίγνωση και τον έλεγχο των ορίων του.
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Σημειώσεις 

1. Στα πειράματα εμβύθισης δημιουργούνται εικονικές συνθήκες, ώστε ο θεατής 
να αισθάνεται ότι βρίσκεται φυσικά παρών μέσα σε ένα απομακρυσμένο περιβάλλον. 
Συνθήκες, δηλαδή, στις οποίες μεγιστοποιείται η «ψευδής» αίσθηση του ατόμου πως 
συμμετέχει σε όσα διαδραματίζονται κάπου αλλού. Οι ερευνητές ονομάζουν αυτή την 
ψευδαίσθηση συμμετοχής «παρουσία», χωρίς κανέναν επιθετικό προσδιορισμό που να 
τη διαφοροποιεί από τη φυσική παρουσία, και μελετούν τα ψυχολογικά κριτήρια που θα 
κάνουν εφικτή την κατάργηση αυτής ακριβώς της διάκρισης. Αυτή η αίσθηση «παρου-
σίας» που δημιουργεί το εμβυθιστικό σύστημα πυκνώνεται τόσο περισσότερο όσο μειώ-
νεται η επίγνωση και εμπλοκή του ατόμου με το φυσικό του περιβάλλον, ενώ παράλληλα 
αυξάνεται η εμπλοκή με τα όσα διαδραματίζονται στο «μακρινό» εικονικό περιβάλλον. 
Βλ. Freeman, Lessiter & Wijnand 2001, Carpenter 2002. 

2. Αποδίδουμε εδώ την αγγλική έκφραση “no sense of place” σε «εκτός τόπου και χρόνου», 
γιατί ακριβώς αυτό αντανακλά το επιχείρημα του Meyrowitz σχετικά με τη θόλωση των ορίων 
σε διάφορους τομείς της ανθρώπινης εμπειρίας που επέφεραν τα μέσα επικοινωνίας.

3. Γιατί οι άνθρωποι, μη αντέχοντας την αβεβαιότητα, τείνουν εγγενώς να καλύψουν 
τα κενά και τις ελλείψεις στην επικοινωνία με προβολές. Η έννοια της προβολής χρησι-
μοποιείται εδώ τόσο με τη γενικότερη ψυχολογική της διάσταση όσο και με την ειδικότε-
ρη ψυχαναλυτική της ερμηνεία. Στην ψυχολογία χρησιμοποιείται για να προσδιορίσει τη 
λειτουργία μέσω της οποίας ένα ψυχολογικό γεγονός μετατίθεται και εντοπίζεται στον 
εξωτερικό χώρο, από το υποκείμενο στο αντικείμενο. Στην ψυχανάλυση χρησιμοποιεί-
ται για να προσδιορίσει τη λειτουργία μέσω της οποίας το υποκείμενο εκβάλλει από τον 
εαυτό του και εντοπίζει στους άλλους (πρόσωπα ή πράγματα) ιδιότητες, συναισθήμα-
τα και επιθυμίες που παραγνωρίζει ή αρνείται στον εαυτό του, γιατί είναι δυσβάσταχτα 
(βλ. Laplanche & Pontalis 2008). Το κοινωνιολογικό ενδιαφέρον που έχει η ψυχαναλυτική 
ερμηνεία της έννοιας είναι ότι η προβολή δεν θεωρείται πως δρα μόνο σε παθολογικές 
περιπτώσεις, αλλά και στο εσωτερικό ορισμένων τρόπων σκέψης που θεωρούνται «φυσι-
ολογικοί», όπως, π.χ., στη δεισιδαιμονία, στις προλήψεις και στις προκαταλήψεις.
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4. Το «ghosting» περιγράφει μια συμπεριφορά κατά την οποία ο άλλος παύει να αντα-
ποκρίνεται σε κλήσεις, μηνύματα ή άλλες διαμεσολαβημένες μορφές επικοινωνίας. Απλά 
εξαφανίζεται, χωρίς εμφανή εξήγηση. Το «icing» περιγράφει μια συμπεριφορά σταδιακής 
απομάκρυνσης, όπου ο άλλος φαίνεται να επιθυμεί μια πιο αποστασιοποιημένη, λιγότε-
ρη συχνή και χαλαρότερη επαφή. Συνήθως η γνωριμία ξεκίνησε ως διαδικτυακό φλερτ, 
δεν μεταφέρθηκε σε φυσικό χωρο-χρόνο, και στην πορεία ο ένας από τους δύο έχασε 
το ενδιαφέρον του. Δεν εξαφανίζεται όμως, αλλά διατηρεί κάποια επαφή, που δεν είναι 
ανάλογη των αρχικών προθέσεων. Το «simmering» αφορά μια συμπεριφορά κατά την 
οποία ο ένας από τους δύο εμπλεκόμενους αντιλαμβάνεται τον άλλον ως ένα αποκούμπι 
αν όλες οι άλλες επαφές πάνε στραβά. Είναι το σχέδιο Β, αν αποτύχει το σχέδιο Α που 
αφορά κάποιο άλλο πρόσωπο. 

5. Ο Peterson και οι συνεργάτες του επεσήμαναν ήδη δυόμισι δεκαετίες πριν ότι ζούμε 
σε μια «εποχή μελαγχολίας» που σε μεγάλο βαθμό δημιουργείται από τα προβλήματα των 
σύγχρονων πόλεων, και αντανακλάται στο γεγονός ότι ένας σημερινός μεσήλικας έχει 
πιθανότητα 5,3% να αντιμετωπίσει ένα μείζον καταθλιπτικό επεισόδιο κατά τη διάρκεια 
της ζωής του, συγκριτικά με έναν μεσήλικα της προηγούμενης γενιάς, για τον οποίο η 
πιθανότητα ήταν 1,3%. 

6. Η ενδοβολή είναι η ψυχική διεργασία μέσω της οποίας το άτομο με φαντασιωτικό 
τρόπο, από «έξω» προς τα «μέσα», ασυνείδητα εσωτερικεύει ιδιότητες αγαπητών ή μι-
σητών προσώπων, οι οποίες μπορεί να γίνουν μέρος της ασυνείδητης αυτοεικόνας του. 
Στην ψυχανάλυση, η ενδοβολή συμβάλλει στην ανάπτυξη του υπερεγώ. Βλ. Laplanche & 
Pontalis (2008: 183-185), και Χουντουμάδη & Πατεράκη (2008). 


