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•  Κλινικζσ παρεμβάςεισ ςε ενιλικεσ ςτθν 
Ψυχολογία τθσ Τγείασ 

 

•  Σα ςτάδια και οι ςτόχοι κλινικϊν 
παρεμβάςεων του ψυχολόγου τθσ Τγείασ. 
Κλινικζσ δεξιότθτεσ του ψυχολόγου τθσ 
Τγείασ.   
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• υμβουλευτικι ςτισ  χρόνιεσ αςκζνειεσ, 
καρδιαγγειακζσ νόςουσ, ςακχαρϊδθ διαβιτθ, 
HIV/AIDS, αναπθρίεσ, καρκίνο. Αναλυτικά 
κλινικά παραδείγματα ςυνεδριϊν 

• Γενετικι ςυμβουλευτικι, ςυμβουλευτικι ςτθν 
υποβοθκοφμενθ εγκυμοςφνθ  
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• Παρζμβαςθ ςτο νοςοκομείο, ο αςκενισ και θ 
οικογζνειά του. Ενδεικνυόμενεσ τεχνικζσ 

• Παρουςιάηονται αναλυτικά   με κλινικά 
παραδείγματα ςφντομα μοντζλα κλινικισ 
παρζμβαςθσ κατάλλθλα  για εφαρμογι και ςε 
νοςθλευόμενουσ αςκενείσ ςτο νοςοκομείο. 
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• Ψυχολογικι υποςτιριξθ του ηευγαριοφ με 
καρκίνο: 

- τεχνικζσ για τθν ανάπτυξθ γνωςτικϊν 
δεξιοτιτων για τθν αντιμετϊπιςθ του 
καρκίνου 

- Σεχνικζσ ενίςχυςθσ επικοινωνίασ ςτο ηευγάρι  
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(ςυνζχεια) 

- Σεχνικζσ για τθν διεφρυνςθ των δεξιοτιτων 
του ηεφγουσ για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ 
αςκζνειασ. 

- εξουαλικά ηθτιματα, εικόνα του ςϊματοσ: 
τεχνικζσ 

- Σεχνικζσ για μετάβαςθ ςτθ ηωι μετά τον 
καρκίνο 

6 



• Καταλθκτικζσ νόςοι, ο αςκενισ και θ 
οικογζνειά του. 

• Παρεμβάςεισ για τθν διευκόλυνςθ του 
κρινου.  

• Αναλυτικά κλινικζσ ςυνεδρίεσ 
ςυμβουλευτικισ για το πζνκοσ,  
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• Αντιδράςεισ ςυγγενϊν ςτο κάνατο. 

•  Εκδθλϊςεισ φυςιολογικοφ πζνκουσ. 

•  Περιπεπλεγμζνο πζνκοσ 
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• Πωσ δίνουμε πλθροφορίεσ.  

•  Αναγγελία τθσ διάγνωςθσ  

•  Η αναγγελία των «κακϊν» νζων 
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τόχοι τθσ υμβουλευτικισ ςτθν  Τγεία 

1. Ποιο είναι το πρόβλθμα («να πει ο αςκενισ τθν 
ιςτορία του») 

2.Ποια άλλα προβλιματα υπάρχουν - κακοριςμόσ 
προτεραιότθτασ και ςειράσ ςυηιτθςθσ των 
προβλθμάτων 

3.Ανακεϊρθςθ κεϊρθςθσ-Τποςτιριξι ςτισ αλλαγζσ 
από τθν αρρϊςτια και τθν απϊλεια 

4. Κατανόθςθ του πϊσ βλζπει τα προβλιματά του και 
εξζταςθ εναλλακτικϊν οπτικϊν 
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(ςυνζχεια) 

5. Βοθκιςτε τον να δει τι επιλογζσ ζχει 

6.Διατθριςτε ουδετερότθτα – ο ίδιοσ πρζπει να 
αποφαςίςει (ενίςχυςθ τθσ αυτονομίασ και τθσ 
αυτοπεποίκθςισ του) 

7. Βοθκιςτε τον να ςυνεχίςει να προςαρμόηεται 

8. Βοθκιςτε τον να αναηθτιςει άτομα κατάλλθλα να 
ςυμβουλευτεί 

9. Εκτιμιςτε μαηί του τισ επιπτϊςεισ του προβλιματοσ 
ςτισ ςχζςεισ του 
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(ςυνζχεια) 

10. Βοθκιςτε ςτθν  αποφυγι ςοβαρϊν ψυχολογικϊν 
προβλθμάτων –ςυηθτιςτε τουσ φόβουσ του 

11. Βοθκιςτε τον να δεχκεί το απρόβλεπτο τθσ 
κατάςταςθσ 

12. Η κεϊρθςθ των ιατρικϊν προβλθμάτων ωσ μζροσ 
άλλων προβλθμάτων 

13. Βοθκιςτε τον να διατθριςει ρεαλιςτικζσ ελπίδεσ 
και να επαναβεβαιϊςει τθν ικανότθτά του για 
αντιμετϊπιςθ 
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(ςυνζχεια) 

14. Η «ομαλοποίθςθ» του πϊσ αιςκάνεται 

 

15. Ενιςχφςτε τθ ςχζςθ του με αυτοφσ που τον 
φροντίηουν 

 

(Bor, Gill, Miller, & Evans, 2009) 
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Φόβοι ι ζγνοιεσ ατόμων που αντιμετωπίηουν κρίςεισ 
που ςυνδζονται με τθν υγεία 

• Φόβοσ απϊλειασ του ελζγχου 

 

• Φόβοσ απϊλειασ εικόνασ του εαυτοφ 

 

• Φόβοσ εξάρτθςθσ 

 

• Φόβοσ ςτίγματοσ 
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• Φόβοσ εγκατάλειψθσ 

 

• Φόβοσ ζκφραςθσ κυμοφ 

 

• Φόβοσ απομόνωςθσ 

 

• Φόβοσ κανάτου 
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Παραδοςιακά vs μοντζλα εςτίαςθσ ςτα  
 ιςχυρά ςθμεία 

Παραδοζιακά μονηέλα 

 

 

η διαγνυζηική εκηίμηζη 

πεπιλαμβάνει ηον ενηοπιζμό 

ζςμπηυμάηυν και 

παθολογίαρ 

 

 

επικενηπώνεηαι ζηην 

αζθένεια 

Μονηέλα εζηίαζης ζηα 

ιζτσρά ζημεία 

 

η εκηίμηζη πεπιλαμβάνει ηον 

ενηοπιζμό ηυν ιζσςπών 

ζημείυν ηος αηόμος, 

σπηζιμοποιεί ένα βιο-τςσο-

κοινυνικό μονηέλο 

 

επικενηπώνεηαι ζηιρ αηομικέρ 

δςναηόηηηερ 
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Παραδοζιακά μονηέλα 

 

 

η ζςμβοςλεςηική 

απεςθύνεηαι ζηην καηαζηολή 

ηυν απνηηικών 

ζςμπηυμάηυν 

 

 

επικενηπώνεηαι ζηην 

ενζςναίζθηζη 

ζςναιζθημαηικών 

πποβλημάηυν μέζυ 

καηανόηζηρ παπελθονηικών 

ζςμβάνηυν 

Μονηέλα εζηίαζης ζηα 

ιζτσρά ζημεία 

 

η ζςμβοςλεςηική 

απεςθύνεηαι ζηην 

ςποζηήπιξη ζςμπεπιθοπάρ 

πποζαπμογήρ, αλλαγήρ και 

υπίμανζηρ 

 

επικενηπώνεηαι ζηιρ νέερ 

δςναηόηηηερ, επιλογέρ και 

διεύπςνζη επιηςσιών 



18 

Παραδοζιακά μονηέλα 

 

 

ο αζθενήρ ςθίζηαηαι 

θεπαπεία 

 

 

ο θεπαπεςηήρ είναι ο 

ειδήμυν 

 

 

 

Μονηέλα εζηίαζης ζηα 

ιζτσρά ζημεία 

 

ο αζθενήρ είναι ενεπγό 

ζηη θεπαπεία 

 

 

ο αζθενήρ είναι 

ζςνεηαίπορ 
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Παραδοζιακά μονηέλα 

 

 

ο αζθενήρ ενηάζζεηαι ζε 

καηηγοπίερ 

 

 

εζηίαζη ζε ηι είναι λάθορ 

και γιαηί 

Μονηέλα εζηίαζης ζηα 

ιζτσρά ζημεία 

 

κάθε αζθενήρ είναι 

ξεσυπιζηόρ 

 

 

εζηίαζη ζε ηι είναι οπθό 

και πώρ 
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Μοντζλο εςτίαςθσ ςτα ιςχυρά ςθμεία:  

εκτίμθςθ και κεραπεία   

• ωματικι υγεία 

 

 

• Κοινωνικι ςτιριξθ 

 

 

• Ρόλοι ηωισ 
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• Εργαςία / χόμπι / αναψυχι 

 

• Ιςτορία / κουλτοφρα 

 

• Αντιμετϊπιςθ 

 

 
(Orsulic-Jeras, Shepherd & Britton, 2003) 
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υμβουλευτικι ατόμων με HIV/AIDS 

1. Αρχικι διάγνωςθ 
- ςοκ, μοφδιαςμα, απελπιςία, κυμόσ, κατάκλιψθ 
- ερωτιςεισ για τα γεγονότα τθσ αρρϊςτιασ 
- βοικεια ςτο να προγραμματίςουν το μζλλον 
- επαγρφπνθςθ για ακραίεσ ςυναιςκθματικζσ 

αντιδράςεισ 
- ςτιριξθ ςτο πζνκοσ για άλλεσ απϊλειεσ 
- ηϊντασ με τθν αβεβαιότθτα και τθν αδυναμία 
- ιεράρχθςθ των ςτόχων, ενδυνάμωςθ δυνατοτιτων 

για προςαρμογι  
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(ςυνζχεια) 

2. Λιψθ HAART 

3. Μακροχρόνια τιρθςθ κεραπείασ 

- αςφαλζσ ςεξ 

- αξιοποίθςθ βοικειασ 

4. Ζϊντασ περιςςότερο 

- ςχζςεισ, οικονομικά, κοινωνικά, άγχοσ, κατάκλιψθ 

5. φντροφοι και οικογζνεια 

- ενοχζσ, κρινοσ, ομάδεσ ςτιριξθσ 
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(ςυνζχεια) 

6. Αποτυχία τθσ κεραπείασ 

- απϊλειεσ 

- λζγοντασ «αντίο» 

7. Πζνκοσ και κρινοσ 

τρεσ, ςτίγμα, ομοφοβία, ντροπι, αμφικυμία 

 

Σο μζλλον 

 
(Connor, 2001) 
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AIDS: Οι ςυμμετζχοντεσ ςτθ 
ςυμβουλευτικι ςχζςθ 

Ο ςφμβουλοσ 

1. Γνϊςεισ 

- ιατρικζσ πλθροφορίεσ, διακζςιμεσ 
υπθρεςίεσ 

2. Κρίςιμα κζματα 

- ομοφοβία, ςτάςεισ απζναντι ςτο κάνατο, 
υπαρξιακά κζματα 
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(ςυνζχεια) 

• Ο Αςκενισ 

1. Ψυχολογικζσ αντιδράςεισ 

- οικογζνεια, ζντονεσ ψυχολογικζσ αντιδράςεισ, 
αυτοκτονικζσ τάςεισ, επζμβαςθ ςτθν κρίςθ 

2. Αναπτυξιακά κζματα 

- τάδια του Erikson: 

οικειότθτα vs απομόνωςθ 

γεννθτικότθτα vs απορρόφθςθ με τον εαυτό 

ολοκλιρωςθ (ακεραιότθτα) vs απελπιςία 
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(ςυνζχεια) 

3. Πεποικιςεισ, τίγμα και Αυτοεκτίμθςθ 

- αυτομομφι, αποκάλυψθ τθσ διάγνωςθσ, 
ομάδεσ ςτιριξθσ 

4. Δφςκολεσ αποφάςεισ 

 

Ειδικζσ ομάδεσ 

Ομοφυλόφιλοι, οικογζνεια και φίλοι, ζφθβοι 
ομοφυλόφιλοι, ςθμαντικοί άλλοι 

 
(Dworkin & Pincu, 2001) 
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υμβουλευτικι ατόμων με Άγχοσ για το 
AIDS 

• Λιψθ πλθροφοριϊν 

• Εκτίμθςθ των παραγόντων επικινδυνότθτασ 

• Προςταςία του εαυτοφ και των άλλων 

• τιριξθ ομάδασ ομοίων 

• Διαχείριςθ ςχετικϊν κεμάτων 

 
(Krieger, 2001) 
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Συμβουλευτικι με οροκετικά άτομα με 
επικίνδυνθ ςυμπεριφορά 

1. Εκτιμιςτε τθν επικινδυνότθτα 
 

2. Δϊςτε ςαφείσ προτάςεισ 
 

3. Εκτιμιςτε τθν ετοιμότθτα για αλλαγι\ 
 

4. Προςφζρετζ τουσ επιλογζσ  
 

5. Ενιςχφςτε τθν αυτο-αποτελεςματικότθτα 
 
(Gerbert et al, 2006) 
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Αποκάλυψθ τθσ οροκετικότθτασ ςε παιδιά 
μθτζρων με HIV 

1. Αναγκαιότθτα 

- ςυνεργαςία ςτθ κεραπεία – ςεξουαλικι 
δραςτθριότθτα – επικοινωνία (φόβοι) – 
ςυμπαράςταςθ (κατάλθξθ) 

 

2. Παράγοντεσ που δυςχεραίνουν  

- πολιτιςμικοί – ςτίγμα – ενοχζσ τθσ μθτζρασ 

Σρόποσ: ταδιοποίθςθ 

 
(Lee & Johann – Lang, 1999) 
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Μετατραυματικό ςτρεσ 

• αγχϊδθσ διαταραχι λόγω ακραίασ τραυματικισ 
πίεςθσ (βίωςθ απειλισ του κανάτου ι ςοβαροφ 
τραυματιςμοφ του ιδίου ι άλλου αγαπθμζνου 
προςϊπου) 

 

• Η αντίδραςθ περιλαμβάνει: ζντονο φόβο, τρόμο, 
αίςκθμα ανθμποριάσ  

 
(DSM-VI; American Psychiatric Association, 1994) 
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Μετατραυματικι ωρίμανςθ 

 

• Μετα-τραυματικι ωρίμανςθ: θ γνωςτικι διαδικαςία 
που αρχίηει με τθν αντιμετϊπιςθ τραυματικϊν 
γεγονότων που προκαλοφν πολφ μεγάλθ γνωςτικζσ 
και ςυναιςκθματικζσ αντιδράςεισ  

 

 
(Tedeschi & Calhoun,1995, ς.5) 
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Ερωτθματολόγιο τθσ Μετατραυματικισ Ωρίμανςθσ με  τισ εξισ 
διαςτάςεισ / υποκλίμακεσ: 

• α) «ςχζςεισ με άλλουσ»  
 

• β) «νζεσ δυνατότθτεσ»  
 
• γ) «προςωπικζσ δυνάμεισ»  

 
• δ) «πνευματιςτικι αλλαγι»  
  
• ε) «εκτίμθςθ τθσ ηωισ»  
 
(Tedeschi & Calhoun,1996)  
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Η μετατραυματικι ωρίμανςθ εκφράηεται με: 

• α) εμφάνιςθ νζων ςυμπεριφορϊν υγείασ (αλλαγι 
ςτθ διατροφι, διακοπι καπνίςματοσ)  
 

• β) ανάπτυξθ ςτρατθγικϊν προςαρμογισ (να ηουν τθν 
κάκε θμζρα ξεχωριςτά, να ανακζτουν ςτον Θεό τον 
ζλεγχο, ι να αιςκάνονται πιο ιρεμοι) 
 

• γ) ανάπτυξθ ςτενότερων ςχζςεων με τουσ άλλουσ 
(μεγαλφτερθ εκτίμθςθ τθσ φπαρξθσ ςυγγενϊν, 
μεγαλφτερθ ανεκτικότθτα ςτα ελαττϊματα των 
άλλων) 
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• δ) εκτίμθςθ (περιςςότερο) τθσ ηωισ, (εκτίμθςθ τθσ 
κάκε ςτιγμισ, ακόμθ και των πιο απλϊν πραγμάτων, 
να μθν παίρνουν τίποτα ωσ δεδομζνο) 

 

• ε) ανάπτυξθ πνευματικότθτασ (να προςεφχονται 
περιςςότερο, ι να πθγαίνουν ςυχνότερα ςτθν 
εκκλθςία)  

 
(Steel, Gamblin & Carr, 2008) 

 



36 

Μοντζλο αντιμετώπιςθσ του τραφματοσ και 

αποκατάςταςθσ τθσ ομοιόςταςθσ : 

 

1. Αντίληψη (αίςκθςθ ότι κάτι δεν πάει καλά, ότι δεν 
τα καταφζρνουν τόςο καλά όςο οι άλλοι, 
ανακοφφιςθ όταν τελικά ζγινε θ διάγνωςθ και 
ανικανότητα να δεχκοφν τθν κατάςταςθ) 

 

2. Διάγνωςθ και Καταςτροφθ (διαπίςτωςθ ότι 
υπιρχε αδυναμία ςωματικι, απϊλεια τθσ 
ςωματικισ τουσ ακεραιότθτασ, απελπιςία και 
απόςυρςθ από τον κοινωνικό περίγυρο) 
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3. Επιλογθ να προχωρθςει παρακάτω (ανάκτθςθ τθσ εςωτερικισ 
τουσ δφναμθσ, απόφαςθ να μθν χάςουν ό,τι μποροφςε να 
τουσ προςφζρει θ ηωι, δθμιουργία ενόσ ςχεδίου για τθν 
ανάκτθςθ του ελζγχου τθσ ηωισ τουσ και  εξεφρεςθ τρόπων 
να ξεπεράςουν τισ δυςκολίεσ που επζβαλλε θ αρρϊςτια) 

 

4. Δημιουργία ενόσ καινοφριου τρόπου ζωθσ (αποκατάςταςθ τθσ 
ςωματικισ τουσ λειτουργίασ μζςω τθσ άςκθςθσ, δθμιουργία 
ενόσ υποςτθρικτικοφ ςυςτιματοσ, ανακάλυψθ ενόσ 
προςωπικοφ νοιματοσ δεχόμενοι τισ δυνατότθτζσ τουσ, 

ανεφρεςθ ελπίδασ, και χριςθ χιοφμορ)  



38 

5. Ενςωμάτωςη παρακάτω, ςυμμετοχι τουσ ςτο να βοθκιςουν 
άλλουσ, δυνατότθτά τουσ να κατανοοφν και να ςυμπάςχουν 
λόγω τθσ εμπειρίασ τουσ με άλλουσ και αυξθμζνθ αίςκθςθ 
ότι υπιρχε νόθμα και ςκοπόσ ςτθν ηωι τουσ) 

      (Salick & Αuerbach, 2006) 

 

• Η επίτευξθ τθσ μετα-τραυματικισ ωρίμανςθσ ςχετίηεται με 
παράγοντεσ όπωσ: θ ςοβαρότθτα του τραφματοσ, θ 
ιδιοςυγκραςία του ατόμου θ αιςιοδοξία του, θ υψθλι αυτο-
εκτίμθςθ, ιδιαίτεροι τφποι προςαρμοςτικότθτασ που 
επιδεικνφει, θ ικανοποίθςθ με τθν κοινωνικι υποςτιριξθ  

      (Linley & Joseph, 2004)  


