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Oρισμοί



Ορισμοί

Σεξουαλικός Προσανατολισμός

Ετεροφυλόφιλος/η             Αμφιφιλόφιλος/η               Γκέι/ Λεσβία

Γυναίκα                              Ιντερσεξ                           Άνδρας

Γυναίκα            Non-Binary & Gender Fluid Άνδρας

Βιολογικό Φύλο

Ταυτότητα Φύλου

Θηλυκή                            Ανδρόγυνη                        Αρρενωπή

Έκφραση Φύλου

(Παπαθανασίου & Χρηστίδη, 2020)



The Genderbread Person

(Killermann, 2017)

Ταυτότητα

Έλξη

Έκφραση
Βιολογικό 

Φύλο



Παρουσία ΛΟΑΤΚΙ+ Παιδιών

στο Ελληνικά Σχολείο

Ιστορικά & Ποσοτικά Στοιχεία



Ιστορικά & Ποσοτικά Στοιχεία

• Δεν υπάρχουν επίσημα στατιστικά στοιχεία για τον αριθμό των ΛΟΑΤΚΙ+

στην Ελλάδα.   

• Σε κάποιες Ευρωπαϊκές χώρες συλλέγονται από τις στατιστικές αρχές στοιχεία από 

ληξιαρχεία, διεξάγονται δειγματοληπτικές έρευνες από ΜΚΟ ή Πανεπιστήμια ή 

συμπεριλαμβάνονται σχετικά ερωτήματα στις απογραφές (Bell, 2017).

• Η συλλογή έγκυρων στατιστικών στοιχείων δεν είναι εύκολη υπόθεση.

• Σύνολο μαθητών στην Α’ και Β’ Βάθμια: 1.275.277 (EΛΣΤΑΤ, 2022)

ΛΟΑΤΚΙ+ μαθητές/τριες: ≈ 90.000- 190.000 (7%-15%) 



Ιστορικά & Ποσοτικά Στοιχεία

Σεξουαλικός Προσανατολισμός & Ταυτότητα Φύλου, Aνα Γενιά 

Έρευνα σε 19.069 άτομα από 27 χώρες, 16- 75 ετών

Ετεροφυλόφιλοι Αμφιφιλόφιλοι Oμοφιλόφιλοι Τρανς 

Gen. Z 

(1997+)
68 % 11% 4% 4%

Millennials 

(1981-1996)
78 % 5% 3% 2%

Gen. X 

(1965-1980)
84 % 4% 2% 1%

Baby Boomers 

(1946-1964) 89 % 2% 1% <1%

(Ιpsos, LGBT+ Global Pride Survey, 2021)



Τρέχουσες Προκλήσεις & Εμπόδια 

για τα ΛΟΑΤΚΙ+ Παιδιά

στο  Σχολείο



Τρέχουσες Προκλήσεις & Εμπόδια

• Ομο/αμφι/τρανσφοβικός Σχολικός Εκφοβισμός

• Λεκτική Παρενόχληση & Σωματική Βία

• Έκπτωση Ψυχικής Υγείας & Αυξημένη Αυτοκτονικότητα

• Μειωμένη Συμμετοχή στη Σχολική Κοινότητα

• Μειωμένη Πρόσβαση σε Έγκυρη Πληροφόρηση

(Ηλιοπούλου και συν., 2018˙ Παπαθανασίου & Χρηστίδη, 2020)



Επίσημη Εκπαιδευτική Πολιτική 

για τη Συμπερίληψη 

των ΛΟΑΤΚΙ+ Παιδιών



Επίσημη Πολιτική Ε.Ε.

2010 Σύσταση της Επιτροπής Υπουργών 

CM/Rec(2010)5 προς τα κράτη-μέλη για την 

καταπολέμιση των διακρίσεων βάσει σεξουαλικού 

προσανατολισμού και ταυτότητας φύλου. 

2016 Σύσταση της Επιτροπής Υπουργών 

CM/Rec(2016)7 προς τα κράτη-μέλη για την πρόσβαση 

των νέων στα δικαιώματά τους.

2020 Union of Equality: LGBTIQ Equality Strategy 2020-

2025 (11 Νοεμβρίου 2020)



Πολιτική Ελλάδας

Εθνική Στρατηγική για την Ισότητα των ΛΟΑΤΚΙ 

(2021)- Εκπαίδευση Χωρίς Αποκλεισμούς

• Σύνταξη Εγκυκλίου για την Αντιμετώπιση 

Καθημερινών Ζητημάτων

• Αναθεώρηση/Συμπλήρωση Αναλυτικού 

Προγράμματος

• Σεξουαλική Αγωγή

• Συμπερίληψη ΛΟΑΤΚΙ+ Συγγραφέων, Ιστορικών 

Μορφών



Πολιτική Ελλάδας

Εθνική Στρατηγική για την Ισότητα των ΛΟΑΤΚΙ 

(2021)-Εκπαίδευση Χωρίς Αποκλεισμούς

• Επιμόρφωση των Εκπαιδευτικών

• Εκπαιδευτικός ή Σχολικός Ψυχολόγος με Έπάρκεια 

Γνώσεων (Επιτροπή για την Εθνική Στρατηγική 

Ισότητας ΛΟΑΤΚΙ, 2021)



Ποσοτικά Στοιχεία



Εκπαιδευτικά Προγράμματα

• (2015-2020) Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Σεξουαλικής Αγωγής

(Νήπιο & Α’- Β’ Δημοτικού) «Παίζω με τον Φρίξο και μαθαίνω για το σώμα μου

και τις διαπροσωπικές σχέσεις.»

• (2016-2020) Θεματική Εβδομάδα (Γυμνάσιο) με θεματικές για το σεξουαλικό 

προσανατολισμό και τις έμφυλες ταυτότητες.

• (2021-) Εργαστήρια Δεξιοτήτων (Γ’ & ΣΤ’ Δημοτικού, Β’ Γυμνασίου) με 

υποθεματικές σεξουαλικής και κοινωνικής αγωγής όπως, «Γνωρίζω το Σώμα μου», 

«Συμπερίληψη: Aλληλοσεβασμός- Διαφορετικότητα» (Περιεκτική/Συμπεριληπτική 

Σεξουαλική Αγωγή).



Σχεδιασμός & Υλοποίηση 

Παρεμβάσεων



Τεκμηριωμένες 
Παρεμβάσεις 

Παρεμβάσεις στον Σχολικό Εκφοβισμό

• Παρέμβαση Ενήλικα/ Συνομηλίκων (Ioverno et al., 

2022)

• Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή (SEL)

Παρεμβάσεις για την Πρόληψη Ακαδημαϊκής 

Αποτυχίας

• Ενήλικας Μέντορας

• Συμπεριληπτικό Πρόγραμμα ΛΟΑΤΚΙ+ (Bouldin, 

2021)



Τεκμηριωμένες 
Παρεμβάσεις 

Παρεμβάσεις για τη Πρόληψη της Αυτοκτονίας

• Κοινοτικά Προγράμματα

• Οικογενειακή Υποστήριξη (Bouldin, 2021)

Παρεμβάσεις Ένημέρωσης & Συμπερίληψης

• Gay-Straight Alliances (GSAs)

• Extracurricular Seminars (ECS)

• Intracurricular Programs (ICS) (Cruz, 2015)



Προτεινόμενες Καλές Πρακτικές για 

το Ελληνικό Σχολείο



Καλές Πρακτικές 
για το Ελληνικό Σχολείο

Ο Ρόλος Σχολικών Ψυχολόγων & Εκπαιδευτικών:

• Ανοίγουμε το θέμα της Συμπεριληπτικότητας πριν

προκύψει κρίση (σχεδιασμός πλάνου, ενημέρωση).

• Δημιουργία με τους μαθητές χάρτη με λέξεις, 

φράσεις, συμπεριφορές που συνιστούν διάκριση.

• Καθορίζεται κοινός τρόπος αντίδρασης σε 

περιπτώσεις διάκρισης.

• Ενημέρωση εκπαιδευτικών απο κατάλληλους φορείς 

για ΛΟΑΤΚΙ+ ζητήματα και τρόπους επίλυσης 

συγκρούσεων με συναδέλφους.

(Παπαθανασίου & Χρηστίδη, 2020)



Καλές Πρακτικές 
για το Ελληνικό Σχολείο

Ο Ρόλος Σχολικών Ψυχολόγων & Εκπαιδευτικών:

• Αναγνωρίζουμε και σταματούμε τον εκφοβισμό και 

την παρένόχληση.

• Αναπτύσσουμε κανονισμούς που απαγορεύουν τις 

διακρίσεις.

• Ενσωματώνουμε θετικές ΛΟΑΤΚΙ+ αναπαραστάσεις 

στα εκπαιδευτικά προγράμματα.

(Παπαθανασίου & Χρηστίδη, 2020)



Καλές Πρακτικές 
για το Ελληνικό Σχολείο

Σχέση με Γονείς ΛΟΑΤΚΙ+ Παιδιών

• Διερεύνηση βαθμού συνεργασίας, με προσοχή.

• Ενημέρωση για τα δικαιώματα του παιδιού και τις 

υποχρεώσεις του/της εκπαιδευτικού.

• Δίνουμε πληροφορίες ή παραπέμπουμε σε φορείς 

για ενημέρωση και ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε 

ΛΟΑΚΤΙ+ ζητήματα (πχ. Ο Συνήγορος για το Παιδί).

(Παπαθανασίου & Χρηστίδη, 2020)
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