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Γνωστική Ψυχολογία ΙΙ (ΨΧ 05) 

 

Διδάσκων: Πέτρος Ρούσσος Email: roussosp@psych.uoa.gr 

Εξάμηνο: Εαρινό 2025-26 Δ.Μ.: 3 ECTS: 5 

Ημέρα & ώρα μαθήματος: Πέμπτη 12:00-15:00 Αμφιθέατρο: 440 
 
e-Class (η-Τάξη): http://eclass.uoa.gr/courses/PSYCH137/ Ώρες γραφείου:  Τρίτη 11:00-13:00 
  Πέμπτη 11:00-12:00 
 

Βασικά Εγχειρίδια: 

Goldstein, E.B. (2018). Γνωστική Ψυχολογία: Σύνδεση Νου, Έρευνας & Καθημερινής Ζωής. Αθήνα: 
Gutenberg. 

Eysenck, M. W., & Brysbaert, M. (2022). Βασικές Αρχές Γνωστικής Ψυχολογίας. Αθήνα: Gutenberg. 

 

Άλλες πηγές: 

• Kahney, H. (1997). Λύση Προβλημάτων. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

• Mayer, R. E. (1992). Thinking, Problem Solving, Cognition. 2nd ed. New York: Freeman. 

• Σημειώσεις του διδάσκοντα στο e-Class. 

 

Περιγραφή και στόχοι: 

Πρόκειται για το δεύτερο μέρος του μαθήματος της Γνωστικής Ψυχολογίας και στοχεύει: 

• στη μελέτη των ανώτερων γνωστικών λειτουργιών (γλώσσα, λύση προβλημάτων, και συλλογιστική), 

• στη συζήτηση ευρύτερων θεμάτων, όπου η γνωστική ψυχολογία συναντάται με άλλους κλάδους της 
ψυχολογίας και άλλες επιστήμες (γνωστική ανάπτυξη, συγκινήσεις, συνείδηση), και 

• στην ανάπτυξη της κριτικής σκέψης των φοιτητών μέσα από τη συζήτηση των σημαντικότερων 
ερευνητικών δημοσιεύσεων στον κλάδο της γνωστικής ψυχολογίας. 

 

Αντικείμενο: 

Ορισμός και φύση της σκέψης. Χαρακτηριστικά της σκέψης σε αντιδιαστολή προς άλλες γνωστικές 
λειτουργίες. Μεθοδολογικές ιδιαιτερότητες της μελέτης της σκέψης. Θεωρίες για τη σκέψη και πειραματικά 
πρότυπα πάνω στα οποία στηρίζονται. Λύση προβλημάτων. Συλλογιστική: Τα δύο βασικά είδη λογικής 
σκέψης (παραγωγή, επαγωγή) και οι αντίστοιχες ψυχολογικές απόψεις. Αναλογική σκέψη - Η σημασία της 
για τη λύση προβλημάτων. Τα χαρακτηριστικά, η κατανόηση και η κατάκτηση της γλώσσας. Το γνωστικό 
πλαίσιο της χρήσης της γλώσσας. Θεωρίες γνωστικής ανάπτυξης. Σύγχρονα διεπιστημονικά θέματα: 
συγκινήσεις, συνείδηση. 

 

http://eclass.uoa.gr/courses/PSYCH137/


Αξιολόγηση: 

Η αξιολόγηση των φοιτητών στο μάθημα θα βασιστεί στη γραπτή τελική εξέταση, η οποία θα περιλαμβάνει 
ερωτήματα πολλαπλής επιλογής. 
 

Ενδεικτικό πρόγραμμα παραδόσεων 

Διαλέξεις Ημερομηνία Αντικείμενο 

1 5 Μαρτίου Βραχύχρονη και εργαζόμενη μνήμη 1 

2 12 Μαρτίου Βραχύχρονη και εργαζόμενη μνήμη 2 

3 19 Μαρτίου Μακρόχρονη Μνήμη: Δομή 

4 26 Μαρτίου Μακρόχρονη Μνήμη: Δομή και κωδικοποίηση 

5 2 Απριλίου Μακρόχρονη Μνήμη: Ανάσυρση και παγίωση 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΠΑΣΧΑ 

6 23 Απριλίου Καθημερινή μνήμη και μνημονικά σφάλματα 

7 30 Απριλίου Γνώση 

8 7 Μαΐου Νοερή απεικόνιση 

9 14 Μαΐου Επίλυση προβλημάτων 1 

 21 Μαΐου Ο ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

10 28 Μαΐου Επίλυση προβλημάτων 2 

11 4 Ιουνίου Κρίση, λήψη αποφάσεων και συλλογισμός 

 


