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• Άτομα με ειδικές ανάγκες (κινητικά προβλήματα, προβλήματα των αισθητηρίων οργάνων, 
νοητική υστέρηση, μαθησιακές δυσκολίες, χρόνιες παθήσεις) 

• Πάσχοντες από σοβαρές σωματικές και ψυχικές ασθένειες
• Φυλακισμένοι, αποφυλακισμένοι
• Έφηβοι με παραβατική συμπεριφορά
• Φορείς του AIDS
• Μακροχρόνια άνεργοι, ηλικιωμένοι άνεργοι
• Πρόσφυγες, μετανάστες
• Χρήστες ψυχοτρόπων ουσιών, αποθεραπευμένοι χρήστες
• Αναλφάβητοι, λειτουργικά αναλφάβητοι
• Αρχηγοί μονογονεϊκών οικογενειών, υπερήλικες
• Άτομα που ζουν σε αποκλεισμένες γεωγραφικά περιοχές
• Κακοποιημένες γυναίκες, θύματα trafficking
• Πληγέντες από θεομηνίες και ακραία καιρικά φαινόμενα
• Άτομα με γλωσσικές, πολιτισμικές και θρησκευτικές ιδιαιτερότητες, τσιγγανόπαιδες

Ποιες είναι οι ευπαθείς 
ομάδες πληθυσμού;

Από πού 
αποκλείονται;



«Ευπαθείς Ομάδες Πληθυσμού είναι οι κοινωνικές ομάδες πληθυσμού των οποίων
η συμμετοχή στην κοινωνική και οικονομική ζωή δυσχεραίνεται, είτε εξαιτίας
κοινωνικών και οικονομικών προβλημάτων είτε εξαιτίας σωματικής ή ψυχικής ή
νοητικής ή αισθητηριακής αναπηρίας, είτε εξαιτίας απρόβλεπτων γεγονότων, τα
οποία επηρεάζουν την εύρυθμη λειτουργία της τοπικής και ευρύτερα
περιφερειακής οικονομίας».
(Ν.4019/2011 (ΦΕΚ 216 Α’) για την «Κοινωνική Οικονομία και Κοινωνική Επιχειρηματικότητα»)

Με τον όρο ευπαθείς κοινωνικά ομάδες αναφερόμαστε σε πληθυσμιακές ομάδες
οι οποίες «έχουν περιορισμένη ή καθόλου πρόσβαση σε κοινωνικά και δημόσια
αγαθά και δυσκολεύονται ή αδυνατούν σε πολλά επίπεδα και σε διάφορους
τομείς να έχουν ποιότητα ζωής όπως στέγη, εργασία, ικανοποιητικό εισόδημα,
εκπαίδευση, ιατροφαρμακευτική περίθαλψη, κοινωνική ασφάλιση».

(Μπαλούρδος και συν., 2014)
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Σωματικά και ψυχικά αίτια 
ψυχικές, σωματικές, νοητικές, 
αισθητηριακές αναπηρίες, 
παραβατική συμπεριφορά
εξάρτηση, απεξάρτηση, 
οροθετικοί, φυλακισμένοι

Οικονομικά, κοινωνικά και 
πολιτισμικά αίτια
μακροχρόνια ανεργία
αναλφαβητισμός
κακοποίηση
μονογονεϊκές και πολύτεκνες 
οικογένειες, κάτοικοι 
απομακρυσμένων περιοχών, 
πολιτισμικές ιδιαιτερότητες, 
μετανάστεςΝ.4019/2011 (ΦΕΚ 216 Α’) για την «Κοινωνική Οικονομία και Κοινωνική Επιχειρηματικότητα»



«Ειδικές Ομάδες Πληθυσμού νοούνται οι ομάδες εκείνες του πληθυσμού οι

οποίες βρίσκονται σε μειονεκτική θέση ως προς την ομαλή ένταξή τους

στην αγορά εργασίας από οικονομικά, κοινωνικά και πολιτισμικά αίτια. Σε

αυτές ανήκουν ιδίως οι άνεργοι νέοι, οι άνεργοι άνω των 50 ετών, οι

γυναίκες άνεργες, οι αρχηγοί μονογονεϊκών οικογενειών, οι αναλφάβητοι,

οι μακροχρόνια άνεργοι, οι κάτοικοι απομακρυσμένων ορεινών και

νησιωτικών περιοχών, οι πρώην ή οι νυν τρόφιμοι φυλακών, οι ανήλικοι

παραβάτες, τα άτομα με γλωσσικές ή πολιτισμικές ιδιαιτερότητες και οι

μετανάστες».
(Ν.4019/2011 (ΦΕΚ 216 Α’) για την «Κοινωνική Οικονομία και Κοινωνική Επιχειρηματικότητα»)

«Ευάλωτες Ομάδες Πληθυσμού νοούνται οι ομάδες εκείνες του πληθυσμού

που η ένταξή τους στην κοινωνική και οικονομική ζωή εμποδίζεται από

σωματικά και ψυχικά αίτια,. Σε αυτές ανήκουν άτομα ιδίως με αναπηρίες, με

προβλήματα ψυχικής υγείας ή νοητικής υστέρησης και άτομα εξαρτημένα ή

απεξαρτημένα από ουσίες».

(Ν.4019/2011 (ΦΕΚ 216 Α’) για την «Κοινωνική Οικονομία και Κοινωνική Επιχειρηματικότητα»)



Τα άτομα που ανήκουν θεωρητικά
στην ίδια πληθυσμιακή ομάδα
διαφέρουν σημαντικά
τουλάχιστον όσον αφορά στο
μορφωτικό τους επίπεδο.

Οι διαφορές αυτές λαμβάνονται
υπόψη κατά τον σχεδιασμό και
την υλοποίηση ενός
προγράμματος εκπαίδευσης
ενηλίκων.



Ευπαθείς πληθυσμιακές ομάδες θεωρούνται εκείνες που για
οποιοδήποτε λόγο είναι αποκλεισμένες από την αγορά εργασίας,
την εκπαίδευση και τα κοινωνικά δικαιώματα.

Ποια είναι τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των 
ομάδων αυτών;

- Χαμηλή αυτοεκτίμηση, αυτοαπαξίωση
- Εξωτερικά κίνητρα μάθησης
- Εμπόδια στη μαθησιακή διαδικασία
- Πρόωρη εγκατάλειψη του σχολείου
- Απουσία μαθησιακής κουλτούρας
- Αδυναμία γραπτής έκφρασης
- Παθητική στάση

Έχουν όλες οι ομάδες τα ίδια
χαρακτηριστικά;

Έχουν όλα τα μέλη μίας
ευπαθούς ομάδας τα ίδια
χαρακτηριστικά;

Χρήστες ουσιών με υψηλό εισόδημα
Έφηβοι χρήστες ουσιών
Χρήστες ουσιών που δεν εργάζονται
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