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• Η κειέηε ηεο λνεκνζχλεο είλαη έλα απφ ηα 
θχξηα αληηθείκελα ελδηαθέξνληνο ηεο 
ςπρνινγηθήο έξεπλαο ηνλ 20ν αηψλα. 
Παιαηφηεξα, γηα ηνπο ςπρνιφγνπο θαη ηνπο 
θνηλσληθνχο επηζηήκνλεο ηεο λνεηηθήο 
θαζπζηέξεζεο, ην κνλαδηθφ ελδηαθέξνλ 
εζηηαδφηαλ ζην επίπεδν κέηξεζεο ηεο 
ζπλνιηθήο αλεπάξθεηαο ηνπ αηφκνπ, γλσζηνχ 
θαη σο δείθηε λνεκνζχλεο. ηγά-ζηγά, φκσο, θαη 
κε ηε βνήζεηα ηεο γλσζηηθήο ςπρνινγίαο, ην 
εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζηξάθεθε ζηε κειέηε 
ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ απφ άηνκα κε 
λνεηηθή θαζπζηέξεζε δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο 
(Tager-Flusberg, 1999, Burack, Hodapp, & Zigler, 1988).  

 



• Η νπζηαζηηθή πξφνδνο ζηελ θαηαλφεζε 
ηεο αηηηνινγίαο ηεο λνεηηθήο 
θαζπζηέξεζεο θαη ησλ αλαγθψλ ησλ 
αηφκσλ απηψλ έγηλε ηα ηειεπηαία 50 
ρξφληα. Η πξφνδνο ζηηο επηζηήκεο ηεο 
γελεηηθήο, ηεο βηνρεκείαο, ηεο 
ςπρηαηξηθήο θαη ηεο ςπρνινγίαο αιιά θαη 
ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο γηα 
ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 
νδήγεζε ζηελ απντδξπκαηνπνίεζε, ζηελ 
εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε θαη ζηελ 
θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφκσλ απηψλ (Zigler 

& Hodapp, 1986). 

 

 



• Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξαηεξείηαη κηα 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε πνπ θνηηνχλ ζε φιεο ηηο 

βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο, ζηα πιαίζηα ηεο 

ζρνιηθήο ελζσκάησζεο. Η ηάζε απηή 

θαηέζηεζε αλαγθαία ηελ αλαδήηεζε 

θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ κε ηηο 

νπνίεο ζα πξνεηνηκάδνληαη ηα παηδηά κε ηελ 

πξννπηηθή ηεο ζρνιηθήο & θνηλσληθήο 

έληαμήο ηνπο (Bλάτοσ-Μπαλαφούτη, 2000. Εώνιοσ-ιδέρη, 

1998).  

 



• Δπίζεο, ππάξρεη έληνλνο 
πξνβιεκαηηζκφο, φζνλ αθνξά ζηνλ 
θαιχηεξν ηξφπν εθπαίδεπζεο ησλ 
παηδηψλ κε δηάθνξεο κνξθέο λνεηηθήο 
θαζπζηέξεζεο. Η θαηάιιειε ινηπφλ, 
αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ, ησλ 
δπζθνιηψλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ησλ 
παηδηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 
ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζην ζρεδηαζκφ 
θαη ζηελ νξγάλσζε ηεο ππνζηήξημήο 
ηνπο ζην εθπαηδεπηηθφ θαη ζην θνηλσληθφ 
πιαίζην (Baroff & Olley, 2009. Πολστρονοπούλοσ, 
2001).  



• χκθσλα  κε ην DSM-IV, DSM-TR (APA, 1994, 2000), γηα λα 
ζεσξεζεί έλα άηνκν λνεηηθψο θαζπζηεξεκέλν ζα 
πξέπεη λα ηζρχνπλ ηα εμήο ηξία θξηηήξηα: 1) η γενική 
νοηηική ηος ικανόηηηα  να είναι κάηυ από ηο μέζο 
όπο [ο δείκηηρ νοημοζύνηρ (Δ.Ν.), ζύμθυνα με ηα 
τςσομεηπικά ηεζη νοημοζύνηρ, να είναι κάηυ από 
70], 2) η νοηηική καθςζηέπηζη να έσει εκδηλυθεί 
καηά ηη διάπκεια ηηρ εξελικηικήρ πεπιόδος (ππιν από 
ηο 18ο έηορ ηηρ ηλικίαρ ηος αηόμος) και 3) η  
πποζαπμοζηική ηος ζςμπεπιθοπά να είναι 
ανεπαπκήρ (π.σ. επηθνηλσλία, απηνεμππεξέηεζε, 
θνηλσληθέο/δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, ιεηηνπξγηθέο 
αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, εξγαζία, ςπραγσγία, πγεία 
θαη αζθάιεηα). 

• Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ έλα 2,5%-3% ηνπ 
παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ έρεη λνεηηθή θαζπζηέξεζε 
(Batshaw & Perret, 1992).  

 

 



• ΑΝΑΘΔΩΡΖΔΗ 

Ο ορηζκός ασηός αλαζεφρήζεθε ηο 1992 από ηοσς Luckasson et al.. Σηελ αλαζεώρεζε 

ασηή έτεη δοζεί ηδηαίηερε βαρύηεηα ζηης δσλαηόηεηες ηοσ αηόκοσ, ζηο περηβάιιολ ζηο 

οποίο δεη θαη εργάδεηαη θαη ηέιος ζηο ιεηηοσργηθό επίπεδο, ηο οποίο επηησγτάλεηαη 

κέζα ζ’ ασηά ηα περηβάιιοληα. Δε δίλεηαη ηδηαίηερε ζεκαζία ζηο δείθηε λοεκοζύλες. 

Αλη’ ασηώλ δοκήζεθαλ επίπεδα ςποζηήπιξηρ: 

α. Δηαιεηκκαηηθό (όποηε τρεηάδεηαη), β. Περηορηζκέλο (δηαρθείας, αιιά τακειής 

έληαζες κε περηορηζκέλο αρηζκό προζφπηθού), γ. Εθηεηακέλο, δ. Δηάτσηο (γηα όιε 

ηοσ δφή, όκφς εκπιέθεηαη περηζζόηερο προζφπηθό θαη συειής έληαζες από ηο 

εθηεηακέλο ή ηο περηορηζκέλο). 

Θεφρείηαη, ιοηπόλ, ε λοεηηθή θαζσζηέρεζε ότη ζαλ ταραθηερηζηηθό ηοσ αηόκοσ, 

αιιά ζαλ ηο προχόλ αλάκεζα ζηο άηοκο θαη ζηε θύζε, ηης απαηηήζεης ηοσ 

περηβάιιοληος ηοσ αηόκοσ. Η λοεηηθή θαζσζηέρεζε ζεφρείηαη όηη είλαη κία 

προζφρηλή θαηάζηαζε θη ότη θάηη ηο κόληκο. Δειαδή, κπορεί λα είλαη ε λοεηηθή 

θαζσζηέρεζε κία κεηαβαηηθή θαηάζηαζε (Polloway, 1997).  



Έλλνηα θαη Υαξαθηεξηζηηθά 

ηεο Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο 

• Καηά θαηξνχο, ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε έρεη απνδνζεί 
κε δηάθνξνπο φξνπο φπσο, ιδιυηεία, παπαθποζύνη, 
ολιγοθπένεια, πνεςμαηική αναπηπία, νοηηική 
μειονεξία, νοηηική ανεπάπκεια, νοηηική ςζηέπηζη, 
θ.ά. Δπίζεο, έρεη εξκελεπηεί κε πνιινχο νξηζκνχο, 
θπξίσο ςπρνινγηθνχο, εθπαηδεπηηθνχο, θνηλσληθνχο 
θαη ηαηξηθνχο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001). Ο επηθξαηέζηεξνο 
είλαη ν φξνο «λνεηηθή θαζπζηέξεζε» (mental 
retardation) ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ 
ειιεληθή κεηάθξαζε ησλ δηαγλσζηηθψλ εγρεηξηδίσλ 
DSM-IV θαη ICD-10.  

 



• Η ζεκεξηλή ρξήζε ηνπ φξνπ ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία (Emerson et al., 2012. Rondal, Hodapp, 

Soresi, Dykens & Nota, 2004), «λνεηηθή αλαπεξία» 

(intellectual disability) αληαλαθιά ηηο ζχγρξνλεο 

ηάζεηο αληηκεηψπηζεο ησλ αλαπήξσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα εθθξάδεη ηελ πεπνίζεζή καο, ζηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπο θαη ζην δηθαίσκα πνπ έρνπλ λα 

ηνπο δνζνχλ νη επθαηξίεο πνπ δίλνληαη ζ’ φινπο 

γηα νινθιήξσζε, απηνπξαγκάησζε θαη 

αλεμάξηεηε δσή. Η εμέιημε ηεο νξνινγίαο βέβαηα 

δελ είλαη απιψο ζέκα πνιηηηθήο νξζφηεηαο, αιιά 

θαηαδεηθλχεη ηελ ηδενινγηθή ρξήζε ησλ φξσλ θαη 

ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζπκβάιιεη ζηελ 

θνηλσληθή θαηαζθεπή ηεο αλαπεξίαο ζε θάζε 

επνρή. 

 



• Η κειέηε ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο παξνπζηάδεη 

πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο, θπξίσο ιφγσ ηεο 

αλνκνηνγέλεηαο ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ 

ηαμηλνκνχληαη ππφ απηφλ ηνλ φξν. Η λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε δελ απνηειεί απηνηειή θιηληθή 

νληφηεηα, αιιά ζχκπησκα πνιιψλ δηαηαξαρψλ ή 

ζπλδξφκσλ δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο θαη ζπρλά 

ζρεηίδεηαη κε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

Αλάινγα επνκέλσο, κε ηελ θπξίαξρε αηηηνινγία 

ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, δηαθνξνπνηνχληαη ηα 

ζπλνδά πξνβιήκαηα, ε έληαζή ηνπο, ε επίδξαζε 

πνπ αζθεί ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θαη ε πξφγλσζε γηα ηελ 

εμέιημή ηεο. 

 



• ήκεξα, νη εξεπλεηέο κε αλαπηπμηαθφ 
πξνζαλαηνιηζκφ ππνζηεξίδνπλ πσο ην 
ζεκαληηθφηεξν θξηηήξην δελ είλαη πιένλ ν βαζκφο 
λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο αιιά ην είδνο ηεο, δειαδή 
ε αθξηβήο αηηηνινγία ηεο. Η αλαπηπμηαθή 
πξνζέγγηζε ήξζε ζε αληίζεζε κε ηελ 
παξαδνζηαθή αληίιεςε πεξί λνεηηθήο πζηέξεζεο, 
ζχκθσλα κε ηελ νπνία φια ηα παηδηά κε λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε ραξαθηεξίδνληαη απφ ηηο ίδηεο 
γλσζηηθέο αδπλακίεο. Αληηηάρζεθε ζην 
"ειιεηκκαηηθφ κνληέιν δηδαζθαιίαο" πνπ δίλεη 
έκθαζε ζηηο αδπλακίεο, ζηηο "ειιείςεηο" θαη ζην ηη 
δελ κπνξεί λα θάλεη ν καζεηήο, γεγνλφο πνπ 
απνηειεί κία απφ ηηο πην δπζιεηηνπξγηθέο 
πξνθαηαιήςεηο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 
(Βλάτοσ-Μπαλαφούτη, 2000). 

 



Γνωζηικά Χαρακηηριζηικά Αηόμων 
με Νοηηική Καθσζηέρηζη 

• Δςζκολίερ ζε έπγα επεξεπγαζίαρ 
πληποθοπιών 

• Αδςναμία αςθόπμηηηρ ενεπγοποίηζηρ 
γνυζηικών ζηπαηηγικών (π.σ. μνημονικέρ 
ζηπαηηγικέρ-επανάλητη) 

• Αδςναμία γενίκεςζηρ ηηρ σπήζηρ γνυζηικών –
μεηαγνυζηικών ζηπαηηγικών 

• Δςζκολίερ ζε έπγα πος αθοπούν 
καηηγοπιοποίηζη και ζε γλυζζικά έπγα 

• Δςζκολίερ ζηιρ λειηοςπγίερ ηηρ μνήμηρ και ηηρ 
πποζοσήρ 

• Δςζκολίερ ζηη λύζη πποβλημάηυν, ζηο 
ζσεδιαζμό και ζηη γενίκεςζη 



Σσνοδά προβλήμαηα ηης 
νοηηικής καθσζηέρηζης 

• Σα παηδηά κε ΝΚ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά θαη άιιεο 
αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο θαζψο θαη δηάθνξα 
πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο πγείαο. Τπνινγίδεηαη φηη 
ην 10-40% ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 
αληηκεησπίδεη ηνπιάρηζηνλ κία επηπιένλ 
αλαπηπμηαθή δπζθνιία (Nesu, Nesu, & Gill-Weiss, 1992). Οη 
διαηαπασέρ λόγος και ομιλίαρ, οι διαηαπασέρ ζηην 
πποζοσή, η επιλητία, οι νεςπομςικέρ, 
τςσοκινηηικέρ διαηαπασέρ, οι τςσώζειρ, η 
αςηοκαηαζηποθική ζςμπεπιθοπά, οι δςζκολίερ 
ζηιρ διαπποζυπικέρ ζσέζειρ είλαη νξηζκέλα κφλν 
απφ ηα ζπλνδά πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη 
ζπρλά ζηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Γκαλλάν, 

Α. & Γκαλλάν Ε., 1997. Κάκοσρος & Μανιαδάκη, 2002. Μάνος, 1997).  



Γπαδηθφ ζχζηεκα κειέηεο 

λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο 

 

 
 Οη εξεπλεηέο (Zigler & Hodapp, 1986) δηαθξίλνπλ 

ζπλήζσο ηα αίηηα ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζε 
δχν νκάδεο.  

 

• Η πξψηε νκάδα πεξηιακβάλεη ηα οπγανικά αίηια, 
ηα νπνία ζπλδένληαη θπξίσο κε ηηο βαξχηεξεο 
κνξθέο λνεηηθέο θαζπζηέξεζεο, ελψ  

• ε δεχηεξε νκάδα πεξηιακβάλεη ηα κοινυνικο-
πολιηιζμικά αίηια, ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηελ 
ήπηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη αλαθέξνληαη ζε 
πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (Κάκοσρος & Μανιαδάκη, 
2002).  

 

 



 



• Η πξψηε κνξθή ζπλίζηαηαη ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κε κία 
ή δχν ζπγθεθξηκέλεο νξγαληθέο-ιεηηνπξγηθέο αηηίεο. Οη 
αηηίεο πνπ εκθαλίδνληαη πξνγελλεηηθά πεξηιακβάλνπλ 
γελεηηθέο βιάβεο, εξπζξά θαη ελδνκήηξηα αηπρήκαηα. Οη 
πεξηγελλεηηθέο αηηίεο πεξηιακβάλνπλ ηνλ πξφσξν ηνθεηφ 
θαη ηελ πεξηγελλεηηθή αλνμία θαη νη κεηαγελλεηηθέο αηηίεο 
πεξηιακβάλνπλ ηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο θαη ηε 
κεληγγίηηδα κεηαμχ πνιιψλ άιισλ. 

• πλνιηθά φκσο ηα νξγαληθά αίηηα επεξεάδνπλ ιηγφηεξν απφ 
ην 75% ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Οη άλζξσπνη 
απηνί ζπλήζσο έρνπλ ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο πνπ 
θπκαίλεηαη θάησ απφ ην IQ 50-55. Σα άηνκα κε κέηξηα 
λνεκνζχλε (IQ 40-45), ζνβαξή (IQ 20-39) θαη βαξηά (IQ 
θάησ ηνπ 20) λνεηηθή θαζπζηέξεζε παξνπζηάδνπλ κηα 
νξγαληθή αηηία θαη ηα πνζνζηά απμάλνληαη ζηαζεξά φζν 
θαηεβαίλνπκε ηελ θακπχιε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο. 

 



• Η δεχηεξε κνξθή λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο δελ έρεη εκθαλή 
νξγαληθή αηηία. Σα άηνκα δείρλνπλ θπζηνινγηθά φζνλ αθνξά 
ζηελ πγεία, εκθάληζε θαη ηελ αλάπηπμε, κε κφλε δηαθνξά ηα 
ρακειφηεξα επίπεδα λνεκνζχλεο πνπ παξνπζηάδνπλ. Με 
βάζε ηε ζεσξία ηνπ Zigler, ηα λνεηηθψο θαζπζηεξεκέλα 
παηδηά κε νξγαληθήο αηηηνινγίαο δελ είλαη αηειή, νχηε 
πνηνηηθψο δηαθνξεηηθά απφ ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα. 
Απιψο δηαθέξνπλ απφ ηα άηνκα ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ δείθηε 
λνεκνζχλεο σο πξνο ηελ ηαρχηεηα ηεο γλσζηηθήο 
αλάπηπμεο θαη θαηαιήγνπλ εμειηθηηθά ζ΄ έλα θαηψηεξν 
επίπεδν γλσζηηθήο επίηεπμεο. Μπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ νη 
αξρέο ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο πνπ ηζρχνπλ ζηα ηππηθά 
αλαπηπζζφκελα παηδηά. Άξα ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ 
ηα ίδηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, κε ηε δηαθνξά φηη ε 
εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία νθείιεη λα είλαη πην αξγή γηα ηα 
λνεηηθψο θαζπζηεξεκέλα παηδηά κε-νξγαληθήο αηηηνινγίαο.  

 

 



• Ο πιεζπζκφο ηεο νκάδαο ησλ αηφκσλ κε 
νξγαληθήο αηηηνινγίαο είλαη ζπλήζσο ήπηαο 
λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο (50-70 IQ). Ο Zigler θαη νη 
ζπλεξγάηεο ηνπ πξνηείλνπλ ηελ χπαξμε ηξηψλ 
ππνθαηεγνξηψλ ζηελ νκάδα ησλ λνεηηθψο 
θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ κε νξγαληθήο 
αηηηνινγίαο: α) άηομα ηα οποία έσοςν έναν 
ηοςλάσιζηο ζςγγενή με νοηηική καθςζηέπηζη 
(οικογενήρ καθςζηέπηζη), β) άηομα πος έσοςν 
κληπονομήζει «θηυσό γενεηικό ςπόβαθπο», 
ζύμθυνα με ηοςρ νόμοςρ ηηρ πολςγονιδιακήρ 
κληπονομικόηηηαρ, αν και οι γονείρ ηοςρ έσοςν 
θςζιολογική νοημοζύνη και γ) άηομα με 
κοινυνικοπολιηιζμική αποζηέπηζη (θηώσεια, 
ιδπςμαηοποίηζη, κακή διαηποθή, ανθςγιεινέρ 
ζςνθήκερ διαβίυζηρ). 

 



Ννεηηθή Καζπζηέξεζε-Αηηηνινγία 

• Η αμηνζεκείσηε πξφνδνο ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ 
ζηνπο ρψξνπο ηεο Βηνταηξηθήο, ηεο Κπηηαξηθήο θαη 
Μνξηαθήο Γελεηηθήο θαη ηεο Γλσζηηθήο 
Νεπξνςπρνινγίαο πξνζζέηεη ζπλερψο εξεπλεηηθά 
δεδνκέλα θαη θσηίδεη λέεο γελεηηθέο αηηίεο πνπ 
πξνθαινχλ λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Οη θαηακεηξήζεηο 
δείρλνπλ πεξίπνπ 750 νξγαληθά-ιεηηνπξγηθά αίηηα ηεο 
λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο (Opitz, 1996) θαη λέα (θπξίσο 
γελεηηθά) αίηηα αλαθαιχπηνληαη θάζε ρξφλν (Moser, 
2003). Οξηζκέλεο απφ ηηο πην ελδηαθέξνπζεο 
νξγαληθέο-ιεηηνπξγηθέο κνξθέο λνεηηθήο 
θαζπζηέξεζεο είλαη νη γελεηηθέο-ρξσκνζσκηθέο 
δηαηαξαρέο: ζύνδπομο Down, ζύνδπομο ηος 
εύθπαςζηος Χ, ζύνδπομο Williams, ζύνδπομο Prader-
Willi, ζύνδπομο Angelman, ζύνδπομο Turner, κ.ά. 

 



• Πιένλ έρεη δηαπηζησζεί φηη πνιιέο νκάδεο 

νξγαληθήο αηηηνινγίαο θαη ζπγθεθξηκέλα 

γελεηηθά ζχλδξνκα έρνπλ ηδηαίηεξα 

γλσζηηθά πξφηππα αδπλακηψλ θαη 

δπλαηνηήησλ θαζψο θαη λεπξνςπρνινγηθά 

θαη ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξηθά 

πξνθίι (Bellugi et al., 1994.  Bregman & Hodapp, 

1991. Burack et al., 1988. Dykens & Hodapp, 1997. 

Hodapp et al., 2006. Rondal, Hodapp, Soresi, Dykens & 

Nota, 2004). Απηφ ζεκαίλεη φηη φια ηα παηδηά 

κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε δελ έρνπλ ηηο 

ίδηεο καζεζηαθέο δπλαηφηεηεο θαη 

αδπλακίεο (γηα κηα εθηελή αλαθνξά βιέπε 

Αιεπξηάδνπ & Γθηανχξε, 2009).  

 



• Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Hodapp & Dykens (1994) 
πεξηέγξαςαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ γελεηηθψλ 
αηηηνινγηψλ ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. 
Γλσζηηθέο, πξνζαξκνζηηθέο θαη γισζζηθέο 
αδπλακίεο θαη ηθαλφηεηεο, ρξνληθέο πεξίνδνη 
απμεκέλεο ή κεησκέλεο αλάπηπμεο, αθφκα θαη ε 
παξνπζία ζαθνχο πξνδηάζεζεο γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ζπλαηζζεκαηηθέο-ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Dykens, 

1995, 1996) θαίλνληαη λα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηα 
αίηηα ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. Γη’ απηφ ην ιφγν, 
απαηηνχληαη ζηα πιαίζηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο 
ζπλεξγαζίαο, εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα 
εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ππνζηήξημεο πνπ 
ζα απεπζχλνληαη ηφζν ζην ίδην ην παηδί κε λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε φζν θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. 

 



ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ ΑΣΟΜΩΝ ΜΔ 

ΝΟΗΣΙΚΗ ΚΑΘΤΣΔΡΗΗ 
• Η αξρή ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ε εθπαίδεπζε γηα φινπο ή ην 

ζρνιείν γηα φινπο είλαη ε παξνρή εθπαίδεπζεο ζε έλα γεληθφ 
εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ απφ ην νπνίν κπνξνχλ λα 
επσθειεζνχλ ηα άηνκα κε ή ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο θαη αλαπεξία.  

• ε επξσπατθφ επίπεδν εθηηκάηαη φηη κφλν ην 0,9% ησλ 
παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία είλαη 
δχζθνιν λα ζπκκεηέρεη ζε θαλνληθά ζρνιεία.  

• Ωζηφζν ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ εκπφδηα ζηελ έληαμε ησλ 
παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία ζην 
γεληθφ ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ιφγσ έιιεηςεο 
επαξθψλ αλζξψπηλσλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ 
πφξσλ, θαζψο ην ζρνιείν γηα φινπο πξνυπνζέηεη 
εμαηνκηθεπκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ θάιπςε 
ησλ αηνκηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ, εμεηδηθεπκέλν 
πξνζσπηθφ θαη θαηάιιειν πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ.  

 



• Η γελεηηθή ζεσξνχληαλ, κέρξη θαη πξφζθαηα, φηη έπαηδε 
κφλν έλα κηθξφ ξφιν ζην ζχγρξνλν πεδίν ηεο εηδηθήο 
αγσγήο. χκθσλα κάιηζηα, κε ηελ άπνςε ησλ Hallahan & 

Kauffman (1997), ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνηθίινπλ 
αλάινγα κε ην βαζκφ λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ησλ 
καζεηψλ θαη -φρη αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ηνπο-, θαη 
ζχκθσλα επίζεο, κε ηνπο  Blackhurst & Berdine (1993), ε 
αηηία ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο έρεη πνιχ κηθξή 
ζεκαζία γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
πξνγξάκκαηνο. Δπηπξφζζεηα, νη Forness & Kavale (1994), 
εμέθξαζαλ έληνλν πξνβιεκαηηζκφ, φζνλ αθνξά ζηνλ 
πνιιαπιαζηαζκφ ησλ δηαγλσζηηθψλ θαηεγνξηψλ ζηελ 
εηδηθή εθπαίδεπζε. Δθηφο απφ ηελ αλάδεημε ησλ 
νηθνλνκηθψλ θαη δηνηθεηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ελέρεη 
ν ζρεδηαζκφο εηδηθψλ πξνγξακκάησλ γηα παηδηά κε 
δηαθνξεηηθέο δηαγλψζεηο, ππνζηεξίδνπλ, φηη νη 
δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο είλαη πεξηηηέο θαη φηη, ηειηθά, ν 
ζρεδηαζκφο μερσξηζηψλ πξνγξακκάησλ δελ ζα 
βνεζήζεη ηα παηδηά απηά (Hodapp & Fidler, 1999).  



• Η θηινζνθία ηεο έληαμεο επεξέαζε ηε 
δηακφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 
θαη δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ. Δληζρχεηαη ε 
πξνψζεζε ηεο πξφζβαζεο θαη ηεο 
ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε ζε γεληθέο ηάμεηο, αιιά θαη ηεο 
παξνρήο θαηάιιειεο ππνζηήξημεο, 
αλαιφγσο ησλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ. 

 



• Έκθαζε ζηα ελδηαθέξνληα, ζηηο εκπεηξίεο θαη ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ 
καζεηή (καζεζηαθφ πξνθίι).  

• Παξνρή θαηάιιεισλ θηλήηξσλ κάζεζεο γηα ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή 
θαη βίσζε επηηπρίαο. Η δηδαθηηθή πξάμε λα έρεη λφεκα γηα ηνλ ίδην. 

• Λεηηνπξγηθφο ζρεδηαζκφο δηδαθηηθψλ ζηφρσλ, δηαθνξνπνηεκέλε 
δηδαζθαιία θαη δπλακηθή αμηνιφγεζε. 

• Γηδαζθαιία κέζσ ζπλνκειίθσλ θαη ρξήζε ηεο λέαο ηερλνινγίαο 
ζηελ εθπαίδεπζε (ρξήζε ζπλεξγαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο). 

• Γηδαζθαιία γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο θαη γελίθεπζε 
δεμηνηήησλ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

• Δλίζρπζε απηνπεπνίζεζεο, απνδνρήο απφ ηνπο άιινπο, πξνψζεζε 
ζπλεξγαζίαο, νξγάλσζε νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, αλάιεςε 
πξσηνβνπιηψλ. 

• Καηάιιειε νξγάλσζε ηάμεο σο πξνο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ην ρψξν, 
ηα πιηθά, ηελ ππνδνκή. 

• Πξνζαξκνγέο δηδαζθαιίαο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ 
(π.ρ. πξνθνξηθέο ή γξαπηέο νδεγίεο, εηθφλεο, γξαθήκαηα, ηζηνξίεο, 
βησκαηηθέο αζθήζεηο θ.ά.). 

 

 


