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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

1. Η  Συμβουλευτική σε συνδυασμό με όλες τις επιμέρους ομάδες των ΑμΕΑ 

2. Ο  Επαγγελματικός Προσανατολισμός σε συνδυασμό με όλες τις επιμέρους 

ομάδες των ΑμΕΑ 

3. Θέματα ψυχοδυναμικής προσέγγισης στη συμβουλευτική 

4. Η Αντλεριανή θεραπεία 

5. Η συμπεριφορική θεραπεία 

6. Η γνωστικο-συμπεριφορική προσέγγιση στη συμβουλευτική 

7. Η προσωποκεντρική προσέγγιση 

8. Η θεραπεία Gestalt (Μορφολογική θεραπεία) 

9. Η θεραπεία της πραγματικότητας 

10. Η γνωστική θεραπεία του Beck 

11. Η γνωστικο-συμπεριφορική τροποποίηση του Meichenbaum 

12. Γνωσιακές-κονστρουκτιβιστικές προσεγγίσεις 

13. Κοινωνική κονστρουξιονιστική αφηγηματική θεραπεία 

14. Οι φεμινιστικές προσεγγίσεις στη συμβουλευτική 

15. Οι αφηγηματικές προσεγγίσεις στη συμβουλευτική 

16. Η πολυπολιτισμικότητα ως προσέγγιση της συμβουλευτικής 

17. Η φιλοσοφική συμβουλευτική 

18. Η υπαρξιακή θεραπεία 

19. Πολυγενεακή/ Εμπειρική/ Δομική/ Στρατηγική οικογενειακή θεραπεία 

20. Θέματα που σχετίζονται με την θεραπευτική διαδικασία 

21. Ο ρόλος των τεχνικών και της αξιολόγησης στην συμβουλευτική 

22. Ζητήματα που αφορούν τη συμβουλευτική σχέση 

23. Παράμετροι που σχετίζονται με τη διαδικασία της συμβουλευτικής 

24. Το οργανωτικό πλαίσιο της συμβουλευτικής 



25. Εναλλακτικοί τρόποι παροχής υπηρεσιών συμβουλευτικής 

26. Ο ρόλος της έρευνας στη συμβουλευτική και τη θεραπεία 

27. Ηθικές αρχές, αξίες και δεοντολογία κατά την άσκηση της συμβουλευτικής 

θεραπείας 

28. Οι διαστάσεις της ηθικής αρχής της εχεμύθειας 

29. Πολυπολιτισμική προσέγγιση των ηθικών ζητημάτων 

30. Η επαγγελματική ανάπτυξη του ατόμου και τα συναφή θεωρητικά μοντέλα 

31. Μοντέλα επαγγελματικής συμβουλευτικής και καθοδήγησης για τον επαγγελματικό 

σχεδιασμό των ΑμΕΑ 

32. Θέματα σωματικής, γνωστικο-κοινωνικής και επαγγελματικής ανάπτυξης 

33. Στερεότυπα που επηρεάζουν την επαγγελματική ανάπτυξη 

34. Η ενημέρωση για τις σπουδές και τα επαγγέλματα και η μεθοδολογία της 

35. Αυτογνωσία - αυτοαντίληψη και επαγγελματικές επιλογές  

36. Η σημασία των ψυχοτεχνικών δοκιμασιών στο πλαίσιο της επαγγελματικής 

συμβουλευτικής  

37. Η συμβουλευτική συνέντευξη και η μεθοδολογία της 

38. Η λήψη εκπαιδευτικών και επαγγελματικών αποφάσεων 

39. Σύγχρονες κοινωνικο-οικονομικές εξελίξεις και οι επιπτώσεις τους στην αγορά 

εργασίας και στην επιλογή επαγγέλματος  

40. Συμβουλευτική και ψυχική υγεία εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής (εργασιακό στρες, 

επαγγελματική εξουθένωση κ.ά.) 

41. Διαδικασίες mentoring και coaching 

42. Μέθοδοι και μέσα αξιολόγησης ενδιαφερόντων, ικανοτήτων και χαρακτηριστικών 

επαγγελματικής ζωής 

 

 


