Ο σκοπός αυτής της έρευνας ήταν το κατά πόσο ο μέσος όρος ενός δείγματος φοιτητών σε μια μέτρηση γνωστική ψυχολογίας (cct1t) ήταν ίσος ή διαφορετικός από το 100. Διατυπώθηκαν οι παρακάτω υποθέσεις:
Υ0: Ο μέσος όρος του δείγματος στο cct1t είναι ίσος με το 100
Υε: Ο μέσος όρος του δείγματος στο cct1t είναι διαφορετικός από το 100
Χρησιμοποιήθηκε το Τ-τεστ για ένα δείγμα. Η προϋπόθεση της κανονικότητας αξιολογήθηκε με το τεστ Kolmogorov-Smirnov (K-S). Τα αποτελέσματα φαίνονται στους παρακάτω πίνακες με το μέγεθος του δείγματος Ν=239, τον μέσο όρο του δείγματος να είναι 55.96, τυπική απόκλιση 19.158 μονάδες και σφάλμα της μέτρησης ίσο με 1.239. Η διαφορά του μέσου όρου του δείγματος από την τιμή αναφοράς ήταν 44.042 μονάδες. Η τιμή του στατιστικού τεστ t(238)=-35.540, p<0.001. Συμπεραίνεται ότι ο μέσος όρος του δείγματος είχε στατιστικά σημαντικά μικρότερη τιμή από το 100.
	One-Sample Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	CCT1 Time
	239
	55.96
	19.158
	1.239




	One-Sample Test

	
	Test Value = 100

	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	CCT1 Time
	-35.540
	238
	.000
	-44.042
	-46.48
	-41.60




Ο σκοπός αυτής της έρευνας ήταν η αξιολόγηση της διαφοράς κατά φύλο στη μεταβλητή cct1t. Χρησιμοποιήθηκε το το τ-τεστ για ανεξάρτητα δείγματα και αξιολογήθηκαν οι προϋποθέσεις της κανονικότητας (test K-S) και των ίσων διακυμάνσεων (με το Levene test). Τα αποτελέσματα για το τεστ ίσων διακυμάνσεων υποστήριξαν την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή οι διακυμάνσεις των κατανομών των αγοριών και κοριτσιών στο cct1t ήταν παρόμοιες. Οι παρακάτω πίνακες δείχνουν τα αποτελέσματα από το τ-τεστ. Το μέγεθος του δείγματος των αγοριών ήταν Ν=113 και των κοριτσιών Ν=126 με αντίστοιχους  μέσους όρους 55.89 και 56.02. Τα αποτελέσματα από τη χρήση του τ-τεστ για ανεξάρτητα δείγματα πρόκριναν την μηδενική υπόθεση [t(237)=-0.049, p=0.961]. Συμπεραίνεται ότι δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ αγοριών και κοριτσιών στο cct1t.

	Group Statistics

	
	0= Male, 1= Female
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	CCT1 Time
	male
	113
	55.89
	18.171
	1.709

	
	female
	126
	56.02
	20.074
	1.788

	Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	CCT1 Time
	Equal variances assumed
	.371
	.543
	-.049
	237
	.961
	-.122
	2.487
	-5.022
	4.778

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-.049
	236.977
	.961
	-.122
	2.474
	-4.996
	4.752





	Group Statistics

	
	0= Male, 1= Female
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	CCT2 Time
	male
	113
	106.73
	30.354
	2.855

	
	female
	126
	102.02
	29.666
	2.643




	Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	CCT2 Time
	Equal variances assumed
	.008
	.927
	1.210
	237
	.227
	4.702
	3.886
	-2.954
	12.357

	
	Equal variances not assumed
	
	
	1.208
	232.925
	.228
	4.702
	3.891
	-2.964
	12.368




Τ-τεστ για εξαρτημένα δείγματα
Ο σκοπός αυτής της έρευνας ήταν η διερεύνηση της αλλαγής των αρνητικών συναισθημάτων μεταξύ δεύτερης και τρίτης χρονικής μέτρησης. Το αρνητικό συναίσθημα που αξιολογήθηκε ήταν το «δυσαρεστημένος». Χρησιμοποιήθηκε το Τ-τεστ για εξαρτημένα δείγματα (πολλαπλές μετρήσεις). Το δείγμα απότέλεσαν 216 φοιτητές και ο μέσος όρος «δυστυχίας» την πρώτη στιγμή ήταν 1.48 και τη δεύτερη 1.74 με τη διαφορά τους ίση με -0.255. Χρησιμοποιώντας το τ-τεστ, το μέγεθος του στατιστικού δείκτη ήταν -2.954, df=215, p=0.003 γεγονός που υποστηρίζει την εναλλακτική υπόθεση της ύπαρξης διαφοράς στα επίπεδα αρνητικών συναισθημάτων μεταξύ δεύτερης και τρίτης μέτρησης. Συμπεραίνεται ότι το αρνητικό συναίσθημα «δυστυχής» ήταν σε σημαντικά υψηλότερα επίπεδα στην Τρίτη μέτρηση σε σύγκριση με την δεύτερη μέτρηση.
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	panasB20
	1.48
	216
	.894
	.061

	
	panasC20
	1.74
	216
	1.208
	.082



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	panasB20 - panasC20
	-.255
	1.267
	.086
	-.425
	-.085
	-2.954
	215
	.003




