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êáé ÅêäÞëùóç ÅîáñôçôéêÞò ÓõìðåñéöïñÜò 

óå ÌåôáíÜóôåò êáé Ðñüóöõãåò

Ìáñßíá ÍôÜëëá, ÁëÝîáíäñïò-ÓôáìÜôéïò Áíôùíßïõ & 
Êáôåñßíá ÌÜôóá

ÔÏ ÖÁÉÍÏÌÅÍÏ ôçò ïõóéïåîÜñôçóçò áðáó÷ïëåß ôç äéåèíÞ êïéíüôçôá
åäþ êáé ðïëëÝò äåêáåôßåò. Áðïôåëåß ìéá äýóêïëç êáôÜóôáóç ç ïðïßá

÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíá óýíïëï ãíùóôéêþí, óõìðåñéöïñéêþí êáé óùìáôé-
êþí óõìðôùìÜôùí ðïõ åìöáíßæïíôáé ùò Ýíôïíç áíÜãêç áýîçóçò ôçò ðïóü-
ôçôáò ôçò ïõóßáò åîÜñôçóçò, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ôï åðéäéùêüìåíï
áðïôÝëåóìá, ùò óõíå÷Þò åíáó÷üëçóç ìå ôçí áðüêôçóç Þ ÷ñÞóç ïõóéþí, ùò
óôåñçôéêü óýíäñïìï êáôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò ÷ñÞóçò êáé ùò áäõíáìßá Þ áíåðé-
ôõ÷åßò ðñïóðÜèåéåò åëÝã÷ïõ Þ äéáêïðÞò ôçò ÷ñÞóçò. ÐáñÜëëçëá, ôï Üôïìï
åãêáôáëåßðåé ðñïïäåõôéêÜ óçìáíôéêÝò êïéíùíéêÝò, åðáããåëìáôéêÝò êáé øõ-
÷áãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åîáéôßáò ôçò ÷ñÞóçò ôçí ïðïßá êáé óõíå÷ßæåé ðá-
ñÜ ôçí åðßãíùóç ôùí áñíçôéêþí óõíåðåéþí ôçò (DSM-IV, 1996). 

Ç áíÜðôõîç ôçò åîáñôçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò, áëëÜ êáé ç åìðåéñßá ÷ñÞóçò
øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí (ÌÜôóá, 2008) «õðüó÷ïíôáé» óôï Üôïìï ôñüðïõò
öõãÞò áðü ðïéêßëåò äýóêïëåò óõíèÞêåò êáé ðñïâëÞìáôá ôá ïðïßá åðçñåÜ-
æïõí ôçí øõ÷éêÞ ôïõ êáôÜóôáóç êáé äçìéïõñãïýí äõóÜñåóôá óõíáéóèÞìáôá.
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Ç ôïîéêÞ ïõóßá äéáèÝôåé ïõóéáóôéêÜ ôçí éêáíüôçôá íá åêðëçñþíåé êáé íá
õðïêáèéóôÜ øõ÷éêÝò ëåéôïõñãßåò ðñïóôáóßáò ôïý áôüìïõ áðü äýóêïëåò êá-
ôáóôÜóåéò, åßôå ðñüêåéôáé ãéá åóùôåñéêÝò óõãêñïýóåéò åßôå ãéá ðñüóùðá
êáé êáôáóôÜóåéò ôïý ðåñéâÜëëïíôïò óôï ïðïßï æåé êáé ìåãáëþíåé. 

ÐáñÜ ôéò åðéôõ÷ßåò ôçò äéåèíïýò åðéóôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò óôïí ôïìÝá
ôçò ìåëÝôçò êáé èåñáðåßáò áðü ôá íáñêùôéêÜ, ç åîÝôáóç ôùí åðéìÝñïõò äéá-
óôÜóåùí ôïõ ðñïâëÞìáôïò äçìéïõñãåß íÝåò ðñïêëÞóåéò, åéäéêÜ óå ó÷Ýóç ìå
ïìÜäåò ðëçèõóìïý ìå äéáöïñåôéêÞ ðïëéôéóìéêÞ ðñïÝëåõóç (EMCDDA,
2002), ðïõ Ý÷ïõí åãêáôáóôáèåß êáé êáôïéêïýí ìüíéìá óôçí ÅëëÜäá ôéò ôå-
ëåõôáßåò äåêáåôßåò, üðùò åßíáé ïé ìåôáíÜóôåò êáé ïé ðñüóöõãåò. Ôï öáéíü-
ìåíï ôçò ïõóéïåîÜñôçóçò óôïõò ðëçèõóìïýò áõôïýò êáèßóôáôáé áêüìç ðéï
óýíèåôï, êáèþò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé øõ÷ïêïéíùíéêÝò óõíÝ-
ðåéåò ôçò ìåôáíÜóôåõóçò êáé ç äéáðñáãìÜôåõóç ôçò ðïëéôéóìéêÞò ôïõò ôáõ-
ôüôçôáò, üðùò êáé ï êßíäõíïò áðïêëåéóìïý ôùí ïìÜäùí áõôþí áðü ôá êïé-
íùíéêÜ äñþìåíá, êõñßùò áðü ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí áãïñÜ åñãáóßáò
(Ward, Bochner & Furnham, 2001), êáèþò äåí ãíùñßæïõí ôç ãëþóóá, ôá
Þèç, ôá Ýèéìá êáé ôïõò ó÷åôéêïýò êïéíùíéêïýò èåóìïýò ôçò ÷þñáò õðïäï÷Þò.
Åðßóçò, ìßá Üëëç êáôçãïñßá ðáñáãüíôùí áöïñÜ ôïí êïéíùíéêü óôéãìáôéóìü
(Rychetnik & Todd, 2004) ðïõ ìðïñåß íá åðéôåßíåé ôïí áðïêëåéóìü êáé ôç ìç
óõììåôï÷Þ ôùí ìåôáíáóôþí óôçí êïéíùíéêÞ êáé ðïëéôéóôéêÞ æùÞ, áëëÜ êáé
ôçí áäõíáìßá ðñüóâáóçò óôéò õðÜñ÷ïõóåò êïéíùíéêÝò äïìÝò, ðåñéïñßæïíôáò
Ýôóé ôéò ðñáãìáôéêÝò äõíáôüôçôåò Ýíôáîçò óôçí êïéíùíßá õðïäï÷Þò. 

Ïé Øõ÷éêÝò Äéåñãáóßåò ôçò ÌåôáíÜóôåõóçò

Ç ìåôáíÜóôåõóç ùò öõóéêÞ ìåôÜâáóç áðü ìéá êïéíùíßá óå Üëëç, ðáñÜ
ôéò üðïéåò áíáðôõîéáêÝò ðñïêëÞóåéò, èåùñåßôáé üôé áðïôåëåß ìéá óôñåóïãü-
íï äéáäéêáóßá, êáèþò óõíåðÜãåôáé ôïí áðï÷ùñéóìü ôïý áôüìïõ áðü ôï ïé-
êåßï ôïõ ðåñéâÜëëïí ìå ôçí áíáóôÜôùóç êáé áðïäéïñãÜíùóç ôçò Üöéîçò êáé
åãêáôÜóôáóçò óôçí ÷þñá õðïäï÷Þò (Akhtar, 1999), ôïí øõ÷ïëïãéêü åðéðï-
ëéôéóìü êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïý ìåôáíÜóôç óôç íÝá ðñáãìáôéêüôçôá (Berry,
2003). Ôï Üã÷ïò êáé ôçí áíáóöÜëåéá ôïõ áðï÷ùñéóìïý áðü ðñùôïãåíÞ (ðá-
ôñßäá, áãáðçìÝíá ðñüóùðá) êáé äåõôåñïãåíÞ áíôéêåßìåíá áãÜðçò (ð.÷. öß-
ëïé), áëëÜ êáé áðü ôï ðëÝãìá ôùí åóùôåñéêþí óõìâïëéêþí íïçìÜôùí ðïõ
ðñïóéäéÜæïõí óôïí ïéêåßï ÷þñï ôïõ ìåôáíÜóôç (Þèç, Ýèéìá, áîßåò, ê.Ü)
(Casado & Leung, 2001), Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé êáôÜ ôçí ðñþôç öÜóç
åîåñåýíçóçò ôïõ êïéíùíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò êáé êÜëõøçò ôùí âáóéêþí âéï-
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ôéêþí áíáãêþí ìßá óõíåéäçôÞ Þ áóõíåßäçôç áíôßäñáóç ðïëéôéóìéêïý êëïíé-
óìïý (Oberg, 1960). 

Ç êáôÜóôáóç áõôÞ óçìáôïäïôåßôáé áðü áíÜìåéêôá óõíáéóèÞìáôá (åí-
èïõóéáóìü, Ýíôáóç, óõíáéóèÞìáôá áðïóôÝñçóçò, óýã÷õóç ñüëùí, Üã÷ïò êáé
áãáíÜêôçóç, áìç÷áíßá), ôá ïðïßá ðõñïäïôåß ç äõóêïëßá ôïý ìåôáíÜóôç íá
êáôáíïÞóåé, íá åëÝãîåé êáé íá ðñïâëÝøåé ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ óôï íÝï ðëáß-
óéï. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç êéíçôïðïßçóç ãéá ôçí ïéêïäüìçóç íÝùí äéáóõí-
äÝóåùí êáé ôçí áíáóõãêñüôçóç ôïõ åáõôïý ìáò (Akhtar, 1999) ðñïûðïèÝôåé
ôïí åðéðïëéôéóìü ôùí ìåôáíáóôþí, ï ïðïßïò ðåñéëáìâÜíåé øõ÷ïêïéíùíéêÝò
ìåôáâïëÝò óôéò óôÜóåéò, ôéò áîßåò, ôç ãëþóóá êáé ôçí ðïëéôéóìéêÞ ôáõôüôçôá
ôïõ áôüìïõ (Berry, 2003), ìå óôü÷ï ôç óôáäéáêÞ ôïõ áðïäÝóìåõóç áðü ôï
ðáñåëèüí êáé ôçí áðüêôçóç ó÷åôéêÞò áíåîáñôçóßáò áðü ôá áñ÷éêÜ áíôéêåß-
ìåíá áíáöïñÜò. 

Ï åðéðïëéôéóìüò ôùí ìåôáíáóôþí óõíåðÜãåôáé ôçí åêìÜèçóç êáé ôçí õéïèÝ-
ôçóç íÝùí ðïëéôéóôéêþí óôïé÷åßùí, óõíåðþò áðïôåëåß ìéá ãíùóôéêÞ êáé óõí-
áéóèçìáôéêÞ äéáäéêáóßá åðéëïãÞò ôùí êáôÜëëçëùí áíôéäñÜóåùí óôéò êïéíùíé-
êÝò óõíèÞêåò áëëçëåðßäñáóçò. Ôáõôü÷ñïíá, ç óõíåéäçôÞ Þ áóõíåßäçôç áðþ-
ëåéá ðáñáäïóéáêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ç õéïèÝôçóç íÝùí ôñüðùí ðñïóáñ-
ìïãÞò ðõñïäïôïýí óõ÷íÜ óõãêñïýóåéò, ïé ïðïßåò åðéëýïíôáé ìå ôçí õéïèÝôçóç
ïñéóìÝíùí ôáêôéêþí ðñïóáñìïãÞò üðùò åßíáé ïé åîÞò: á) ç åíáñìüíéóç, ç
ïðïßá äéáóöáëßæåé ôçí åóùôåñßêåõóç óôïé÷åßùí ôùí äýï ðïëéôéóìþí, â) ç áöï-
ìïßùóç, êáôÜ ôçí ïðïßá åãêáôáëåßðïíôáé êáé áðùèïýíôáé ðáëáéÜ íïÞìáôá Þ
óõíáéóèÞìáôá êáé åîéäáíéêåýåôáé ôï ðáñüí, ã) ï äéá÷ùñéóìüò, üðïõ ôá Üôïìï
ðáñáìÝíåé êáèçëùìÝíï óôïí ðáñáäïóéáêü ðïëéôéóìü, êáé ä) ç ðåñéèùñéïðïßç-
óç ùò ìßá êáôÜóôáóç óýã÷õóçò áíÜìåóá óôïõò äýï ðïëéôéóìïýò (Berry, 2003).

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ìåôáíÜóôåõóç äéáöïñïðïéåß óçìáíôéêÜ ôá äåäï-
ìÝíá ôïý áôüìïõ, åóùôåñéêÜ êáé åîùôåñéêÜ, äåí ðñÝðåé ùóôüóï íá èåùñåß-
ôáé äåäïìÝíï üôé ôï Üôïìï èá áðïôý÷åé óôçí ðñïóðÜèåéá ðñïóáñìïãÞò óôï
íÝï ðåñéâÜëëïí (Ward, Bochner & Furnham, 2001). Óôçí ðëåéïøçößá ôïõò
ïé ìåôáíÜóôåò êáôáöÝñíïõí íá óõíäõÜóïõí ìå áñìïíéêü ôñüðï óôïé÷åßá ôçò
äéêÞò ôïõò åóùôåñéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò êáé ôçò ÷þñáò õðïäï÷Þò, íá áðï-
êôÞóïõí ôéò êáôÜëëçëåò éêáíüôçôåò êáé íá ÷åéñßæïíôáé êáèçìåñéíÝò õðï÷ñå-
þóåéò óôï ïéêïãåíåéáêü, êïéíùíéêü êáé åñãáóéáêü ðëáßóéï, åîáóöáëßæï-
íôáò ìå áõôüí ôïí ôñüðï åóùôåñéêÞ óõíáéóèçìáôéêÞ éóïññïðßá (Liebkind,
2001). H áðïôåëåóìáôéêÞ ðñïóáñìïãÞ ôùí ìåôáíáóôþí Ý÷åé óõíäåèåß ìå
ôçí Ýííïéá ôçò øõ÷éêÞò áíèåêôéêüôçôáò, ç ïðïßá áíáöÝñåôáé óôçí éêáíüôçôá
ôïõ áôüìïõ íá ëåéôïõñãåß ìå åðÜñêåéá ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé æåé êÜôù áðü
áíôßîïåò óõíèÞêåò (Ìüôôç, 2005). 

Åðéðïëéôéóôéêü óôñåò, êïéíùíéêü óôßãìá êáé åîáñôçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ
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ÊáôÜ êáéñïýò ðáñáôçñåßôáé êáé ç áíôßóôñïöç åéêüíá, üðïõ ïé áñíçôéêÝò
óõíÝðåéåò ôçò ìåôáíÜóôåõóçò ëáìâÜíïõí ôñåéò ìïñöÝò: á) óõíáéóèçìáôéêÝò
åêäçëþóåéò (ð.÷. äõóöïñßá, Üã÷ïò, êáôÜèëéøç) (Mirsky, Slonim-Nevo &
Rubinstein, 2007), â) øõ÷ïóùìáôéêÜ óõìðôþìáôá êáé áóèÝíåéåò (Ritsner,
Ponizovsky, Kurs & Modai, 2000· Sam, 2006), êáé ã) ðñïâëÞìáôá óõìðåñé-
öïñÜò (ð.÷. áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ, êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí) (Vega & Gil,
1999). Óå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò, ìÜëéóôá, ïé åñåõíçôÝò áíáöÝñïíôáé óôï óýí-
äñïìï ôçò ìåôáíÜóôåõóçò, ôï ïðïßï ðñïêýðôåé áðü ôéò ðåñéðôþóåéò óõóôç-
ìáôéêÞò Ýêèåóçò ôùí ìåôáíáóôþí óå óôñåóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò ìå óõíÝðåéá
ôçí ðáñïõóßá: á) óõìðôùìÜôùí êáôÜèëéøçò (èëßøç êáé êëÜìá), â) óõìðôù-
ìáôïëïãßáò áã÷ùäþí äéáôáñá÷þí (áßóèçìá áãùíßáò, åõåñåèéóôüôçôá, áû-
ðíßåò, åíï÷ëçôéêÝò óêÝøåéò), ã) øõ÷ïóùìáôéêþí óõìðôùìÜôùí (çìéêñáíßåò,
åýêïëç êüðùóç), êáé ä) óýã÷õóçò (÷ùñï-÷ñïíéêüò áðïðñïóáíáôïëéóìüò,
áðïðñïóùðïðïßçóç, ê.Ü.) (Achotegui, Lahoz, Marxen & Espeso, 2005·
Obiols, 2005). 

ÈåùñçôéêÜ ÌïíôÝëá ÁíÜðôõîçò ôçò ÅîáñôçôéêÞò
ÓõìðåñéöïñÜò óôïõò ÌåôáíÜóôåò

Ôá åõñÞìáôá ôçò ðëåéïíüôçôáò ôùí åñåõíþí êáôáëÞãïõí üôé ï ðëçèõ-
óìüò ôùí ìåôáíáóôþí äåí ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíç ðáèïëïãßá êáôÜ÷ñçóçò
ïõóéþí óå óýãêñéóç ìå ðëçèõóìïýò ãçãåíïßò (NIAAA, 2002· Olsson,
Coffey, Toumbourou, Bond, Thomas & Patton, 2003). ÏñéóìÝíåò ïìÜäåò
ðáñïõóéÜæïõí ßäéá Þ êáé ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ ïõóéïåîÜñôçóçò óå óýãêñé-
óç ìå ôïí ãçãåíÞ ðëçèõóìü, åíþ óå Üëëåò ïìÜäåò êáôáãñÜöåôáé õøçëüôåñç
åðéêñÜôçóç ïñéóìÝíùí ïõóéþí (Johnston, O'Malley & Bachman, 2001). Áõ-
ôü ðïõ äéåñåõíÜôáé óôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá åßíáé ïé ðéèáíïß áéôéïëïãéêïß
ðáñÜãïíôåò êáé ç óçìáóßá ôïõò óôçí åêäÞëùóç ôçò åîáñôçìÝíçò óõìðåñé-
öïñÜò óôïõò ìåôáíÜóôåò, ìå óôü÷ï ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò
êáé ôçí ïñãÜíùóç ôçò ðñüëçøçò êáé ðáñÝìâáóçò áðåîÜñôçóçò áðü ôéò ïõ-
óßåò.

Åðéðïëéôéóôéêü óôñåò: Ç ìåôáêßíçóç áðü ìéá ÷þñá êáé ç åãêáôÜóôáóç
óå ìéáí Üëëç åìðåñéÝ÷åé åããåíåßò äõóêïëßåò óõíõöáóìÝíåò áöåíüò ìå ôïí
áðï÷ùñéóìü áðü ôï ïéêåßï ðåñéâÜëëïí ôçò ÷þñáò ðñïÝëåõóçò (Akhtar,
1999) êáé áöåôÝñïõ ìå ôç äéáðïëéôéóìéêÞ åðáöÞ êáé ôéò óõíáêüëïõèåò ìåôá-
âïëÝò ðïõ åðéóõìâáßíïõí óôçí ôáõôüôçôá, ôéò áîßåò, ôéò óôÜóåéò êáé ôç óõ-
ìðåñéöïñÜ ôïõ áôüìïõ (ÌðåæåâÝãêçò, & Ðáõëüðïõëïò, 2008). Óôçí ðñïó-
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ðÜèåéá ðñïóáñìïãÞò óôéò áëëáãÝò êáé óå áíáæÞôçóç éóïññïðßáò, ï ìåôáíÜ-
óôçò åíäÝ÷åôáé íá âéþíåé åðéðïëéôéóôéêü óôñåò (ð.÷. Berry, 2003), ôï ïðïßï
óõíéóôÜ ìéá êáôÜóôáóç øõ÷éêÞò Ýíôáóçò, ðïõ ðñïêýðôåé ùò áðïôÝëåóìá óõ-
ãêñïýóåùí, ìå âáóéêÜ óôïé÷åßá ôçí ðñïóÝããéóç-áðïöõãÞ ôçò áëëáãÞò, ôçí
áíôßóôáóç Þ Üñíçóç ãéá áëëáãÞ Þ ôçí ìç åôïéìüôçôá ôïõ áôüìïõ ðñïò áëëá-
ãÞ (Roysircar-Sodowsky, & Maestas, 2000). 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ìåôáíÜóôçò åíäÝ÷åôáé íá âñßóêåôáé äé÷áóìÝíïò áíÜìå-
óá óôï íá ðñïóåããßóåé ôçí ôáõôüôçôá ôçò ÷þñáò õðïäï÷Þò êáé ôïí öüâï áðþ-
ëåéáò ôçò äéêÞò ôïõ ðáñÜäïóçò êáé ôùí äéêþí ôïõ áîéþí. Åðéðñüóèåôá, åßíáé
äõíáôü íá åîéäáíéêåýåé ôç ÷þñá ðñïÝëåõóçò êáé íá äõóêïëåýåôáé íá õéïèåôÞ-
óåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïý ôñüðïõ æùÞò ôçò ÷þñáò õðïäï÷Þò (Akhtar, 1999). Ïé
Ýíôïíåò óõãêñïýóåéò êáé äõóêïëßåò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áäõíáìßá áíôéìå-
ôþðéóÞò ôïõò, óõíéóôïýí áðåéëÞ ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïý ìåôáíÜóôç ìå åìöÜ-
íéóç ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðïéêßëëïõí áðü Þðéåò ìïñöÝò äõóêïëßáò ìÝ÷ñé êáé ôçí
åêäÞëùóç øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí (Ward, Bochner, & Furnham, 2001).

Ôï åðéðïëéôéóôéêü óôñåò åßíáé áðü ôïõò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷åé
«åíï÷ïðïéçèåß» ãéá ôéò óõìðåñéöïñÝò åîÜñôçóçò ìåôáíáóôþí êáé ðñïóöý-
ãùí (ð.÷. Alaniz, 2002). Âáóéêïß ðáñÜãïíôåò åðéðoëéôéóìéêïý óôñåò ðïõ
Ý÷ïõí äéåñåõíçèåß åðéóôáìÝíùò åßíáé ç Ýêèåóç óôïí íÝï ðïëéôéóìü, ïé äéá-
ãåíåáêÝò óõãêñïýóåéò (Gil & Wagner, 2000) êáé ç ðåñéèùñéáêÞ áöïìïßùóç
(Nagasawa, Qian, & Wong, 2001). Ç Ýêèåóç óôïí íÝï ðïëéôéóìü, ïé éó÷õñÝò
ðéÝóåéò åðßóðåõóçò ôçò ðïñåßáò áðåìðëïêÞò áðü ôï ðáñåëèüí êáé ç áöï-
ìïßùóç üóï ôï äõíáôü ôá÷ýôåñá óôï íÝï ðëáßóéï ïäçãïýí óõ÷íÜ óå åðéðü-
ëáéç êáé Üóôï÷ç åíßïôå åãêáôÜëåéøç ðáëáéþí íïçìÜôùí êáé âåâéáóìÝíç
äéáêïðÞ óõíáéóèçìáôéêþí äåóìþí ôïý ðáñåëèüíôïò, óôçí êáôáðßåóç óõíáé-
óèçìÜôùí êáé áíáãêþí, óôçí õðïâÜèìéóç ôïõ ðáñåëèüíôïò. 

Åðßóçò, åßíáé äõíáôü íá ïäçãÞóïõí óå áóáöåßò Þ áíïëïêëÞñùôåò íÝåò
åìðåéñßåò Þ ìáôáéþóåéò ùò áðïôÝëåóìá ôçò ðïëéôéóôéêÞò áöïìïßùóçò. ÁëëÜ
êáé ï äéá÷ùñéóìüò ôïý ìåôáíÜóôç áðü ôï íÝï ðåñéâÜëëïí êáé ç åîéäáíßêåõ-
óç ôçò ÷þñáò ðñïÝëåõóçò ðõñïäïôåß Ýíá ãåíéêüôåñï óýíäñïìï Ýëëåéøçò
ôïõ ïéêåßïõ ÷þñïõ ìå Ýíôïíç ôçí áßóèçóç ôïõ êåíïý êáé ôçò áíáóöÜëåéáò
(Ðáðáäüðïõëïò, 2005). Ïé óõãêåêñéìÝíåò êáôáóôÜóåéò äé÷áóìïý, óå óõí-
äõáóìü ìå ôéò åõêáéñßåò ÷ñÞóçò êáé êáôÜ÷ñçóçò ïõóéþí, ïé ïðïßåò äåí åßíáé
äõíáôÝò óôç ÷þñá ðñïÝëåõóçò ïäçãïýí óôçí áðïäéïñãÜíùóç ôïõ ìåôáíÜ-
óôç, ç ïðïßá åí óõíå÷åßá åíäÝ÷åôáé íá åðçñåÜæåé ôçí åêäÞëùóç ôçò êáôÜ-
÷ñçóçò ïõóéþí ùò ðáèçôéêÞò âßùóçò ôùí íÝùí åìðåéñéþí. 

Ïé äéáãåíåáêÝò óõãêñïýóåéò ðñïêýðôïõí áðü ôçí áóõìöùíßá ãëùóóé-
êïý êáé ðïëéôéóìéêïý åðéðïëéôéóìïý ãïíéþí êáé ðáéäéþí êáé ïäçãåß óôçí
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«ðáéäïðïßçóç» ôùí ðñþôùí êáé ôçí «ðñüùñç åíçëéêßùóç» ôùí äåýôåñùí
(ôá «ìéêñïìÝãáëá» ðáéäéÜ), ôá ïðïßá åðùìßæïíôáé åõèýíåò äõóáíÜëïãåò
ôçò çëéêßáò ôïõò (Súarez-Orozco & Súarez-Orozco, 2001), áíôéóôáèìßæïíôáò
ôéò åëëåßøåéò ôïý ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò. Ôï ÷áìçëü åðßðåäï åðéðï-
ëéôéóìïý ôùí ãïíÝùí åßíáé óõíõöáóìÝíï áðü ôç ìéá ìå ôçí áðïäõíÜìùóç
ôçò ðïéüôçôáò åðéêïéíùíßáò ìå ôá ðáéäéÜ, ôïí ðåñéïñéóìü ôçò éåñáñ÷ßáò êáé
ôïõ ãïíéêïý åëÝã÷ïõ (Garcia Coll & Magnuson, 1997), ôç ìåßùóç ôçò éêáíü-
ôçôÜò ôïõò ãéá ðáñï÷Þ óõíáéóèçìáôéêÞò óôÞñéîçò óôçí ïéêïãÝíåéá (Súarez-
Orozco & Súarez-Orozco, 2001), êáé áðü ôçí Üëëç ìå ôçí áíôßóôáóç ôùí ãï-
íÝùí íá áíáãíùñßóïõí ïñéóìÝíïõ âáèìïý áõôïíïìßá óôá ðáéäéÜ (Chun &
Akutsu, 2003), ôá ïðïßá Ý÷ïõí áíáëÜâåé åõèýíåò åíçëßêùí åîáéôßáò ôçò ôá-
÷ýôåñçò áðü ìåñéÜò ôïõò áöïìïßùóçò óôïé÷åßùí ôÞò íÝáò ðñáãìáôéêüôçôáò.
Ç áäõíáìßá ôùí ãïíÝùí íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò áëëáãÝò ðïõ õößóôáôáé ç ïé-
êïãÝíåéá óôï íÝï ðëáßóéï, ç õðïíüìåõóç ôçò áíåîáñôçóßáò ôïõ ðáéäéïý, ç
áóÜöåéá ïñßùí ìåôáîý ðáéäéþí êáé ãïíÝùí êáé ï ðåñéïñéóìÝíïò ãïíéêüò
Ýëåã÷ïò óõó÷åôßæïíôáé ü÷é ìüíï ìå óõíáéóèçìáôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò áëëÜ
êáé ìå ðéèáíÞ êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí (Gil & Wagner, 2000· King & Chassin,
2004), ç ïðïßá óõíéóôÜ åíäå÷ïìÝíùò ôï ìÝóïí ðñïóÝããéóçò ôçò áõôïíïìßáò
êáé óõìâïëßæåé óõ÷íÜ áðùèçìÝíá óõíáéóèÞìáôá, üðùò èõìü, áðïãïÞôåõóç,
öüâï, íôñïðÞ, ê.Ü.

Ç ðåñéèùñéáêÞ áöïìïßùóç ðåñéãñÜöåôáé åßôå ùò äéáäéêáóßá åßôå ùò êá-
ôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ï ìåôáíÜóôçò åãêáôáëåßðåé ôç äéêÞ ôïõ ðïëéôéóìéêÞ
ïìÜäá ÷ùñßò éêáíïðïéçôéêÞ ðñïóáñìïãÞ óôç íÝá ÷þñá, ìå áðïôÝëåóìá íá
âñßóêåôáé óôï ðåñéèþñéï êáé íá ìçí áíÞêåé ðïõèåíÜ. Ç áäõíáìßá éêáíïðïé-
çôéêÞò ðñïóáñìïãÞò óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ïöåßëåôáé êáôÜ ìåßæïíá ëüãï
óôéò óõíèÞêåò õðïôéìçìÝíçò ôáõôüôçôáò êáé êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý
(Zhou, 1997) êáé ëéãüôåñï óôéò ðñáãìáôéêÝò áíåðÜñêåéåò ôïõ áôüìïõ. Ç
áäõíáìßá áðüêôçóçò íüìéìçò ðáñáìïíÞò Þ/êáé ç ìáêñï÷ñüíéá áíáìïíÞ ãéá
áíáãíþñéóç êáé íïìéìïðïßçóç, ç äõóêïëßá ðñüóâáóçò óôéò áíáãêáßåò õðç-
ñåóßåò ãéá áîéïðñåðÞ äéáâßùóç (ó÷ïëåßá, õðçñåóßåò õãåßáò êáé êïéíùíéêÞò
ðñüíïéáò, ê.Ü) äçìéïõñãïýí ðñïâëÞìáôá óôéò ó÷Ýóåéò êáé ôéò êáèçìåñéíÝò
áëëçëåðéäñÜóåéò ðñïêáëþíôáò áíôéäñÜóåéò ðïõ ðïéêßëëïõí áðü ôçí áðïìü-
íùóç êáé ôçí áñíçôéêÞ óõíáéóèçìáôéêÞ äéÜèåóç Ýùò ôïí èõìü êáé ôçí åðé-
èåôéêüôçôá (Buckley, Winkel & Leary, 2004). 

Ï åíôïðéóìüò ôïõ óõóôÞìáôïò ïõóéïåîÜñôçóçò óõìâÜëëåé ü÷é ìüíï óôçí
êáôáðïëÝìçóç áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí, áëëÜ êáé óôçí Ýíôáîç óôç íÝá
ðñáãìáôéêüôçôá ìÝóá áðü ïìÜäåò. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ç áðüññéøç ôçò êïé-
íùíßáò óõíïäåýåôáé áðü ôçí åíåñãïðïßçóç èåôéêþí üøåùí ôïõ åáõôïý ìáò
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êáé ôçí éêáíïðïßçóç ôùí âáóéêþí êïéíùíéêþí áíáãêþí åðáöÞò êáé Ýíôáîçò
óôçí ïìÜäá. Ôá ðáéäéÜ áõôÜ, åíþ åíäÝ÷åôáé íá Ý÷ïõí ìåôáêéíçèåß ðñïò ôçí
åõñýôåñç êïéíùíßá, áñíïýíôáé Þ åìðïäßæïíôáé íá áöïìïéùèïýí ðëÞñùò. Ç
áðüäñáóç óôï ðåñéèþñéï ôçò êïéíùíßáò ðñïêýðôåé ùò áðïôÝëåóìá ôçò áðï-
ôõ÷ßáò ðñïóÝããéóçò ôùí óôü÷ùí ìå íüìéìá ìÝóá åîáéôßáò ôçò áðáãüñåõóçò
Þ ôçò Üñíçóçò ôçò êïéíùíßáò. 

ÔñáõìáôéêÜ ãåãïíüôá ðñéí êáé ìåôÜ ôç ìåôáíÜóôåõóç: Áí êáé ôï åðéðï-
ëéôéóôéêü óôñåò Ý÷åé èåùñçèåß óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò êñßóéìï ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç ôçò øõ÷ïðáèïëïãßáò ôçò åîÜñôçóçò óôïõò ìåôáíÜóôåò êáé ðñüóöõ-
ãåò, åíôïýôïéò, óôç äéáäéêáóßá áõôÞí äñïõí åðéâáñõíôéêÜ ðñüóèåôåò ðçãÝò
óôñåò ôñáõìáôéêþí êáé áíåîÝëåãêôùí ãåãïíüôùí ðïõ ðñïçãïýíôáé ôçò ìå-
ôáêßíçóçò, Þ øõ÷ïðéåóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæåé ôï Üôïìï ôçí
ðåñßïäï ôçò ìåôáêßíçóçò êáé ðñïóáñìïãÞò óôç íÝá ÷þñá. Óôéò ðçãÝò óôñåò
ðñéí ôç ìåôáíÜóôåõóç ðåñéëáìâÜíïíôáé ü÷é ìüíï êáôáóôÜóåéò áêñáßïõ êéí-
äýíïõ ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôïí Üíèñùðï (ðüëåìïò, âáóáíéóôÞñéá, ôñïìï-
êñáôéêÝò åíÝñãåéåò, ê.Ü), ìå óõíÝðåéá áíèñþðéíåò áðþëåéåò (èÜíáôïé, öõ-
ëáêßóåéò Þ åêôåëÝóåéò ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò) (Holman, Silver & Waitzkin,
2000), áëëÜ êáé ðéèáíÝò áëëáãÝò Þ áñíçôéêÜ ãåãïíüôá óôï ðåñéâÜëëïí ôçò
ßäéáò ôçò ïéêïãÝíåéáò (äéáæýãéï, áðþëåéá óçìáíôéêïý ðñïóþðïõ). 

Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò åðéöïñôßæïíôáé óôç óõíÝ÷åéá ìå ôéò äõóêïëßåò ìå-
ôáêßíçóçò ðñïò ôç íÝá ÷þñá, êÜðïéåò áðü ôá ïðïßåò ìðïñåß íá óõíéóôïýí
êßíäõíï ãéá ôç æùÞ ôïõ áôüìïõ (ð.÷. ðÝñáóìá ôùí óõíüñùí ðåæÞ ìå ôç âïÞ-
èåéá ëáèñïïäçãþí, áãïñÜ ðëáóôþí äéáâáôçñßùí, ðáñÜíïìç åßóïäï óôç ÷þ-
ñá ê.Ü.). Óôç íÝá ÷þñá ïé ìåôáíÜóôåò êáé ðñüóöõãåò Ý÷ïõí íá áíôéìåôùðß-
óïõí ðñüóèåôåò óôñåóïãüíåò êáôáóôÜóåéò, üðùò Ýëëåéøç êïéíùíéêÞò óôÞñé-
îçò (áðþëåéá óôÞñéîçò ôçò åêôåôáìÝíçò ïéêïãÝíåéáò), ÷áìçëü êïéíùíéêïïé-
êïíïìéêü åðßðåäï (÷áìçëÞ ìüñöùóç, áíåñãßá, ÷áìçëü åéóüäçìá), óôåñåü-
ôõðá êáé ðñïêáôáëÞøåéò ôçò åõñýôåñçò êïéíùíßáò ê.Ü. 

Ôá ôñáõìáôéêÜ ãåãïíüôá êáé ïé óôñåóïãüíåò êáôáóôÜóåéò áðïôåëïýí
ðáñÜãïíôåò åðéêéíäõíüôçôáò ãéá ôçí åêäÞëùóç óõíáéóèçìáôéêþí äõóêï-
ëéþí êáé äõóëåéôïõñãéêþí óõìðåñéöïñþí óôïõò ìåôáíÜóôåò, êáèþò äéáâé-
ïýí åêôüò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý ôïõò, üðïõ óõ÷íÜ äéáôá-
ñÜóóåôáé ç éóïññïðßá áíÜìåóá óôéò áðáéôÞóåéò ãéá ðïëõÜñéèìåò ðñïóáñ-
ìïãÝò (ð.÷. ìåôÜâáóç óôï íÝï ðëáßóéï, áðþëåéåò) êáé ôá øõ÷éêÜ áðïèÝìáôá
åíüò áôüìïõ Þ ìéáò ïéêïãÝíåéáò (Patterson, 2002). Ùóôüóï, ç ýðáñîç åíüò
ìüíï ðáñÜãïíôá äéáêéíäýíåõóçò äåí êáèéóôÜ áíáãêáóôéêÞ ôçí åêäÞëùóç
ðñïâëçìÜôùí êáé äåí áñêåß ãéá íá èÝóåé óå êßíäõíï ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ
ìåôáíÜóôç. Óõ÷íÜ èá ðñÝðåé íá óõíõðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé ôïõ åíüò ðáñÜ-
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ãïíôåò ãéá ôçí åêäÞëùóç êÜðïéáò äõóëåéôïõñãßáò (Wright & Masten, 2005),
ìå ôïí âáèìü åðéêéíäõíüôçôáò íá ôåôñáðëáóéÜæåôáé åíüøåé äõï óôñåóïðá-
ñáãïíôùí êáé íá áõîÜíåôáé êáôÜ ãåùìåôñéêÞ ðñüïäï ìå ôçí ðñïóèÞêç êáé
Üëëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ (Ìüôôç-Óôåöáíßäç, 2005). Åíôüò ôïõ ðëáéóßïõ
ìåôÜâáóçò êáé ðñïóáñìïãÞò, ôá áñíçôéêÜ ãåãïíüôá ôçò æùÞò óõ÷íÜ åíäÝ÷å-
ôáé íá ëåéôïõñãïýí ùò åêëõôéêïß ðáñÜãïíôåò Þ ùò ïõäüò ãéá ôçí åêäÞëùóç
ìåôáîý Üëëùí êáé ôçò åîáñôçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò óôïõò ìåôáíÜóôåò. 

Ïéêïãåíåéáêïß ðáñÜãïíôåò: Ïé ðñüóöõãåò êáé ïé ìåôáíÜóôåò ðïõ öôÜíïõí
óôç ÷þñá õðïäï÷Þò äåí óõíéóôïýí ìéáí ïìïéïãåíÞ ïìÜäá ùò ðñïò ôïí ôñüðï
ìåôáêßíçóçò áðü ôç ÷þñá ôïõò Þ ùò ðñïò ôï åßäïò ìåôáêßíçóçò, ôï ïðïßï Ý÷åé
áðïäïèåß ùò ìåôáíÜóôåõóç ìå «äüóåéò» (Smith, Lalonde & Johnson, 2004).
Êáô' áñ÷Þí, åíäÝ÷åôáé íá õðÜñ÷åé ç ðåñßðôùóç ôïõ ãïíÝá ðïõ öôÜíåé ìüíïò
ôïõ óôç íÝá ÷þñá êáé óõíÞèùò Ý÷åé áöÞóåé óôçí ðáôñßäá ôïõ ìÝëç ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò ðïõ åîáñôþíôáé ãéá ôçí åðéâßùóç ôïõò áðü áõôüí. Ïé Ýñåõíåò áíáöÝ-
ñïõí üôé Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ðáéäéþí ìåôáíáóôþí áðï÷ùñßæïíôáé ôïí Ýíá Þ
ôïõò äýï ãïíåßò ôïõò ãéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áðü 6 ìÞíåò Ýùò 10 ÷ñüíéá (ð.÷.
Súarez-Orosco, Todorova & Louie, 2002). Ï áðï÷ùñéóìüò êáé ç åðáíÝíùóç
ìå ôï ðáéäß äçìéïõñãïýí óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ëåéôïõñãßá
ôçò ïéêïãÝíåéáò, êõñßùò óôï åðßðåäï ôïõ åëÝã÷ïõ åê ìÝñïõò ôùí ãïíÝùí êáé
ôùí ó÷Ýóåùí áëëçëåðßäñáóçò ìåôáîý ðáéäéþí êáé ãïíÝùí (Bronte-Tinkew,
Moore, Capps & Zaff, 2006· Woodward, Fergusson & Belsky, 2000). 

Ïé ãïíåßò óõ÷íÜ äåí Ý÷ïõí áêñéâÞ áíôßëçøç ôïõ áíáðôõîéáêïý åðéðÝäïõ
ôïõ ðáéäéïý ôïõò, êáé ïé äõóêïëßåò åëÝã÷ïõ êáé åðéêïéíùíßáò êáôáëÞãïõí
óôçí áíÜðôõîç óõóôçìÜôùí ðñïâïëÞò ðïõ äéáôçñïýí áìåôÜâëçôç ôçí ðá-
ñåëèïýóá êáôÜóôáóç ôùí ó÷Ýóåùí, ìå áðïôÝëåóìá íá ÷åéñáãùãåßôáé ôï
ðáéäß óå ìéáí Üêáìðôç óõìðåñéöïñÜ ç ïðïßá äåí óõíÜäåé ìå ôï áíáðôõîéá-
êü ôïõ óôÜäéï, áëëÜ ïýôå êáé ìå ôéò íÝåò óõíèÞêåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìßá ìç-
ôÝñá åßíáé äõíáôü íá áíôéìåôùðßæåé Ýíáí Ýöçâï óáí íá åßíáé Ýíá ðáéäß ó÷ï-
ëéêÞò çëéêßáò. Ôï óýìðôùìá ôçò ÷ñÞóçò óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç óõíéóôÜ Ýíá
öáéíüìåíï «áíáêïýöéóçò» ôùí ðñáãìáôéêþí óõíáéóèçìÜôùí (ð.÷. èõìüò,
öïâßåò), ôá ïðïßá áðïêëåßïíôáé áðü ôçí åðßãíùóç ôçò ïéêïãÝíåéáò, êáé óõì-
ðñÜôôåé óõã÷ñüíùò óôçí ðñïóôáóßá ôùí ãïíÝùí, Ý÷ïíôáò ùò êßíçôñï ôüóï
ôçí ðñïóêüëëçóç üóï êáé ôçí åíï÷Þ. 

ÁíÜëïãá ìå ôá ìÝëç ôçò, ç ïéêïãÝíåéá ôùí ìåôáíáóôþí ìðïñåß íá Ý÷åé óå
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ìïíïãïíåúêÞò, üðïõ ï Ýíáò ãï-
íÝáò, êõñßùò ç ìçôÝñá, êáëåßôáé íá èñÝøåé êáé íá óôçñßîåé üóá ðáéäéÜ
õðÜñ÷ïõí. Ùò ðñïò ôçí ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç ôùí ìïíïãïíåúêþí ïéêïãå-
íåéþí åßíáé êõñßùò äéáæåõãìÝíåò/÷ùñéóìÝíåò êáé ÷Þñåò ãõíáßêåò. Ç ìçôÝñá
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êáëåßôáé ìüíç ôçò íá ðñïóáñìïóôåß óôï íÝï ðïëéôéóôéêü ðåñéâÜëëïí, íá
áíôáðïêñéèåß óôéò Üìåóåò áíÜãêåò ôùí ðáéäéþí ôçò êáé íá ôÜ óôçñßîåé ïõ-
óéáóôéêÜ, äéåõêïëýíïíôáò ôç äéêÞ ôïõò ðñïóáñìïãÞ. ÁõôÜ óå óõíäõáóìü ìå
ôïí áðïêëåéóìü Þ ôïí ðåñéïñéóìü ôïý ðáôÝñá áðü ôç ó÷Ýóç ìçôÝñáò-ðáéäé-
ïý, óçìáäåýïõí ôçí åîÝëéîç ôçò óêÝøçò ôïõ ðáéäéïý ìå ðïëëáðëïýò öñáã-
ìïýò, ðñïêáëþíôáò óõíáéóèçìáôéêÝò áíáóôáôþóåéò. Ïé Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí
ãßíåé ãéá ôçí ðáôñéêÞ áðïõóßá êáé ç êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç ôïíßæïõí ôï êñßóé-
ìï óçìåßï áìïéâáßáò åîÜñôçóçò ìåôáîý ðáéäéïý êáé åíüò ãïíÝá, üðïõ ç êá-
ôÜêôçóç áõôïíïìßáò ôïý ðáéäéïý ôßèåôáé óå êßíäõíï, êáèþò ôï ðáéäß ãßíåôáé
ãéá ôïí Ýíá ãïíÝá ï óýíôñïöïò ðïõ ôïý åðéôñÝðåé íá âéþóåé ôçí åðéèõìßá
ãéá «äýï» (Êïãêßäïõ, 2006). Áîßæåé íá óçìåéùèåß ç óõó÷Ýôéóç ðïõ Ý÷åé äéá-
ðéóôùèåß åñåõíçôéêÜ áíÜìåóá óôçí ðáôñéêÞ áðïõóßá êáé ôçí åìöÜíéóç óõ-
íáéóèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí, ôÜóåùí áõôïêáôáóôñïöÞò êáé êáôÜ÷ñçóçò ïõ-
óéþí óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò (Dorius, Bahr, Hoffmann & Harmon, 2004). 

¢ëëåò ìïñöÝò åíáëëáêôéêþí ïéêïãåíåéþí ðïõ áíáöÝñïíôáé áðü ôïõò ìå-
ôáíÜóôåò Þ ðñüóöõãåò åßíáé ç «êáôáôìçìÝíç» ïéêïãÝíåéá, óå ðåñéðôþóåéò
ðïõ ï Ýíáò ãïíÝáò Ý÷åé Ýñèåé óôçí ÅëëÜäá ìå Üëëïõò óõããåíåßò, åíþ ôá ðáé-
äéÜ ìåãáëþíïõí ìå ôïí Üëëï ãïíÝá, ÷ùñßò ôç óõíáéóèçìáôéêÞ åìðëïêÞ ôïý
ðñþôïõ óôçí áíáôñïöÞ êáé ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõò áíÜãêåò (ÍôÜëëá, ÐñÜðáò
& ÌÜôóá, 2006). ¼÷é óðÜíéá ðáñáôçñåßôáé êáé ôï áðïêáëïýìåíï êïéíïâéá-
êü íïéêïêõñéü, üðïõ äéÜöïñá Üôïìá óõìâéþíïõí ìáæß, þóôå íá áíôéìåôùðß-
æïõí ðéï åýêïëá Üìåóá æçôÞìáôá åðéâßùóçò. 

Áóõíüäåõôá ðáéäéÜ: Åêôüò áðü ôç ìåôáíÜóôåõóç «êáôÜ ôìÞìáôá» õðÜñ-
÷ïõí êáé ðåñéðôþóåéò áóõíüäåõôùí ðáéäéþí êáé åöÞâùí ðïõ öôÜíïõí óôç
÷þñá õðïäï÷Þò ìüíá ôïõò, åßôå ãéáôß ïé ãïíåßò êáé Üëëá ìÝëç ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò äåí êáôÜöåñáí åðßóçò íá ìåôáêéíçèïýí Þ íá äéáöýãïõí, åßôå ãéáôß
óôç äéáäñïìÞ ÷Üèçêáí Þ ÷ùñßóôçêáí âßáéá. Óôçí ÅëëÜäá, ìüíï ôï 2005 åðé-
óçìÜíèçêáí 158 ðåñéðôþóåéò áóõíüäåõôùí ðáéäéþí, êõñßùò áðü ôï ÉñÜê
êáé ôï ÁöãáíéóôÜí (¾ðáôç Áñìïóôåßá ôïõ Ï.Ç.Å. ãéá ôïõò Ðñüóöõãåò,
2005). Ç Ýëëåéøç åíüò óôáèåñïý ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò êáé ç õðï-
âÜèìéóç ôùí âáóéêþí óõíáéóèçìáôéêþí áíáãêþí (óôïñãÞ, áãÜðç), ðïõ óõ-
íåðÜãåôáé ï ìáêñï÷ñüíéïò áðï÷ùñéóìüò áðü ôïõò ãïíåßò, Ý÷åé ùò áðüññïéá
ôçí áðïìüíùóç êáé ôç óôñïöÞ óôïõò «Üëëïõò», ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáíéêç-
èïýí ïé öüâïé êáé íá åêöñáóôïýí ôá óõíáéóèÞìáôá. Ïé óõãêåêñéìÝíïé ðá-
ñÜãïíôåò êáèéóôïýí ôá ðáéäéÜ áõôÜ åõÜëùôá ùò ðñïò ôçí åìöÜíéóç øõ÷ï-
ëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí óå ìåôáãåíÝóôåñåò öÜóåéò ôçò æùÞò ôïõò (Súarez-
Orosco, Todorova & Louie, 2002). 

ÍÝïé ðïõ äéáâéïýí óôïõò äñüìïõò: Ïé íÝïé ðïõ áíáãêÜæïíôáé íá ÷ñçìéï-
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ðïéïýí ôïí äñüìï ùò ÷þñï ðñïóôáóßáò êáé ìüíéìçò åãêáôÜóôáóçò ðáñïõ-
óéÜæïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ÷ñÞóçò ôïîéêþí ïõóéþí, óå óýãêñéóç ìå åêåß-
íïõò ðïõ æïõí óôá óðßôéá ôïõò, êáé ìÜëéóôá ôá ðïóïóôÜ ÷ñÞóçò óôá ðáéäéÜ
áõôÜ åßíáé ó÷åäüí äéðëÜóéá áðü ü,ôé óôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò. Ðñüêåéôáé êõ-
ñßùò ãéá ìåôáíÜóôåò Þ ðñüóöõãåò, ïé ïðïßïé, åíþ äéáìÝíïõí ðïëëÜ ÷ñüíéá
óôçí ÅëëÜäá, æïõí óôï ðåñéèþñéï åîáéôßáò äõóêïëéþí ùò ðñïò ôçí åýñåóç
åñãáóßáò Þ ôç íïìéìïðïßçóÞ ôïõò. Ç ÷ñÞóç íáñêùôéêþí ïõóéþí áðïôåëåß
ðñÜîç õëïðïßçóçò ôïõ öáíôáóéáêïý ôçò éêáíïðïßçóçò, ðïõ óõíäÝåôáé ìå
ðñáãìáôéêÝò éêáíïðïéÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí áðïìåßíåé óôç ìíÞìç áðü ôï ðáñåë-
èüí. Áíôéìåôùðßæïíôáò Üìåóá ôïí êßíäõíï êáé ôïí èÜíáôï, ìå ôç ÷ñÞóç ôá
ðáéäéÜ áõôÜ áõîÜíïõí ôçí «ðáíôïäõíáìßá», êÜèå öïñÜ ðïõ âãáßíïõí áëþ-
âçôá áðü áñíçôéêÝò åìðåéñßåò, êáé óõã÷ñüíùò áíáðôýóóïõí Ýíá áßóèçìá
üôé åßíáé êáíåßò Üôñùôïò (Ruiz, 1997). ÁñêåôÜ áðü ôá ðáéäéÜ áõôÜ åêäÞëù-
óáí óõíáéóèÞìáôá áðïîÝíùóçò áðü ôï ïéêïãåíåéáêü ôïõò ðåñéâÜëëïí, öü-
âï ðñïò ôïõò Üëëïõò, åóùóôñÝöåéá, áíáóöÜëåéá ãéá ôï ìÝëëïí ôïõò, äéáôá-
ñá÷Ýò ýðíïõ êáé, óå áêñáßåò êáôáóôÜóåéò, øõ÷ùôéóìü êáé áßóèçìá ÷Üïõò
(Kipke, Montgomery, Simon & Iverson, 1997).

Êïéíùíéêïðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò: Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ôï
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí áôüìùí áðïöáóßæåé íá ìåôáíáóôåýóåé åßíáé ïéêï-
íïìéêïß, ùóôüóï ãéá ôïõò ìåôáíÜóôåò åßíáé ìåãÜëïò ï êßíäõíïò äéïëßóèçóçò
óôç öôþ÷åéá êáé ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü ëüãù ôçò ìåéïíåêôéêÞò êïéíùíé-
êÞò ôïõò èÝóçò êáé ôçò ðåñéïñéóìÝíçò óôÞñéîçò ôïõ óõóôÞìáôïò êïéíùíéêÞò
ðñïóôáóßáò (Ward, Bochner & Furnham, 2001). Ïé ìåôáíÜóôåòåìöáíßæïõí
ðïëý ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò áðü ôïõò ãçãåíåßò íá ìåßíïõí Üíåñãïé, íá
çìéáðáó÷ïëïýíôáé Þ íá áíôéìåôùðßóïõí äõóêïëßåò óôçí áíáãíþñéóç ôùí
áêáäçìáúêþí ôïõò ðñïóüíôùí êáé ôçò åðáããåëìáôéêÞò ôïõò åðÜñêåéáò
(Áycan & Berry, 1996). Óå ìåãÜëï âáèìü ç åñãáóßá ôïõò ðåñéïñßæåôáé êõ-
ñßùò óôïí äåõôåñïãåíÞ ôïìÝá, ìå êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôéò ÷åéñùíáêôéêÝò,
áíèõãéåéíÝò êáé ÷áìçëÜ áìïéâüìåíåò åñãáóßåò, ÷ùñßò ðñïïðôéêÝò åîÝëéîçò,
ìïíéìüôçôá êáé áóöÜëéóç (Kasimati, 2001). 

Áðü ôï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï ôùí ãïíÝùí åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï
âáèìü ç ãåéôïíéÜ óôçí ïðïßá èá åðéëÝîåé íá ìåßíåé ç ïéêïãÝíåéá, ôï åðßðåäï
óôÞñéîçò óôá ðáéäéÜ, áêüìá êáé ç óýíáøç äåóìþí êáé öéëéþí ìå Üôïìá ôçò
åõñýôåñçò êïéíùíßáò. ÏéêïãÝíåéåò ÷áìçëüôåñïõ êïéíùíéêïïéêïíïìéêïý åðé-
ðÝäïõ åßíáé ðéï ðéèáíü íá äéáìÝíïõí óå öôù÷ïãåéôïíéÝò (Chun & Akutsu,
2003. Suarez-Orozco & Suarez-Orozco, 2001), üðïõ õðÜñ÷åé Üìåóá ï ðéèá-
íüò êßíäõíïò ôçò áíåñãßáò êáé ç óõíáêüëïõèç åìðëïêÞ ôùí áôüìùí óå äñá-
óôçñéüôçôåò ðáñáïéêïíïìßáò. 
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Áêüìç, ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò ôçò áíÝ÷åéáò óõíäÝïíôáé óõ÷íÜ ìå
ôçí áäõíáìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò íá ðñïåôïéìÜóåé ôá ðáéäéÜ ôçò íá ðáñáêï-
ëïõèÞóïõí êáé íá åðéôý÷ïõí óôï ó÷ïëåßï (Leventhal & Brooks-Gunn, 2003)·
ôïýôï Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí áíÜó÷åóç ôçò åðéèõìßáò ôïõ ðáéäéïý ãéá ãíþóç,
ç ïðïßá áðïôõðþíåôáé óôç ÷áìçëÞ åðßäïóç, óôçí åëëéðÞ öïßôçóç óôï ó÷ï-
ëåßï Þ óôç äéáêïðÞ ôçò öïßôçóçò, óõìðåñéöïñÝò ðïõ óõó÷åôßæïíôáé óçìáíôé-
êÜ ìå ôçí êáôÜ÷ñçóç áðáãïñåõìÝíùí ïõóéþí (Hallfors, Vevea, Iritani, Cho,
Khatapoush & Saxe, 2002) êáé óõíåðÜãïíôáé Ýëëåéøç ìåëëïíôéêþí ó÷åäßùí
êáé ðñïóäïêéþí.

¢ôïìá ðïõ ìåãáëþíïõí óå ïéêïãÝíåéåò ìå ÷áìçëÜ åéóïäÞìáôá, äåí ðá-
ñáêïëïõèïýí ó÷ïëåßï êáé æïõí óå ðåñéï÷Ýò áðïóôÝñçóçò âñßóêïíôáé óå
êßíäõíï êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý. Ï êïéíùíéêüò áðïêëåéóìüò ôùí ìåôáíá-
óôþí, ùóôüóï, äåí ïñßæåôáé ìüíï ìå ïéêïíïìéêïýò üñïõò, áëëÜ ðñïêýðôåé
êáé üôáí ïé äïìÝò êáé ôá êñáôéêÜ óõóôÞìáôá áäõíáôïýí íá áíôáðïêñéèïýí
óôéò áíÜãêåò ôïõò (Atkinson, 2000), Þ üôáí äçìéïõñãïýíôáé áíéóüôçôåò óôç
äéáíïìÞ ôùí åõêáéñéþí æùÞò, åîáéôßáò ôçò áäõíáìßáò ôïõò íá äéáóöáëßóïõí
êïéíùíéêÜ äéêáéþìáôá üóïí áöïñÜ ôçí åêðáßäåõóç, ôç ìüñöùóç, ôçí åñãá-
óßá êáé ôïõò ïéêïíïìéêïýò ðüñïõò. Ç ìÝ÷ñé óÞìåñá Ýñåõíá óôçí ÅëëÜäá,
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí ðáéäéþí ìåôáíáóôþí óôï ó÷ïëåßï, Ý÷åé äåß-
îåé üôé óõãêåêñéìÝíá ïé ìáèçôÝò áðü ôçí Áëâáíßá åêäçëþíïõí ÷áìçëüôåñç
áêáäçìáúêÞ åðßäïóç óå óýãêñéóç ìå ôïõò ãçãåíåßò óõììáèçôÝò ôïõò (Motti-
Stefanidi, Pavlopoulos, Obradovic, Dalla, Takis, Papathanassiou, & Masten,
2008). 

Åðßóçò, ôá åðßóçìá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé ó÷åäüí ôï óýíïëï ôùí ðáéäéþí
ìåôáíáóôþí óôçí ÅëëÜäá öïéôïýí óôï Äçìïôéêü, ðáñÜ ôáýôá ïé ðåñéóóüôå-
ñïé äåí óõíå÷ßæïõí ôç öïßôçóç óôï Ëýêåéï êáé êáô' åðÝêôáóç óå éäñýìáôá
ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò (ÊÅÅ, 2005). Áðü ôéò ìåëÝôåò åêëåßðåé ç êáôçãï-
ñßá ôùí «áðüíôùí ðáéäéþí» áðü ôçí åêðáßäåõóç, ðïõ äåí Ý÷ïõí ôçí éêáíü-
ôçôá áíÜãíùóçò êáé ãñáöÞò åíüò áðëïý êåéìÝíïõ óå ìéá Ýóôù ãëþóóá. Áõ-
ôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ áíáëöáâçôéóìïý ôùí ìåôáíáóôþí
ðïõ áããßæïõí ôï 9,2% ôïõ óõíüëïõ, óå óýãêñéóç ìå ôï 3,6% ôïõ ãåíéêïý
ðëçèõóìïý. ÅðéðëÝïí, óå ïñéóìÝíåò ïìÜäåò ìåôáíáóôþí ôï ðïóïóôü áíáë-
öáâçôéóìïý îåðåñíÜ ôï 13% (ÉÄÏÓ, 2007). 

ÌåôáíÜóôåò ÷ñÞóôåò áðáãïñåõìÝíùí ïõóéþí êáé êïéíùíéêü óôßãìá: Ç
áâáóÜíéóôç áðüäïóç óôá ìÝëç ìåéïíïôéêþí ïìÜäùí áñíçôéêþí êáé áðáîéù-
ôéêþí éäéïôÞôùí, üðùò «êáôþôåñïé», «ôåìðÝëçäåò», «ìå ðñïäéÜèåóç óôï
Ýãêëçìá», óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá åíüò áñíçôéêïý öïñôßïõ, ôï ïðïßï ìå-
ôáôñÝðåôáé óå óôßãìá, åðçñåÜæïíôáò áñíçôéêÜ ôüóï ôçí áðïäï÷Þ üóï êáé
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ôçí ôáõôüôçôá ìåôáíáóôþí êáé ðñïóöýãùí. Óå êáèáñÜ ðñáêôéêü åðßðåäï, ï
óôéãìáôéóìüò èÝôåé óçìáíôéêÜ åìðüäéá óôçí ðñüóâáóç óå óçìáíôéêïýò ðü-
ñïõò åðéâßùóçò, üðùò ç åñãáóßá, ç óôÝãáóç êáé ç åêðáßäåõóç, äéáöïñïðïé-
þíôáò ôïí ìåôáíÜóôç áðü ôçí õðüëïéðç êïéíùíßá êáé óôåñþíôáò ôïõ ôï äé-
êáßùìá ôçò ðëÞñïõò êïéíùíéêÞò áðïäï÷Þò. Óõã÷ñüíùò, ç áðåéëÞ ôïõ óôéã-
ìáôéóìïý óõíåðÜãåôáé ìéá êáôÜóôáóç åãñÞãïñóçò, ìå áðïôÝëåóìá áêüìç
êáé ç èåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ áôüìùí ôçò êõñßáñ÷çò ïìÜäáò íá åêëáìâÜíåôáé
ùò áñíçôéêÞ (Ðáõëüðïõëïò, 2006) (ð.÷. «åßóáé ðïëý ðñüèõìïò íá ìå âïçèÞ-
óåéò, ðïéï åßíáé ôï óõìöÝñïí óïõ;» 29÷ñïíïò áðü ôï ÉñÜí). 

Óçìåéþíåôáé üôé ï ìåôáíÜóôçò ÷ñÞóôçò õößóôáôáé äéðëü óôéãìáôéóìü, ìå
óõíÝðåéá ïé äéáêñßóåéò íá ãßíïíôáé éäéáßôåñá áéóèçôÝò, äçìéïõñãþíôáò áì-
öéâïëßåò êáé åíï÷Ýò, óýìöõôåò ìå ôïí áõôïóôéãìáôéóìü ôïý áôüìïõ. Ôï óôßã-
ìá õðïíïìåýåé ôçí áõôïåêôßìçóç ôïõ áôüìïõ, ðñïêáëåß Üã÷ïò êáé ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò, äéáôáñá÷Ýò äéáãùãÞò, óõíáéóèç-
ìáôéêÝò äõóêïëßåò, óùìáôéêÝò åíï÷ëÞóåéò üðùò êáé ÷ñÞóç ïõóéþí (Gibbons,
Gerrard, Cleveland, Wills & Brody, 2004). ÓõóôçìáôéêÜ åßíáé ôá åõñÞìáôá
ãéá ôïí ñüëï ôùí ðñïêáôáëÞøåùí êáé ôùí äéáêñßóåùí óôçí øõ÷ïóùìáôéêÞ
õãåßá ôùí ìåôáíáóôþí (Krieger, 2000· Rychetnik & Todd, 2004· Wiking,
Johansson & Sundquist, 2004).

Ç ÷ñÞóç íáñêùôéêþí äåí èåùñåßôáé ìüíï ðáñåêêëßíïõóá óõìðåñéöïñÜ,
áëëÜ óõíäÝåôáé êáé ìå ìéá ðáñáâáôéêÞ-åãêëçìáôéêÞ åéêüíá (ÄáóêáëÜêçò,
1985), áìöéóâçôþíôáò ôçí õðüèåóç üôé ç ÷ñÞóç ïõóéþí åßíáé ìßá êáôÜóôáóç
ðïõ áðïññÝåé áðü ôïí óõíäõáóìü ðñïóùðéêþí êáé êïéíùíéêþí ðáñáãü-
íôùí. Ïé Ýííïéåò ôïý «åîáñôçìÝíïõ ÷ñÞóôç» êáé ôïõ «ðáñáâÜôç» ãßíïíôáé
óõíþíõìåò, áãíïþíôáò ôï ãåãïíüò üôé ç ÷ñÞóç íáñêùôéêþí ðñïçãåßôáé Ýíá-
íôé ôçò ðáñáâáôéêüôçôáò, êáé üôé ç ðáñáâáôéêüôçôá áðïôåëåß óõíÝðåéá ôçò
÷ñÞóçò íáñêùôéêþí. Ùóôüóï, ôá åðßóçìá óôïé÷åßá äåí åðáëçèåýïõí ìéá ôÝ-
ôïéá ó÷Ýóç, êáèþò ôï 2004, óôï óýíïëï ôùí êáôáäßêùí, ìüíï ôï 3,4% êáôá-
äéêÜóôçêáí ãéá áäéêÞìáôá ôïõ íüìïõ ðåñß íáñêùôéêþí. ÌÜëéóôá, ôï ìåãá-
ëýôåñï ðïóïóôü áðü áõôïýò (65,5%) êáôáäéêÜóôçêáí ãéá ÷ñÞóç, åíþ ïé
õðüëïéðïé ãéá ÷ñÞóç êáé êáôï÷Þ Þ ãéá êáëëéÝñãåéá êáé åìðïñßá íáñêùôéêþí
(ÅÊÔÅÐÍ, 2006). Ç ôáýôéóç ôïõ ÷ñÞóôç ìå ôïí ðáñáâÜôç áëëÜ êáé ôïí
åãêëçìáôßá ïäçãåß óôçí ðåñéèùñéïðïßçóç ôùí ÷ñçóôþí áëëÜ êáé ôùí áðå-
îáñôçìÝíùí áôüìùí. Êáé ïé äýï üìùò êáôçãïñßåò áðïäåéêíýïíôáé áäýíáìåò
íá åíôá÷èïýí óôçí ïñãáíùìÝíç êïéíùíßá, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óôïí êïéíù-
íéêü áðïêëåéóìü ôïõò. 

ÂÜóåé üóùí ðñïáíáöÝñèçêáí, ç ðáèïëïãßá ôÞò ïõóéïåîÜñôçóçò óôïõò
ìåôáíÜóôåò ìðïñåß íá Ý÷åé äýï óçìáóßåò. Ç ðñþôç ìðïñåß íá ðñïóéäéÜæåé
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ðñïò ôçí áíôßëçøç ôïõ åðéðïëéôéóôéêïý óôñåò, üôáí ðåñéãñÜöïíôáé ïé äéáäé-
êáóßåò ðñïóáñìïãÞò óôç íÝá ÷þñá. Ç äåýôåñç ó÷åôßæåôáé ðñïò ôï ôñáõìáôé-
êü êáé øõ÷ïêïéíùíéêü óôñåò ðïõ ïäçãïýí óôçí áðïñýèìéóç ôïõ áôüìïõ êá-
ôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç øõ÷ïðéåóôéêþí êáôáóôÜóåùí, ðñïóùðéêþí (ð.÷. ìåßæï-
íá ãåãïíüôá æùÞò, áðþëåéåò), äéáðñïóùðéêþí (äéáôáñáãìÝíåò ïéêïãåíåéá-
êÝò ó÷Ýóåéò, äéáæýãéï ãïíÝùí, Ýëëåéøç ïéêïãåíåéáêÞò óôÞñéîçò) êáé ðåñé-
âáëëïíôéêþí (öôþ÷åéá, áíåñãßá, áðïõóßá óôÝãçò, óôéãìáôéóìüò) ìå ðéèáíÞ
áðïôõ÷ßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðôõîéáêÞò äéáäéêáóßáò (Dillon, Chivite-
Matthews, Grewal, Brown, Webster, Weddell, Brown & Smith, 2006). 

Ï óõíäõáóìüò ôùí ðáñáãüíôùí åðéðïëéôéóìïý ìå ôï óôñåò ôùí øõ÷ïðéå-
óôéêþí êáé êïéíùíéêþí êáôáóôÜóåùí, ðïõ áëëçëåðéäñïýí ãéá ìáêñü ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá, åíäÝ÷åôáé íá ìïñöïðïéÞóïõí Ýíá óõìðáãÝò óõóóùñåõìÝíï
ôñáýìá. Ôï ôñáýìá áõôü áíáóôÝëëåé ôçí éêáíïðïéçôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ áôü-
ìïõ óôï íÝï ðëáßóéï êáé åêäçëþíåôáé ìå óõìðåñéöïñÝò êáôÜ÷ñçóçò ïõóéþí
ïé ïðïßåò êáëýðôïõí äõóêïëßåò áðï÷ùñéóìïý êáé ðñïóáñìïãÞò, äéáôÜñáîç
Þ áðïõóßá ïéêïãåíåéáêþí ó÷Ýóåùí, óýã÷õóç ôáõôüôçôáò êáé ðñïâëÞìáôá
êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý. 
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