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ΠρόλογοςΠρόλογος τωντων δύοδύο ""ξένωνξένων""

""ΜαΜα τιτι νόηµανόηµα έχουνέχουν οιοι άψυχοιάψυχοι αριθµοίαριθµοί?" ?" µεµε ρώτησερώτησε τοτο 2003 2003 µεταπτυχιακήµεταπτυχιακή φοιτήτριαφοιτήτρια ΚλινικήςΚλινικής ψυχολογίαςψυχολογίας. . 
ΕπίσηςΕπίσης, , τοτο 1998, 40 1998, 40 µαθητέςµαθητές ΛυκείουΛυκείου εµφανίστηκανεµφανίστηκαν στοστο αµφιθέατροαµφιθέατρο µιαµια ωραίαωραία ηµέραηµέρα τουτου ΑπριλίουΑπριλίου
γιαγια νανα ακούσουνακούσουν λέειλέει έναένα µάθηµαµάθηµα ΨυχολογίαςΨυχολογίας γιαγια νανα δουνδουν τιτι διδάσκουµεδιδάσκουµε στοστο ΤµήµαΤµήµα
((καικαι βρήκανβρήκαν τοτο δικόδικό µουµου µάθηµαµάθηµα……). ). ΑφούΑφού κάθησανκάθησαν σταστα έδραναέδρανα καικαι παρακολουθούσανπαρακολουθούσαν προσεκτικάπροσεκτικά, , 
πολλέςπολλές απορίεςαπορίες ζωγραφίστηκανζωγραφίστηκαν σταστα πρόσωπάπρόσωπά τουςτους καικαι τιςτις εξέφρασανεξέφρασαν µετάµετά απόαπό µισήµισή ώραώρα. . 
ΓιαΓια 10 10 λεπτάλεπτά προσπαθούσαπροσπαθούσα νανα τουςτους εξηγήσωεξηγήσω πώςπώς συνδέεταισυνδέεται ηη ΣτατιστικήΣτατιστική µεµε τηντην ΨυχολογίαΨυχολογία. . ΆγνωστοΆγνωστο τοτο αποτέλεσµααποτέλεσµα……

ΜεΜε τηντην ΕλένηΕλένη ΚανακάκηΚανακάκη, , απόφοιτοαπόφοιτο τουτου ΤµήµατόςΤµήµατός µαςµας ((καικαι ιδιαίτατηιδιαίτατη συνάδελφοσυνάδελφο καθώςκαθώς έχειέχει τελειώσειτελειώσει καικαι τοτο ΦΠΨΦΠΨ παλαιότεραπαλαιότερα), ), 
συναντηθήκαµεσυναντηθήκαµε πρόσφαταπρόσφατα εκεκ νέουνέου σταστα πλαίσιαπλαίσια τηςτης συνεργασίαςσυνεργασίας µαςµας εντόςεντός ευρύτερουευρύτερου ερευνητικούερευνητικού έργουέργου. . ΗΗ ΕλένηΕλένη υπηρετείυπηρετεί
τηντην ΨυχαναλυτικήΨυχαναλυτική προσέγγισηπροσέγγιση καικαι φυσικάφυσικά έγινανέγιναν διάφορεςδιάφορες συζητήσειςσυζητήσεις µεταξύµεταξύ µαςµας τουςτους τελευταίουςτελευταίους µήνεςµήνες. . 
ΠαντούΠαντού συµφωνήσαµεσυµφωνήσαµε καικαι παντούπαντού διαφωνήσαµεδιαφωνήσαµε αλλάαλλά, , καικαι πάλιπάλι, , προέκυπτεπροέκυπτε συνεχώςσυνεχώς, , πιοπιο εξειδικευµένοεξειδικευµένο τώρατώρα, , τοτο ερώτηµαερώτηµα
τουτου πώςπώς καικαι αναν συνδέεταισυνδέεται ηη ΣτατιστικήΣτατιστική µεµε τηντην ΨυχαναλυτικήΨυχαναλυτική ΘεωρίαΘεωρία. . 

ΗΗ επιστηµονικήεπιστηµονική χρησιµότηταχρησιµότητα ενόςενός διδασκοµένουδιδασκοµένου αντικειµένουαντικειµένου ((ππ..χχ. . ΝευροψυχολογίαΝευροψυχολογία, , ΓνωστικήΓνωστική ΨυχολογίαΨυχολογία, , ΨυχοπαθολογίαΨυχοπαθολογία, , 
ΣτατιστικήΣτατιστική) ) είναιείναι γιαγια εµέναεµένα, , όπωςόπως γνωρίζετεγνωρίζετε, , sine qua nonsine qua non. . ΑνΑν λοιπόνλοιπόν καταφέρουµεκαταφέρουµε νανα δείξουµεδείξουµε τηντην όποιαόποια σύνδεσησύνδεση
ΨυχαναλυτικήςΨυχαναλυτικής ΘεωρίαςΘεωρίας καικαι ΣτατιστικήςΣτατιστικής, , έναένα ίσωςίσως πολύπολύ δύσκολοδύσκολο εγχείρηµαεγχείρηµα, , τότετότε µπορούµεµπορούµε πολύπολύ πιοπιο εύκολαεύκολα νανα υποστηρίξουµευποστηρίξουµε
τητη σύνδεσησύνδεση τηςτης ΣτατιστικήςΣτατιστικής µεµε τηντην ΨυχολογίαΨυχολογία. . ΤοΤο επιχειρήσαµεεπιχειρήσαµε τοτο εγχείρηµαεγχείρηµα καικαι σήµερασήµερα έχωέχω τητη µεγάληµεγάλη χαράχαρά νανα φέρνωφέρνω κάτικάτι
εντελώςεντελώς πρωτοποριακόπρωτοποριακό σταστα αµφιθέατρααµφιθέατρα πουπου διδάσκωδιδάσκω απόαπό τοτο 1997. 1997. ΠιστεύωΠιστεύω ότιότι όσαόσα ακουστούνακουστούν σήµερασήµερα θαθα είναιείναι πολύπολύ χρήσιµαχρήσιµα, , 
ίσωςίσως πολύπολύ πιοπιο χρήσιµαχρήσιµα απόαπό τυχόντυχόν αποσπασµατικέςαποσπασµατικές γνώσειςγνώσεις ΣτατιστικήςΣτατιστικής στηνστην ΨυχολογίαΨυχολογία. . 
ΗΗ συνδετικήσυνδετική ύληύλη µεµε τηντην ΨυχαναλυτικήΨυχαναλυτική ΘεωρίαΘεωρία είναιείναι απαραίτητηαπαραίτητη, , καικαι ίσωςίσως αυτήαυτή νανα µαςµας αποκαλυφθείαποκαλυφθεί, , έστωέστω ενεν µέρειµέρει, , σήµερασήµερα..

K.M.K.M.

ΑυτόΑυτό πουπου θαθα ήθελαήθελα νανα µοιραστώµοιραστώ, , πρινπριν περάσωπεράσω σεσε αυτήαυτή τηντην παρουσίασηπαρουσίαση, , είναιείναι πωςπως τοτο θέµαθέµα πουπου πραγµατεύοµαιπραγµατεύοµαι \\
δενδεν συνιστάσυνιστά κάτικάτι καινούργιοκαινούργιο στηστη γνωσιολογίαγνωσιολογία µουµου, , αλλάαλλά µίαµία φαντασίωσηφαντασίωση πουπου χρονολογείταιχρονολογείται απόαπό τητη φοίτησήφοίτησή µουµου στοστο ΦΠΨΦΠΨ..
ΣτοΣτο παρελθόνπαρελθόν, , οο ψυχαναλυτήςψυχαναλυτής µουµου, , οο κκ. . ΓιώργοςΓιώργος ΜποτονάκηςΜποτονάκης, , οο οποίοςοποίος δενδεν είναιείναι πλέονπλέον στηστη ζωήζωή, , µουµου πρόσαψεπρόσαψε πωςπως, , 
ενώενώ εγκρίνειεγκρίνει τηντην αντιδραστικότητάαντιδραστικότητά µουµου γενικάγενικά, , βρίσκειβρίσκει πωςπως πρακτικάπρακτικά βγαίνωβγαίνω λίγολίγο έξωέξω απόαπό τοντον ψυχαναλυτικόψυχαναλυτικό προσανατολισµόπροσανατολισµό. . 
ΜεΜε αυτήαυτή τηντην αφορµήαφορµή καικαι τιµώνταςτιµώντας τηντην επίδρασηεπίδραση πουπου είχεείχε στηστη ζωήζωή µουµου, , έρχοµαιέρχοµαι τώρατώρα νανα εισηγηθώεισηγηθώ µίαµία ολιστικήολιστική θεώρησηθεώρηση
τουτου κλάδουκλάδου µαςµας, , πουπου αφοράαφορά τόσοτόσο στηνστην πολυπλοκότητάπολυπλοκότητά τουτου όσοόσο καικαι στονστον θεωρητικόθεωρητικό τουτου πλουραλισµόπλουραλισµό. . 
ΜίαΜία θεώρησηθεώρηση πουπου φιλοδοξείφιλοδοξεί νανα συνενώσεισυνενώσει διαφορετικέςδιαφορετικές επιστηµονικέςεπιστηµονικές προσεγγίσειςπροσεγγίσεις σεσε έναένα θεωρητικόθεωρητικό σχήµασχήµα, , 
χωρίςχωρίς όλοόλο αυτόαυτό νανα σχετίζεταισχετίζεται µεµε τητη συνθετικήσυνθετική προσέγγισηπροσέγγιση..

E.K.E.K.

Σημείωση: οι πρόλογοι είναι προϊόν απομαγνητοφώνησης



Ο απώτεροςαπώτερος
σκοπόςσκοπός
αυτήςαυτής τηςτης
παρουσίασηςπαρουσίασης
είναιείναι νανα
γίνειγίνει µίαµία
πρώτηπρώτη νύξηνύξη
γιαγια µίαµία
ρηξικέλευθηρηξικέλευθη
εκδοχήεκδοχή τηςτης
ταυτότηταςταυτότητας
τουτου κλάδουκλάδου
µαςµας, , ώστεώστε
αυτήαυτή νανα
µπορείµπορεί νανα
µαςµας
προσφέρειπροσφέρει
νέεςνέες
προοπτικέςπροοπτικές
καικαι νέουςνέους
δρόµουςδρόµους..

ΑυτήΑυτή τηντην
εκδοχήεκδοχή
αναπαριστώαναπαριστώ
ωςως

««δέντροδέντρο τηςτης
ψυχολογίαςψυχολογίας»»..



ΟΟ απώτεροςαπώτερος σκοπόςσκοπός αυτήςαυτής τηςτης παρουσίασηςπαρουσίασης είναιείναι νανα γίνειγίνει µίαµία πρώτηπρώτη νύξηνύξη γιαγια µίαµία ρηξικέλευθηρηξικέλευθη εκδοχήεκδοχή

τηςτης ταυτότηταςταυτότητας τουτου κλάδουκλάδου µαςµας, , ώστεώστε αυτήαυτή νανα µπορείµπορεί νανα µαςµας προσφέρειπροσφέρει νέεςνέες προοπτικέςπροοπτικές καικαι νέουςνέους δρόµουςδρόµους. . 

ΑυτήΑυτή τηντην εκδοχήεκδοχή αναπαριστώαναπαριστώ ωςως ««δέντροδέντρο τηςτης ψυχολογίαςψυχολογίας»». . 

ΣηµείωσηΣηµείωση:: ΤοΤο ανωτέρωανωτέρω κείµενοκείµενο είναιείναι ηη προφορικήπροφορική εισήγησηεισήγηση πουπου αφοράαφορά στηνστην αµέσωςαµέσως προηγούµενηπροηγούµενη διαφάνειαδιαφάνεια
καικαι τοτο ίδιοίδιο ισχύειισχύει γιαγια όληόλη τηντην υπόλοιπηυπόλοιπη παρουσίασηπαρουσίαση ((γιαγια κάθεκάθε διαφάνειαδιαφάνεια ακολουθείακολουθεί τοτο κείµενοκείµενο τηςτης προφορικήςπροφορικής
εισήγησηςεισήγησης).).



ΗΗ ψυχολογικήψυχολογική θεωρίαθεωρία είναιείναι ενιαίαενιαία

ΑναδεικνύειΑναδεικνύει τηντην πολυπλοκότηταπολυπλοκότητα τηςτης προσωπικότηταςπροσωπικότητας
καικαι τηςτης συµπεριφοράςσυµπεριφοράς τουτου ατόµουατόµου, , τητη δυναµικήδυναµική τωντων οµάδωνοµάδων
καικαι τατα στοιχείαστοιχεία τηςτης κοινωνικήςκοινωνικής συνοχήςσυνοχής. . 

ΗΗ ψυχολογικήψυχολογική θεωρίαθεωρία είναιείναι κατκατ' ' ανάγκηνανάγκην πολύπλοκηπολύπλοκη..

ΟιΟι άρρηκταάρρηκτα δεµένεςδεµένες επιµέρουςεπιµέρους ψυχολογικέςψυχολογικές θεωρήσειςθεωρήσεις
δενδεν αναιρούνταιαναιρούνται απλάαπλά καικαι µόνονµόνον χάρινχάριν προσωπικώνπροσωπικών επιλογώνεπιλογών..

ΤαΤα ατοµικάατοµικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά, , δλδδλδ. . ηη ατοµικήατοµική ιστορικήιστορική εξάρτυσηεξάρτυση, , 
καθορίζουνκαθορίζουν τηντην επιστηµονικήεπιστηµονική πορείαπορεία καικαι τοτο αντικείµενοαντικείµενο µελέτηςµελέτης. . 
ΗΗ ασύνειδηασύνειδη ταύτισηταύτιση µεµε τοντον ««οµώνυµοοµώνυµο»» δάσκαλοδάσκαλο
επιτείνειεπιτείνει τηντην επιστηµονικήεπιστηµονική επικοινωνίαεπικοινωνία καικαι µάθησηµάθηση..



ΣτοΣτο ««δέντροδέντρο τηςτης ψυχολογίαςψυχολογίας»» διαφορετικέςδιαφορετικές θεωρητικέςθεωρητικές προσεγγίσειςπροσεγγίσεις επιτελούνεπιτελούν διαφορετικόδιαφορετικό έργοέργο
σταστα διάφοραδιάφορα πλαίσιαπλαίσια τηςτης επιστήµηςεπιστήµης µαςµας, , τόσοτόσο τηςτης κλινικήςκλινικής εφαρµογήςεφαρµογής, , όσοόσο καικαι τηςτης έρευναςέρευνας. . 
ΗΗ ψυχολογικήψυχολογική θεωρίαθεωρία είναιείναι ενιαίαενιαία,, πράγµαπράγµα τοτο οποίοοποίο ίσωςίσως δενδεν τοτο έχουµεέχουµε ακόµηακόµη κατανοήσεικατανοήσει, , 
όπωςόπως ενιαίαενιαία έγινεέγινε καικαι ηη θεωρίαθεωρία τωντων υπερχορδώνυπερχορδών στοστο χώροχώρο τηςτης φυσικήςφυσικής επιστήµηςεπιστήµης11. . 
ΟιΟι διαφορετικέςδιαφορετικές θεωρητικέςθεωρητικές προσεγγίσειςπροσεγγίσεις δενδεν αποτελούναποτελούν προϊόνπροϊόν κατακερµατισµούκατακερµατισµού τηςτης επιστηµονικήςεπιστηµονικής θεωρίαςθεωρίας, , 
αντίθετααντίθετα αναδεικνύουναναδεικνύουν τηντην πολυπλοκότηταπολυπλοκότητα τηςτης προσωπικότηταςπροσωπικότητας καικαι τηςτης συµπεριφοράςσυµπεριφοράς τουτου ατόµουατόµου, , 
τητη δυναµικήδυναµική τωντων οµάδωνοµάδων καικαι τατα στοιχείαστοιχεία τηςτης κοινωνικήςκοινωνικής συνοχήςσυνοχής. . ΚατάΚατά συνέπειασυνέπεια, , ηη ψυχολογικήψυχολογική θεωρίαθεωρία
είναιείναι κατκατ’’ ανάγκηανάγκη πολύπλοκηπολύπλοκη. . ΌπωςΌπως δενδεν είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα σκεφτόµαστεσκεφτόµαστε πωςπως τατα διαφορετικάδιαφορετικά
όργαναόργανα ενόςενός σώµατοςσώµατος θαθα µπορούσανµπορούσαν νανα είναιείναι καικαι αχρείαστααχρείαστα, , έτσιέτσι δενδεν είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα αποκλείσουµεαποκλείσουµε
θεωρητικέςθεωρητικές προσεγγίσειςπροσεγγίσεις, , τωντων οποίωνοποίων ηη αξίααξία έχειέχει κριθείκριθεί διαχρονικάδιαχρονικά, , µεµε στόχοστόχο µόνοµόνο νανα αναδεικνύουµεαναδεικνύουµε
τιςτις προσωπικέςπροσωπικές µαςµας επιλογέςεπιλογές. . 

ΟιΟι θεωρητικέςθεωρητικές επιλογέςεπιλογές κάθεκάθε ειδικούειδικού είναιείναι φυσικάφυσικά κάτικάτι αναπόφευκτοαναπόφευκτο, , αλλάαλλά δενδεν παύουνπαύουν νανα εξαρτώνταιεξαρτώνται
απόαπό τατα ατοµικάατοµικά τουτου χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά. . ΤαΤα ατοµικάατοµικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά ((δηλαδήδηλαδή ηη ατοµικήατοµική ιστορικήιστορική εξάρτυσηεξάρτυση) ) 
καθορίζουνκαθορίζουν τόσοτόσο τηντην πορείαπορεία τουτου ιδίουιδίου, , όσοόσο καικαι τουτου αντικειµένουαντικειµένου µελέτηςµελέτης τουτου. . ΈναΈνα σχετικόσχετικό παράδειγµαπαράδειγµα
µπορείµπορεί νανα αντληθείαντληθεί απόαπό τοτο συνάδελφόσυνάδελφό µουµου καικαι δάσκαλόδάσκαλό σαςσας, , οο οποίοςοποίος γνώριζεγνώριζε απόαπό τοτο ξεκίνηµάξεκίνηµά τουτου
ότιότι τοτο αντικείµενοαντικείµενο µελέτηςµελέτης τουτου θαθα ήτανήταν ηη στατιστικήστατιστική. . ΣυχνάΣυχνά µάλισταµάλιστα, , κατάκατά τηντην επιλογήεπιλογή τουτου ισόβιουισόβιου
αντικειµένουαντικειµένου µελέτηςµελέτης µαςµας, , οδηγούµαστεοδηγούµαστε ασυνειδήτωςασυνειδήτως στονστον κατάλληλοκατάλληλο δάσκαλοδάσκαλο καικαι ενεν προκειµένωπροκειµένω, , 
φαίνεταιφαίνεται νανα έχειέχει υπάρξειυπάρξει καικαι µίαµία επιπλέονεπιπλέον σύγκλισησύγκλιση µεταξύµεταξύ δασκάλουδασκάλου--µαθητήµαθητή. . ∆ηλαδή∆ηλαδή µίαµία σύγκλισησύγκλιση
όχιόχι µόνοµόνο σεσε επίπεδοεπίπεδο προσωπικότηταςπροσωπικότητας καικαι ««γούστουγούστου»», , αλλάαλλά καικαι σεσε επίπεδοεπίπεδο φυσικώνφυσικών χαρακτηριστικώνχαρακτηριστικών, , 
τατα οποίαοποία σίγουρασίγουρα επέδρασανεπέδρασαν στηστη µεταξύµεταξύ τουςτους ασύνειδηασύνειδη ταύτισηταύτιση καικαι συνολικήσυνολική επικοινωνίαεπικοινωνία. . 
ΒλέπετεΒλέπετε, , ηη οµωνυµίαοµωνυµία βαθαίνειβαθαίνει τηντην ανθρώπινηανθρώπινη επικοινωνίαεπικοινωνία αντίθετααντίθετα µεµε τηντην ετερωνυµίαετερωνυµία ηη οποίαοποία, , 
ακόµηακόµη κικι ότανόταν έχειέχει θετικήθετική συµβολήσυµβολή, , αφοράαφορά µόνοµόνο σεσε εξωτερικάεξωτερικά στοιχείαστοιχεία..

1 1 Witten, Witten, ΕΕ. (1995). String theory dynamics in various dimensions. . (1995). String theory dynamics in various dimensions. NuclNuclearear Physics, BPhysics, B 443443, 85., 85.



ΗΗ λειτουργικήλειτουργική ένταξηένταξη τηςτης στατιστικήςστατιστικής θεωρίαςθεωρίας

ΣυνδέεταιΣυνδέεται µεµε τιςτις διαφορετικέςδιαφορετικές θεωρητικέςθεωρητικές προσεγγίσειςπροσεγγίσεις. . 

ΗΗ ΦαινοµενολογίαΦαινοµενολογία έχειέχει δυναµικόδυναµικό καικαι δηµιουργικόδηµιουργικό χαρακτήραχαρακτήρα
υπόυπό τηντην προϋπόθεσηπροϋπόθεση τηςτης απουσίαςαπουσίας εµµονώνεµµονών καικαι προκαταλήψεωνπροκαταλήψεων
τουτου ερευνητήερευνητή..

ΗΗ υπερχρήσηυπερχρήση καικαι κυρίωςκυρίως ηη έντονηέντονη χρηστικήχρηστική τηςτης αξίααξία
οδηγούνοδηγούν σεσε κατάχρησηκατάχρηση τωντων εργαλείωνεργαλείων τηςτης..

∆ιανοητικά∆ιανοητικά άλµαταάλµατα, , αναπαραστάσειςαναπαραστάσεις καικαι υποκειµενικέςυποκειµενικές
φαντασιώσειςφαντασιώσεις µπορούνµπορούν νανα αποφευχθούναποφευχθούν µέσωµέσω τηςτης
στατιστικήςστατιστικής ανάλυσηςανάλυσης..



ΈναςΈνας ειδικότεροςειδικότερος στόχοςστόχος αυτήςαυτής τηςτης παρουσίασηςπαρουσίασης είναιείναι νανα αναδείξειαναδείξει έτιέτι περαιτέρωπεραιτέρω τητη λειτουργικήλειτουργική αξίααξία
τηςτης στατιστικήςστατιστικής θεωρίαςθεωρίας, , εντάσσοντάςεντάσσοντάς τηντην ευκρινέστεραευκρινέστερα µέσαµέσα στοστο συνολικόσυνολικό θεωρητικόθεωρητικό πλαίσιοπλαίσιο καικαι
διασυνδέοντάςδιασυνδέοντάς τηντην µεµε τιςτις διαφορετικέςδιαφορετικές θεωρητικέςθεωρητικές προσεγγίσειςπροσεγγίσεις. . ΠεραιτέρωΠεραιτέρω,, ηη εισήγησηεισήγηση αυτήαυτή
αποσκοπείαποσκοπεί στοστο νανα επισηµάνειεπισηµάνει συχνέςσυχνές ««παρερµηνείεςπαρερµηνείες»» πουπου δηµιουργούνταιδηµιουργούνται, , ότανόταν διάφοροιδιάφοροι ιδιωτικοίιδιωτικοί φορείςφορείς
καταχρώνταικαταχρώνται τατα εργαλείαεργαλεία τηςτης. . ΗΗ εκµετάλλευσηεκµετάλλευση αυτήαυτή ενεργοποιείταιενεργοποιείται απόαπό τηντην αρκετάαρκετά ξεκάθαρηξεκάθαρη
υψηλήυψηλή χρηστικήχρηστική αξίααξία τηςτης στατιστικήςστατιστικής, , πράγµαπράγµα τοτο οποίοοποίο ισχύειισχύει γιαγια πλείστουςπλείστους τοµείςτοµείς, , ειδικότερουςειδικότερους
ήή ευρύτερουςευρύτερους τηςτης επιστήµηςεπιστήµης συλλήβδηνσυλλήβδην. . 

ΣύµφωναΣύµφωνα λοιπόνλοιπόν µεµε τοντον παραπάνωπαραπάνω ειδικότεροειδικότερο στόχοστόχο, , οο χειρισµόςχειρισµός στατιστικώνστατιστικών δεδοµένωνδεδοµένων θαθα µπορούσεµπορούσε
νανα συνιστάσυνιστά έναένα εξαιρετικόεξαιρετικό εργαλείοεργαλείο, , προκειµένουπροκειµένου νανα ««συµµαζεύουµεσυµµαζεύουµε»» τατα διανοητικάδιανοητικά άλµαταάλµατα καικαι τιςτις
αναπαραστάσειςαναπαραστάσεις εκείνεςεκείνες πουπου αποτελούναποτελούν κυρίωςκυρίως υποκειµενικέςυποκειµενικές φαντασιώσειςφαντασιώσεις, , πουπου δενδεν συνδέονταισυνδέονται δηλαδήδηλαδή
επαρκώςεπαρκώς µεµε τατα εµπειρικάεµπειρικά δεδοµέναδεδοµένα. . ΣτονΣτον ψυχαναλυτικόψυχαναλυτικό χώροχώρο έχειέχει επίεπί παραδείγµατιπαραδείγµατι υποστηριχθείυποστηριχθεί
πωςπως οο αυτισµόςαυτισµός συνδέεταισυνδέεται µεµε µίαµία δυσλειτουργικήδυσλειτουργική µητρικήµητρική φροντίδαφροντίδα22, , κάτικάτι τοτο οποίοοποίο δενδεν έχειέχει υποστηριχθείυποστηριχθεί
πειραµατικάπειραµατικά. . ΗΗ πειραµατικήπειραµατική διαδικασίαδιαδικασία θαθα µαςµας καθοδηγήσεικαθοδηγήσει λοιπόνλοιπόν νανα ««τσεκάρουµετσεκάρουµε»» καικαι µεµε ένανέναν δεύτεροδεύτερο
καικαι αναγκαίοαναγκαίο τρόποτρόπο τιςτις ««υποθέσειςυποθέσεις»» µαςµας..

ΗΗ φαινοµενολογίαφαινοµενολογία, , υπόυπό τηντην έννοιαέννοια τωντων υποκειµενικώνυποκειµενικών επιλογώνεπιλογών καικαι όχιόχι υπόυπό τηντην έννοιαέννοια τηςτης διερεύνησηςδιερεύνησης
τωντων φαινοµένωνφαινοµένων µεµε αυστηρούςαυστηρούς µεθοδολογικούςµεθοδολογικούς τρόπουςτρόπους, , έχειέχει έναένα δυναµικόδυναµικό καικαι δηµιουργικόδηµιουργικό χαρακτήραχαρακτήρα. . 
ΌµωςΌµως, , οο δυναµισµόςδυναµισµός καικαι ηη δηµιουργικότηταδηµιουργικότητα αυτήαυτή έχουνέχουν ωςως προϋπόθεσηπροϋπόθεση πωςπως δενδεν ««επιβάλλονταιεπιβάλλονται»»
οιοι ««εµµονέςεµµονές»» ενόςενός ερευνητήερευνητή --φαινόµενοφαινόµενο τοτο οποίοοποίο συναντάταισυναντάται καικαι στηνστην ψύχωσηψύχωση ευρύτεραευρύτερα. . 
ΣτηνΣτην παρανοϊκήπαρανοϊκή διαταραχήδιαταραχή προσωπικότηταςπροσωπικότητας ππ..χχ. . υφίσταταιυφίσταται µίαµία διάχυτηδιάχυτη καχυποψίακαχυποψία πουπου αφενόςαφενός επιδράεπιδρά
στηνστην κρίσηκρίση ενόςενός ατόµουατόµου συλλήβδηνσυλλήβδην, , αφετέρουαφετέρου τοντον οδηγείοδηγεί σεσε συµπεράσµατασυµπεράσµατα πουπου όµωςόµως δενδεν ανταποκρίνονταιανταποκρίνονται
στηνστην πραγµατικότηταπραγµατικότητα. . ΕνΕν κατακλείδικατακλείδι, , τείνουµετείνουµε νανα επιστηµονικοποιούµεεπιστηµονικοποιούµε τιςτις ««εσωτερικέςεσωτερικές»» µαςµας ανησυχίεςανησυχίες, , 
ωςως στοιχείαστοιχεία τηςτης ύπαρξήςύπαρξής µαςµας πουπου δενδεν απεµπολούνταιαπεµπολούνται καικαι ωςως µέρηµέρη τηςτης εσωτερικήςεσωτερικής µαςµας πραγµατικότηταςπραγµατικότητας..

22 Capps, L., Sigman, M., & Mundy, P. (1994). Attachment security Capps, L., Sigman, M., & Mundy, P. (1994). Attachment security in children with autism.in children with autism.
Development and Psychopathology,Development and Psychopathology, 66(2), 249(2), 249--261.261.



ΜιαΜια έκφανσηέκφανση τηςτης παντοδυναµίαςπαντοδυναµίας τουτου ψυχολόγουψυχολόγου

ΥφίστανταιΥφίστανται άραγεάραγε ανεξάρτητεςανεξάρτητες µεταβλητέςµεταβλητές στηστη φύσηφύση; ; ««1+1=21+1=2»»..

ΣτηνΣτην ψυχολογικήψυχολογική θεωρίαθεωρία υπάρχειυπάρχει καικαι θεολογικήθεολογική θέσηθέση..

-- ΤοΤο δίπολοδίπολο ανεξάρτητοςανεξάρτητος –– εξαρτηµένοςεξαρτηµένος αναφέρεταιαναφέρεται σεσε κάτικάτι
υπερβατικόυπερβατικό..

-- ΗΗ ανεξάρτητηανεξάρτητη µεταβλητήµεταβλητή θαθα πρέπειπρέπει νανα µηνµην επιδέχεταιεπιδέχεται
απόαπό οπουδήποτεοπουδήποτε αλλούαλλού επιδράσειςεπιδράσεις καικαι αυτόαυτό είναιείναι αδύνατοαδύνατο, , 
εάνεάν δενδεν πρόκειταιπρόκειται γιαγια τοντον παντοδύναµοπαντοδύναµο ««δηµιουργόδηµιουργό»»..

-- ΌλοιΌλοι οιοι θεωρητικοίθεωρητικοί προβάλλουµεπροβάλλουµε τηντην ανάγκηανάγκη µαςµας γιαγια
τηντην ύπαρξηύπαρξη κάποιαςκάποιας παντοδυναµίαςπαντοδυναµίας προκειµένουπροκειµένου
νανα αποσοβήσουµεαποσοβήσουµε τοντον κίνδυνοκίνδυνο νανα συµπεριφερθούµεσυµπεριφερθούµε
οιοι ίδιοιίδιοι ωςως ««παντοδύναµοιπαντοδύναµοι»»..



ΌλοιΌλοι οιοι ψυχολόγοιψυχολόγοι καικαι θεωρητικοίθεωρητικοί, , καικαι εκείνοιεκείνοι δηλαδήδηλαδή πουπου υιοθετούµευιοθετούµε τηντην πειραµατικήπειραµατική µεθοδολογίαµεθοδολογία
καικαι όσοιόσοι έχουµεέχουµε ένανέναν ευρύτεροευρύτερο ψυχοδυναµικόψυχοδυναµικό προσανατολισµόπροσανατολισµό, , µοιραζόµαστεµοιραζόµαστε ένανέναν ««κοινόκοινό τόποτόπο»»,,
έναένα κοινόκοινό δηλαδήδηλαδή ψυχολογικόψυχολογικό σηµείοσηµείο εκκίνησηςεκκίνησης τωντων µελετώνµελετών µαςµας, , πουπου κάποιακάποια στιγµήστιγµή θαθα λάβειλάβει αναπόφευκτααναπόφευκτα
καικαι πρακτικέςπρακτικές προεκτάσειςπροεκτάσεις. . ΠοιοΠοιο είναιείναι αυτόαυτό; ; ΠωςΠως δενδεν παύουµεπαύουµε ποτέποτέ νανα κάνουµεκάνουµε, , έστωέστω καικαι ασυνειδήτωςασυνειδήτως, , 
λίγηλίγη θεολογίαθεολογία. . ΗΗ διδάσκουσαδιδάσκουσα ενόςενός ψυχαναλυτικούψυχαναλυτικού σεµιναρίουσεµιναρίου έθεσεέθεσε κάποτεκάποτε τοτο ερώτηµαερώτηµα
««ποιοςποιος µαςµας δίνειδίνει τοτο σώµασώµα;;»». . ΠαρότιΠαρότι δενδεν αναφέρθηκεαναφέρθηκε ενσυνειδήτωςενσυνειδήτως στοστο ««θεόθεό»», , έναςένας ασυνείδητοςασυνείδητος υπαινιγµόςυπαινιγµός
έγινεέγινε σαφήςσαφής, , διότιδιότι τοτο ασυνείδητοασυνείδητο είναιείναι αυτονόητααυτονόητα µαρτυριάρικοµαρτυριάρικο.    .    ΤοΤο δίπολοδίπολο ανεξάρτητοςανεξάρτητος –– εξαρτηµένοςεξαρτηµένος
αναφέρεταιαναφέρεται σεσε κάτικάτι υπερβατικόυπερβατικό, , όπουόπου ηη ανεξάρτητηανεξάρτητη δηλαδήδηλαδή µεταβλητήµεταβλητή θαθα πρέπειπρέπει νανα µηνµην επιδέχεταιεπιδέχεται απόαπό
οπουδήποτεοπουδήποτε αλλούαλλού επιδράσειςεπιδράσεις καικαι αυτόαυτό είναιείναι αδύνατοαδύνατο, , εάνεάν δενδεν πρόκειταιπρόκειται γιαγια τοντον παντοδύναµοπαντοδύναµο ««δηµιουργόδηµιουργό»». . 
ΌλοιΌλοι οιοι θεωρητικοίθεωρητικοί στοστο χώροχώρο τείνουµετείνουµε πάνταπάντα νανα προβάλλουµεπροβάλλουµε σεσε κάτικάτι έξωέξω απόαπό εµάςεµάς, , τηντην ανάγκηανάγκη µαςµας
γιαγια τητη λειτουργίαλειτουργία κάποιαςκάποιας παντοδυναµίαςπαντοδυναµίας33 προκειµένουπροκειµένου νανα αποσοβήσουµεαποσοβήσουµε τοντον κίνδυνοκίνδυνο
νανα συµπεριφερθούµεσυµπεριφερθούµε οιοι ίδιοιίδιοι ωςως παντοδύναµοιπαντοδύναµοι. . ΈτσιΈτσι καταφέρνουµεκαταφέρνουµε νανα διατηρούµεδιατηρούµε σεσε µίαµία ήπιαήπια έντασηένταση
τοντον ναρκισσισµόναρκισσισµό µαςµας, , οο οποίοςοποίος λειτουργείλειτουργεί ωςως ««βάλσαµοβάλσαµο»» στονστον ψυχικόψυχικό τραυµατισµότραυµατισµό καικαι οο οποίοςοποίος διαφορετικάδιαφορετικά
θαθα µπορούσεµπορούσε νανα γίνειγίνει τελείωςτελείως αποδιοργανωτικόςαποδιοργανωτικός. . 

ΝαΝα παρέµβωπαρέµβω γιαγια έναένα λεπτόλεπτό…… ΈχουµεΈχουµε συζητήσεισυζητήσει κατκατ' ' επανάληψινεπανάληψιν τοτο αναν υφίστανταιυφίστανται άραγεάραγε ανεξάρτητεςανεξάρτητες µεταβλητέςµεταβλητές στηστη φύσηφύση. . 
ΑξιωµατικάΑξιωµατικά, , ίσωςίσως ναιναι, , όπωςόπως επίσηςεπίσης αξιωµατικάαξιωµατικά 1+1=2, 1+1=2, ενώενώ οιοι επιδράσειςεπιδράσεις HawthorneHawthorne καικαι άλλεςάλλες παρεισφρέουσεςπαρεισφρέουσες µεταβλητέςµεταβλητές
ελέγχονταιελέγχονται µενµεν, , στοστο εργαστήριοεργαστήριο δεδε. . ΘαΘα µπορούσαµπορούσα νανα θυµηθώθυµηθώ κάποιεςκάποιες οµηρικέςοµηρικές µάχεςµάχες πουπου έδωσαέδωσα µεµε τοντον Tim ShalliceTim Shallice
((τοντον διεθνώςδιεθνώς καταξιωµένοκαταξιωµένο νευροψυχολόγονευροψυχολόγο) ) τοτο 1991 1991 στοστο ΛονδίνοΛονδίνο όπουόπου καικαι ηττήθηκαηττήθηκα κατάκατά κράτοςκράτος ότανόταν τουτου έθεσαέθεσα
παρόµοιαπαρόµοια ερωτήµαταερωτήµατα ––δίκιοδίκιο είχεείχε οο άνθρωποςάνθρωπος. . ΑλλάΑλλά ίσωςίσως έχειςέχεις διαφορετικήδιαφορετική απάντησηαπάντηση……

33 ΒλΒλ.. Jethro Tull, Aqualung, Back cover.  "In the beginning Man creatJethro Tull, Aqualung, Back cover.  "In the beginning Man created God;ed God;……""

Jethro Tull, Aqualung (1973), Back coverJethro Tull, Aqualung (1973), Back cover
1 In the beginning Man created God;1 In the beginning Man created God;
and in the image of Manand in the image of Man
created him.created him.

2 And Man gave unto God a multitude of2 And Man gave unto God a multitude of
names,that he might be Lord of allnames,that he might be Lord of all
the earth when it was suited to Man.the earth when it was suited to Man.

3 And on the seven millionth3 And on the seven millionth
day Man rested and did leanday Man rested and did lean
heavily on his God and saw thatheavily on his God and saw that
it was good.it was good.

4 And Man formed Aqualung of4 And Man formed Aqualung of
the dust of the ground, and athe dust of the ground, and a
host of others likened unto his kind.host of others likened unto his kind.

5 And these lesser men were cast into the5 And these lesser men were cast into the
void; And some were burned, and some werevoid; And some were burned, and some were
put apart from their kind.put apart from their kind.

6 And Man became the God that he had6 And Man became the God that he had
created and with his miracles didcreated and with his miracles did
rule over all the earth.rule over all the earth.

7 But as all these things7 But as all these things
came to pass, the Spirit that didcame to pass, the Spirit that did
cause man to create his Godcause man to create his God
lived on within all men: evenlived on within all men: even
within Aqualung.within Aqualung.

8 And man saw it not.8 And man saw it not.
9 But for Christ's sake he'd9 But for Christ's sake he'd
better start looking.better start looking.



ΓνώσηΓνώση καικαι χρήσηχρήση τηςτης: : 
∆ύο∆ύο όψειςόψεις τουτου ίδιουίδιου νοµίσµατοςνοµίσµατος

ΑνΑν στοστο ΣχήµαΣχήµα τατα XXXXXXXX είναιείναι ώρεςώρες καικαι τατα ΥΥΥΥΥΥΥΥ είναιείναι απόστασηαπόσταση, , 
τότετότε IVIV==χρόνοςχρόνος ((προσέγγισηπροσέγγιση ΦυσικήςΦυσικής). ). 

ΑνΑν όµωςόµως ΧΧΧΧΧΧΧΧ==ΘΘ∆ΕΠΥ∆ΕΠΥ καικαι ΥΥΥΥΥΥΥΥ ==χρόνοςχρόνος αντίδρασηςαντίδρασης ? (? (ΨΨ προσέγγισηπροσέγγιση))
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ΓνώσηΓνώση δενδεν είναιείναι κάτικάτι πουπου περιλαµβάνειπεριλαµβάνει κατκατ’’ ανάγκηανάγκη
αληθείςαληθείς καικαι ψευδείςψευδείς διακριβώσειςδιακριβώσεις

ΕάνΕάν παραµείνουµεπαραµείνουµε στηστη λογικήλογική πωςπως ανεξάρτητεςανεξάρτητες µεταβλητέςµεταβλητές
δενδεν είναιείναι υπαρκτέςυπαρκτές, , τότετότε θαθα αποτύχουµεαποτύχουµε νανα χειριστούµεχειριστούµε
µεµε χωροχρονικόχωροχρονικό εντοπισµόεντοπισµό τηντην πραγµατικότηταπραγµατικότητα. . 



ΒάσειΒάσει τωντων ανωτέρωανωτέρω, , καλούµαστεκαλούµαστε νανα ορίσουµεορίσουµε τελείωςτελείως επιγραµµατικάεπιγραµµατικά τιτι συνιστάσυνιστά γνώσηγνώση. . 
ΓνώσηΓνώση λοιπόνλοιπόν δενδεν είναιείναι κάτικάτι πουπου περιλαµβάνειπεριλαµβάνει κατκατ’’ ανάγκηανάγκη αληθείςαληθείς καικαι ψευδείςψευδείς διακριβώσειςδιακριβώσεις. . 
ΠρόκειταιΠρόκειται κυρίωςκυρίως γιαγια διαφορετικέςδιαφορετικές ταξινοµήσειςταξινοµήσεις τουτου κόσµουκόσµου, , προκειµένουπροκειµένου νανα είµαστεείµαστε σεσε θέσηθέση νανα χειριστούµεχειριστούµε
ανάανά πάσαπάσα ώραώρα καικαι στιγµήστιγµή τηντην πραγµατικότηταπραγµατικότητα. . ∆ιότι∆ιότι ηη πραγµατικότηταπραγµατικότητα δενδεν είναιείναι µίαµία, , 
προσθέτειπροσθέτει εδώεδώ οο συνάδελφοςσυνάδελφος ΚώσταςΚώστας 44. . ΟπότεΟπότε καικαι σταστα θέµαταθέµατα µεµε τατα οποίαοποία καταπιάνεταικαταπιάνεται ηη στατιστικήστατιστική θεωρίαθεωρία
((εξίσουεξίσου καικαι ηη ψυχαναλυτικήψυχαναλυτική) ) οο κανόναςκανόνας αυτόςαυτός δενδεν παύειπαύει νανα ισχύειισχύει καικαι ορθώςορθώς. . 

ΕάνΕάν όµωςόµως παραµείνουµεπαραµείνουµε ενεν τέλειτέλει στηνστην παραπάνωπαραπάνω λογικήλογική, , δηλαδήδηλαδή στηστη λογικήλογική πωςπως ανεξάρτητεςανεξάρτητες µεταβλητέςµεταβλητές
δενδεν είναιείναι υπαρκτέςυπαρκτές, , τότετότε θαθα αποτύχουµεαποτύχουµε νανα χειριστούµεχειριστούµε µεµε χωροχρονικόχωροχρονικό εντοπισµόεντοπισµό τηντην πραγµατικότηταπραγµατικότητα. . 
ΚαιΚαι αυτόαυτό ισχύειισχύει ακόµαακόµα καικαι αναν ηη έσχατηέσχατη φιλοδοξίαφιλοδοξία µαςµας θαθα ήτανήταν νανα παραµείνουµεπαραµείνουµε απλάαπλά σκαρφαλωµένοισκαρφαλωµένοι
πάνωπάνω σταστα δέντραδέντρα καικαι νανα τρεφόµαστετρεφόµαστε µεµε καρπούςκαρπούς απόαπό αυτάαυτά 5,65,6..

4 4 Theodossiou, Theodossiou, ΕΕ., Manimanis, V.N. & Dimitrijevic, M.S. (2010). The inconvenient., Manimanis, V.N. & Dimitrijevic, M.S. (2010). The inconvenient relation between relation between 
religion and science: The prevalence of the heliocentric theory.religion and science: The prevalence of the heliocentric theory. EEuropean Journal of uropean Journal of 
Science and TheologyScience and Theology, 6(3), 47, 6(3), 47--56.56.

5 5 ΜάνοςΜάνος, , ΝΝ. (1997). . (1997). ∆ιαταραχές∆ιαταραχές προσωπικότηταςπροσωπικότητας: : ΠαρανοειδήςΠαρανοειδής διαταραχήδιαταραχή προσωπικότηταςπροσωπικότητας. . 
ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη: University Studio Press. : University Studio Press. 

6 6 ΚατάΚατά ΒασίληΒασίλη ΤριανταφυλλίδηΤριανταφυλλίδη ((ΧάρρυΧάρρυ ΚλυννΚλυνν) " ) " ΌτανΌταν οιοι ΕυρωπαίοιΕυρωπαίοι έτρωγανέτρωγαν χαρούπιαχαρούπια, , 
οιοι ΈλληνεςΈλληνες είχανείχαν ήδηήδη χοληστερίνηχοληστερίνη".".



ΗΗ ψυχοµετρικήψυχοµετρική παρεµβολήπαρεµβολή στηνστην ψυχολογικήψυχολογική αλήθειααλήθεια

ΤαΤα ψυχοτεχνικάψυχοτεχνικά µέσαµέσα δενδεν είναιείναι τέλειατέλεια, , δενδεν είναιείναι πανάκειαπανάκεια. . 
ΕίναιΕίναι απλώςαπλώς οο καλύτεροςκαλύτερος διαθέσιµοςδιαθέσιµος τρόποςτρόπος
προσέγγισηςπροσέγγισης ενόςενός λανθάνοντοςλανθάνοντος χαρακτηριστικούχαρακτηριστικού «« ΘΘ »».  .  

ΜεθοδολογικέςΜεθοδολογικές & & ΣτατιστικέςΣτατιστικές προϋποθέσειςπροϋποθέσεις ήή ""ΠοιαΠοια είναιείναι ηη ΑγλαΐαΑγλαΐα;";"

∆ηµιουργία∆ηµιουργία µέσωνµέσων συλλογήςσυλλογής δεδοµένωνδεδοµένων καικαι αξιολογητικώναξιολογητικών
κλιµάκωνκλιµάκων µεµε ποιοτικότροπεςποιοτικότροπες προσεγγίσειςπροσεγγίσεις. . 
ΗΗ στατιστικήστατιστική ανάλυσηανάλυση τωντων εµπειρικώνεµπειρικών δεδοµένωνδεδοµένων έπεταιέπεται..

ΑποφυγήΑποφυγή επιδράσεωνεπιδράσεων ερευνητήερευνητή, , ερωτήσεωνερωτήσεων πουπου προκαλούνπροκαλούν
««καµικάζικαµικάζι»» απαντήσειςαπαντήσεις, , αποφυγήαποφυγή επίδρασηςεπίδρασης ιδιότυπωνιδιότυπων
τρόπωντρόπων απόκρισηςαπόκρισης ((response styles), response styles), κκ..οο..κκ..

ΓνώσηΓνώση είναιείναι οο ατέρµωνατέρµων εµπλουτισµόςεµπλουτισµός τωντων ταξινοµικώνταξινοµικών µαςµας
συστηµάτωνσυστηµάτων γιαγια τοντον κόσµοκόσµο. . 



ΓνώσηΓνώση είναιείναι λοιπόνλοιπόν οο ατέρµονοςατέρµονος εµπλουτισµόςεµπλουτισµός τωντων ταξινοµικώνταξινοµικών µαςµας συστηµάτωνσυστηµάτων γιαγια τοντον κόσµοκόσµο, , 
προκειµένουπροκειµένου µέσαµέσα σεσε έναένα συγκεκριµένοσυγκεκριµένο κοινωνικόκοινωνικό καικαι φυσικόφυσικό περιβάλλονπεριβάλλον καικαι σεσε κάποιακάποια συγκεκριµένησυγκεκριµένη
χρονικήχρονική φάσηφάση νανα µπορέσουµεµπορέσουµε νανα χειριστούµεχειριστούµε τατα δεδοµέναδεδοµένα µαςµας. . ΟΟ στόχοςστόχος µαςµας δενδεν µπορείµπορεί νανα είναιείναι άλλοςάλλος
παράπαρά νανα επιτυγχάνουµεεπιτυγχάνουµε µακροβιότηταµακροβιότητα, , µεµε όρουςόρους ποιότηταςποιότητας ζωήςζωής πουπου µαςµας είναιείναι ««αναγνώσιµοιαναγνώσιµοι»»
((δηλαδήδηλαδή αναγνωρίσιµοιαναγνωρίσιµοι). ). ΑκόµαΑκόµα καικαι ότανόταν µεµε τηντην επιστηµονικήεπιστηµονική µαςµας γνώσηγνώση δενδεν καταφέρνουµεκαταφέρνουµε
νανα αποµακρύνουµεαποµακρύνουµε γιαγια λίγολίγο έστωέστω ακόµαακόµα τοτο θάνατοθάνατο, , οο ψυχικόςψυχικός χειρισµόςχειρισµός τηςτης κατάστασηςκατάστασης αυτήςαυτής
είναιείναι έναένα πλεονέκτηµαπλεονέκτηµα πουπου κάποιεςκάποιες πλευρέςπλευρές τηςτης γνώσηςγνώσης µπορούνµπορούν νανα προσκοµίσουνπροσκοµίσουν. . 
ΤοΤο νανα είµαστεείµαστε δηλαδήδηλαδή σεσε θέσηθέση νανα χειριστούµεχειριστούµε ψυχολογικάψυχολογικά τοντον επικείµενοεπικείµενο θάνατόθάνατό µαςµας συνιστάσυνιστά µίαµία γνώσηγνώση, , 
πουπου µάλισταµάλιστα δενδεν είναιείναι διαθέσιµηδιαθέσιµη απόαπό τοντον καθένακαθένα µαςµας καικαι σίγουρασίγουρα όχιόχι ανάανά πάσαπάσα ώραώρα καικαι στιγµήστιγµή. . 

ΒάσειΒάσει λοιπόνλοιπόν τουτου παραπάνωπαραπάνω ψυχικούψυχικού κοινούκοινού τόπουτόπου πουπου µοιραζόµαστεµοιραζόµαστε όλοιόλοι οιοι θεωρητικοίθεωρητικοί καικαι
ψυχολόγοιψυχολόγοι στοστο χώροχώρο αλλάαλλά καικαι µεµε βάσηβάση τηντην προοπτικήπροοπτική λειτουργικήςλειτουργικής διεύρυνσηςδιεύρυνσης τηςτης µεταξύµεταξύ µαςµας συνύπαρξηςσυνύπαρξης, , 
έχωέχω νανα συµπληρώσωσυµπληρώσω τατα εξήςεξής:  :  ΠαράΠαρά τοτο γεγονόςγεγονός πωςπως ηη εµβάθυνσηεµβάθυνση µουµου σεσε θέµαταθέµατα στατιστικήςστατιστικής
παραµένειπαραµένει περιορισµένηπεριορισµένη, , κρίνωκρίνω σκόπιµοσκόπιµο νανα αποφεύγεταιαποφεύγεται ηη στατιστικήστατιστική προσαρµογήπροσαρµογή καικαι ηη εκεκ τωντων υστέρωνυστέρων
παρέµβασηπαρέµβαση σταστα ερευνητικάερευνητικά δεδοµέναδεδοµένα µετάµετά τητη λήψηλήψη τουςτους µεµε έναένα οποιοδήποτεοποιοδήποτε ερευνητικόερευνητικό εργαλείοεργαλείο.  .  

ΓιαΓια νανα γίνεταιγίνεται τούτοτούτο εφικτόεφικτό, , θαθα πρέπειπρέπει µάλλονµάλλον νανα υπάρχειυπάρχει κατκατ’’ αρχάςαρχάς πρόβλεψηπρόβλεψη γιαγια ικανοποιητικήικανοποιητική
τυχαίατυχαία δειγµατοληψίαδειγµατοληψία. . ΚατάΚατά δεύτεροδεύτερο λόγολόγο, , τοτο ψυχοµετρικόψυχοµετρικό εργαλείοεργαλείο θαθα πρέπειπρέπει νανα έχειέχει περάσειπεράσει
απόαπό σηµαντικήσηµαντική ποιοτικότροπηποιοτικότροπη ανάλυσηανάλυση, , πράγµαπράγµα στοστο οποίοοποίο έγκειταιέγκειται ηη ψυχαναλυτικήψυχαναλυτική συµβολήσυµβολή καικαι
συνεργασίασυνεργασία, , προκειµένουπροκειµένου νανα γνωρίζειγνωρίζει οο υπεύθυνοςυπεύθυνος τιτι ακριβώςακριβώς ρωτάειρωτάει καικαι γιατίγιατί, , ώστεώστε ((µεταξύµεταξύ άλλωνάλλων) ) 
νανα µηνµην ««µεταβιβάζειµεταβιβάζει»» υλικόυλικό απόαπό τοτο δικόδικό τουτου αναπτυξιακόαναπτυξιακό ιστορικόιστορικό στονστον συµµετέχοντασυµµετέχοντα, , ούτεούτε νανα κινητοποιείκινητοποιεί
µέσαµέσα τουτου αµυντικούςαµυντικούς µηχανισµούςµηχανισµούς πουπου επιδρούνεπιδρούν στηστη διαδικασίαδιαδικασία. . ΚρίνωΚρίνω τέλοςτέλος σκόπιµοσκόπιµο νανα αποφεύγονταιαποφεύγονται
οιοι ερωτήσειςερωτήσεις εκείνεςεκείνες πουπου προϋποθέτουνπροϋποθέτουν αυτοκριτικήαυτοκριτική, , διότιδιότι συχνάσυχνά οδηγούνοδηγούν τουςτους συµµετέχοντεςσυµµετέχοντες
είτεείτε σεσε κοινωνικοποιηµένεςκοινωνικοποιηµένες απαντήσειςαπαντήσεις ((ππ..χχ. . ιδιότυποιιδιότυποι τρόποιτρόποι απόκρισηςαπόκρισης))77, , είτεείτε σεσε απαντήσειςαπαντήσεις ««καµικάζικαµικάζι»». . 

NNαα παρέµβωπαρέµβω µιαµια στιγµήστιγµή καικαι εδώεδώ. . ΤαΤα ψυχοµετρικάψυχοµετρικά εργαλείαεργαλεία, , ηη µεθοδολογίαµεθοδολογία, , ηη στατιστικήστατιστική είναιείναι µόνονµόνον οο καλύτεροςκαλύτερος τόποςτόπος
πουπου έχουµεέχουµε, , δενδεν είναιείναι τέλειατέλεια όλαόλα αυτάαυτά ούτεούτε πανάκειαπανάκεια ενώενώ οιοι µεθοδολογικέςµεθοδολογικές καικαι στατιστικέςστατιστικές προϋποθέσειςπροϋποθέσεις είναιείναι sine qua nonsine qua non..

77 ΠαπάζογλουΠαπάζογλου, , ΣΣ. (2018). . (2018). ΙδιότυποιΙδιότυποι τρόποιτρόποι απόκρισηςαπόκρισης: : σύγκρισησύγκριση µεταξύµεταξύ
παραδοσιακώνπαραδοσιακών συνθηκώνσυνθηκών µέτρησηςµέτρησης καικαι συνθηκώνσυνθηκών συµµετοχήςσυµµετοχής σεσε διαδικτυακήδιαδικτυακή έρευναέρευνα..
ΑδηµοσίευτηΑδηµοσίευτη ∆ιδακτορική∆ιδακτορική ∆ιατριβή∆ιατριβή, , ΤµήµαΤµήµα ΨυχολογίαςΨυχολογίας, , ΕθνικόνΕθνικόν καικαι ΚαποδιστριακόνΚαποδιστριακόν
ΠανεπιστήµιονΠανεπιστήµιον ΑθηνώνΑθηνών..



ΜαΜα πώςπώς µοιάζουµεµοιάζουµε τελικάτελικά; ; ……

ΗΗ πειραµατικήπειραµατική καικαι ηη ψυχαναλυτικήψυχαναλυτική µεθοδολογίαµεθοδολογία καικαι

ευρύτεραευρύτερα ηη ψυχοδυναµικήψυχοδυναµική µοιάζουνµοιάζουν ιδιαζόντωςιδιαζόντως

ωςως προςπρος τοτο γεγονόςγεγονός πωςπως στιςστις αντίστοιχεςαντίστοιχες έρευνεςέρευνες

γίνεταιγίνεται προσπάθειαπροσπάθεια νανα ελέγχονταιελέγχονται τρίτεςτρίτες µεταβλητέςµεταβλητές. . 

……όµωςόµως……

ΗΗ πειραµατικήπειραµατική µεθοδολογίαµεθοδολογία ελέγχειελέγχει
κυρίωςκυρίως συνειδητέςσυνειδητές καικαι υποσυνείδητεςυποσυνείδητες µεταβλητέςµεταβλητές, , 
ενώενώ ηη ψυχαναλυτικήψυχαναλυτική ελέγχειελέγχει
κυρίωςκυρίως ασύνειδεςασύνειδες--ανεπίγνωστεςανεπίγνωστες µεταβλητέςµεταβλητές..



ΚαταλήγονταςΚαταλήγοντας θαθα έλεγαέλεγα πωςπως τόσοτόσο ηη πειραµατικήπειραµατική όσοόσο καικαι ηη ευρύτεραευρύτερα ψυχοδυναµικήψυχοδυναµική µεθοδολογίαµεθοδολογία

µοιράζονταιµοιράζονται τοτο χαρακτηριστικόχαρακτηριστικό πωςπως στιςστις ««έρευνεςέρευνες»» πουπου γίνονταιγίνονται σταστα πλαίσιάπλαίσιά τουςτους, , γίνεταιγίνεται προσπάθειαπροσπάθεια

νανα ελέγχονταιελέγχονται τρίτεςτρίτες µεταβλητέςµεταβλητές. . ΗΗ πειραµατικήπειραµατική µεθοδολογίαµεθοδολογία ελέγχειελέγχει κυρίωςκυρίως συνειδητέςσυνειδητές καικαι υποσυνείδητεςυποσυνείδητες

µεταβλητέςµεταβλητές, , ενώενώ ηη ψυχαναλυτικήψυχαναλυτική ελέγχειελέγχει κυρίωςκυρίως ασύνειδεςασύνειδες µεταβλητέςµεταβλητές. . 



∆ιαφέρει∆ιαφέρει ηη οπτικήοπτική γωνίαγωνία προσέγγισηςπροσέγγισης τηςτης συµπεριφοράςσυµπεριφοράς..

ΗΗ στατιστικήστατιστική προσέγγισηπροσέγγιση βλέπειβλέπει τοντον άνθρωποάνθρωπο απόαπό έξωέξω, , 
επιχειρώνταςεπιχειρώντας νανα αποδώσειαποδώσει σχέσειςσχέσεις αιτιότηταςαιτιότητας..

ΗΗ ψυχαναλυτικήψυχαναλυτική προσέγγισηπροσέγγιση βλέπειβλέπει τοντον άνθρωποάνθρωπο απόαπό µέσαµέσα
επιχειρώνταςεπιχειρώντας νανα αναπαραστήσειαναπαραστήσει τοντον ψυχικόψυχικό µηχανισµόµηχανισµό
στονστον οποίοοποίο στηρίζεταιστηρίζεται ηη συµπεριφοράσυµπεριφορά..

ΟιΟι δύοδύο προσεγγίσειςπροσεγγίσεις είναιείναι συµπληρωµατικέςσυµπληρωµατικές, , 
δενδεν είναιείναι ανταγωνιστικέςανταγωνιστικές µεταξύµεταξύ τουςτους..

ΜαΜα πώςπώς µοιάζουµεµοιάζουµε διαφέρονταςδιαφέροντας ; ; ……

ΜίαΜία πλευράπλευρά τουτου κύβουκύβου
είναιείναι «««««««« ανοιχτήανοιχτή »»»»»»»». . 
ΠοιαΠοια όµωςόµως;;



ΑυτόΑυτό στοστο οποίοοποίο διαφέρουνδιαφέρουν µεταξύµεταξύ τουςτους είναιείναι τοτο σηµείοσηµείο απόαπό τοτο οποίοοποίο ««κοιτάζουνκοιτάζουν»» τοντον άνθρωποάνθρωπο. . 

ΗΗ πειραµατικήπειραµατική µεθοδολογίαµεθοδολογία βλέπειβλέπει τοντον άνθρωποάνθρωπο µάλλονµάλλον απαπ’’ έξωέξω καικαι προσπαθείπροσπαθεί νανα κατανοείκατανοεί

τιςτις σχέσειςσχέσεις αιτιότηταςαιτιότητας µεταξύµεταξύ τωντων στοιχείωνστοιχείων τηςτης έκδηληςέκδηλης συµπεριφοράςσυµπεριφοράς, , όπωςόπως επίσηςεπίσης καικαι

µεταξύµεταξύ τωντων στοιχείωνστοιχείων τηςτης µηµη έκδηληςέκδηλης καικαι τηςτης έκδηληςέκδηλης συµπεριφοράςσυµπεριφοράς. . 

ΗΗ ψυχαναλυτικήψυχαναλυτική µεθοδολογίαµεθοδολογία κοιτάζεικοιτάζει τοντον άνθρωποάνθρωπο κυρίωςκυρίως απόαπό µέσαµέσα καικαι αποπειράταιαποπειράται νανα αναπαραστήσειαναπαραστήσει

τοντον ψυχικόψυχικό µηχανισµόµηχανισµό πάνωπάνω στονστον οποίοοποίο ««ακουµπάειακουµπάει»» καικαι απόαπό τοντον οποίοοποίο απορρέειαπορρέει ηη συµπεριφοράσυµπεριφορά συλλήβδηνσυλλήβδην. . 

ΓιΓι’’ αυτόαυτό καικαι ηη σχέσησχέση µεταξύµεταξύ πειραµατικήςπειραµατικής καικαι ψυχαναλυτικήςψυχαναλυτικής προσέγγισηςπροσέγγισης είναιείναι αδύνατοναδύνατον

νανα είναιείναι ανταγωνιστικήανταγωνιστική, , αντίθετααντίθετα είναιείναι κατκατ’’ ανάγκηανάγκη συµπληρωµατικήσυµπληρωµατική, , καθκαθ’’ όσονόσον καικαι οιοι δύοδύο µεθοδολογίεςµεθοδολογίες

προσεγγίζουνπροσεγγίζουν τοντον άνθρωποάνθρωπο απόαπό έναένα διαφορετικόδιαφορετικό σηµείοσηµείο, , προκειµένουπροκειµένου νανα αναπαρασταθείαναπαρασταθεί πληρέστεραπληρέστερα

τοτο νόηµανόηµα τηςτης ανθρώπινηςανθρώπινης δράσηςδράσης88. . 

88 Hanson, N.R. (1971). Hanson, N.R. (1971). Observation and Explanation: A Guide to the Philosophy of SciencObservation and Explanation: A Guide to the Philosophy of Sciencee. New York:Harper & Row.. New York:Harper & Row.



ΕνδεικτικήΕνδεικτική ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία ((κοινόκοινό πόνηµαπόνηµα))
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TTοο ∆έντρο∆έντρο τηςτης ΨυχολογίαςΨυχολογίας
συνδέεισυνδέει λειτουργικάλειτουργικά διαφορετικέςδιαφορετικές µεθοδολογίεςµεθοδολογίες

ΟιΟι διακλαδώσειςδιακλαδώσεις στοστο δέντροδέντρο εξυπηρετούνεξυπηρετούν
εισηγήσειςεισηγήσεις απόαπό περισσότερουςπερισσότερους θεωρητικούςθεωρητικούς χώρουςχώρους

επίεπί τητη βάσειβάσει µιαςµιας µεθοδολογίαςµεθοδολογίας πουπου εισηγείταιεισηγείται

µιαµια νέανέα ερευνητικήερευνητική υπόθεσηυπόθεση, , έναένα νέονέο ««ΠαράδειγµαΠαράδειγµα»»..

Σας ευχαριστούµε για την προσοχή σας! 



ΤοΤο δέντροδέντρο τηςτης ψυχολογίαςψυχολογίας συνιστάσυνιστά µίαµία ποιητικήποιητική αναπαράστασηαναπαράσταση πουπου συνδέεισυνδέει λειτουργικάλειτουργικά διαφορετικέςδιαφορετικές
µεθοδολογίεςµεθοδολογίες. . ΑνάΑνά πάσαπάσα ώραώρα καικαι στιγµήστιγµή, , στονστον κορµόκορµό τουτου µπορείµπορεί νανα βρεθείβρεθεί εκείνηεκείνη ηη µεθοδολογίαµεθοδολογία
πουπου θαθα εισηγηθείεισηγηθεί µίαµία καινούργιακαινούργια ερευνητικήερευνητική υπόθεσηυπόθεση καικαι ηη οποίαοποία θαθα διακλαδώσειδιακλαδώσει τιςτις εισηγήσειςεισηγήσεις
απόαπό περισσότερουςπερισσότερους θεωρητικούςθεωρητικούς χώρουςχώρους. . ΩςΩς παράδειγµαπαράδειγµα, , θαθα αναφέρωαναφέρω τιςτις αυτόµατεςαυτόµατες σκέψειςσκέψεις. . 

ΚατάΚατά τηντην προσωπικήπροσωπική µουµου γνώµηγνώµη, , οιοι αυτόµατεςαυτόµατες σκέψειςσκέψεις, , τιςτις οποίεςοποίες εξετάζειεξετάζει ηη γνωστικήγνωστική ψυχολογίαψυχολογία, , 
συνιστούνσυνιστούν συχνάσυχνά δυσλειτουργικόδυσλειτουργικό σύµπτωµασύµπτωµα στοστο γνωστικόγνωστικό επίπεδοεπίπεδο. . ΜεΜε αυτόαυτό εννοώεννοώ πωςπως, , 
ότανόταν έναςένας άνθρωποςάνθρωπος δενδεν έχειέχει ««παραληφθείπαραληφθεί»» ψυχονοητικάψυχονοητικά απόαπό τοτο πρωτεύονπρωτεύον φροντιστικόφροντιστικό πρόσωποπρόσωπο, , 
τότετότε ηη ««λογικήλογική»» τουτου παρακωλύεταιπαρακωλύεται καικαι παράγειπαράγει στρατηγικάστρατηγικά σκέψειςσκέψεις πουπου δρουνδρουν αµυντικάαµυντικά σταστα ««τραύµατατραύµατα»». . 
ΜεΜε αυτόαυτό τοτο παράδειγµαπαράδειγµα επεξηγώεπεξηγώ έναένα προσωπικόπροσωπικό τρόποτρόπο µεµε τοντον οποίοοποίο συνδέωσυνδέω τηντην ψυχαναλυτικήψυχαναλυτική
µεµε τητη γνωσιακήγνωσιακή θεώρησηθεώρηση, , ωςως προςπρος τιςτις αυτόµατεςαυτόµατες δυσλειτουργικέςδυσλειτουργικές σκέψειςσκέψεις. . 

ΘεωρώΘεωρώ λοιπόνλοιπόν απαραίτητοαπαραίτητο οιοι ειδικοίειδικοί στοστο χώροχώρο τηςτης ψυχικήςψυχικής υγείαςυγείας τόσοτόσο νανα ακολουθούνακολουθούν
περαιτέρωπεραιτέρω εκπαίδευσηεκπαίδευση σεσε µίαµία προσέγγισηπροσέγγιση, , όσοόσο καικαι νανα διαθέτουνδιαθέτουν επαρκήεπαρκή ενηµερότηταενηµερότητα καικαι
µίαµία εµπλουτισµένηεµπλουτισµένη γνωσίαγνωσία γιαγια περισσότεραπερισσότερα εργαλείαεργαλεία τηςτης ψυχολογικήςψυχολογικής θεωρίαςθεωρίας. . 

ΠιστεύωΠιστεύω δεδε πωςπως αυτήαυτή ηη γνωσίαγνωσία πρέπειπρέπει νανα χαρακτηρίζειχαρακτηρίζει καικαι τηντην ακαδηµαϊκήακαδηµαϊκή κοινότητακοινότητα..

ΣαςΣας ευχαριστώευχαριστώ γιαγια τηντην προσοχήπροσοχή σαςσας..
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