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ΚΡΙ΢Η ΣΗ΢ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ΢ 

 ΢ηε ΓΔΚΑΔΣΙΑ ’70 (ΗΠΑ, Δπξώπε) ε θξίζε μεζπάεη 
από: 

 Kenneth Ring (πξνηείλεη έξεπλεο πεδίνπ αληί ησλ 
πεηξακαηηθώλ, θαζώο θαη πεξηζζόηεξεο εθαξκνγέο 
ηεο ζεσξίαο ζηελ θνηλσληθή πξαθηηθή θαη επίιπζε 
θνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ)  

H. Tajfel εηζάγεη ηε ζεσξία ηνπ γηα ηελ θνηλσληθή 
ηαπηόηεηα αηόκσλ & νκάδσλ θαη ηε δηνκαδηθή 
ζύγθξνπζε  

S. Moscovici εθπνλεί  έξεπλα ζηηο θνηλσληθέο 
αλαπαξαζηάζεηο.  



            Θεσξήζεθε όηη ε Κνηλσληθή Φπρνινγία 
ήηαλ εμαηξεηηθά: 

 Θεηηθηζηηθή  

Αζθήζεθε νμεία θξηηηθή ζην παξαδνζηαθό 
ζεηηθηζηηθό κνληέιν …ζηηο πεηξακαηηθέο έξεπλεο πνπ 
πξαγκαηνπνηνύληαλ κε βάζε: 

  - ην ππνζεηηθν-παξαγσγηθό κνληέιν ζθέςεο  

  - κία εμσηεξηθή αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθόηεηα πνπ 
«καο πεξηκέλεη» λα ηελ εμεξεπλήζνπκε. 



Θεηηθηζκόο 

    Η απνδνρή ηεο επηζηεκνληθήο κεζόδνπ 
άθξηηα θαη ε ζεώξεζή ηεο σο ζξεζθείαο 

    (Auguste Compte-19νο αηώλ) 

    



Κξηηηθή ζην Θεηηθηζκό 
• Οη αηηηώδεηο ζρέζεηο πνπ εληνπίδνπλ νη θνηλσληθνί  

ςπρνιόγνη ζεσξήζεθε όηη είλαη νπζηαζηηθά                        
ςεπδν-επηζηεκνληθέο, γηαηί κεξνιεπηνύλ, ιόγσ ηνπ 
ππεξβνιηθνύ ππνθεηκεληθνύ βαζκνύ πξνζέγγηζεο ησλ 
δεδνκέλσλ.  

Δπνκέλσο, απνξξίπηεηαη ε ηδέα ησλ εζσηεξηθώλ αηηησδώλ 
κεραληζκώλ πνπ δηεξεπλώληαη από ηνλ επηζηήκνλα-εξεπλεηή 
σο ςεπδείο. 

   

• Οη πεξηζζόηεξνη θνηλσληθνί ςπρνιόγνη δελ 
«αλεζπρνύλ» επαξθώο γηα ην πξόβιεκα ηνπ 
ζεηηθηζκνύ. 

 



 Αζθήζεθε θξηηηθή, ζηελ θπξίαξρε κέρξη ηόηε 
ζέζε, όηη ε κειέηε ηεο ςπρηθήο δσήο βαζίδεηαη 
ζηε κειέηε ηνπ αηνκηθνύ επηπέδνπ, ζηε 
ιεγόκελε «ηδησηηθνπνίεζε ηνπ θνηλσληθνύ» 
(privatization of the social), ππνηηκώληαο ην 
ξόιν ηνπ θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο 

 

 Σνλίζηεθε,όηη ε ςπρηθή δσή ηνπ αηόκνπ δελ 
παύεη λα είλαη νπζηαζηηθά «θνηλσληθή» θαη όηη 
ζα πξέπεη λα δηεξεπλάηαη σο ηέηνηα, ζην 
θνηλσληθό πιαίζην κε όξνπο θνηλσληθνύο θαη 
όρη αηνκηθνύο.  



Γηακνξθώζεθαλ λέεο ζρνιέο 

 Δζνγελήο ή Ηζνγνληθή Φπρνινγία 
[ethogenic psychology]  Rom Harre 

 Κνηλσληθόο Κνλζηξαμηνληζκόο [social 
constructionsm]  K. Gergen  

 Κνηλσληθόο Κνλζηξνπθηηβηζκόο 

   [social constructivism] S. Moscovici 

   (J. Rijsman & W. Stroebe, 1989, European Journal of Social 

Psychology, 19, 339-344) 



 Αλαγσγηζκόο (reductionism) 

    Σν θαηλόκελν ηεο εξκελείαο ελόο θαηλνκέλνπ κε ρξήζε ηνπ 
ιόγνπ θαη ελλνηώλ ζπγθεθξηκέλσλ, ζε έλα πεξηνξηζκέλν επίπεδν 
αλάιπζεο, «θαηώηεξν» απηνύ πνπ απαηηείηαη γηα θάζε 
εξεπλεηηθό πξόβιεκα. Παξαδείγκαηα: 

• ην λα δίλνληαη εξκελείεο ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο κε όξνπο ηεο 
αηνκηθήο ςπρνινγίαο, εζηηαζκέλεο ζην άηνκν 

• ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο κε όξνπο ησλ ζρέζεσλ ησλ νκάδσλ 

• ησλ δηαηνκηθώλ δηαθνξώλ κε όξνπο ελδν-αηνκηθώλ δηαθνξώλ  

• ηεο λόεζεο κε όξνπο ηεο λεπξνςπρνινγίαο  

• ησλ λεπξνςπρνινγηθώλ δηαδηθαζηώλ κε όξνπο ηεο βηνινγίαο. 

   Σν επίπεδν εξκελείαο δελ ηαηξηάδεη κε ην εξώηεκα θαη έηζη ην 
εξώηεκα παξακέλεη αλαπάληεην. 



   Ο θνηλσληθόο ςπρνιόγνο κειεηάεη ηνλ 
«εαπηό» ηνπ, ελώ ν ρεκηθόο ηηο ρεκηθέο 
ελώζεηο θαη ν γεσιόγνο ηα πεηξώκαηα 

 

 Υξεζηκνπνηνύλ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΟΤ΢ ΟΡΙ΢ΜΟΤ΢ 
(ηέηνηνπο πνπ λα επηηξέπνπλ ηε κέηξεζε 
ελλνηώλ ή θαηαζηάζεσλ π.ρ. επηζεηηθόηεηα, 
αιηξνπτζκόο, εγεζία) παξακειώληαο σζηόζν 
ηνλ θίλδπλν ηεο ππνθεηκεληθόηεηαο. 



Αληηκεηώπηζε ηνπ αλαγσγηζκνύ, πεξηνξίδνληάο 
ηνλ 

 
 Με ην λα απνδερόκαζηε 4 δηαθνξεηηθά επίπεδα 

αλάιπζεο θαη λα δηαξζξώλνπκε έλλνηεο ζηα 
δηαθνξεηηθά απηά επίπεδα 

 

  Π.ρ. Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο Σαπηόηεηαο (Tajfel & 
Turner, 1979) ζπλππάξρνπλ έλλνηεο αηνκηθέο-
γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δηεξγαζίεο ζε επξύ 
πιαίζην. 

Doise, 1986, 1990 



ΠΡΟΣΔΙΝΟΝΣΑΙ Χ΢ ΔΠΙΠΔΓΑ  
ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ ΑΝΑΛΤ΢Η΢ 

  ΔΝΓΟ-ΑΣΟΜΙΚΟ (πώο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη 
ηελ εκπεηξία ηνπ ζην θνηλσληθό πιαίζην π.ρ. 
έξεπλα ζρεηηθά κε ηε γλσζηηθή αζπκθσλία) 

 ΓΙΑ-ΑΣΟΜΙΚΟ & ΢ΥΔΣΙΚΟ ΜΔ ΣΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ-
ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η (δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε κέζα 
ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην, π.ρ. έξεπλα ζρεηηθά κε 
ηε δπλακηθή ηεο ηζνξξνπίαο κηαο δπαδηθήο 
ζρέζεο) 



 ΓΙΟΜΑΓΙΚΟ (κειέηε ηεο δηαπξνζσπηθήο 

αιιειεπίδξαζεο ιακβάλνληαο ππόςε 

θνηλσληθέο κεηαβιεηέο όπσο ξόινπο, 

status, εξγαζηαθό επίπεδν-εηζόδεκα) 

 ΙΓΔΟΛΟΓΙΚΟ (ε ζεκαζία γεληθόηεξσλ 

πεπνηζήζεσλ γηα ηηο ζρέζεηο κεηαμύ 

νκάδσλ π.ρ. νη αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρεη 

κηα θνηλσλία γηα ηε κεηνλνηηθή επηξξνή) 



΢ΣΕΡΕΟΣΤΠΙΚΕ΢ ΑΝΣΙΛΗΦΕΙ΢ 

 

ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΕΙ΢ 



΢ΣΕΡΕΟΣΤΠΙΚΕ΢ ΑΝΣΙΛΗΦΕΙ΢ (΢.Α.) 

   Σνπνζεηήζεηο ηνπ αηόκνπ (ζηάζεηο) γηα πξόζσπα, νκάδεο 
θαη θαηαζηάζεηο πνπ ππεξαπινπζηεύνπλ θαη γεληθεύνπλ ηα 
αληηιακβαλόκελα ραξαθηεξηζηηθά σο αιεζηλά θαη 
ακεηάβιεηα.  

 

    Δπνκέλσο γηα ηε δηακόξθσζε ΢.Α. απαηηνύληαη : 

 

- ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο 

- Απηή ηεο γελίθεπζεο ραξαθηεξηζηηθώλ ζα λα κελ ππάξρνπλ 
δηαθνξέο ζηα ππό θαηεγνξηνπνίεζε άηνκα (π.ρ.ηα κέιε 
κηαο νκάδαο)  

 - Απηή ηεο ππεξαπινύζηεπζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζα λα 
εθθξάδνπλ ηελ «αιεζηλή πξαγκαηηθόηεηα (ελώ κόλν κηθξή 
ζρέζε ή θαζόινπ ζρέζε έρνπλ κε απηήλ). 

 



«Μαο ελδηαθέξεη θαηά πόζν θάζε έλα από ηα 
επίζεηα απηά ραξαθηεξίδνπλ ηνλ Έιιελα θαη ηνλ 
Δπξσπαίν» 

 Αζρνιείηαη κε ηα θνηλά 

 Γελλαίνο 

 Δλζνπζηώδεο 

 Έμππλνο 

 Δξγαηηθόο 

 Δξσηηθόο 

 Έρεη έληνλν ξπζκό 

 Κπλεγάεη ην ρξήκα 

 Οξγαλσκέλνο 

 Παηξηώηεο 

 Πνλεξόο 

Έιιελαο □    Δπξσπαίνο □  



«΢ε πνην βαζκό ραξαθηεξίδνπλ ηελ Διιάδα, θαη β) 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ Δπξώπε»  

 Παηξησηηζκόο  

 Τςειό εζληθό θξόλεκα  

 Τςειό πνιηηηζηηθό επίπεδν  

 Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

 Πνιηηηθή  

 Ιζρύο 

 Πνιηηηθέο δηακάρεο 

 ΢εβαζκόο δηθαησκάησλ αλζξώπνπ 

 Αλεξγία 

 Κνηλσληθή δηθαηνζύλε 

 Τπνηέιεηα 

Διιάδα □ Δπξώπε □ 

 



Δξσηεκαηνιόγην ζηεξενηύπσλ ζρεηηθά κε ηνπο κε 
λόκηκνπο κεηαλάζηεο 

                                                            Οι μη νόμιμοι μεηανάζηερ είναι… 
 
ναι                                                               αξιολύπηηοι                                                     όσι 

ναι                                                               επικίνδςνοι                                                      όσι 

ναι                                                                 βπώμικοι                                                        όσι 

ναι                                                              απελπιζμένοι                                                    όσι 

ναι                                                             δςζηςσιζμένοι                                                   όσι 

ναι                                                                ενοσληηικοί                                                     όσι 

ναι                                                                αξιέπαινοι                                                        όσι 

ναι                                                               απυθηηικοί                                                       όσι 

ναι                                                                 επγαηικοί                                                         όσι          

ναι                                                                  πονηποί                                                          όσι 

ναι                                                                   βίαιοι                                                             όσι 

ναι                                                                    ηίμιοι                                                             όσι 



    ΢ηιρ ζηεπεοηςπικέρ ανηιλήτειρ (stereotypes) 

 Πνιιά από απνδηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά αληαπνθξίλνληαη 
ειάρηζηα ή θαζόινπ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 
αηόκσλ ή νκάδσλ 

 

 Πξόθεηηαη γηα ππεξαπινπζηεπκέλεο γεληθεύζεηο πνπ δελ 
αθνξνύλ όια, αιιά θάπνηα κέιε ηεο νκάδαο 

 

 ΢ε θαηαζηάζεηο πνπ ληώζνπκε «εζσηεξηθή αζπκθσλία» σο 
πξνο ην πεξηερόκελν ελόο ζηεξενηύπνπ, ακθηβάιινπκε, 
«θξνληίδνπκε» λα ηζρπξνπνηνύκε ην ζηεξεόηππν ζπιιέγνληαο 
ηηο αληίζηνηρεο πιεξνθνξίεο θαη αγλνώληαο ηηο δηαθνξεηηθέο .
     

   (Sherman, Machie, & Diskoll, 1994)  



 Πξνζαξκόδνπκε ηε ζπκπεξηθνξά καο ζην ζηεξεόηππν πνπ 
έρνπκε πηνζεηήζεη 

 

 Πεξηκέλνπκε λα ζπκπεξηθεξζνύλ θαη νη άιινη γύξσ καο 
ζύκθσλα πξνο ην ζηεξεόηππν πνπ απνδερόκαζηε θαη 
ζπλήζσο νη άιινη εθπιεξώλνπλ ηηο πξνζδνθίεο καο 

 

 Σα ζηεξεόηππα γηα εμσ-νκάδεο κεηνλνηηθνύ ραξαθηήξα  
(νηθνλνκηθνύο κεηαλάζηεο, πξόζθπγεο)  απνηεινύληαη θπξίσο 
από αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά (ρσξίο λα ιείπνπλ παληειώο ηα 
ζεηηθά) θαη ζπλνδεύνληαη από αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 

 Όζεο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο καο θνξηίδνληαη ζηαζεξά κε 
αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δηακνξθώλνπλ : 

    ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΕΙ΢ (prejudices) 



 Όζεο πξνθαηαιήςεηο καζαίλνληαη ζε πξώηκα ρξόληα ηεο 
αλάπηπμεο έρνπλ δηάξθεηα 

 

  Αιιάδνπλ ηδηαίηεξα δύζθνια 

 

 Όηαλ κεηαμύ ησλ νκάδσλ ππάξρνπλ ερζξόηεηεο, ηόζν 
επηηείλεηαη ε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε πνπ 
ζπλνδεύεη ηηο κεηαμύ ηνπο αξλεηηθέο αληηιήςεηο θαη ηόζν 
δπζθνιόηεξα αιιάδνπλ νη κεηαμύ ηνπο πξνθαηαιήςεηο.  

      

     (Tajfel, H. & Turner, J., 1986) 

 



Η αληίιεςε ηεο δηάθξηζεο εηο βάξνο ηνπ  

ελδέρεηαη γηα ην άηνκν λα ζεκαίλεη: 

 

 ΢πλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο 

 Μείσζε ηεο επηζπκίαο γηα πξνζαξκνγή θαη αύμεζε ηνπ 
άγρνπο θαη ησλ θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ 

  Πεξηνξηζκόο ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

 Γπζθνιίεο αμηνιόγεζεο πξνβιεκάησλ 

 Γπζθνιίεο επηινγήο ηαθηηθώλ αληηκεηώπηζεο αγρνγόλσλ 
θαηαζηάζεσλ (coping strategies) 

 Αύμεζε  ηεο ζύγθξνπζεο ησλ θνηλσληθώλ ηαπηνηήησλ 

 Φπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο 

 Φπρνπαζνινγηθέο δηαηαξαρέο 

 



 
    

    - 7/10 εθήβνπο «δεύηεξεο γεληάο» έλησζαλ λα βηώλνπλ 

βαζηά δηαθξίζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο εηο βάξνο ηνπο 

    - πεξηζζόηεξν βίσλαλ δηαθξίζεηο ηα θνξίηζηα από ηα 

αγόξηα 

    - ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ νκάδσλ δηαθνξεηηθήο 

εζληθήο θαηαγσγήο π.ρ. πεξηζζόηεξν έλησζαλ λα 

ππνηηκώληαη νη Αξαβηθήο πξνέιεπζεο, ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο Ιζπαληθήο θαη Πνξηνγαιηθήο  

                                    (Ward, Bochner, & Furnham, 2001) 

Έπεςνα με μεηαναζηεςηικέρ ομάδερ                 
ζηη Γαλλία έδειξε: 



  Οη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο θαη πξνθαηαιήςεηο 
ζηηο ζρέζεηο κεηαμύ νκάδσλ απνηεινύλ 

οικοςμενικό θαινόμενο: 

 

   Κάζε νκάδα πεξηγξάθεη κε ηα ίδηα ζεηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνλ εαπηό ηεο θαη ηελ εζσ-νκάδα* 
θαη ηα ίδηα αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηελ                        
εμσ-νκάδα («Φαινόμενο του Ειδώλου στον 
Καθρέφτη») 

                                               (Bronfenbrenner, 1961)  

 

 *Δζσ-νκάδα: νη άλζξσπνη πνπ ζεσξώ δηθνύο κνπ, πνπ κε ζηεξίδνπλ 
ζε δύζθνιεο ώξεο θαη θαηαζηάζεηο 

 Δμσ-νκάδα: όζνη είλαη μέλνη, αδηάθνξνη ζηε δσή κνπ ή ερζξηθνί. 



Πποκαηάλητη 

 Γπζκελήο ηνπνζέηεζε (ζηάζε) απέλαληη ζε κηα θνηλσληθή 
νκάδα θαη ζηα κέιε ηεο πνπ ζπλνδεύεηαη από αξλεηηθά 
ζπλαηζζήκαηα.  

 Πξόθεηηαη γηα αξλεηηθή ζηεξενηππηθή αληίιεςε πνπ 
ζηαζεξά ζπλνδεύεηαη από αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

 Αιιάδεη δύζθνια όζν θαη όιεο νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο 

 Απαλζξσπνπνίεζε ηεο εμσ-νκάδαο: κία από ηηο ρεηξόηεξεο 
όςεηο ηεο πξνθαηάιεςεο, πνπ ζηελ αληηιεπηηθή δηαδηθαζία 
θαηαλόεζεο ηεο εμσ-νκάδαο απνπζηάδεη θάζε 
αλζξσπηζηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ Άιινπ, θάζε αίζζεζε 
αμηνπξέπεηαο θαη ζεβαζκνύ. 

 Γελνθηνλία: ε αθξαία έθθξαζε ηεο πξνθαηάιεςεο πνπ 
κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εμνιόζξεπζε κηαο νιόθιεξεο 
θνηλσληθήο νκάδαο. 



Δομή ηπιών διαζηάζευν ηυν 
πποκαηαλήτευν 

 Γλσζηηθό ηκήκα: πεπνηζήζεηο σο πξνο ην αληηθείκελν ηεο 
πξνθαηάιεςεο 

 ΢πλαηζζεκαηηθό ηκήκα: ηζρπξά θαη ζηαζεξά αξλεηηθά 
ζπλαηζζήκαηα πξνο ην αληηθείκελν ηεο πξνθαηάιεςεο θαη ηηο 
ηδηόηεηέο ηνπ 

 ΢πκπεξηθνξηθό ηκήκα: πξνζέζεηο γηα δξάζε θαη ζπκπεξηθνξέο 
αξλεηηθνύ ραξαθηήξα 

 

    Π.ρ. ζε κειέηε ηνπ Forgas (1983), νη θνηηεηέο κεραλνινγίαο 
δηαηεξνύζαλ γηα νκάδεο άιισλ θνηηεηώλ δηαθνξεηηθέο 
πεπνηζήζεηο απ’ ό,ηη γηα ηε δηθή ηνπο νκάδα (π.ρ. Γηα ηελ νκάδα 
ειεθηξνιόγσλ όηη θαηαλαιώλεη πνιύ αιθνόι, όηη κόλν ν 
αζιεηηζκόο ηνπο ελδηαθέξεη θαη ληύλνληαη ζπληεξεηηθά).  



Κάζε πξνθαηάιεςε δεκηνπξγεί ζνβαξό θνηλσληθό πξόβιεκα 
όηαλ ζπλνδεύεηαη ζηαζεξά από πνιύ αξλεηηθά θαη κόλν 
ζπλαηζζήκαηα (κίζνο, πεξηθξόλεζε). 

 ΢ε πείξακα ησλ Gaertner & Dovidio (1977) κε ιεπθέο 
πξνπηπρηαθέο θνηηήηξηεο, ζε αηύρεκα ηνπ δηπιαλνύ 
δσκαηίνπ, κε ζύκα ιεπθό ή καύξν άηνκν (δύν ζπλζήθεο): 

 

όηαλ ήηαλ παξόληα άιια 2 άηνκα πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 
πξνζθέξνπλ βνήζεηα, θάλεθε όηη πξνέβεζαλ ζε δηαθξίζεηο ππέξ 
ηνπ ιεπθνύ ζύκαηνο, αιιά όρη ππέξ ηνπ καύξνπ ζύκαηνο 
(«θαηλόκελν ακέηνρνπ παξαηεξεηή»).  

 

Αληίζεηα όηαλ ηα 2 πξνο βνήζεηα άηνκα ήηαλ απόληα, έδεημαλ 
κεγαιύηεξε δηάζεζε λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζην καύξν άηνκν 
(ιαλζάλνπζα παξνπζία κε - πξνθαηάιεςεο)  



ΔΙΟΜΑΔΙΚΕ΢ ΢ΥΕ΢ΕΙ΢ 

 Γηνκαδηθή ζπκπεξηθνξά: ζπκπεξηθνξά κεηαμύ αηόκσλ 
πνπ ξπζκίδεηαη από ηελ αληίιεςε ησλ αηόκσλ απηώλ 
γηα ηηο δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο όπνπ αλήθνπλ 
θαη ηελ ηαύηηζε κε απηέο  

     ή 

   Η αληίιεςε, λόεζε ή θαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ 
επεξεάδεηαη από ηελ επίγλσζε όηη εκείο νη ίδηνη θαη νη 
άιινη είκαζηε κέιε δηαθξηηώλ νκάδσλ, ζηνηρείν πνπ 
έρεη επηδξάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά όισλ ησλ νκάδσλ 
απηώλ θαη ησλ κειώλ ηνπο. 



Δπηξξνή ηεο νκάδαο ζηα κέιε ηεο  
Tajfel & Turner, 1979  

 Η απηνεθηίκεζε ηνπ αηόκνπ ζπλδέεηαη κε ηε «κνίξα» 

ηεο νκάδαο, δειαδή, γηα λα αμηνινγήζνπλ ηα κέιε ζεηηθά 

ηνλ εαπηό ηνπο ζα πξέπεη λα κπνξνύλ λα αμηνινγήζνπλ 

ζεηηθά θαη ηελ νκάδα, θαη αληίζηξνθα, αμηνινγώληαο 

αξλεηηθά ηελ νκάδα (ελδν-νκάδα/εζσ-νκάδα) 

αμηνινγνύλ αξλεηηθά θαη ηνλ εαπηό ηνπο. 

 

 Σν άηνκν ζπκκνξθώλεηαη ζηελ νκάδα γηαηί έρεη αλάγθε 

λα γίλεη απνδεθηό/λα κελ απνξξηθζεί (Καλνληζηηθή 

επηξξνή ηεο νκάδαο). 



 Σν άηνκν-κέινο ηεο νκάδαο δίλεη ηδηαίηεξε αμία ζηελ 

νκάδα επεηδή αληιεί ηηο αλαγθαίεο γη’ απηό πιεξνθνξίεο 

γηα ηνλ θόζκν (Πιεξνθνξηαθή επηξξνή) 

  

 Σα κέιε ηεο νκάδαο θάλνπλ «δηθά ηνπο» ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο/ησλ νκάδσλ, δειαδή 

πξνζαξκόδνπλ ζθέςεηο & ζπλαηζζήκαηα ζε απηά ησλ 

νκάδσλ (Αλαθνξηθή επηξξνή). 

 



Θευπία Κοινυνικήρ Σαςηόηηηαρ 

 

Tajfel & Turner, 1978, 1979  



 

Kοινυνική ηαςηόηηηα (Social Identity)  

 

H γλώζε όηη αλήθνπκε ηαπηόρξνλα 

ζε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο θαη όηη  

ν εαπηόο καο απνθνκίδεη από ην γεγνλόο ηνπ 

«αλήθεηλ» ζπλαηζζεκαηηθή θαη αμηνινγηθή  

ζεκαζία  

                                                  (Tajfel, 1972, 1981) 
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Η κοινυνική ηαςηόηηηα πεξηέρεη: 

 Γλώζε γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεη θαλείο σο κέινο 

νκάδσλ θαη γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ απηώλ, ζε 

ζύγθξηζε κε άιιεο νκάδεο. 

 ΢πλαηζζεκαηηθή ηαύηηζε κε ηηο νκάδεο απηέο («κνπ 

αξέζεη», «κνπ ηαηξηάδεη», «κνηάδνπκε πνιύ») θαη  

 «Γηαδηθαζίεο νκαδηθήο ππαγσγήο», δει. ην άηνκν ζεσξείηαη 

όηη δηαζέηεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειώλ ηεο νκάδαο θαη 

όηη ηζρύνπλ γηα θάζε κέινο νκάδαο  

    Οη δηαδηθαζίεο απηέο ππαγσγήο ηζρύνπλ ηόζν γηα κεγάιεο 

νκάδεο, όζν θαη γηα κηθξέο, αθόκα θαη γηα ηερλεηέο νκάδεο 

ζην εξγαζηήξην 

   π.ρ. είκαη θνηηεηήο ηνπ Αλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ, είκαη 
θαζνιηθόο ρξηζηηαλόο ή είκαη Βνπδηζηήο, είκαη θνηηεηήο 
ηνπ δ’ εμακήλνπ». 

 



΢ε ζςνθήκερ πος κςπιαπσούν ζηεπεοηςπικέρ ανηιλήτειρ 
και πποκαηαλήτειρ ειρ βάπορ μειονοηικών ομάδυν 

μεηαναζηών 

 

Πξαγκαηηθή θνηλσληθή ηαπηόηεηα (real/actual social   
  identity): ε θνηλσληθή ηαπηόηεηα πνπ ην άηνκν βηώλεη ζηελ 
αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ ζηνθνηλσληθν-πνιηηηζκηθό πιαίζην 
πνπ γελλήζεθε θαη κεγάισζε 

Δλδερόκελε-ηερλεηή-δνηή θνηλσληθή ηαπηόηεηα (virtual social 
identity): πξόθεηηαη γηα ηελ ηαπηόηεηα πνπ νη άιινη έρνπλ 
θαζνξίζεη θαη/ή επηβάιιεη γηα ην άηνκν, κε ζηεξενηππηθέο 
αληηιήςεηο θαη πξνθαηαιήςεηο  
πνπ ην αθνξνύλ.  

    Όζο περιζζόηερο διαθέροσν οι δύο ασηές ηασηόηηηες, ηόζο 

περιζζόηερο ηο άηομο νιώθει να πιέζεηαι 

 



Αηνκηθή ηαπηόηεηα 

    Δίλαη πξνέθηαζε ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνύ, πνπ 

δηακνξθώλεηαη θαηά ηε δηεξγαζία ηεο ςπρνινγηθήο 

ηαύηηζεο κε ζεκαληηθά πξόζσπα θαη κε ζηνηρεία ηνπ 

θνηλσληθνύ θαη θπζηθνύ πεξηβάιινληνο, νδεγεί ζε 

δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηνπ εαπηνύ  

                                     (Weinreich & Saunderson, 2003)  



Αηνκηθή ηαπηόηεηα 

   Δλδέρεηαη λα πξνθύπηεη από ηαπηίζεηο κε:  

   - ηνλ παηέξα, ηε κεηέξα θαη ηελ επξύηεξε νηθνγέλεηα  

   - ην ζρνιείν, ηνπο δαζθάινπο & ηνπο θίινπο  

   - κηα αζιεηηθή νκάδα  

   - θάπνην πνιηηηθό θόκκα  

   - ηε ζξεζθεία θαη ηνπο ζεζκνύο ηεο  

   - θάπνην επάγγεικα  

   - ηε γεηηνληά, ην ρσξηό  

   - ηε ρώξα  

   - ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο ηεο εζλόηεηαο, θ.ά.  



Γηακόξθσζε ηεο αηνκηθήο ηαπηόηεηαο 
Marcia (1994) 

   Καηά ηε δηαδηθαζία δηακόξθσζεο ηαπηόηεηαο 

   εληνπίδνληαη 4 θαηαζηάζεηο ηαπηόηεηαο: 

 

 Δπίηεπμε ηαπηόηεηαο (identity achievement): απηόλνκε 

ζθέςε θαη επίηεπμε νηθεηόηεηαο ζηηο ζρέζεηο 

 Αλαζηνιή ηαπηόηεηαο (identity moratorium): 

    αλαδήηεζε ηνπ πνηνο είκαη θαη ηη θάλσ, δπζθνιίεο ζηε 

δέζκεπζε 



 

 Καηάζρεζε ηαπηόηεηαο (identity foreclosure): δέζκεπζε 

ζε κηα ηαπηόηεηα ρσξίο πξνεγνύκελε δηεξεύλεζε, 

δπζθακςία, πςειή ζπκκόξθσζε, επαισηόηεηα σο πξνο 

ηελ απηνεθηίκεζε 

 

 Γηάρπζε ηαπηόηεηαο (identity diffusion): ζηέξεζε 

ηαπηόηεηαο, απνδηνξγάλσζε ζθέςεο θαη επαισηόηεηα 

ζηελ απηνεθηίκεζε. 

 



  ΢ηηο ζύγρξνλεο  

πινπξαιηζηηθέο θνηλσλίεο 

 

   Δερόκαζηε επηξξνέο κέζσ ηεο δηαξθνύο, 

ζηαζεξήο επαθήο θαη αιιειεπίδξαζεο κε άηνκα 
πνπ ραξαθηεξίδνληαη από δηαθνξεηηθό  

 εζληθό, γισζζηθό & πνιηηηζηηθό ππόβαζξν  

 εζληθόηεηα  

 εζληθή ηαπηόηεηα 

                               (Ward, Bochner, & Furnham, 2001) 

 



 

Εθνικέρ ομάδερ  
  

     Νηώζνπλ όηη κνηξάδνληαη θνηλνύο πξνγόλνπο, 
     θνηλέο ζπλήζεηεο ζην ρώξν-ρξόλν, θνηλή  
     γιώζζα, ζξεζθεία, θνηλά ήζε θαη έζηκα  
     πνπ αλαγλσξίδνπλ σο «απζεληηθά δηθά ηνπο» 
 

                           ΕΘΝOTIKH TAYTOTHTA  
                               (Ethnic Identity)  
 

    Πξόθεηηαη γηα κέξνο ηεο απηναληίιεςεο ηνπ αηόκνπ πνπ 
πεγάδεη από ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ θαη ηαπηίδεζζαη κε κία 
εζληθή (ethnic) ή / θαη εζλν-πνιηηηζκηθή νκάδα  (ethnocultural 
group)                                                    
                                                                   
       (Tajfel, 1978)  

    
 
 
  



ΕΘΝΙΚΗ ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ 

   «Πεξηέρεη δηαζηάζεηο πνπ εθθξάδνπλ ηε ζπλέρεηα 

αλάκεζα ζηελ θαηαγσγή ηνπ αηόκνπ (παξειζόλ) θαη 
ζηηο θηινδνμίεο ηνπ γηα ην κέιινλ, ζηα πιαίζηα ηε εζλν-
πνιηζκηθήο νκάδαο όπνπ δεη»             (Weinreich, 1988) 

 

 

    Η εζληθή αηνκηθή ηαπηόηεηα πεξηέρεη ηε γλώζε όηη έρσ 
θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνδίδνληαη ζηα κέιε   
κηαο εζληθήο νκάδαο                                             (Aboud, 1981) 

(National Identity) 



Ραηζηζκόο 

    Γηαδηθαζία πεξηζσξηνπνίεζεο, απνθιεηζκνύ θαη 

δηαθξίζεσλ εηο βάξνο αλζξώπσλ πνπ νξίδνληαη 
σο δηαθνξεηηθνί βάζεη ηνπ ρξώκαηνο ηνπ 
δέξκαηνο ή ηεο εζλόηεηάο ηνπο ή άιισλ 
δηαθνξώλ. 

 

   ΢ε αθξαίεο πεξηπηώζεηο εθδειώλεηαη κε βίαηεο 
ζσκαηηθέο επηζέζεηο ή θαθνπνίεζε. 



΢ηο κοινυνικό θαινόμενο ηος 
παηζιζμού  

 

Σα κέιε «κεηνλνηηθώλ» νκάδσλ βηώλνπλ:  

 ζύγρπζε ηεο ηαπηόηεηάο ηνπο 

 ππνηίκεζε ηεο αμίαο ηνπο  

 δηαθξίζεηο εηο βάξνο ηνπο  

 απεηιή ηεο ζσκαηηθήο θαη/ή ςπρηθήο ηνπ 
αθεξαηόηεηαο 

 ακθηζβήηεζε ηεο επεκεξίαο ηνπο 
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