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ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

 Ακαδημαϊκές παραδόσεις: υποστηρίζονται από αρχεία pdf 

των παραδόσεων κάθε έτους που αναρτώνται στην e-class 
(PSYCH440) κάθε εβδομάδα και σε ένα προτεινόμενο 
εγχειρίδιο (handbook) που χορηγεί ο ΕΥΔΟΞΟΣ δωρεάν 
(από δύο προτεινόμενα).

 Παραδείγματα & Ασκήσεις (σε συνεργασία με επιστημ. 
συνεργάτες - υποψήφιους διδάκτορες)

 Προαιρετική εργασία (θα ανακοινωθεί το Νοέμβριο)



ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ

1η επιλογή √
Crisp J. R.  & Turner, N. R. (2023). Κοινωνική Ψυχολογία. 
Βασικά στοιχεία (Επιστ. επιμέλεια Α. Γκαρή, 
Π. Παναγιωτοπούλου). Gutenberg (Κωδικός Ευδόξου: 
122082412)

2η επιλογή  

Hogg, M. A. & Vaughan, G. M. (2023). Κοινωνική Ψυχολογία

(Επιστημ. επιμέλεια: Α. Χαντζή, Ε. Βασιλικός, Α. Αρβανίτης). 

Gutenberg. (Κωδικός Ευδόξου: 122074560)



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

 ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ (70 ερωτήσεις του τύπου 
ΣΩΣΤΟ-ΛΑΘΟΣ & αρνητική βαθμολογία, όπου κάθε 
λάθος αφαιρεί 0,30)

 ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ: Προσθέτει στη γραπτή 
αξιολόγηση 0,5- 1 μονάδα στο γραπτό βαθμό (1 εάν 
είναι άριστη, 0,50 εάν είναι επαρκής). 

 Εάν η εργασία απρόσμενα δεν παραδοθεί ή δεν 
παραδοθεί εμπρόθεσμα, δεν προσθέτει αλλά και ούτε 
αφαιρεί από το γραπτό βαθμό.



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

Kλάδος της ψυχολογίας που μελετάει τη 
διαρκή και δυναμική αλληλεπίδραση 
ατόμου και περιβάλλοντος.

Η αλληλεπίδραση είναι διαρκής, άλλοτε 
ομαλή και άλλοτε συγκρουσιακή.



Ο ΚΛΑΔΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ:

❑ Θεωρίες που βασίζονται σε 

εμπειρικές έρευνες και τα ευρήματά 
τους.

❑ Εφαρμογές στην πράξη με σκοπό 
την επίλυση κοινωνικών 
προβλημάτων ή την κατανόησή τους. 



Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
ΣΥΝΕΡΓΑΖΕΤΑΙ ΣΕ 
ΔΙ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕ:

❑Κοινωνιολογία

❑Ανθρωπολογία

❑Παιδαγωγική

❑Ψυχιατρική

❑Πολεοδομία



Ενδεικτική βιβλιογραφία

Bucher, R. D. (2010). Diversity consciousness: Opening our minds to 

people, cultures and opportunities. Prentice Hall.

Doise, W. (2009). Η εξήγηση στην Κοινωνική Ψυχολογία (επιστημ. 

επιμέλεια Σ. Παπαστάμου). Αθήνα: εκδ. Πεδίο.

Παπαστάμου, Σ., Καφέτσιος, Κ., Κορδούτης, Π., Κεσκίνης, Κ., 

Μπαρμποπούλου, Δ., Σακαλάκη, Μ.,Γαρδικιώτης, Α., Γκαρή, Α., 

Αναστασοπούλου, Α., Αδαμόπουλος, Γ., Παυλόπουλος, Β., Κακαλέτσης, 

Π., Ρήγα, Α.-Β., Μαντόγλου, Α., & Μελίστα, Α. (2009). Κοινωνική σκέψη, 

Νόηση και Συμπεριφορά. Αθήνα: εκδ. Πεδίο.



Παπαστάμου, Σ., Προδρομίτης, Γ., Λέτσιος, Κ., Χρηστάκης, Ν.,  Χαντζή, 

Α., Ξενικού, Α., & Χρυσοχόου, Ξ. (2009). Εισαγωγή στην Κοινωνική 

Ψυχολογία. Η παράδοση. Αθήνα: εκδ. Πεδίο.

Shiraev, E. B. & Levy, D. A. (2018). Διαπολιτισμική Ψυχολογία. Κριτική 

Σκέψη και Εφαρμογές (επιστ. επιμέλεια Β. Παυλόπουλος). Αθήνα: εκδ. 

Πεδίο.

Χρυσοχόου, Ξ. (2011). Πολυπολιτισμική πραγματικότητα. Οι 

κοινωνιοψυχολογικοί προσδιορισμοί της πολιτισμικής πολλαπλότητας. 

Αθήνα: εκδ. Πεδίο (e-book).



ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ
Εισαγωγή στο έργο και τις μεθόδους της  
Κοινωνικής Ψυχολογίας (ΚΨ)

❑ Έργο και αντικείμενο της Κοινωνικής Ψυχολογίας, 
σχέση της Κοινωνικής Ψυχολογίας με άλλες επιστήμες.

❑ Μέθοδοι έρευνας της ΚΨ: περιγραφικές και ελέγχου 
υποθέσεων

❑ Ερευνητική Δεοντολογία & Ηθική στην Κοινωνική 
Ψυχολογική Έρευνα: Δεοντολογικές αρχές (American 
Psychological Association – APA)

❑ Θεωρητικές προσεγγίσεις στην ΚΨ: Συμπεριφορική 
προσέγγιση, Συστημική προσέγγιση. 

❑ Ιστορικό πλαίσιο της ΚΨ & η πορεία της στην Ευρώπη 
(1η ενότητα) 



Στάσεις: η δομή και η λειτουργία τους 

✓ Διαμόρφωση των στάσεων 

✓ Αξίες και άλλες έννοιες που σχετίζονται με τις στάσεις 

(γνώμες, πίστεις, ιδεολογίες, αξίες κ.ά.)

✓ Μέτρηση των στάσεων – μετρικές κλίμακες, 

ερωτηματολόγια

✓ Στάσεις και συμπεριφορά: συμφωνία ή αντίθεση;

Πρόβλεψη συμπεριφοράς  (Θεωρίες της Λογικής 

Πράξης και της Προσχεδιασμένης Συμπεριφοράς)

(2η ενότητα)



Αλλαγή των στάσεων

✓ Πειθώ, Στρατηγικές πειθούς του πομπού μηνυμάτων

✓ Επιχειρήματα και  άλλες μέθοδοι πειθούς

✓ Ενδοτικότητα του δέκτη μηνυμάτων

✓ Γνωστική συμφωνία ≠ ασυμφωνία στάσεων 

(Θεωρία του F. Heider της Ισορροπίας/ Συνέπειας & 

Θεωρία του L. Festinger της Γνωστικής Ασυμφωνίας)

✓ Αντίσταση στην πειθώ (3η ενότητα)



Προκατάληψη & Διακρίσεις

 Στερεοτυπικές αντιλήψεις (stereotypes) –

Θετικές & αρνητικές

Έννοια και διαστάσεις της Προκατάληψης

(Prejudice)

 Συμπεριφορές διάκρισης εις βάρος 

ατόμων, ομάδων

 Στόχοι και συνέπειες της προκατάληψης 

και των διακρίσεων (6η ενότητα).



Ομάδα

❑ Η έννοια της ομάδας 

 Διαμόρφωση της ομάδας-στάδια

 Το φαινόμενο της «Κοινωνικής 

διευκόλυνσης» 

 Κοινωνική ολιγωρία/αδράνεια ≠ Κοινωνική 

προσπάθεια

 Ηγεσία, Ύφος, Είδη ύφους του ηγέτη            

(4η ενότητα)



ΔΙΟΜΑΔΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

 Τι είναι η διομαδική συμπεριφορά

 Κοινωνική Ταυτότητα - Θεωρία της Κοινωνικής 

Ταυτότητας (7η ενότητα)



Εαυτός και Ταυτότητα

 Αυτεπίγνωση - Ανάπτυξη της Αυτεπίγνωσης

 Οργάνωση της Αυτογνωσίας

 Θεωρίες Διατήρησης της Έννοιας του Εαυτού

 Θεωρίες Σύγκρισης του Εαυτού, Ατομικής
Σύγκρισης & Ομαδικής Σύγκρισης

 Αυτοεκτίμηση - Ανάπτυξη της Αυτοεκτίμησης-
Συνέπειες

 Κίνητρα Εαυτού

 Πολιτισμικές Διαφορές για Εαυτό και Ταυτότητα

 Ατομικιστικοί και Συλλογικοί Πολιτισμοί (5η

ενότητα).
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