
Ψυχολογία των Κινήτρων (ΨΧ45) 
Διδάσκουσα: Καθηγ. Φωτεινή Πολυχρόνη 

 
ΑΠΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 
Θέμα εργασίας 

Σχεδιασμός μικρής κλίμακας έρευνας για τη διερεύνηση των κινήτρων 
μαθητών/τριών ή φοιτητών/τριών σε ένα μάθημα. 

Σκοπός της εργασίας είναι ο σχεδιασμός μιας μικρής εμπειρικής έρευνας με στόχο 
τη διερεύνηση των κινήτρων μαθητών/τριών ή φοιτητών/τριών σε ένα μάθημα. 

Δομή της εργασίας 

1. Θεωρητικό πλαίσιο της έρευνας- αναφορά σε βασικές θεωρίες κινήτρων 
(π.χ. θεωρία αυτοπροσδιορισμού, θεωρία προσδοκίας–αξίας, θεωρία 
στόχων επίτευξης). 

2. Σκοπός και τα ερευνητικά ερωτήματα της μελέτης. 

3. Σχεδιασμός σύντομου ερωτηματολογίου (περίπου 10 ερωτήσεις), με βάση 1 
ή 2 θεωρητικά πλαίσια (π.χ. εσωτερικά και εξωτερικά κίνητρα, 
αντιλαμβανόμενη αξία, προσδοκίες επιτυχίας, προσανατολισμός στόχου). 

4. Δείγμα της έρευνας (π.χ. φοιτητές ενός συγκεκριμένου έτους ή μαθητές μιας 
τάξης).  Μέγεθος: περίπου 5 άτομα 

5. Ανάλυση των δεδομένων (π.χ. παρουσίαση συχνοτήτων ή μέσων όρων). 

6. Αποτελέσματα και οι προεκτάσεις για τη βελτίωση της μαθησιακής 
εμπειρίας ή της διδασκαλίας. 

Η εργασία θα πρέπει να περιλαμβάνει βιβλιογραφικές πηγές και να ακολουθεί το 
σύστημα APA7. 

Έκταση εργασίας 

Περίπου 2000–2500 λέξεις. 

 

Κριτήρια αξιολόγησης 

Κριτήριο Περιγραφή Βαθμός 

Θεωρητικό πλαίσιο Σαφήνεια παρουσίασης θεωριών κινήτρων 
και σύνδεση με το θέμα της έρευνας 20% 

Διατύπωση σκοπού και 
ερευνητικών ερωτημάτων 

Σαφής και επιστημονικά τεκμηριωμένη 
διατύπωση 15% 

Σχεδιασμός ερωτηματολογίου Ποιότητα και συνάφεια ερωτήσεων με το 
αντικείμενο των κινήτρων 25% 



Κριτήριο Περιγραφή Βαθμός 

Μεθοδολογία και προτεινόμενη 
ανάλυση 

Σαφής περιγραφή δείγματος, διαδικασίας 
και τρόπου ανάλυσης 20% 

Συζήτηση και εκπαιδευτικές 
προεκτάσεις 

Κριτική σκέψη και σύνδεση με την 
εκπαιδευτική πράξη 10% 

Δομή, γλώσσα και 
βιβλιογραφία 

Οργάνωση κειμένου, ακαδημαϊκό ύφος, 
σωστές παραπομπές 10% 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Η προφορική παρουσίαση θα γίνει με powerpoint κατά την ώρα του μαθήματος.. 
Θα έχει διάρκεια 10-15 λεπτά και θα ακολουθήσει συζήτηση. 

Η προθεσμία δήλωσης για συμμετοχή στην απαλλακτική εργασία είναι η  
Παρασκευή 3/4/26. 

 

ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Η γραπτή εργασία και η προφορική παρουσίαση θα αναρτηθεί σε συμπιεσμένο 
αρχείο στο πεδίο "Εργασίες" του eclass έως τις 15/6.  

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ό τίτλος του αρχείου σας θα έχει το ονοματεπώνυμό σας και τον Α.Μ. 

Καλή επιτυχία! 

 

 

 

 

 

 


