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Ψπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο παηδηώλ 
κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο

Φσηεηλή Πνιπρξόλε

Τκήκα Ψπρνινγίαο,

ΔΚΠΑ



Σφγχρονεσ θεωρητικζσ 
προςεγγίςεισ…

 τθν ψυχοδιαγνωςτικι αξιολόγθςθ και παρζμβαςθ θ 
ζμφαςθ απομακρφνεται από το μοντζλο των 
ελλειμμάτων και προςεγγίηει ςτο μοντζλο των 
ικανοτιτων

 Αυτι θ απομάκρυνςθ δε ςθμαίνει ότι δεν διερευνϊνται 
τα ελλείμματα αλλά ότι διερευνϊνται μζςα από μία 
ευρφτερθ πολυδιάςτατθ και δυναμικι προοπτικι, δθλ. 
λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ παράγοντεσ κινδφνου και τουσ 
προςτατευτικοφσ παράγοντεσ

 Δίνουν ζμφαςθ ςτθν πρόλθψθ και τθν προαγωγι τθσ 
ψυχικισ υγείασ ςτθ ςχολικι κοινότθτα

 Δίνουν ζμφαςθ ςτθ διαλεκτικι ψυχολογικι 
ςυμβουλευτικι και ςτθ διεπιςτθμονικι ςυνεργαςία
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Ψυχοκοινωνικι Προςαρμογι - Μάκθςθ

Αποτελζςματα ερευνϊν δείχνουν ότι…

• Βαςικζσ κατθγορίεσ που επιδροφν ςτθ μάκθςθ αφοροφν ςε 
κοινωνικοφσ και ςυναιςκθματικοφσ παράγοντεσ (Pekrun et al., 
2002)

• ότι θ επάρκεια ςτον ψυχοκοινωνικό τομζα κατά τθν πρϊτθ 
ςχολικι θλικία αποτελεί προβλεπτικό παράγοντα για τθ 
μελλοντικι ςχολικι επίδοςθ και τθν ψυχολογικι προςαρμογι 
του παιδιοφ (Merrell, 1998)

• Διαχρονικζσ μελζτεσ δείχνουν ότι δυςκολίεσ ςτον 
ψυχοκοινωνικό τομζα ςχετίηονται με προβλιματα ψυχικισ 
υγείασ ςτθν ενιλικθ ηωι, με αντικοινωνικι και παραβατικι
ςυμπεριφορά
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Σημαςία του ψυχοκοινωνικοφ τομζα 
για τισ μαθηςιακζσ δυςκολίεσ

 Εξεπλεηηθά δεδνκέλα δηαπηζηώλνπλ ηε ζεκαζία ησλ 
γλσζηηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ παξακέηξσλ γηα ηελ 
αμηνιόγεζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνύ κε καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο.

 Τα εκπεηξηθά δεδνκέλα γηα ηνλ ςπρνθνηλσληθό ηνκέα είλαη 
πεξηνξηζκέλα ζπγθξηηηθά κε ην γλσζηηθό θαη καζεζηαθό ηνκέα

 H πξνβιεπηηθή εγθπξόηεηα γηα ηελ αλίρλεπζε καζεζηαθώλ 
δπζθνιηώλ είλαη πςειή όηαλ αμηνινγνύληαη ςπρνθνηλσληθά 
ραξαθηεξηζηηθά καδί κε γλσζηηθέο κεηαβιεηέο.

 Έρεη ππνζηεξηρζεί όηη νη δηαζηάζεηο ςπρνθνηλσληθήο
ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ
ηαμηλόκεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο
δπζθνιίεο θαζώο ζεσξνύληαη σο κέξνο ηεο ηαμηλόκεζεο
απηήο θαη όρη σο δεπηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά. 
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Δυςκολίεσ ςτον   
ψυχοκοινωνικό τομζα ςε παιδιά με 

δυςλεξία
• Χαμθλι αυτοαντίλθψθ
• Ζλλειψθ επιμονισ ςτο ζργο
• Μειωμζνα κίνθτρα (αιτιακζσ αποδόςεισ, ζδρα ελζγχου,

τρόποι προςζγγιςθσ τθσ μάκθςθσ)
• Χαμθλι αυτοαποτελεςματικότθτα
• Μακθμζνθ απελπιςία
• Άγχοσ / τρεσ
• Κατάκλιψθ
• Ζλλειμμα ςτισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ
• Εξωτερικευμζνθ ςυμπεριφορά (υπερκινθτικότθτα,

διαταραχζσ διαγωγισ, επικετικότθτα, αντικοινωνικι
ςυμπεριφορά)
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Ο θύθινο ηεο απνηπρίαο

Απνηπρία

Η επίδνζε 

κεηώλεηαη

Μείωζε ηεο 

πξνζπάζεηαοΑίζζεζε όηη ράλεηαη ν 

έιεγρνο

Χακειή 

απηνεθηίκεζε



Κνηλωληθή επάξθεηα ή 

θνηλωληθέο δεμηόηεηεο;

• Κ.Ε.=  αμηνινγηθόο όξνο πνπ αλαθέξεηαη ζηε ζπλνιηθή 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηωλ θνηλωληθώλ ζπκπεξηθνξώλ ηνπ 

αηόκνπ θαη βαζίδεηαη ζε ζπκπεξάζκαηα ή θξίζεηο ζρεηηθά κε 

ην πόζν απνηειεζκαηηθά ην άηνκν δηεθπεξαηώλεη θνηλωληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

• Κ.Δ.= ζπγθεθξηκέλεο δεμηόηεηεο ηηο νπνίεο ην άηνκν 

ρξεηάδεηαη λα θαηέρεη, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ωο ηθαλό ή 

όρη ζε έλα δεδνκέλν έξγν. 
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Δνκή θνηλωληθήο επάξθεηαο

 Σύκθωλα κε ηνλ Gresham (1986), ε θνηλωληθή επάξθεηα 
πεξηιακβάλεη ηξεηο επηκέξνπο πιεπξέο:

◦ Πποζαπμοζμένη ζςμπεπιθοπά: βαζκόο ζηνλ νπνίν ην 
άηνκν έρεη θαηαθηήζεη ηελ πξνζωπηθή ηνπ αλεμαξηεζία θαη 
ηελ θνηλωληθή ηνπ επζύλε (Grossman, 1983) ζε ζπλάξηεζε 
κε ηηο θνηλωληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θάζε 
θνηλωλίαο. 

◦ Κοινωνικέρ δεξιόηηηερ: ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο νδεγνύλ 
ζε επηζπκεηά θνηλωληθά απνηειέζκαηα γηα ην άηνκν πνπ ηηο 
ρξεζηκνπνηεί. 

◦ Σσέζειρ με ηοςρ ζςνομηλίκοςρ: πεξηγξάθνπλ ην βαζκό
ζηνλ νπνίν ηα άηνκα αιιειεπηδξνύλ θνηλωληθά κε ηνπο 
ζπλνκειίθνπο ηνπο.  8



1. Κοινωνικι επάρκεια

Παιδιά με ΕΜΔ ενδζχεται να :
Δυςκολεφονται ςτθ λεκτικι και μθ λεκτικι επικοινωνία

Δυςκολεφονται ςτθν ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν

Εμφανίηουν ςυχνά μθ ςυμβατι κοινωνικι 
ςυμπεριφορά ςε ςυγκεκριμζνεσ ςυνκικεσ 

Δυςκολεφονται να κατανοιςουν τισ προκζςεισ και τα 
μθ λεκτικά μθνφματα επικοινωνίασ από τουσ άλλουσ

(Forgan & Vaughn, 2000. Goor, McKnab & Davison-Aviles, 
1995. Tur-Kaspa, 2002). 
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Συναισθηματική επάρκεια

 Σπλαίζζεκα: «Αίζζεκα ή δηάζεζε πνπ εθδειώλεηαη όηαλ έλα

άηνκν βξίζθεηαη ζε κηα θαηάζηαζε ή αιιειεπίδξαζε πνπ είλαη

ζεκαληηθή γηα εθείλνλ ή εθείλε. Τν ζπλαίζζεκα ραξαθηεξίδεηαη

από ηε ζπκπεξηθνξά πνπ αληαλαθιά (εθθξάδεη) ην θαηά πόζν

είλαη επράξηζηε ή δπζάξεζηε ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία

βξίζθεηαι εθείλνο ή εθείλε ή ε αιιειεπίδξαζε ηελ νπνία βηώλεη

εθείλνο ή εθείλε»

 Η ηθαλόηεηα ειέγρνπ ηωλ ζπλαηζζεκάηωλ είλαη κηα βαζηθή

δηάζηαζε ηεο αλάπηπμεο
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Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε

 Πνιπδηάζηαηε δνκή (Bar-On & Parker, 2000. Gardner, 1983. 
Goleman, 1995). 

(α) ελδνπξνζωπηθή, πνπ αλαθέξεηαη ζε ηθαλόηεηεο, όπωο 
επίγλωζε ηωλ ζπλαηζζεκάηωλ ηνύ εαπηνύ θαη δεμηόηεηεο 
δηεθδίθεζεο, 

(β) δηαπξνζωπηθή, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηηο 
δηαπξνζωπηθέο ζρέζεηο, 

(γ) ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αλνρή ζην 
ζηξεο θαη ηνλ έιεγρν ηωλ παξνξκήζεωλ,

(δ) ηελ πξνζαξκνζηηθόηεηα, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ επειημία θαη 
ηελ επίιπζε πξνβιεκάηωλ θαη 

(ε) ηε γεληθή δηάζεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αηζηνδνμία θαη ηελ 
επηπρία.
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2. υναιςκθματικι επάρκεια

Παιδιά με ΕΜΔ ενδζχεται να :
 Δυςκολεφονται ςτον ζλεγχο των ςυναιςκθμάτων, εφκολα 

αναςτατϊνονται και αντιδροφν με μθ κατάλλθλο τρόπο ςε 
προκλιςεισ (Masi, Brovedani & Poli, 1998) 

 Δυςκολεφονται ςτθ διαχείριςθ του ςτρεσ (Sideridis et al., 
2006)
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3. χολικι επάρκεια

Παιδιά με ΕΜΔ ενδζχεται να ζχουν δυςκολίεσ με:

τθν οργάνωςθ τθσ μελζτθσ

τθν οργάνωςθ του χρόνου

τθν αυτορφκμιςθ και αυτοπαρακολοφκθςθ του ζργου

τθ διατιρθςθ υψθλϊν κινιτρων (υνικωσ δεν εςτιάηουν 
ςτο υπό επίλυςθ ζργο αλλά εςτιάηουν ςτον εαυτό τουσ  
και προχωροφν ςε αρνθτικζσ αυτοαξιολογιςεισ (π.χ.«εγϊ
δεν είμαι ικανόσ να τα καταφζρω..»).

το μεταγνωςτικό τομζα 

(DuPaul & Stoner, 1994.Bouffard & Couture, 2003)
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Αυτοαντίληψη

 Αυτοεκτίμηση= αμία θαη εηθόλα ηνπ εαπηνύ ελόο αηόκνπ, 

ζθαηξηθή αμηνιόγεζε ηνπ εαπηνύ από ην άηνκν

 Αυτοαντίληψη= αμηνινγήζεηο ηνπ εαπηνύ ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

ηνκείο (εθπαηδεπηηθό ηνκέα, αζιεηηθό ηνκέα, εμωηεξηθή 

εκθάληζε θ.α.)
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4. Αυτοαντίλθψθ

Παιδιά με ΕΜΔ ενδζχεται να εμφανίηουν: 

 Χαμθλι ςχολικι αυτοαντίλθψθ

 Χαμθλι αυτοαντίλθψθ ςε ςχζςθ με τθν ικανότθτά τουσ 
ςτθν ανάγνωςθ/ορκογραφία και/ι μακθματικά

 Οι διαφορζσ μειϊνονται όταν αξιολογοφνται άλλεσ 
διαςτάςεισ τθσ αυτοαντίλθψθσ όπωσ θ νοθτικι ικανότθτα, 
οι ςχζςεισ με ςυνομθλίκουσ, ακλθτικι ικανότθτα και θ 
γενικι αυτοαντίλθψθ, ιδιαίτερα ςτθ Δευτεροβάκμια 
εκπαίδευςθ

Chapman & Σunmer, 1997. Forgan & Vaughn, 2000. 
Polychroni et al., 2005. Zeleke, 2004. Bear et al., 2002. 
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Σα «δυνατά» ςθμεία

Δθμιουργικότθτα και φανταςία (μπορεί να διθγείται ιςτορίεσ
εάν θ μακροπρόκεςμθ μνιμθ του είναι καλι)

• Αναλυτικι ςκζψθ

• Δθμιουργικι ςκζψθ

• Δθμιουργικι γραφι

• Ικανότθτεσ ςτα ακλιματα

• Επιδεξιότθτα ςτθ λεπτι κινθτικότθτα

• Ικανότθτα ςτθ χειροτεχνία

• Ικανότθτα ςτο ςχζδιο και ςε τριςδιάςτατεσ καταςκευζσ

• Καλι χριςθ τθσ τεχνολογίασ
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Ερευνθτικά δεδομζνα για τισ   κοινωνικζσ και 
ςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ των παιδιϊν με ΕΜΔ

• Περιοριςμζνα ςε ςφγκριςθ με το γνωςτικό τομζα

• Μζκοδοσ: ζρευνεσ επιςκόπθςθσ, μελζτεσ περιπτϊςεων

• Μεκοδολογικζσ δυςκολίεσ: περιοριςμζνα δείγματα μακθτϊν 
με ΕΜΔ, ςφγχυςθ με κριτιρια αξιολόγθςθσ δυςλεξίασ, 
ομάδεσ χαμθλισ επίδοςθσ      δυςκολία αξιόπιςτθσ ςφγκριςθσ 
ερευνθτικϊν δεδομζνων

• Δυςκολία προςδιοριςμοφ τθσ κατεφκυνςθσ τθσ ςχζςθσ 
μεταξφ ΕΜΔ και κοινωνικϊν-ςυναιςκθματικϊν δυςκολιϊν
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Κίνθτρα και μακθςιακζσ δυςκολίεσ

• Η εμπλοκι με τθ μάκθςθ και θ ποιότθτα τθσ μάκθςθσ είναι 
ςυνάρτθςθ τθσ υποκειμενικισ ερμθνείασ των απαιτιςεων 
των υπό εκτζλεςθ ζργων

• Οι μακθτζσ με ΜΔ δεν εςτιάηονται ςτο υπό επίλυςθ ζργο 
αλλά: εςτιάηουν ςτον εαυτό τουσ (αρνθτικζσ 
αυτοαξιολογιςεισ

• τρζφουν τθν προςοχι τουσ ςε άλλουσ (μίμθςθ, αναηιτθςθ 
αναγνϊριςθσ, βοικεια)

• Μακθμζνθ απελπιςία

• Σελικά δυςκολεφονται να αναπτφξουν δεξιότθτεσ 
αυτοπαρακολοφκθςθσ και αυτό-ρφκμιςθσ
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τρατθγικζσ ενδυνάμωςθσ κινιτρων 
(Vauras, 1998)

• Σεχνικζσ περιοριςμοφ των αρνθτικϊν αυτό-
αξιολογιςεων και των αιτιακϊν αποδόςεων 
ςε βάροσ του εαυτοφ

• Σεχνικζσ μείωςθσ αναηιτθςθσ βοικειασ από 
τουσ άλλουσ
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Αρχζσ ρφκμιςθσ κινιτρων (1)

• Ζμφαςθ ςτον προςανατολιςμό ςτο υπό επίλυςη ζργο

• Ζμφαςθ ςτον κακοριςμό ςτόχων

• Μεγαλφτερθ ζμφαςθ ςτθν προςπάθεια (αιτιακζσ αποδόςεισ 
ςτθν προςπάκεια μποροφν να αλλάξουν πιο εφκολα από ότι 
οι αποδόςεισ ςτθν ικανότθτα)

• Περιοριςμόσ των απτϊν εξωτερικϊν αμοιβϊν (βακμοί, 
ζπαινοι, βραβεία) διότι προςανατολίηουν τον μακθτι 
περιςςότερο ςε εξωγενείσ παράγοντεσ
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Αρχζσ ρφκμιςθσ κινιτρων (2)

• Αποφυγή υπερβολικϊν θετικϊν αξιολογήςεων, ειδικά ςε 
ςχζςθ με εφκολα ζργα: οδθγοφν τουσ μακθτζσ με ΜΔ ςε 
επιβεβαίωςθ τθσ ανεπάρκειάσ τουσ, κακϊσ τα άτομα με 
χαμθλι αυτοεκτίμθςθ προτιμοφν τισ αξιολογιςεισ που είναι 
ςφμφωνεσ με τθν εικόνα που ζχουν για τον εαυτό τουσ

• Παιδιά με ΜΔ αποδίδουν τθν επιτυχία ςτθν ευκολία του 
ζργου ι ςτθν τφχθ, ενϊ τθν αποτυχία ςε ζλλειψθ ικανότθτασ 
εκ μζρουσ τουσ
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Ερευνθτικά δεδομζνα (ςυνζχεια..)

• Εμπειρικζσ μελζτεσ και μετα-αναλφςεισ δείχνουν ότι θ 
ςχολικι αυτοαντίλθψθ των παιδιϊν με δυςλεξία είναι 
χαμθλότερθ από αυτι των ςυνομθλίκων τουσ χωρίσ δυςλεξία 
(Chapman, 1988. Zeleke, 2004. Polychroni et al., 2005)
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Ερευνθτικά δεδομζνα (ςυνζχεια..)

• Μακθτζσ με δυςλεξία που φοιτοφν ςε ειδικά ςχολεία για 
δυςλεξία παρουςιάηουν χαμθλότερα επίπεδα ςχολικισ 
αυτοαντίλθψθσ ςε ςφγκριςθ με ςυνομθλίκουσ με δυςλεξία 
που φοιτοφν ςε κανονικά ςχολεία (Casey, 1992. Crozier et 
al.,1999. Humphrey, 2002)

• Οι διαφορζσ μειϊνονται όταν αξιολογοφνται άλλεσ 
διαςτάςεισ τθσ αυτοαντίλθψθσ (Bear et al., 2002. Kloomok &
Cosden, 1994 ) όπωσ οι ςχζςεισ με ςυνομθλίκουσ,θ ακλθτικι 
ικανότθτα και θ γενικι αυτοαντίλθψθ, ιδιαίτερα ςτθ 
Δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ (Forgan & Vaughn, 2000).
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Ερευνθτικά δεδομζνα (ςυνζχεια..)

• Αρνθτικι αξιολόγθςθ εαυτοφ  ωσ προσ τθν ακαδθμαϊκι 
ικανότθτα και από φοιτθτζσ με δυςλεξία (Riddick, 1997)

• Αντιφατικά ευριματα ωσ προσ τθν κατεφκυνςθ τθσ ςχζςθσ 
αυτισ: κεωρία αυτο-ενίςχυςθσ ι ανάπτυξθ δεξιοτιτων. 
Παρουςία πολλϊν παραγόντων που ςχετίηονται με τθν 
αυτοαντίλθψθ (γονείσ, εκπαιδευτικοί)
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• Πρόςφατεσ μελζτεσ εςτιάηουν πλζον το ενδιαφζρον τουσ 
ςτον τρόπο που αλλθλεπιδροφν οι δφο αυτοί παράγοντεσ 
όταν το παιδί αρχίηει να διαβάηει (Chapman & Σunmer, 1997)

• Διαχρονικζσ μελζτεσ δείχνουν ότι τα παιδιά που ζχουν 
αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ κατά τα πρϊτα 2-3 χρόνια του 
ςχολείου είναι πιο πικανό να ζχουν χαμθλι αναγνωςτικι 
αυτοαντίλθψθ (Stanovich et al., 1984; Kloomοk & Cosden, 
1994; Chapman & Tunmer, 1997)
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Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ

• Κοινωνικι επάρκεια: θ ικανότθτα τθσ αλλθλεπίδραςθσ με 
τουσ άλλουσ ςε δεδομζνο κοινωνικό πλαίςιο με 
ςυγκεκριμζνουσ τρόπουσ που είναι κοινωνικά αποδεκτοί, 
λειτουργικοί και μθ επιβλαβείσ για τουσ άλλουσ (Gresham et 
al., 2001)

• 5 διαςτάςεισ κοινωνικϊν δεξιοτιτων: ςχζςεισ με 
ςυνομθλίκουσ, αυτο-διαχείριςθ, ςχολικι προςαρμογι, 
ςυμμόρφωςθ ςε κανόνεσ, διεκδίκθςθ (Caldarela & Merrell, 
1997)

• Παιδιά με ΕΜΔ: χαμθλά επίπεδα κοινωνικισ αποδοχισ, 
ζλλειψθ προςαρμογισ ςε κοινωνικά δεδομζνα (ιδιαίτερα 
όταν ςυνυπάρχουν και προβλιματα ςυμπεριφοράσ) (Kavale 
& Forness, 1996)
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Οι δυςκολίεσ ςτισ κοινωνικζσ 
δεξιότθτεσ μπορεί να οφείλονται ςε:

• Ακατάλλθλθ ερμθνεία μθ λεκτικϊν 
πλθροφοριϊν (εκφράςεισ προςϊπου, 
χειρονομίεσ, ςτάςθ ςϊματοσ) (Robnson &
Whiting, 2001 )

• Ελλείμματα ςτον προφορικό λόγο: ενδζχεται 
να κάνουν ςυχνά παφςεισ, κακυςτεροφν να 
βρουν τθν επόμενθ λζξθ, ζχουν δφςκολθ 
πρόςβαςθ ςτθν κατάλλθλθ λζξθ (χαμθλι 
επίδοςθ ςε δοκιμαςίεσ γριγορθσ 
κατονομαςίασ) 

28



Άγχοσ και ςτρεσ

• Η ςχολικι επίδοςθ βιϊνεται ωσ μια κατάςταςθ απειλθτικι
θ οποία προκαλεί φόβο αποτυχίασ, αιςκιματα άγχουσ και
ςτρεσ (Miles, 2004)

• Άγχοσ εξετάςεων ιδιαίτερα ζντονο: ζρευνεσ δείχνουν ότι τα
παιδιά με δυςλεξία αφινουν αναπάντθτεσ περιςςότερεσ
ερωτιςεισ ςε τεςτ ςε ςφγκριςθ με τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ

• Παιδιά με δυςλεξία και υψθλό Δ.Ν. είναι πικανότερο να
βιϊνουν μεγαλφτερο ςτρεσ το οποίο με τθ ςειρά του
εμποδίηει τθ διαδικαςία μάκθςθσ
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Άγχοσ και ςτρεσ

• Άγχοσ και ςτρεσ επθρεάηονται από ατομικά χαρακτθριςτικά του παιδιοφ
(π.χ. ιδιοςυγκραςία, κοινωνικι επάρκεια), από οικογενειακοφσ
παράγοντεσ (π.χ. προςδοκίεσ γονζων, πίεςθ για βελτίωςθ επίδοςθσ,
απόδοςθ μειωμζνθσ επίδοςθσ ςε «τεμπελιά») και από περιβαλλοντικζσ
ςυνκικεσ (υποςτθρικτικό ςχολικό περιβάλλον, προςδοκίεσ
εκπαιδευτικϊν, κετικό κλίμα ςτθν τάξθ).

• Άγχοσ επθρεάηει επίδοςθ: ενιλικοι με δυςλεξία είχαν χαμθλι επίδοςθ ςε
μία μθ λεκτικι δοκιμαςία μνιμθσ όταν είχαν ςυμμετάςχει προθγουμζνωσ
ςε τεςτ ορκογραφίασ (Everatt & Brannan, 1996).

• Ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι διάγνωςθ με ΕΜΔ οδθγεί ςε βελτίωςθ τθσ
αυτοαντίλθψθσ και μείωςθ του ςτρεσ (Hales, 2001. McLoughlin et al.,
2002)
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ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΑΓΧΟΤ 

• Αδιαφορία

• Παραίτθςθ

• Επικετικότθτα

• Εςωτερίκευςθ ςυναιςκθμάτων

• Αναηιτθςθ κοινωνικισ ςτιριξθσ

• Επίλυςθ προβλιματοσ
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Προςτατευτικοί Παράγοντεσ για τον 
ψυχοκοινωνικό τομζα

• Γονεϊκι υποςτιριξθ

• Πρϊιμθ ανίχνευςθ

• Πρϊιμθ παρζμβαςθ

• Θετικζσ εμπειρίεσ ςτο Δθμοτικό/Θετικζσ εμπειρίεσ ςτο Γυμνάςιο

• Τψθλά επίπεδα αυτοεκτίμθςθσ

• Ιδιαίτερο ταλζντο ι χάριςμα

• Τποςτιριξθ φίλων

• Φίλοι ι πρότυπα με παρόμοιεσ δυςκολίεσ

• Εκπαιδευτικόσ ι άλλοσ ςθμαντικόσ ενιλικασ που πιςτεφει ςτισ 
δυνατότθτεσ του παιδιοφ

• τρατθγικζσ αντιμετϊπιςθσ ςτθ διάκεςθ του παιδιοφ
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Πρόλθψθ δυςκολιϊν ςτον 
ψυχοκοινωνικό τομζα

• Εκπαίδευςθ/επιμόρφωςθ εκπαιδευτικϊν

• Ευαιςκθτοποίθςθ γονζων

• Εκπαίδευςθ του παιδιοφ ςε κοινωνικζσ δεξιότθτεσ: άςκθςθ ςε 
κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, δραςτθριότθτεσ ομαδικοφ παιχνιδιοφ, 
ομαδικι εργαςία, ευαιςκθτοποίθςθ ςτθν ερμθνεία μθ 
λεκτικισ ςυμπεριφοράσ (Vaughn et al., 1998)

• Ζγκαιρθ ανίχνευςθ δυςκολιϊν
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Πρόλθψθ δυςκολιϊν ςτον 
ψυχοκοινωνικό τομζα

• Προγράμματα ςυναιςκθματικισ αγωγισ

• υμβουλευτικι γονζων: υποςτιριξθ για ςαφι εικόνα των ικανοτιτων και 
των αδυναμιϊν του παιδιοφ, το βακμό εμπλοκισ τουσ ςτθν προετοιμαςία 
του παιδιοφ για το ςχολείο, δεξιότθτεσ επικοινωνίασ

• Ατομικι ςυμβουλευτικι παράλλθλα με τθν παρζμβαςθ ςτο γνωςτικό 
τομζα. Ενίςχυςθ του αιςκιματοσ επιτυχίασ, αυτοαντίλθψθσ, καλλιζργεια 
εςωτερικισ ζδρασ ελζγχου, μείωςθ του φόβου-άγχουσ, ενδυνάμωςθ μθ 
ακαδθμαϊκϊν τομζων (Lawrence, 1985. 1996). 
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• Σα προγράμματα μπορεί να  πραγματοποιθκοφν από 
ψυχολόγουσ & εκπαιδευτικοφσ (μετά από κατάρτιςθ) και 
απευκφνονται ςε όλουσ τουσ μακθτζσ (πρωτογενισ 
πρόλθψθ)

• Αξιολόγθςθ αποτελεςματικότθτασ: κετικά αποτελζςματα 
παρόλο που υπάρχουν κάποια αντιφατικά ευριματα λόγω 
περιοριςμζνου δείγματοσ, δείγματα παιδιϊν με ΕΜΔ, 
ςυναιςκθματικά προβλιματα ι/και προβλιματα 
ςυμπεριφοράσ, μικρόσ αρικμόσ διαχρονικϊν ερευνϊν, 
διαφορετικζσ μεκοδολογίεσ 
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Παξνρή επθαηξηώλ 

γηα ελίζρπζε 

ζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

Γεμηόηεηεο

•Ανηίλητη εαςηού

•Κοινυνική ανηίλητη

•Αςηο-διασείπιζη

•Δεξιόηηηερ ζσέζευν

•Υπεύθςνη λήτη 

αποθάζευν

Μεγαιύηεξε

δέζκεπζε θαη

εκπινθή κε ην

ζρνιείν 

Μείσζε

επηθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξώλ

Θεηηθή αλάπηπμε

Υςειόηεξε 

Δπίδνζε 

ζην ζρνιείν.

Μεηαθνξά 

επηηπρίαο 

ζηε δσή

Βαζηζκέλε ζε 

εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα

Μαζεζηαθά 

πεξηβάιινληα 

πνπ πξνάγνπλ

αζθάιεηα &

ζπλεξγαζία

Εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 
δεμηόηεηεο ζε παηδηά
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Σομείσ κοινωνικϊν-
ςυναιςκθματικϊν προγραμμάτων 
Αυτογνωςία (π.χ. εντοπιςμόσ και αναγνϊριςθ ςυναιςκθμάτων, αντίλθψθ 

δυνατοτιτων)

Κοινωνικι αντίλθψθ (π.χ. ενςυναίςκθςθ, ςεβαςμόσ για τουσ άλλουσ)

Τπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων (π.χ. αξιολόγθςθ, ςκζψθ, ατομικι ευκφνθ)

Αυτο-διαχείριςθ (π.χ. περιοριςμόσ παρορμιςεων, διαχείριςθ ςτρεσ)

Δεξιότθτεσ ςχζςεων (π.χ. επικοινωνία, ςυνεργατικότθτα)
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Αποτελζςματα ςτθν ςχολικι επίδοςθ

• Βελτίωςθ ςτθ γλϊςςα & μακθματικά
• Βελτίωςθ ςχολικισ επίδοςθσ (Δθμοτικό και 

γυμνάςιο)
• Βελτίωςθ φωνολογικισ επίγνωςθσ
• Βελτίωςθ μεταγνωςτικϊν δεξιοτιτων
• Πιο αποτελεςματικι διαδικαςία 

ςχεδιαςμοφ και επίλυςθσ προβλθμάτων
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Αποτελζςματα ςτθ ςυμπεριφορά

• Μείωςθ απουςιϊν

• Τιοκζτθςθ προςωπικοφ τρόπου μάκθςθσ 

• Μείωςθ επικετικότθτασ

• Μείωςθ προβλθμάτων ςυμπεριφοράσ

• Μεγαλφτερθ ςυμμετοχι ςτθν τάξθ

• Κίνθτρα. Περιςςότερο εξωςχολικό διάβαςμα

• Εναςχόλθςθ με κετικζσ δραςτθριότθτεσ (π.χ.
ακλθτιςμόσ) 39



«Φιλικά» ςχολεία προσ τισ ΕΜΔ

• Κριτιρια-δείκτεσ για ςχολικι πρακτικι που υποςτθρίηει τα 
παιδιά με ΕΜΔ-δυςλεξία ςτθν τάξθ: 4 άξονεσ π.χ. διεφκυνςθ-
θγεςία του ςχολείου, διδαςκαλία και μάκθςθ, ςχολικό κλίμα, 
ςυνεργαςία με γονείσ και ειδικοφσ (Swansea, 1999. BDA, 
2004)

• Σα κριτιρια διαμορφϊκθκαν ςε ςχολεία τθσ Μ. Βρετανίασ ωσ 
αποτζλεςμα τθσ ανάγκθσ των εκπαιδευτικϊν να εφαρμόςουν 
αποτελεςματικζσ πρακτικζσ μζςα ςτθν τάξθ για τουσ μακθτζσ 
με δυςλεξία, ςτα πλαίςια τθσ πρωτογενοφσ πρόλθψθσ. 
ταδιακά προςαρμόςτθκαν, εμπλουτίςτθκαν και 
προτείνονται για εφαρμογι ςε όλα τα ςχολεία
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«Φιλικά» ςχολεία προσ 
τθ δυςλεξία:

• Τπάρχει θ δυνατότθτα για πρϊιμθ ανίχνευςθ δυςκολιϊν 

• Εφαρμόηονται ευζλικτοι τρόποι αξιολόγθςθσ και

παρζμβαςθσ. υνεχισ παρακολοφκθςθ και αξιολόγθςθ τθσ 
επίδοςθσ

• Μζλοσ/θ του διδακτικοφ προςωπικοφ ζχουν επιμορφωκεί 
ςτισ ΜΔ και λειτουργοφν ωσ φορείσ γνϊςθσ για όλο το 
ςχολείο

• Αναγνωρίηονται οι ατομικζσ διαφορζσ των μακθτϊν

• Διαφοροποιθμζνθ διδαςκαλία για όλους τους μαθητές ςτθν 
κανονικι τάξθ με ι χωρίσ δυςκολίεσ ςτθ μάκθςθ
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«Φιλικά» ςχολεία προσ τθ δυςλεξία:

• Οφζλθ για τον ψυχοκοινωνικό τομζα κακϊσ υπάρχει κετικό 
κλίμα ςε όλο το ςχολείο, γίνονται αποδεκτοί οι διαφορετικοί 
τρόποι μάκθςθσ,  και οι μακθτζσ ενιςχφονται ςτο να γίνουν 

• Σα φιλικά ςχολεία ςτισ ΕΜΔ μπορεί να γίνουν 
αποτελεςματικά ςχολεία για όλουσ τουσ μακθτζσ

• Είναι ανάγκη κάθε χϊρα/ εκπαιδευτικό ςφςτημα/ ςχολείο/ 
τάξη να εντοπίςει τουσ δείκτεσ που είναι αποτελεςματικοί 
για τισ ςυγκεκριμζνεσ ανάγκεσ που καλείται να καλφψει ςτο 
ςυγκεκριμζνο πλαίςιο
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