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ΟΙ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ ΚΑΙ 
ΟΙ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ΢ ΜΑΘΗ΢Η΢  



EΙ΢ΑΓΩΓΗ 

• Ένα από τα βασικότερα προβλήματα στη σχολική 

πράξη είναι η χαμηλή σχολική επίδοση 

• Η σχολική επίδοση δεν οφείλεται πάντα στη χαμηλή 

νοημοσύνη ή τις μαθησιακές δυσκολίες αλλά και 

στις ανεπαρκείς δεξιότητες οργάνωσης της μελέτης 

 



ΑΤΣΟΡΡΤΘΜΙ΢Η 

• είναι η συνειδητή τροποποίηση της συμπεριφοράς 

από το ίδιο το άτομο για την επίτευξη ενός στόχου  

• ΢την αυτορρυθμιζόμενη μάθηση ο ίδιος ο μαθητής 

παρεμβαίνει ενσυνείδητα στη διαδικασία του πώς 

μαθαίνει & τη μεταβάλλει ώστε να επιτύχει το 

επιθυμητό αποτέλεσμα.  

 



ΠΡΟΫΠΟΘΕ΢ΕΙ΢ ΑΤΣΟΡΡΤΘΜΙ΢Η΢ 
 

η ύπαρξη 
κινήτρων  

η χρήση 
γνωστικών & 

μεταγνωστικών 
στρατηγικών  
από το άτομο 



Η ΜΕΛΕΣΗ ΜΕ ΢ΚΟΠΟ ΣΗ ΜΑΘΗ΢Η 

Αποτελείται από την: 

Επεξεργασία κάποιου μαθησιακού υλικού. 

Αναγνώριση και κατανόηση των συμφραζομένων. 

Κατάκτηση και κατάλληλη χρήση του υλικού που 

εμπεδώθηκε. 

Η διαδικασία της μάθησης μπορεί να επηρεαστεί:από 

προσδοκίες αποτυχίας, από προσωπικά προβλήματα και 

από πολλούς άλλους παράγοντες 

Με σωστή αξιολόγηση και βραχυπρόθεσμη εκπαίδευση 

των μαθητών οι δυσκολίες μπορούν να αντιμετωπιστούν 

χωρίς άλλη εντατική μορφή παρέμβασης 

 



ΑΤΣΟΡΡΤΘΜΙ΢Η 

Οι αυτορρυθμιζόμενοι μαθητϋσ: 

  εύναι αυτόνομοι & αποτελεςματικού 

  ϋχουν επύγνωςη των ικανοτότων & των αδυναμιών τουσ 

  υψηλό αύςθημα αυτοαποτελεςματικότητασ  

  ιςχυρϊ εςωτερικϊ κύνητρα για μϊθηςη & 

  διαθϋτουν γνωςτικϋσ & μεταγνωςτικϋσ ικανότητεσ & 

ςυμπεριφορϋσ που απαιτούνται για να κατανοόςουν, να ελϋγξουν 

& να κατευθύνουν τη μϊθηςό τουσ. 

Άρρηκτη ςχέςη αυτορρύθμιςησ-κινήτρων: Ένα άτομο, ακόμη κι αν 

διαθέτει όλεσ τισ απαιτούμενεσ δεξιότητεσ για την επίτευξη ενόσ ςτόχου, 

δεν θα προςπαθήςει επαρκώσ & επίμονα αν δεν έχει λόγο να το κάνει.   

 Απαιτείται το κίνητρο για να ενεργοποιηθεί  η προςπάθεια του μαθητή 

(να κινητοποιηθεί) για την επίτευξη ενόσ ςτόχου.  



ΟΙ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ ΚΑΙ ΟΙ 
΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ΢ ΜΑΘΗ΢Η΢  

• είναι έννοιες αλληλένδετες και αποτελούν τις 

εκπαιδευτικές πρακτικές, που βοηθούν τους μαθητές 

με μαθησιακές δυσκολίες «να μάθουν πώς να 

μαθαίνουν» και να μελετούν ικανοποιητικά και 

αποτελεσματικά, ώστε να ανταποκρίνονται επαρκώς 

στις σχολικές απαιτήσεις 



«ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢»  

• Ο όρος «δεξιότητες μελέτης» καλύπτει ένα φάσμα 

δεξιοτήτων που βοηθούν τους μαθητές να 

οργανώσουν την μάθησή τους αυτόνομα, τόσο στο 

σχολείο όσο και στο σπίτι, ενώ συμβάλλουν και στην 

ακαδημαϊκή τους επιτυχία.  

• Πρόκειται για δεξιότητες απλές για την «επιβίωση» 

στο σχολείο, όπως το να φέρει ο μαθητής τα 

μολύβια του, να γράψει μια άσκηση, καθώς και 

δεξιότητες απαραίτητες για την πρόσκτηση, 

αποθήκευση και έκφραση της πληροφορίας 



΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ΢ ΜΑΘΗ΢Η΢ 

Ωσ ςτρατηγική ορύζουμε μια μϋθοδο με την οπούα εκκινώντασ από ϋνα 
δεδομϋνο ςημεύο αποφαςύζουμε ποιεσ ενϋργειεσ θα ακολουθόςουμε για την 
επύτευξη ενόσ ςτόχου  

Οι ςτρατηγικέσ μάθηςησ εύναι το ςύνολο των ςκϋψεων ό των ςυμπεριφορών 
που υιοθετεύ κανεύσ για τη διευκόλυνςη τησ μαθηςιακόσ διαδικαςύασ και 
μπορούν να χρηςιμοποιηθούν πριν, κατϊ τη διϊρκεια και μετϊ τη μαθηςιακό 
διαδικαςύα 

 Οι γνωςτικϋσ ςτρατηγικϋσ εύναι οι δρϊςεισ του ατόμου κατϊ την 
εναςχόληςό του με μια διανοητικό δραςτηριότητα. 

Οι μεταγνωςτικϋσ ςτρατηγικϋσ αφορούν ςτον τρόπο με τον οπούο 
οι μαθητϋσ επιλϋγουν, παρακολουθούν & χρηςιμοποιούν τισ 
γνωςτικϋσ ςτρατηγικϋσ 
 



ΟΙ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ΢ ΜΑΘΗ΢Η΢ 

•  αναφέρονται σε τεχνικές, που σαν στόχο έχουν να 

αναπτύξουν τις δεξιότητες μελέτης ώστε να βοηθήσουν 

τους μαθητές, αφενός να χειρίζονται πολύ καλά την ύλη 

που μελετούν και αφετέρου να ολοκληρώνουν τις 

σχολικές εργασίες 

• ΢ύμφωνα με τον Brown είναι: «όλες οι ειδικές ενέργειες που 

χρησιμοποιεί κάποιος για να διευκολύνει τη διαδικασία 

μάθησης, την κωδικοποίηση του προς εκμάθηση υλικού, 

τη συγκράτηση και την ανάκληση. Μπορεί να είναι είτε 

μεμονωμένες τακτικές, είτε να αποτελούν οργανωμένα 

σχέδια δράσης που διαμορφώνονται για την επίτευξη 

ενός μαθησιακού στόχου» 

 



ΟΜΑΔΟΠΟΙΗ΢Η ΣΩΝ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 
ΜΕΛΕΣΗ΢ 

• Δεξιότητες οργάνωσης μελέτης και διαχείρισης 

χρόνου 

• Δεξιότητες ακρόασης και καταγραφής σημειώσεων 

• Δεξιότητες για τη συμμετοχή σε εξετάσεις 



ΔΙΑΦΕΙΡΙ΢Η ΣΟΤ ΦΡΟΝΟΤ 

Ο χρόνος μου είναι πολύτιμος γιατί θέλω : 

•να βλέπω τους φίλους μου 

•να ξεκουράζομαι 

•να προλάβω να ζήσω την εφηβεία μου! 

•...αλλά και να μπω στο πανεπιστήμιο! 

•να διασκεδάζω 

Φρειάζομαι να : 

•να προγραμματίσω το χρόνο μου 

•να αποκτήσω περισσότερο ελεύθερο χρόνο 

•να αξιοποιήσω με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τις 
δυνατότητές μου 

 

 

 

 



ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΑΚΡΟΑ΢Η΢ ΚΑΙ 
ΚΑΣΑΓΡΑΥΗ΢ ΢ΗΜΕΙΩ΢ΕΩΝ 

• Η επεξεργασία του κειμένου γίνεται χωρίζοντας το 
μάθημα σε παραγράφους-εννοιολογικές ενότητες. Κάθε 
παράγραφος έχει  διαφορετικό νόημα.  

• Ποιο είναι το νόημα-κεντρική ιδέα της παραγράφου; ΢ε 
ποιες λέξεις φαίνονται τα κύρια σημεία; ΢’ αυτό το πρώτο 
στάδιο μελετάμε μαζί με το παιδί, του κάνουμε ερωτήσεις, 
το καθοδηγούμε να βρει τα κύρια σημεία και να τα 
υπογραμμίσει. 

•  Κατόπιν, αφού έχει εντοπιστεί η κύρια ιδέα, οι λέξεις-
κλειδιά, παροτρύνουμε το παιδί να γράψει πάνω στο 
βιβλίο μια προτασούλα, έναν πλαγιότιτλο που θα 
περιλαμβάνει αυτήν την κύρια ιδέα, όπως την 
αντιλαμβάνεται καλύτερα το παιδί 

 



ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΑΚΡΟΑ΢Η΢ ΚΑΙ 
ΚΑΣΑΓΡΑΥΗ΢ ΢ΗΜΕΙΩ΢ΕΩΝ 

• Μετά καλό είναι να σχηματιστεί το μάθημα 
περιληπτικά σ’ ένα σχεδιάγραμμα. Πώς το 
φτιάχνουμε; Πάνω στο βιβλίο ή σ’ ένα ξεχωριστό 
φύλλο, σχηματίζουμε μεγάλους κύκλους με 
διαφορετικό χρώμα, όπου σε κάθε κύκλο γράφουμε 
την κεντρική ιδέα κάθε παραγράφου. Από κάθε 
κύκλο (με ίδιο χρώμα για κάθε κύρια ιδέα) μπορούν 
να διακλαδίζονται σαν κλαδιά από κορμό δέντρου ή 
σαν χταπόδι που απλώνει τα πλοκάμια του οι 
δευτερεύουσες ιδέες. Μ’ αυτόν τον τρόπο, το παιδί 
δημιουργεί ένα σχήμα για το μάθημα. Επίσης, 
θυμάται καλύτερα τα νοήματα, αφού τα έχει βρει 
«παίζοντας» με «χρώματα» και «πλοκάμια». 



ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΑΚΡΟΑ΢Η΢ ΚΑΙ 
ΚΑΣΑΓΡΑΥΗ΢ ΢ΗΜΕΙΩ΢ΕΩΝ 

• Κατόπιν, κάνουμε ερωτήσεις στο παιδί και αυτό 

απαντάει, διαβάζοντας το σχεδιάγραμμα. Μπορούμε 

να ετοιμάσουμε τις ερωτήσεις και με μορφή καρτών. 

Σο παιδί θα σηκώνει μια κάρτα με την ερώτηση, ενώ 

από την άλλη πλευρά μπορούμε να έχουμε γράψει 

την απάντηση. Σο σχεδιάγραμμα και οι ερωτήσεις 

βοηθούν πολύ στην επανάληψη και δεν αφήνουν το 

μαθητή να «πελαγώνει» μέσα στο κείμενο. 



ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΑΚΡΟΑ΢Η΢ ΚΑΙ 
ΚΑΣΑΓΡΑΥΗ΢ ΢ΗΜΕΙΩ΢ΕΩΝ 

• Αφού, λοιπόν, έχουμε καθίσει κάποιες φορές μαζί με 

το παιδί και έχουμε δει πως έχει κατανοήσει και 

εμπεδώσει αυτές τις βασικές αρχές, το αφήνουμε να 

τις εφαρμόσει μόνο του. ΢ίγουρα κάθε παιδί θα βρει 

και άλλους τρόπους που θα του ταιριάζουν 

καλύτερα.  



ΔΙΑΦΕΙΡΙ΢Η ΣΟΤ ΑΓΦΟΤ΢ ΣΩΝ 
ΕΞΕΣΑ΢ΕΩΝ 

Έννοια του άγχους 

•Πηγές του άγχους 

•Παράγοντες που επηρεάζουν το άγχος 

•Γνωστικές αντιδράσεις στο άγχος 

•΢ωματικές αντιδράσεις στο άγχος 

•Σο άγχος και η οικογένειά σου 

•Σεχνικές αντιμετώπισης άγχους 

•΢ύνταξη προσωπικού προγράμματος αντιμετώπισης 

του άγχους  και διαμόρφωση στόχων 

 



΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ΢ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η΢ 
ΕΝΣΟΝΟΤ ΥΟΒΟΤ 

«Εάν αρχίσω να τρέμω, να ιδρώνουν τα χέρια 

μου, να χτυπάει η καρδιά μου δυνατά… θα 

πάρω βαθιές ανάσες και δεν θα χάσω την 

ψυχραιμία μου». 

«Εάν δεν μπορέσω να απαντήσω σε μια 

ερώτηση… θα προσπαθήσω να 

συγκεντρωθώ στην επόμενη χωρίς να 

σκέφτομαι την αποτυχία». 

«Θα μείνω ως το τέλος τις εξέτασης 

συγκεντρωμένος και δεν θα τα εγκαταλείψω….        

θα ΠΑΛΕΧΨ ΜΕΦΡΙ ΣΕΛΟΤ΢». 



Σι τις δυσχεραίνει  

 

 

 

Σι τις διευκολύνει 
ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

Αποφυγή σκέψεων που  

συσχετίζονται με τις εξετάσεις. 

Αποφυγή ελέγχου γνώσεων. 

΢τάση απέναντι στις  

εξετάσεις: «Πρέπει να πετύχω» 

Χυχολογική αντιμετώπιση των 

 εξετάσεων και των  

πιθανών ερωτήσεων. 

Αμοιβαίος έλεγχος γνώσεων με  

άλλους συνεξεταζόμενους.  

Αυτοεξέταση με ερωτήσεις από  

προηγούμενες εξετάσεις. 

΢τάση απέναντι στις  

εξετάσεις: «ΘΕΛΨ να πετύχω» 



Σι τις δυσχεραίνει  
 

 

Σι τις διευκολύνει 

 

 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 

Βεβαίωση της αποτυχίας  

ως κατωτερότητας. 

Ερμηνεία της επιτυχίας  

στις εξετάσεις ως τύχης  

και σύμπτωσης 

Προσπάθεια καταπίεσης  

του φόβου για τις εξετάσεις. 

΢κέψεις για υιοθέτηση  

στρατηγικών αντιμετώπισης  

του φόβου των εξετάσεων 

Μάθηση από τα λάθη 

 που έγιναν κατά τη  

φάση της προετοιμασίας 

Αναγνώριση της επιτυχίας  

ως αποτέλεσμα της  

προσωπικής επίδοσης 



ΟΜΑΔΟΠΟΙΗ΢Η ΣΩΝ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΩΝ 
ΜΑΘΗ΢Η΢ 

• ΢τρατηγικές για την κατανόηση κειμένων 

• ΢τρατηγικές ανάπτυξης γραπτού λόγου 

• ΢τρατηγικές για την απομνημόνευση 

• ΢τρατηγικές για τον εντοπισμό των κύριων σημείων 

ενός κειμένου 

• Μεταγνωστικές στρατηγικές 



ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢  ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΩΝ 
ΜΑΘΗ΢Η΢ 

  



΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ΢ ΜΑΘΗ΢Η΢ 

Γνωστικές Μεταγνωστικές 

•  Δράςεισ του ατόμου κατά τθν 

εναςχόλθςι του με μια διανοθτικι 
δραςτθριότθτα, οι οποίεσ διευκολφνουν 
τον τρόπο επεξεργαςίασ των 
πληροφοριών. 

•Εςτιάηουν ςτθν τροποποίηςη, τθν 
ομαδοποίηςη & τθ ςφνδεςη των 
πληροφοριών. 

•Βοηθοφν το μαθητή να αποτυπώνει τισ 
ςχζςεισ των κεντρικών ιδεών ενόσ 
κειμζνου & να εξάγει ςυμπεράςματα 
Περίληψη, παραγωγή ερωτήςεων, 
χρήςη γνωςτικϊν οργανωτϊν, 
παράφραςη.  

 

 

 

 

 

 

 

• Η μεταγνώση αφορά στην επίγνωση, 
τον έλεγχο και τη ρύθμιση της γνώσης 
του ατόμου (Baker & Brown, 1984a). 

• ΢υνίσταται στην παρέμβαση, την 
παρακολούθηση, τον έλεγχο & τη 
διόρθωση του συνόλου της γνωστικής 
του δραστηριότητας προκειμένου να 
επιτύχει κάποιο στόχο ή να επιλύσει 
κάποιο πρόβλημα.   

• Χρήση αυτοερωτήσεων, 
αυτοπροτάσεων & ιδιωτικού λόγου, η 
επιβεβαίωση της κατανόησης, ο 
εντοπισμός προβλήματος & η επίλυσή 
του  
 

 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ 



Η ΦΡΗ΢ΙΜΟΣΗΣΑ ΣΩΝ 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ ΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ ΣΗ΢ 

ΜΕΛΕΣΗ΢ 
• Οι άνθρωποι στη σημερινή κοινωνία βομβαρδίζονται 

από πληροφορίες (π.χ. διαδίκτυο, δια βίου 

εκπαίδευση) 

• Η χρήση κατάλληλων δεξιοτήτων για τη σωστή 

διερεύνηση, επιλογή και χρήση των πληροφοριών 

είναι πολύ σημαντική 

• Έχουν αναπτυχθεί ποικίλα προγράμματα ανάπτυξης 

των δεξιοτήτων οργάνωσης της μελέτης 

προσαρμοσμένα στις ανάγκες όλων των βαθμίδων 

εκπαίδευσης 

 



ΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ 
ΣΗ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢  

• Ξεκίνησαν στα μέσα της δεκαετίας του 40’ 

• Αρχικά δόθηκε έμφαση στην ανάπτυξη συγκεκριμένων 

δεξιοτήτων:  

γενική οργάνωση,  

αποτελεσματική χρήση του χρόνου,  

προετοιμασία για τις εξετάσεις,  

οργάνωση ειδικών σχεδιαγραμμάτων για την κατανόηση 

της ανάγνωσης ή τη συγγραφή κειμένων 

Παρόλα αυτά φάνηκε ότι μεμονωμένες τεχνικές δεν 

μεταφέρονται σε άλλα καθημέρινα καθήκοντα και δεν 

γενικεύονται  



ΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ 
ΣΗ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢  

• Σα τελευταία χρόνια οι δεξιότητες μελέτης διδάσκονται 

με έμφαση στη χρησιμότητά τους στην καθημερινή 

σχολική πράξη  

• Γίνεται εξάσκηση των δεξιοτήτων στην καθημερινή 

σχολική εργασία  

• Δίνονται ευκαιρίες για τη μεταφορά και τη γενίκευση 

των δεξιοτήτων σε παρόμοια καθήκοντα μάθησης 

και μελέτης 



ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΓΙΑ ΣΗ ΔΙΑΜΟΡΥΩ΢Η 
ΕΝΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ 

ΜΕΛΕΣΗ΢ 
• Προσαρμογή στο στάδιο γνωστικής εξέλιξης του ατόμου, 

σεβασμός στον ατομικό τρόπο μάθησης του ατόμου, 
σχεδιασμός με βάση τις γνωστικές δυνατότητες και 
περιορισμούς του ατόμου 

• Καλή αξιολόγηση των μαθητών που θα λάβουν μέρος 
στο ρόγραμμα (επίπεδο επίδοσης, στάση απέναντι στο 
σχολείο και τις στρατηγικές που χρησιμοποιεί κατά τη 
μελέτη, χώρος μελέτης, διαθεσιμότητα κατάλληλων 
υλικών για εργασίες, γενικότερες ικανότητες μαθητών για 
μακροχρόνιο σχεδιασμό). 

• Η αξιολόγηση μπορεί να γίνει μέσω παρατήρησης, 
συνέντευξης, ερωτηματολόγια, δεδομένα από γονείς & 
εκπαιδευτικούς, σύγκριση δειγμάτων εργασίες μαθητών 
με δείγματα εργασίας συμμαθητών κ.τ.λ. 



ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΓΙΑ ΣΗ ΔΙΑΜΟΡΥΩ΢Η 
ΕΝΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ 

ΜΕΛΕΣΗ΢ 

• Απαραίτητη η καλή συνεργασία μεταξύ όλων των 

εμπλεκόμενων στην διαμόρφωση του 

προγράμματος (σχολικός ψυχολόγος, εκπαιδευτικοί, 

σύμβουλοι, γονείς, παιδιά) 

• Τπάρχουν πολλές σταρτηγικές οργάνωσης μελέτης- 

ο βέλτιστος συνδυασμός απαιτεί καλή γνώση των 

μαθητών 



ΒΗΜΑΣΑ ΓΙΑ ΣΗ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ ΜΕΛΕΣΗ΢ 

1. Επίδειξη και προσδιορισμός θεμάτων που θα διδαχθούν 

2. Περιγραφή συνολικής διαδικασίας (αξιολόγηση, 
παρακολούθηση έργου, ενίσχυση επιθυμητών στόχων) 

3. Άμεση διδασκαλία ή μέσω μοντέλου των τεχνικών 

4. Βαθμιαία αναξαρτησία μαθητών (σταδιακά μειώνεται η 
καθοδήγηση και ενθαρρύνεται η αυτενέργεια)’ 

5. Εξάσκηση για τη μεταφορά των δεξιοτήτων σε άλλα 
πλαίσια  

6. ΢υνεχή παροχή ανατροφοδότησης και επανάληψη της 
διδασκαλίας όταν απαοτείται χρήση εναλλακτικών 
στρατηγικών για την αντιμετώπιση δυσκολιών 

7. Αξιολόγηση της συνολικής διαδικασίας πριν το πέρας 
των εργασιων 



ΜΝΗΜΟΝΙΚΕ΢ ΣΕΦΝΙΚΕ΢ 

Σα ακρωνύμια, π.χ. ΓΑΛΑ για την απομνημόνευση των ποταμών 
Γαλλικός, Αξιός, Λουδίας, Αλιάκμονας.  

  Η δημιουργία (νοερών) εικόνων, π.χ. ο μαθητής φαντάζεται τις 
εικόνες που περιγράφονται στο κείμενο που διαβάζει. 

  Η οπτικοποίηση, π.χ. για την ορθογραφία της λέξης τυρί συνδέεται 
οπτικά το γράμμα υ με ένα κομμάτι τυρί. 

  Η κατηγοριοποίηση των πληροφοριών σε εννοιολογικές 
κατηγορίες (ζώα, φρούτα). 

  Η δημιουργία μιας ιστορίας που περιέχει τις λέξεις προς 
μάθηση 

  Η σβωλοποίηση, π.χ. για την απομνημόνευση της χρονολογίας 
1204, 12 ετών και 04 μηνών. 

 

 



ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 
΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΩΝ ΜΑΘΗ΢Η΢ 

1) Εργαλεία αυτό-αναφοράς: 

  Ερωτηματολόγιο για τα Κίνητρα και τη Φρήση ΢τρατηγικών 

Μάθησης (MSLQ, Pintrich & DeGroot, 1990),  

 Ερωτηματολόγιο Διαδικασίας Μάθησης (R-LPQ-2F, Kember, 

Biggs, & Leung, 2004)  

 Ερωτηματολόγιο στρατηγικών κατανόησης κειμένου 

(Παπαντωνίου, Ευκλείδη, Κιοσσέογλου, 2004) 

2) Παρατήρηση σε συγκεκριμένα μαθησιακά έργα (Anmarkrud & 

Bråten, 2009) 

3) Μαθησιακά σενάρια για τη χρήση στρατηγικών μάθησης: 

παρουσίαση συγκεκριμένων συνθηκών μάθησης όπου καλείται 

ο μαθητής να επιλέξει την κατάλληλη στρατηγική για την 
εκάστοτε περίσταση. 

 

 



 
 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΟΙ ΟΡΓΑΝΩΣΕ΢  
Η μεταφορϊ και η κωδικοπούηςη των πληροφοριών ςτη μακρόχρονη μνόμη 
επιτυγχϊνονται καλύτερα όταν οι πληροφορύεσ εύναι βιωματικϋσ, οργανωμϋνεσ 
&  αναπτυγμϋνεσ γύρω από την προηγούμενη γνώςη. 

 Οι γνωςτικού οργανωτϋσ (cognitive organizers) εςτιϊζουν ςτην 
τροποπούηςη, την ομαδοπούηςη, τη ςύνδεςη των πληροφοριών που 
παρϋχονται ςτο μαθηςιακό υλικό με ςτόχο η τροποποιημϋνη γνώςη να 
εύναι πολύ πιο εύληπτη από το μαθητό.  

 Αποτελούν ϋνα βοηθητικό διδακτικό μϋςο με το οπούο οι εκπαιδευτικού 
μπορούν να βοηθόςουν τουσ μαθητϋσ να μεταφϋρουν & να 
ςυγκρατόςουν τισ απαραύτητεσ πληροφορύεσ. 

 Χρηςιμοποιούνται κατϊ βϊςη για την υποςτόριξη μαθητών με ΜΔ-ΔΕΠ/Υ. 

 



Περιλαμβάνουν: 

α) την επιςήμανςη ή διάκριςη των ςημαντικών ςημείων με έντονη γραφή. 

β) την επιςήμανςη των ςχέςεων μεταξύ των ιδεών ώςτε να διακρίνονται 
οπτικά. 

γ) τη χρήςη του πλαιςίου ωσ οδηγού τησ μελέτησ. 

Στην κατηγορύα των γνωςτικών οργανωτών ό γνωςτικών πλαιςύων 
ανόκουν οι χάρτεσ ιςτορίασ, οι γνωςτικοί χάρτεσ, ο πίνακασ ροήσ, ο 
οδηγόσ μελέτησ, ο νοηματικόσ χάρτησ & ιςτόσ. 

Μπορούν να χρηςιμοποιηθούν πριν τη διδαςκαλύα, οριςμϋνοι κατϊ την 
διϊρκειϊ τησ, ενώ ϊλλοι μετϊ από αυτόν, και αφορούν ςυνόθωσ 
διϊφορεσ γνωςτικϋσ περιοχϋσ. 

 

 

 
 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΟΙ ΟΡΓΑΝΩΣΕ΢  



1. Χάρτησ ιςτορίασ: 

• Έμφαςθ ςτα ςυςτατικά 
ςτοιχεία των αφθγθματικών 
ιςτοριών π.χ. το 
περιβάλλον, το πρόβλθμα, 
ο ςτόχοσ, το αποτζλεςμα.  

• Κακώσ οι μακθτζσ 
διαβάηουν δυνατά τθν 
ιςτορία, διδάςκονται να 
γράφουν απαντιςεισ 
κατευκείαν ςτο χάρτθ που 
αντιςτοιχεί ςε κάκε 
κομμάτι. 

2. Γνωςτικόσ χάρτησ: 

 
• Χριςθ γραμμών, τόξων και 

χωροταξικών ρυκμίςεων που 
επιτρζπουν να περιγράφουν το 
περιεχόμενο του κειμζνου, τθ δομι 
του και τισ ςχζςεισ των βαςικών 
εννοιών.  

• Ονομάηεται ςυχνά «οπτικι 
απεικόνιςθ» ι «γνωςτικό 
οργανόγραμμα» & βοθκά τον 
μακθτι να ρυκμίςει οπτικά τισ 
ςυνιςτώςεσ ιδζεσ & λεπτομζρειεσ 
από ζνα μεγάλο αρικμό 
πλθροφοριών.   

• Παρουςιάηουν ξεκάκαρα τισ ιδζεσ & 
διευκρινίηουν τισ αςαφείσ ςχζςεισ 
μεταξφ των ιδεών.  

 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΣΩΝ  
 



ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ 1: ΦΑΡΣΗ΢ Ι΢ΣΟΡΙΑ΢ 



ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ 2: ΓΝΩ΢ΣΙΚΟ΢ ΦΑΡΣΗ΢ 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΢ΣΗ ΦΡΗ΢Η 
΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΩΝ  

• Τα παιδιϊ με ΜΔ ςυχνϊ υιοθετούν απλούςτερεσ 
& λιγότερο αποτελεςματικϋσ ςτρατηγικϋσ 
ςυγκριτικϊ με τουσ ςυνομηλύκουσ τουσ (Conca, 
1989. Graham & Freeman, 1985). 

• Αποτυχύα να εκτιμόςουν την αξύα των 
ςυγκεκριμϋνων ςτρατηγικών ϋναντι ϊλλων πιο 
ςύνθετων. 

Προβλήματα 
επιλογής 

στρατηγικής 

• Τα παιδιϊ με ΜΔ δεν εφαρμόζουν τισ 
ςτρατηγικϋσ με ϊνεςη και με ορθό τρόπο (Ford, 
Pelham, & Ross, 1984).  

• Δεν καταφϋρνουν να ςχεδιϊςουν τη δρϊςη τουσ 
προσ ϋνα ςυγκεκριμϋνο ςτόχο, να ελϋγξουν την 
πορεύα τουσ προσ αυτόν & εφόςον χρειϊζεται να 
προβούν ςε αναθεώρηςη του αρχικού πλϊνου.  

Προβλήματα 
εκτέλεσης της 
στρατηγικής 



Η ΕΝΝΟΙΑ ΣΗ΢ ΜΕΣΑΓΝΩ΢Η΢ 

Μεταγνώςη ονομϊζεται η επύγνωςη ενόσ ατόμου για τισ 

γνωςτικϋσ του λειτουργύεσ, τισ γνωςτικϋσ του δυνϊμεισ 

& αδυναμύεσ, & την αυτορρύθμιςό του (Flavell, 1976).  

 

 

 

Η μεταγνώςη αφορϊ ςτην επύγνωςη, τον ϋλεγχο και τη ρύθμιςη 

τησ γνώςησ του ατόμου (Baker & Brown, 1984a) & ςυνύςταται 

ςτην παρακολούθηςη, τον ϋλεγχο, την παρϋμβαςη & τη 

διόρθωςη του ςυνόλου τησ γνωςτικόσ του δραςτηριότητασ 

προκειμϋνου να επιτύχει κϊποιο ςτόχο ό να επιλύςει κϊποιο 

πρόβλημα.   

 



 Προώπόθεςη για τη ςχολικό επιτυχύα δεν εύναι μόνο η εκμϊθηςη 
οριςμϋνων ςτρατηγικών και η απόκτηςη γνώςεων αλλϊ & η κατϊλληλη 
επιλογό, χρόςη & ςυνδυαςμόσ αυτών των ςτρατηγικών με βϊςη τισ 
μεταγνωςτικϋσ δεξιότητεσ  

 Ακόμη κι αν ο μαθητόσ ϋχει επύγνωςη των υπαρχουςών γνωςτικών 
ςτρατηγικών, προκειμϋνου να γύνει η επιλογό τησ κατϊλληλησ 
ςτρατηγικόσ ό ο απαραύτητοσ ςυνδυαςμόσ απαιτεύται η εφαρμογό 
μεταγνωςτικών ςτρατηγικών. 

Μεταγνωςτικέσ ςτρατηγικέσ          αφορούν ςτην ενςυνείδητη εφαρμογή 
γνωςτικών ςτρατηγικών μέςω τησ παρακολούθηςησ, του ελέγχου & τησ 
ρύθμιςησ τησ γνωςτικήσ δραςτηριότητασ. 

Η ΕΝΝΟΙΑ ΣΗ΢ ΜΕΣΑΓΝΩ΢Η΢ 



 Μεταγνωςτικϋσ ςτρατηγικϋσ: η χρόςη αυτοερωτόςεων, 
αυτοπροτϊςεων & ιδιωτικού λόγου (αυτοκαθοδόγηςη), η επιβεβαύωςη 
τησ κατανόηςησ, ο ϋλεγχοσ τησ προηγούμενησ γνώςησ, ο εντοπιςμόσ 
προβλόματοσ & η επύλυςό του  

 Κατακτώνται ςταδιακϊ καθώσ τα παιδιϊ μεγαλώνουν & αποκτούν 
περιςςότερο ςυνειδητό ϋλεγχο των δεξιοτότων αυτών που τουσ 
επιτρϋπουν πιο αποτελεςματικό επεξεργαςύα του υπό μελϋτη υλικού.  

 Οι μαθητϋσ αρχύζουν & εφαρμόζουν ςκόπιμα τισ μεταγνωςτικϋσ 
διεργαςύεσ από την ηλικύα των 8 ετών & μετϊ ( 

 Μϋςω των μεταγνωςτικών δεξιοτότων εύναι εφικτό η τροποπούηςη  τησ 
ςυμπεριφορϊσ ςύμφωνα με τισ απαιτόςεισ  ενόσ ςυγκεκριμϋνου ϋργου.  

 

 

 

 

 

ΜΕΣΑΓΝΩ΢ΣΙΚΕ΢ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ΢ 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ ΦΡΗ΢Η΢ 
ΑΤΣΟΕΡΩΣΗ΢ΕΩΝ  

• -Πόςο χρόνο κα αφιερώςω ςτθ μελζτθ; 

• -Ποιεσ ςτρατθγικζσ κα χρθςιμοποιιςω;  

• -Τι ηθτά το πρόβλθμα; 
΢ΦΕΔΙΑ΢ΜΟ΢ 

•  -Μιπωσ πρζπει να αλλάξω τισ ςτρατθγικζσ που 
χρθςιμοποιώ;  

•   -Αυτά που ζχω κάνει εξυπθρετοφν το ςτόχο 
μου; 

ΕΛΕΓΦΟ΢ 

• -Να μελετιςω ξανά τα ςθμεία που δεν ζχω 
κατανοιςει;  

• -Να διαβάςω πιο αργά ζνα δφςκολο ςθμείο; 
ΡΤΘΜΙ΢Η/ΔΙΟΡΘΨ΢Η 

• -Έχω διαβάςει καλά;  

• -Τα ζχω καταλάβει όλα μζχρι τώρα; 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η 



ΜΕΣΑΓΝΩ΢ΣΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

«Αναποτελεςματικού μαθητϋσ» 

Μεταγνωςτικά ελλείμματα: 

 Α) Δυςκολύεσ ςτη λογικό οργϊνωςη, την αξιολόγηςη & το ςυντονιςμό 
των ειςερχόμενων πληροφοριών/πολλαπλών νοητικών 
δραςτηριοτότων. 

 Β) Προβλόματα ςε ςτρατηγικϋσ αυτορρύθμιςησ (ςχεδιαςμόσ, 
παρακολούθηςη, ϋλεγχοσ, αναθεώρηςη) & ςτην επιλογό τησ 
κατϊλληλησ ςτρατηγικόσ. 

 Γ) Προβλόματα ςτην ευελιξύα εφαρμογόσ ςτρατηγικών  Δυςκολύα 
μετϊβαςησ από τη μύα ςτρατηγικό ςτην ϊλλη, διϊκριςη των κύριων 
ςημεύων από τισ λεπτομϋρειεσ.  

 Δ) Περιοριςμϋνη επύγνωςη τησ χρηςιμότητασ των ςτρατηγικών 
(δυςκολύα γενύκευςησ-επεξόγηςησ ορθών των λύςεων). 



ΕΡΜΗΝΕΙΕ΢ ΜΕΣΑΓΝΩ΢ΣΙΚΩΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΩΝ  

3 Βαςικϋσ ερμηνευτικϋσ προςεγγύςεισ: 

• Α) Ελλεύψεισ ςτην επεξεργαςύα (Torgesen & Licht, 1983): Απουςύα των 

απαιτούμενων δεξιοτότων για επύλυςη προβλόματοσ ό ϋλλειψη 

κατανόηςησ των απαραύτητων δεξιοτότων, ϊγνοια για τισ ςυνθόκεσ 

χρόςησ τουσ.  

• Β) Η βϊςη των ελλεύψεων πρϋπει να αναζητηθεύ ςε επύπεδο 

κινότρων: αιτιακϋσ αποδόςεισ για ελλιπεύσ ικανότητεσ & μη 

ελϋγξιμουσ παρϊγοντεσ      απουςύα χρόςησ ςτρατηγικών ό χρόςη 

λιγότερων & αποφυγό δύςκολων ϋργων λόγω τησ δεδομϋνησ 

αποτυχύασ (Torgesen & Licht, 1983). 

 

 



 Γ) Οι ελλεύψεισ ςτρατηγικών μπορεύ να οφεύλονται ςτη 
φτωχό ό μη προςαρμοςτικό αλληλεπύδραςη του 
παιδιού με ενηλύκουσ ςτην οικογϋνεια & ςτο ςχολικό 
περιβϊλλον (Forman, 1989).  

 

Παραδεύγματα:  

  χαμηλϋσ προςδοκύεσ γονϋων/εκπαιδευτικών 
αυτοεκπληρούμενη προφητεία  

  διαρκόσ βοόθεια από τουσ εκπαιδευτικούσ 

 

εξϊρτηςη, παθητικοπούηςη (Swanson, 1984).  

ΕΡΜΗΝΕΙΕ΢ ΜΕΣΑΓΝΩ΢ΣΙΚΩΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΩΝ  



Διδαςκαλύα τησ αυτορρυθμιζόμενησ μϊθηςησ. 

Ο εκπαιδευτικόσ απευθύνει ςτον μαθητό κρύςιμεσ ερωτόςεισ/ 
παρεμβϊςεισ. Ενδεικτικϋσ ερωτόςεισ (Αυτοερωτήςεισ): 

 

 

 

 
 

 Σταδιακϊ διακόπτει την παροχό παραινϋςεων, βοηθώντασ το 
μαθητό να εξαςκηθεύ ςυςτηματικϊ ςτην ενδεδειγμϋνη διαδικαςύα 
ςυλλογιςμού, μϋχρι να επιτευχθεύ η αυτοματοπούηςη. 

ΜΕΣΑΓΝΩ΢Η & ΑΤΣΟΡΡΤΘΜΙ΢Η 

 Τι ζητϊ το πρόβλημα; 

 Εύμαι ςύγουροσ ότι κατϊλαβα πλόρωσ το πρόβλημα; 

 Έλεγξα τισ πρϊξεισ για να δω αν εύναι ςωςτϋσ; 

 Το αποτϋλεςμα που βρόκα εύναι ςωςτό/λογικό; 



 Κεντρικό ςημεύο τησ μεθόδου αυτόσ εύναι ο ενεργητικόσ & 
καθοδηγητικόσ ρόλοσ του δαςκϊλου.  

 Ο εκπαιδευτικόσ ορύζει το κϊθε βόμα τησ ςτρατηγικόσ & 
παρουςιϊζει υποδειγματικϊ τη χρόςη τησ.  

 Θϋτει ςαφεύσ μαθηςιακούσ ςτόχουσ. 

 Παρϋχει ϊμεςη & ταχύτατη ανατροφοδότηςη ςτον μαθητό.  

 Στοχεύει ςτην χειραφϋτηςη & την αυτενϋργειϊ του. 

 Υποςτηρύζει τη ςυςτηματικό & τμηματικό απόςυρςη τησ 
ςυμβολόσ του δαςκϊλου κατϊ την διαδικαςύα τησ μϊθηςησ.  

ΑΜΕ΢Η ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ 



 Περιλαμβάνει δραςτηριότητεσ κατά τισ οποίεσ οι μαθητέσ καλούνται να 

ρυθμίςουν τη ςυμπεριφορά τουσ μέςα από εςωτερικευμένεσ, 

προαποφαςιςμένεσ προτάςεισ παρακολούθηςησ πριν, κατά τη διάρκεια & 

μετά την ολοκλήρωςη ενόσ έργου.  

Τα ςτϊδια εφαρμογόσ τησ ςτρατηγικόσ εύναι τα εξόσ (Meichenbaum, 1985):  

α) Ένασ ενόλικασ επιδεικνύει το ϋργο εκφρϊζοντασ μεγαλοφώνωσ τισ ςκϋψεισ 
του. 

β) Το παιδύ εκτελεύ το ύδιο το ϋργο δεχόμενο εξωτερικό καθοδόγηςη από τον 
ενόλικο. 

γ) Το παιδύ, καθώσ εκτελεύ το ϋργο, αυτοκαθοδηγεύται μιλώντασ δυνατϊ. 

δ) Το παιδύ ψιθυρύζει οδηγύεσ προσ τον εαυτό του κατϊ την εκτϋλεςη του 
ϋργου.  

ε)Το παιδύ εκτελεύ το ϋργο χρηςιμοποιώντασ προςωπικό εςωτερικό λόγο.  

 

ΓΝΩ΢ΣΙΚΗ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η  
ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ 


